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  اهداف پژوهش و اهميت آن

در اين تحقيق سعي ما بر آن است تا نقش اعتياد به مواد مخدر در فقر را با توجه 

به امكانات موجود بررسي نموده و از طرف ديگر گامي خواهد بود جهت انجام 

تحقيقات بعدي و پرداختن به موضوعات اجتماعي ديگر كه هر كدام به نحوي با 

ده كه توجه بيشتر مسئولان و دست اندركاران به خود را اين قضيه در ارتباط بو

مي طلبد و در نهايت سعي ما بر اين است تا ببينيم، مي توانيم راهي به انديشيم تا 

  فرزندان طلاق از بلاي خانمانسوز به اعتياد در امان باشند يا خير؟

  روش تحقيق

ئه پرسشنامه مورد در اين روش ما از روش ميداني در كتابخانه اي همراه با ارا

  استفاده قرار مي گيرد.
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  پيش گفتار

پيوند زناشويي نيز همانند همه ي روابط انساني ديگري مي تواند دستخوش افت 

و خيزهايي شود. گاه اين پيوند مستحكم تر از آغاز آن ادامه مي يابد و گاه 

ر مي مجموعه يي از دلايل اين رابطه را به بست كشانده و تداوم آن را نا ميس

سازد. اگر گسست اين پيوندها تنها آينده ي زن و شوهر را تحت تاثير قرار مي 

داد، شايد چندان اهميتي نداشت و فقط آن دو نفر مي بايست با عوارض ناشي ازا 

ين جدايي بسازند. اما وقتي در اطراف خود به زوج هايي بر مي خوريم كه از هم 

آنان، از فرزندانشان گرفته تا پدر و مادر، جدا شده اند، در مي يابيم كه نزديكان 

همگي متاثر از قطع اين رابطه اند، رابطه اي كه به ظاهر ميان دو نفر شكل مي 

گيرد ولي چون شالوده ي خانواده را مي سازد تداوم يا گسست آن به عنوان يك 

  واحد اقتصادي و اجتماعي بر كل جامعه اثر مي گذارد.

وهري كه كارشان به جدايي مي كشد هم خود بايد به عبارت ساده تر، زن و ش

و گاه از اين بار شكست رابطه يي را كه انتظار تداوم آن مي رفت بر دوش بكشند 

بابت تعادل روحي خود را از دست بدهند و هم مسئوليت بزرگ كردن فرزنداني 

را به تنهايي يا با همسر ديگري متحمل شوند، آن هم در حالي كه نه خود نه 

ندان شان آمادگي رواني چنين تغييري را ندارند. بسيار پيش آمده است كه فرز
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فرزندان طلاق سرنوشت ناگواري پيدا كرده اند. براي نمونه، مرد همسر ديگري 

اختيار كرده است و يا زن به همين ترتيب و براي فرزندان ازدواج اول جايي در 

مورد آزار قرار مي گيرند و خانواده ها نيست. اين بچه ها گاه طرد مي شوند يا 

بهترين حالت از آنان غفلت مي شود و كسي مسئوليت آنان را نمي پذيرد. البته در 

زن و شوهري كه از هم جدا شده اند مورد شماتت اجتماع قرار مي گيرند كه چرا 

به فكر فرزندان خود نبوده اند. مي بينيم تا مدت ها پس از جدايي نيز هنوز حرف 

زبانهاست. در عين حال فراموش نكنيم در جوامع سنتي مانند كشور آنان بر سر 

ما وضعيت زنان طلاق گرفته عموما بسيار دشوارتر است. آنان بيشتر از هر كس 

ديگري سرزنش مي شوند كه چرا با شرايط ناگوار نساختند تا فرزندشان چنين 

  آواره نشود.

وگرنه براي ادامه ي  البته سرزنش كمترين چيزي است كه نصيب آنان مي شود

زندگي بايد با مشكلات بيشتري دست و پنجه نرم كنند. گفتيم خانواده واحد 

اقتصادي نيز به شمار مي آيد. پس همين كه اين واحد تقسيم شد مسئله ي گذران 

زندگي، به خصوص براي زنان و فرزندان، عمده خواهد گشت. زني كه تامين مالي 

ي خود دست و پا كند تا سربار زندگي پدر و مادر يا ندارد يا نمي تواند شغلي برا

اقوام نزديكش نباشد به ناچار به دريافت مهريه و اجرت المثل دل مي بندد. اما در 
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عمل در تنگناهايي قرار مي گيرد كه گاه در درستي تصميم خود شك مي كند. 

لاق ديگر با ديدن سرنوشت دشوار او براي آن كه طلاق نگيرند يا طحتي زنان 

داده نشوند بار همه ي مشكلات را بر دوش مي كشد. مساله نگهداري از فرزندان 

به مشكلات طلاق و عوارض بعدي آن مي افزايد، يعني زن طلاق گرفته چه از 

نگهداري فرزند محروم شده باشد و چه سرپرستي آنان را بر عهده گرفته باشد 

هم در شرايطي كه هنوز جراحت  بايد كوهي از گرفتاري ها را از ميان بردارد، آن

هاي ناشي از شكست زندگي پيشين التيام نيافته است. البته باز اگر خود 

درخواست طلاق داده باشد آمادگي بيشتري براي زندگي جديد دارد ولي 

درماندگي و استيصال زناني كه به آساني و به بهانه هاي واهي طلاق داده شده 

  اند ناگفتني است.

عد اجتماعي نيز دارد، يعني جامعه نيز در معرض مشكلات ناشي از گفتيم طلاق ب

طلاق قرار دارد و بايد چاره جويي هايي براي رفع آنها بينديشد. نهادهاي 

موظف اند براي حفظ امنيت و سلامت جامعه از مصائبي كه براي زوج اجتماعي 

با اتخاذ هاي خواستار طلاق و فرزندان آنان پيش مي آيد جلوگيري كنند و يا 

تصميمات مناسب و اجراي آنها درصدد حل مشكلات برآيند وگرنه بحراني بر 

  بحران هاي جامعه افزوده مي شود و ترقي و رشد ناممكن مي گردد.
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همين جا به بعد فرهنگي طلاق نيز بايد اشاره كنيم. عرف و سنت هر جامعه شيوه 

است. در پاره اي  ي متفاوتي را براي پرداختن به اين موضوع اختيار كرده

فرهنگها به كلي آن را زشت و ناپسند شمرده اند و در برخي جوامع شكل ها و 

  مقررات ديگري براي آن در نظر گرفته اند.

در كشور ما نيز مسئله ي طلاق به دلايلي بسيار خطرناك است، زيرا هم باعث 

خانواده  پاشيده شدن كانون خانواده مي شود و هم باعث آواره شدن فرزندان آن

مي شود. زيرا سرپناه امني را براي زندگي ندارند و هيچ جايي را براي زندگي 

از كانون خانواده و در كنار تمام اعضاي خانواده نمي دانند. يكي از مناسبتر 

عوارضي كه طلاق مي تواند بر روي فرزندان طلاق بگزارد اعتياد است كه در 

مي دهيم. اعتياد به مواد مخدر يكي  بخش هاي بعدي از آن به طور مفصل توضيح

از جنايتهاي بيشماري است كه توسط غرب و عوامل وابسته به آن صورت گرفته 

است. بديهي است كه يكي از اهداف شوم و ضد انساني تلاش در محو هويت 

فرهنگي و نابودي شهامت و شجاعت و صلابت و نظم و انضباط، بوده تا انسان 

ست عنصر و بي انگيزه تبديل كنند و اعتياد به به موجودي بي اراده و س

اقتصادي و سياسي و احيانا پاره اي از ضعفها و نارسائيها و همچنين پاره اي از 

  برخوردهاي نادرست و عدم شناخت صحيح و دقيق را ناديده گرفت.
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  بخش اول

  طلاق
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  طلاق چيست؟

ي جدا شدن از مرد دكتر معين در كتاب فرهنگ لغت خويش طلاق را از لحاظ معنو

معنا كرده است، البته همه در تعريف طلاق اشتراك دارند و در لغت آن را به 

معناي رها شدن از قيد نكاح مي دانند. در مورد طلاق به برخي روايتها استفاده 

مي شود كه مي گويند اگر علت و اسباب خاصي براي طلاق نباشد اين كار حرام 

تقدند كه با آن كه در متن آيات قرآن امر به طلاق از سوي ديگر، عده اي معاست. 

نشده است اما همين كه به آثار و پي آمدهاي بعدي آن اشاره رفته است كافي 

است تا قبول كنيم هر گاه زن و شوهر به ناسازگاري برسند مي توانند از حق 

  طلاق استفاده كنند.

فقه اماميه است منحصرا اين حق تا سالياني در قانون مدني ايران كه برگرفته از 

به مرد تعلق داشت و سپس به مرور براي تطبيق آن با شرايط امروز خانواده ها 

  تعديل هايي صورت گرفت.

  افزايش طلاق در زندگي جديد:

در گذشته كمتر درباره ي طلاق و عوارض سوء آن و علل پيدايش و افزايش آن و 

حال كمتر طلاق صورت مي راه جلوگيري از وقوع آن فكر مي كردند، در عين 

گرفت و كمتر آشيانه ها به هم مي خورد. مسلما تفاوت ديروز و امروز در اين 
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است كه امروز علل طلاق افزايش يافته است. زندگي اجتماعي شكلي پيدا كرده 

است كه موجبات جدايي و تفرقه و از هم گسستن پيوندهاي خانوادگي بيشتر 

انشمندان و خيرخواهان تاكنون به جائي شده است و از همين جهت مساعي د

  نرسيده است و متاسفانه آينده ي خطرناك تري در پيش است.

درباره ي علت بروز طلاق نيز نظريه هاي گوناگوني طرح مي شود. بسياري آن 

را پديده ي شهري مي دانند. با آمار و تحقيق نشان مي دهند كه طلاق در 

و مي گويند كه علت آن بسته بودن جامعه روستاها رواج كمتري دارد تا شهرها 

روستايي است، و اين كه در روستاها عموما همه با هم آشنا هستند و در مواقع 

دشوار و تنگناهاي اقتصادي به كمك هم مي آيند. از سوي ديگر، پابندي به سنت 

ها و ناآشنايي به حقوق خود مانع از درخواست طلاق از سوي زنان روستايي 

ل آن كه در شهرها همه چيز، از گرفتاريهاي اقتصادي گرفته تا مي شود. حا

تفاوتهاي فاحش فرهنگي ميان زوج ها، دست به دست هم مي دهند و آمار طلاق 

را بالا مي برند. البته طبيعي است كه وقتي برخي قوانين به نفع زنان، به ويژه در 

كه با توسل به  به تصويب مي رسد، زنانيزمينه ي محدود كردن اختيارات مرد 

همين اصلاحات مي توانند زندگي ناسالم زناشويي خود را ترك كنند درخواست 

طلاق مي كنند و افزايش اين آمار نبايد در وهله ي نخست نگران كننده به نظر 
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برسد بلكه بر عكس نشان گر آن خواهد بود كه از اين حق به درستي استفاده مي 

ندان خانواده ها بحران زده امكان مي دهد تا شود. استفاده از چنين حقي به فرز

  در شرايط آرام تري به دور از اختلافات خانوادگي زندگي كنند.

مي تواند نكات آموزنده اي را به ما گوشزد كند. اگر  طلاقبررسي عوامل 

گزارشهاي مطبوعات يا رسانه ها را از كساني كه به دادگاه رجوع مي كنند در 

سياري از آنان جوانند و برخي بر اثر ازدواج هاي ناخواسته نظر آوريم مي بينيم ب

كارشان به دادگاه كشيده شده است، يعني آن عدم تمايل اوليه و تن دادن به 

خواست خانواده ريشه ناسازگاري هايشان بوده است. زوج هاي ديگر شكايت از 

ز آن دارند كه در خانواده تصميم گيري فقط با يك نفر است و عموما زن ا

مشاركت در اين امر به كنار گذاشته شده است. بسياري اعتياد همسرشان را 

تحمل ناپذير دانسته و مي خواهند از او جدا شوند بعضي از ازدواج ها به خاطر 

دخالتهاي بي جاي خانواده از هم مي پاشند. اما از همه ناگوارتر شكايت هايي 

رائه مي شوند. مرداني نيز پيدا است كه به سبب ازدواج هاي دوم مرد به دادگاه ا

مي شوند كه مي گويند چشم و هم چشمي همسرشان با در و همسايه و خانواده 

و يا زياده خواهي آنان زندگي مشترك را به خطر مي اندازد. به هر رو، مجموعه 
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تنها  طلاقهايي از عوامل دست به دست هم داده و بن بستي را پديد مي آورند كه 

  وه مي كند.راه حل ممكن جل

  در ايران: طلاق

در هر جا كه آداب و رسوم جديد غربي بيشتر نفوذ كرده است، آمار طلاق هم 

افزايش يافته است. مثلا اگر ايران خودمان را در نظر بگيريم، طلاق در شهرها 

بيش از ولايات است، و در تهران كه آداب و عادات غربي رواج بيشتري دارد بيش 

هاي ثبت شده سراسر كشور طلاق. بيش از يك چهارم از شهرهاي ديگر است

هاي ثبت شده را تهران تشكيل مي  طلاقدرصد  27مربوط به تهران است، يعني 

درصد مي باشد.  10دهد، با اينكه نسبت جمعيت تهران به جمعيت سراسر كشور 

در شهر تهران بيش از درصد ازدواج است. وقايع  طلاقبه طور كلي درصد 

  درصد كل ازدواج كشور است. 15ن ازدواج تهرا

و عواقب و پيامدهاي آن كمتر سخن رفته، شايد  طلاقاگر در گذشته درباره ي 

يكي از دلايل اين باشد كه تعداد موارد طلاق به اندازه ي امروز نبوده است. 

زندگي اجتماعي امروزه طوري شكل گرفته كه بيش از پيش موجبات جدايي و 

يوندهاي خانوادگي را فراهم آورده است. هر جا فرهنگ تفرقه و از هم گسستن پ

غربي رسوخ بيشتر يافته، نرخ طلاق هم فزوني داشته است. در ايران نيز همانند 
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ديگر كشورهاي جهان، طلاق سابقه اي طولاني دارد و مي توان گفت كه سابقه ي 

  ي گردد.اين امر به نخستين روزهاي تشكيل خانواده و ايجاد جوامع انساني باز م

همچنين پيداست كه در ادوار مختلف تاريخي براي طلاق در ايران مقررات و 

  قوانين متعددي وجود داشته كه معرف نگرش جامعه نسبت به اين امر بوده است.

  1370الي  1365جدول ميزان ازدواج و طلاق ثبت شده ي كشور در سالهاي 

نسبت طلاق به   تعداد طلاق  تعداد ازدواج  سال

  (درصد) ازدواج

1365  340342  35211  3/10  

1366  346652  33433  6/9  

1367  361945  33114  1/9  

1368  458708  33943  4/7  

1369  454963  37827  3/8  

1370  448851  39336  8/8  

افزايش يافته اند  70تا  65و ازدواج هر دو از سال  طلاقبا توجه به جدول تعداد 

  بيشتر بوده است. طلاقنسبت به ميزان سال ميزان ازدواج  5ولي در طي اين 
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  :طلاقانواع 

  در اسلام را مي توان به چهار نوع تقسيم كرد: طلاق

تا وقتي كه زن در عده است مرد مي  طلاق) طلاق رجعي: آن است كه بعد از 1

  تواند به او رجوع كند.

، مرد حق ندارد به زن خود رجوع كند، طلاقبائن: آن است كه بعد از  طلاق) 2

  يعني بدون عقد او را به زني قبول نمايد.

خلع: طلاق زني را كه به شوهرش مايل نيست و مهر يا مال ديگر خود را  طلاق) 3

  خلع گويند. طلاقبه او مي بخشد كه طلاقش دهد 

مبارات: اگر زن و شوهر يكديگر را نخواهند و زن مالي به مرد بدهد كه  طلاق) 4

  رات گويند.مبا طلاقدهد آن را  طلاقاو را 

  در اسلام: طلاقاركان 

  داراي چهار ركن است كه عبارتند از: طلاق

  دهنده طلاق) مطلق: 1

  داده شده لاق) مطلقه: ط2

  طلاق) صيغه ي 3

  طلاق) اشهاد: حضور دو شاهد عادل در مجلس 4
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  :طلاقعلل و انگيزه هاي 

ول و ازدواج و تشكيل زندگي مشترك بر اساس موارد غير معق شرايط نامساعد

را در بطن خود دارد، به نحوي كه وقوع آن از همان » طلاق«غير منطقي از آغاز 

ابتدا قابل پيش بيني است و حتي اگر به عللي زندگي زناشويي تداوم يابد و به 

را در بردارد، » سوختن و ساختن«انحلال خانواده منجر نشود، مصداق اصطلاح 

زدواج در اكثر موارد عقلايي نبوده و زيرا معيارهاي همسرگزيني و شرايط تحقق ا

انتخاب همسر مبتني بر تحميل پدر و مادر، مصلحت انديشي، شناخت هاي 

ابتدايي، نه عيمق و كافي و علايق آني و زودگذر بوده است. از اين رو گام اول 

، سالم سازي شرايط تشكيل خانواده است. به طور طلاقبراي كاهش و كنترل 

  را مي توان به شرح زير خلاصه كرد: كلي علل افزايش طلاق

) ظاهر شدن تدريجي مشكلات مالي كه ممكن است قسمتي از آن از هزينه هاي 1

قسمت ديگر فشارهاي مالي به افزايش جشن و مراسم ازدواج ناشي شود. طبعا 

  هزينه هاي زندگي پس از ازدواج ارتباط دارد.

  ) عدم توافق اخلاقي و جنسي2

مالا كراهت طرفين از همديگر، مثل برخي از ازدواج هاي ) عدم علاقه و احت3

  فاميلي، مصلحتي و تحميلي كه به تدريج ظاهر مي شود.
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) دخالت ديگران به ويژه خانواده هاي زوجين كه معمولا مايه ي رنجش زن و 4

  از پيامدهاي آن است. طلاقشوهرهاي جوان مي شود و گاه 

ه مذهب، اعتياد، زياده طلبي و فزون ) سوء ظن، عدم تمكين، عدم پاي بندي ب5

خواهي، انتخاب نادرست اوليه، كمي سن ازدواج، ناآگاهي و بي سوادي، تفاوت 

فرهنگي، ازدواج مجدد، بيكاري، نداشتن مسكن، اختلاف در تعيين محل زندگي، 

عدم تاييد ازدواج توسط خانواده و خويشاوندان، عدم زن و شوهر نسبت به 

  يف خود و ...ايفاي نقش ها و وظا

ها به دليل عصبانيت از يكديگر يا لجبازي يا عدم درك متقابل طلاقمتاسفانه بيشتر 

  يا انتظارات بيجا از همديگر اتفاق مي افتد.

از روشهاي غلطي كه متاسفانه در نسل جوان امروز به دليل داشتن الگوهاي غلط 

ستفاده از حربه غير مورد استفاده قرار مي گيرد و همچنان رو به افزايش است، ا

اخلاقي و غير انساني بچه دار شدن بدون آگاهي و رضايت طرف مورد نظرشان 

است. يعني وجود بچه را حربه اي براي رسيدن به هدف خود قرار مي دهند و اين 

جز خودخواهي و جهالتشان چيز ديگري را نمي رساند. مسلم است عملي كه از 

د داشت. زيرا ازدواجهايي كه با ميل و روي اجبار انجام شود، دوامي نخواه

خواست دو طرف صورت مي گيرد، متاسفانه در بسياري از موارد به دليل عدم 
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توجه كافي منجر به شكست و در نهايت به جدايي ختم مي شود. حال چگونه مي 

توان انتظار داشت ازدواجهايي كه از روي اجبار و از ابتدا با اختلاف سليقه و 

رعايت احترام متقابل و فقط به خاطر وجود فرزند انجام مي شود، عقيده و عدم 

  دوامي داشته باشد؟

جاي تاسف است كه طبق آمار در چند سال اخير، پنجاه درصد ازدواجها در مدت 

منجر شده و اصولا امروزه در بيشتر موارد هدف ازدواج  طلاقبسيار كوتاهي به 

لي، اجتماعي و مسايلي از اين قبيل به اشتراك گذاشتن نيازهاي روحي، جسمي، ما

مطرح است. تنها كساني كه در نيست. بلكه در بيشتر موارد جنبه ي اقتصادي آن 

اين ميان به واقع مطرح نيستند، فرزندان اند. اين افراد مشغله ي زياد و عدم 

داشتن وقت كافي را بهانه مي كنند. اين گونه والدين در حق فرزندان خود قصور 

و به اين بهانه خود را متقاعد مي كنند تا مورد سرزنش بچه هايشان و مي كنند 

اجتماع قرار نگيرند. غافل از اينكه چه بخواهند و چه نخواهند، زندگي آينده ي 

فرزندانشان نشان دهنده ي عملكردشان در مورد آنها خواهد بود. مشكلات و 

عهده ي تربيت صحيح مسايل تربيتي جامعه هم باعث شده كه والدين نتوانند از 

  فرزندان خود برآيند.
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اگر مسئولان همكاريهاي لازم را براي سالم ساختن ريشه ي مشكلات اجتماعي و 

خانوادگي با والدين به عمل نياورند، به جرئت مي توان گفت كه كشور ما افسرده 

ترين، بي ادب ترين و بي معيارترين نسل را در كل دنيا پرورش خواهد داد. 

عدود كشورهايي كه اصل تربيت را سر لوحه ي تمام هدفهاي خود قرار هستند م

مي دهند و به همين دليل افراد آن از روح و روان سالمي برخوردارند و زندگي 

خانوادگي آنها نيز از ثبات بسيار زيادي برخوردار است. مسئولان چنين 

ن را در رأس كشورهايي راز مهم شناخت تربيت فردي و اجتماعي را مي دانند و آ

هدفهاي اجرايي نظام حكومتي خود قرار مي دهند، نه مثل كشور ما كه فقط تربيت 

اقتصادي را در رأس همه ي هدفهايمان گذاشته ايم و به خاطر اينكه ثروتمندترين 

هستيم، به ساير كشورهاي جهان مي باليم. و در اصل قدرتمندترين كشور دنيا 

وردن چنين مقامي در دنيا، افراد را تحت غافل از اينكه به خاطر به دست آ

در اصل به نابود كردن روح و فشارهاي كاري و مالي بسيار قرار مي دهيم. 

احساس آنها پرداخته ايم. چون حيات انسان در گروي روش است و نيازمند 

عشق و محبت و آرامش است. اگر لزوما كاري غير از اين انجام دهيم افرادي بي 

داده ايم. در چنين شرايطي به نيازهاي منطقي افراد پاسخ  روح و خشك پرورش

مثبتي داده نمي شود، در نتيجه هر روز عصبي تر، عجول تر، بي حوصله تر، 
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سرگشته تر و افسرده تر مي شوند و ديگر حتي حوصله اي براي بودن با 

عزيزترين كسانشان را هم ندارند. در اصل همه خسته اند! و به دليل همين 

ها، زوجها حوصله ي صحبت در مورد مشكلاتشان را ندارند و به جاي خستگي

صحبت كردن و يافتن راه حل صحيح با داد و فرياد و پرخاش و فحش و ناسزا 

مي خواهند به بحث خاتمه دهند يا بگويند همين است كه هست! به همين دليل 

  .زندگي مشترك آنها دچار مشكل شده و در نهايت به جدايي ختم مي شود

زن و شوهري كه به عللي نتوانند به هيچ وجه به سازش و تفاهم برسند، بهتر 

، فرزندان خود را نجات دهند و در جهنمي از جنگ و طلاقاست با قبول جدايي و 

ستيز نگه ندارند. تا در آينده هم شاهد شكست آنها در زندگي خانوادگي و 

  اجتماعي شان نباشند.

دگي هميشه بايد حالت عاشقانه اش را حفظ كند بايد اگر افراد فكر مي كنند كه زن

زيرا تصور چيزي جز گول زدن خود نيست. قوانينش را رعايت كنند. وگرنه اين 

هر ارتباطي در بدو شروع به دليل عدم شناخت خواستها و ديدگاهها و انديشه 

هاي طرفين و درك و يافتن آنها براي يكديگر جذابيت بسيار دارد ولي بعد از 

دتي با شناخت، بسياري از آنها تقريبا آن حالتهاي جذاب و احساساتي و م

عاشقانه جاي خود را به عادت مي دهد. در نتيجه رابطه از يك حالت هيجاني و 
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عشقي به يك حالت عادي و معمولي تبديل مي شود. وظيفه ي دو طرف است كه 

ي كه به خواست هر روز به نوعي با بيان علاقه اي كه به هم دارند و احترام

يكديگر مي گذارند، و حفظ امنيت عاطفي اي كه با صداقت و اعتماد و محبت 

طرفين به وجود مي آيد و در نهايت به طرف مختلف سعي كنند جذابيت را در 

زندگي شان حفظ كنند كه كاري است بس دشوار ولي امكان پذير. در واقع وقتي 

به خودشان متعلق نيستند. موجود  زن و شوهر داراي فرزند مي شوند، ديگر فقط

ديگري جذابيت خاصي به زندگي شان بخشيده كه از اين پس بايد ضمن حفظ يك 

ارتباط خانوادگي سالم و دانستن اينكه هر كسي جاي خودش و وظيفه ي خودش 

را دارد، هدفشان به وجود آوردن و دادن بهترينها يعني عشق و امنيت عاطفي به 

  باشد.ميوه هاي زندگي شان 

زيرا در زندگي خانوادگي و مشترك ديگر من مطرح نيست، ما مطرح است و اگر 

زن و شوهر نمي خواهند چنين مسئوليتي را قبول كنند و در روياهايشان زندگي 

مي كنند و با واقعيتها سازگار نيستند و مي خواهند هميشه ارتباط عاشقانه و 

ن حال با گذشت و صبور احساسي در زندگي شان به چشم بخورد، و در عي

نيستند و حوصله ي كار كردن روي رابطه شان را ندارند، به عبارت ديگر فرد 

تنوع طلبي هستند، هيچ لزومي ندارد كه ازدواج كنند و مهم تر از آن بچه دار 
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شوند و اگر مي خواهند كه با يكديگر ازدواج كنند براي داشتن و ادامه و حفظ و 

به شناخت يكديگر و گذشت و صبوري و مهرباني دارد.  نگهداري يك ارتباط نياز

هر ارتباطي در دو سه سال اول به دليل عدم شناخت كافي از يكديگر دچار مشكل 

مي شود و اختلاف سليقه و عقيده پيش مي آيد، ولي اگر زوجها صبور باشند و 

 در مورد مسايل و مشكلاتشان با رعايت احترام و مهرباني با هم صحبت كنند،

مطمئن باشند كه به مرور زمان همديگر را بهتر درك مي كنند و زندگي شان ثبات 

  بيشتري پيدا خواهد كرد.

اصولا داشتن مشكل و تلاش در پيدا كردن راه حل آنها قانون زندگي است و هر 

كسي بايد هنر زندگي كردن را بياموزد تا بتواند راههاي مناسب و معقولي براي 

ند. زيرا در يك ارتباط مشترك وقتي مسئله ي جدايي پيش رفع مشكلاتش پيدا ك

  مي آيد، هر دو مقصر هستند ولي يك طرف هميشه بيشتر مقصر است.

را يكي از آسيب هاي اجتماعي به شمار آورده،  طلاقمتفكران و جامعه شناسان، 

بالا رفتن ميزان آن را نشانه ي بارز اختلال در اصول اخلاقي و به هم خوردن 

خانوادگي و در مجموع دگرگوني در هنجارهاي اجتماعي محسوب مي  آرامش

  شود.
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ازدواج و ارتباطي كه بر پايه ي عشق و محبت نهاده شده، از ثبات و نيك بختي 

عميق تري برخوردار است. زيرا هر يك از دو شريك زندگي ديگري را و هر دو، 

ترين نيازهاي كه از بزرگفرزندان خويش را به طور مدام از مهر و دوستي 

انساني است، سيراب مي سازند. و سحرانگيزترين خصوصيات محبت آن است 

كه هر چه بيشتر به ديگران محبت شود، مردم مهر و محبت بيشتري ارايه مي 

دهند. اگر زن و شوهرها كه اكثر آنها والدين هستند، و ساير افراد در روابطشان 

  واهند داشت.بدان گونه عمل كنند، زندگي نسبتا موفقي خ

ولي مشكل اين جاست كه در جامعه ي ما بسياري از افراد برداشتي متفاوت از 

آن دارند و به همين دليل است كه اكثرا هم كارشان به جدايي كشيده مي شود. به 

عبارت ديگر مفهوم ازدواج را اشتباه متوجه شده اند. بسياري از افراد فكر مي 

يا حتي شروع به زندگي كردند، به جاي اينكه در  كنند وقتي با هم ازدواج كردند و

بدست آوردن درك صحيحي از خواستها و نيازها و علايق يكديگر تلاش كنند، 

سعي در عوض كردن يكديگر مي كنند تا به عبارتي طرف را مطابق ميل و سليقه 

  ي خود درآورند.

م نسل زندگي مشترك تنها در تامين و رفع نيازهاي مادي، اقتصادي و تداو

نيست، بلكه حس مشاركت و تفاهم براي وسعت نگرش و امكان دستيابي به 
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فرصتهاي بيشتر است. به بيان ديگر زندگي مشترك مبتني بر قرارداد بين زن و 

مرد براي ارضاي نيازهاي خود و به تبع آن انجام تمام كاركرد آن شامل روحيه 

جاد مأمن مهر و عطوفت ي همكاري، تقسيم كار، تربيت و پرورش كودكان و اي

  است.

اما متاسفانه امروزه احساس امنيت و آرامش و روابط صميمانه بين مرد و زن به 

سستي گراييده است و خانواده به گونه ي فزاينده اي با نيروهاي مخرب مواجه 

شده و تهديد مهمي براي سلامت جامعه به شمار مي رود. مجموعا پنج فرضيه 

  اظهار داشت:مي توان  طلاقدر مورد 

و برداشتن همه قيد و بندهاي قانوني و اخلاقي جلوگيري از  طلاق) بي اهميتي 1

. كساني كه به ازدواج تنها از نظر كامجويي فكر مي كنند، جنبه تقدس و طلاق

ارزش خانواده را براي اجتماع در نظر نمي گيرند و از طرفي فكر مي كنند 

تبديل شود لذت بيشتري به كام زن و  پيوندهاي زناشوئي هرچه زودتر تجديد و

  مرد مي ريزد، اين فرضيه را تاييد مي كنند.

) اينكه ازدواج يك پيمان مقدس است، وحدت دلها و روحهاست و بايد براي 2

از قاموس اجتماع بشري بايد  طلاقهميشه اين پيمان ثابت و محفوظ بماند و 
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د، بايد بدانند كه جز مرگ حذف شود، زن و شوهري كه با يكديگر ازدواج مي كنن

  چيزي آنها را از يكديگر جدا نمي كند.

) اينكه ازدواج از طرف مرد قابل فسخ و انحلال است و از طرف زن به هيچ نحو 3

  قابل انحلال نيست.

در شرايط  طلاق) اينكه ازدواج مقدس و كانون خانوادگي محترم است، اما راه 4

باشد و راه خروجي زوج و زوجه از  مخصوص براي هر يك از زوجين بايد باز

  اين بن بست بايد به يك مشكل و يك جور باشد.

امر منفور و مبغوضي  طلاق) اينكه ازدواج مقدس و كانون خانوادگي محترم و 5

را از بين ببرد. در عين حال قانون  طلاقاست، اجتماع موظف است كه علل وقوع 

بندد. راه خروج از قيد و بند ازدواج را براي ازدواجهاي ناموفق ب طلاقنبايد راه 

هم براي مرد بايد باز باشد و هم براي زن، اما راهي كه براي خروج مرد از اين 

بن بست تعيين مي شود با راهي كه براي خروج زن تعيين مي شود دو تاست و 

  است. طلاقاز جمله مواري كه زن و مرد حقوق نامشابهي دارند 

  فرزندانبر  طلاقعواقب و پيامدهاي 

در پديده هاي رواني و اجتماعي را  طلاقيا تاييد ضمني  طلاقعواقب و پيامدهاي 

  مي توان به طور اختصار چنين برشمرد:
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  بزهكاري كودكان و نوجواان، ناسازگاري و رفتارهاي ضد اجتماعي آنان. -1

  فحشا به ويژه در نتيجه ي فقر و ناآگاهي -2

استفاده از كودكان در توزيع مواد مخدر و اعتياد زنان، مردان، كودكان و  -3

  ديگر فعاليت هاي غير مجاز

  پرخاشگري و ناسازگاري كودكان و نوجوانان، فرار از منزل و ولگردي آنان -4

  افت تحصيلي، خود كشي زن يا شوهر و حتي فرزندان آنان -5

  طلاقكاهش ميل به ازدواج در د يگر افراد خانواده به ويژه بچه هاي  -6

اهمال و مسامحه والدين در تعليم و تربيت فرزندان، ايجاد آسيب هاي رواني و  -7

  اجتماعي براي آنان

با گذشت چندين سال نمي توانند ثبات هيجاني و عاطفي خود  طلاقبچه هاي  -8

را به دست آورند. از آنجا كه هسته ي مركزي شخصت افراد به نظر بسياري از 

كودكي شكل مي گيرد اين گونه كودكان در  پژوهشگران روان شناسي در دوران

  بسياري از موارد دچار اختلالات شخصيتي خواهند شد.

اكثرا افسرده، گوشه گير و منزولي هستند و اتكاي به نفس آنان  طلاقفرزندان  -9

  نيز به شدت كم مي گردد.
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فرزندان طلاق آينده ي خوبي را براي خود تصور نمي كنند و اطمينان خود  -10

نسبت به اركان زندگي از دست مي دهند و در آينده نسبت به افراد پيرامون را 

خود و در مقياس بالاتر اجتماع، به نوعي بي اعتنايي و بي توجهي كشيده مي 

  شوند.

بسياري از جرايم بزرگسالان، ريشه در مراحل اوليه ي رشد و تربيت دوران 

در برخي از افراد عاصي كودكي دارد. گستاخي مفرط و خودخواهي لجوجانه كه 

و طغيانگران قانون شكن بروز مي كند بستگي به تنفر و كينه اي دارد كه در 

  دوران كودكي آنان پديد آمده است.

فشارهاي رواني و اختلال هاي عاطفي در خانواده ي نوجوان مي تواند او وجود 

  را وادار به فرار از كانون خانواده نمايد.

يك يا هر دو آنان در خانواده ضربات عاطفي بر روحيه  جدايي والدين و يا نبود

حساس و زودرنج كودك و نوجوان وارد مي آورد. اين عواقب را مي توان به چند 

  نمونه نام برد:

  عقده اي بودن فرزندان: -1

بعضي از اين مشكلات ناشي از شكل گيري عادتهاي نادرست در دوران كودكي 

نواده خود به شيوه هاي گوناگون از جمله است، كودكي كه همواره از طرف خا
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خشونت و تنبيه زياد تحقير مي شود، در ضميرش عقده هاي حقارتي به وجود 

مي آيد كه او را به طور ناخودآگاه به سوي انتقام و كارهاي خلاف سوق مي 

  دهد.

  فرار از خانه: -2

رهاي فرار از خانه نوعي فرار از مشكل است. الگوي تحمل ناملايمات و فشا

زندگي در كودك بايد به طور عملي در جايي بياموزد فرار از خانه اغلب به علت 

ترس خشم يا انتقامجويي در مقابل عوامل مخرب و آشفته خانوادگي است. 

كودكان و نوجواناني كه بارها بدون گناه و تقصير تنبيه مي شوند يا از انجام 

جز هستند. فرار را بر قرار دادن تقاضاهايي بيش از ظرفيت و تواناييشان عا

ترجيح مي دهند. روانكاوان عقيده دارند فرار، گريز، از كشمكش و عوامل هيجان 

آور است و در واقع نشانه ي پناه بردن به چيزي ديگر است، كودك نوجوان در 

  حقيقت به دنبال مهر و محبت مي رود.

ي شوند دست به بعضي از دختران جوان به تصور اينكه وارد عالم جديد و بهتر

  فرار مي زنند كه اغلب دچار انحرافات اخلاقي مي شوند.
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  كمبود عاطفه: -3

احساس مي كنند و در اكثر  طلاق، خلا عاطفي است كه فرزندان طلاقاز عواقب 

جبران اين كمبود محبت دست به اقداماتي مي زنند كه معمولا مورد موارد براي 

  پسند شرع و اجتماع نيست.

  اعتياد -4

شايان ذكر است كه اعتياد عوامل مختلفي دارد كه ما در اين جا فقط به پاره اي از 

آن ها اشاره مي كنيم كه عبارتند از: كمبود محبت، احساس تنهايي و بي پناهي، 

افسردگي و غم و اندوه، كنجكاوي و ارزيابي قدرت صبحي، از هم پاشيدن محيط 

ين، عدم سرپرستي و مراقبت صحيح يا فوت يكي از والد طلاقخانواده به علل 

والدين، زياده روي در محبت، آزادي بيش از حد، عدم مراقبت و هدايت در اوقات 

زمينه را براي رشد فراغت و نكته ي آخر اينكه شكوفايي ايمان در سنين كودكي 

آن در دوران نوجواني فراهم مي آورد و نوجوان را از بسياري آفت هاي روحي 

ماعي مصون مي دارد. كودكاني كه از داشتن يك پشتوانه ديني در و اخلاقي و اجت

  تربيت خود محرومند غالبا مشكلات جدي در آينده پيش روي خواهند داشت.

  كمبود محبت و توجه  و امنيت -5
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اگر خانه محيطي آرام براي اعضاي آن نباشد و هر يك از اعضا به گونه اي 

، همچون محيطي آلوده مستعد رشد احساس كمبود محبت و توجه و امنيت كنند

  ميكروب خواهد شد.

پس براي واكسينه نمودن اعضاي خانواده بايد از داوري محبت و صميت سود 

  جست.

از عوامل ديگر مي توان گفت: سياه بخت شدن فرزندان، ولگرد خيابان ها، فرار از 

  خانه و در آخر پشيماني.

فرزندان در ابعاد مختلف مي زند هميشه بيشترين ضربه را به  طلاقواقعيت تلخ 

كه نتيجه ي آن در زندگي آينده شان كاملا آشكار خواهد بود. زيرا مشكلاتي كه 

اين فاجعه تلخ به وجود مي آورد، متاسفانه تاثيرات منفي بسيار زيادي در زندگي 

آن ها و به خصوص فرزندانتان مي گزارد. يكي از بزرگترين اثرات منفي آن اين 

با مادران خود زندگي مي كنند. به دليل  طلاقن بچه ها اكثرا بعد از است كه چو

ناآگاهي و بي تجربه گي از روشهاي بسيار غلطي استفاده مي كنند و فراموش مي 

مسلما خالي علاقه و عشق نبوده اند ولي به كنند زماني كه با او رابطه داشته اند 

مولا به خاطره هايي كه با پدر دلايلي نتوانسته اند با هم كنار بيايند آنها مع

فرزندشان داشته اند، رنگ غم مي دهند و خويش را بي گناه و معصوم جلوه مي 
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دهند و او را آدمي پست و زدن معرفي مي كنند. غافل از اينكه كودكي نيازمند آن 

است كه پدر و مادر خود، هر دو را با ارزش بداند و در غير اين صورت متوجه 

نيز بي ارزش است. از اين رو به خاطر سعادت فرزندان هم  مي شود كه خودش

كه شده، دو طرف بايد از خصوصيات و صفات خوب يكديگر با بچه هايشان 

صحبت كنند. چون به هر حال علاقه يا كشش بوده كه آن دو را به ازدواج كشانده 

 و صلاح است كه طرفين به خصوص مادران كه از بچه ها نگهداري مي كنند. اين

عشق را كاملا پوچ و بي معني جلوه ندهند البته در بسياري از موارد جهالت 

  جواني در مورد والدين اين مشكل را براي فرزندان به وجود مي آورد.

در غيبت پدر غمگين و عصبي و در نهايت افسرده مي شوند و به  طلاقبچه هاي 

د كه حاصل صورت هاي مختلف سركشيها و لجبازي هاي خود را نشان مي دهن

آن در بيشتر دخترها بچه دار شدن بي موقع و ترك مدرسه و در پسرها اعتياد و 

  الكلي شدن و انواع بزهكاري است.

هاي بي رويه غير ضروري كه فرزندان مجبور به پذيرش  طلاقهمه ي اين 

هستند. به خاطر خودخواهي والدين است كه حاضر به گذشت و فداكاري حتي به 

ان نيستند و نمي خواهند كمي به خودشان زحمت بدهند و روي خاطر فرزندانش

مشكلات و رابطه شان تعمق كنند. فقط مي خواهند با داد و فرياد و زدن حرفهاي 
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ناسزا زندگي را پيش ببرند كه در اصل نه تنها مشكلي را حل نمي كند بلكه به 

  مشكلات مي افزايند.

يت و رعايت بهداشت رواني و بذل مهر والدين بايد غير از رسيدگي به تعليم و ترب

و محبت و به طور كلي مهيا كردن غذاي روح براي آنها، به غذاي جسمي اين 

عزيزان هم توجه لازم را مبذول دارند. به خصوص مادراني كه كار كردن خارج 

  از خانه را بهانه اي براي عدم رسيدگي به اين امر قرار داده اند.

ارتباط با جوانان و مشكلات و مسايلشان به بن بست  دليل اينكه جامعه ي ما در

هاي بي رويه ي امروزي است زيرا پدر و مادراني كه با هم  طلاقرسيده، همين 

زندگي مي كنند و در بزرگ كردن فرزندانشان به هم كمك مي كنند، با مشكلات 

بيساري روبرو هستند. چه برسد به اين كه مسئوليت هاي پدر هم به عهده ي 

  در گذاشته شود و مشكلات مادي هم مزيدي بر علت گردد!ما

بنابراين فراموش نكنيم كه طلاق يك فاجعه است، اما اگر تنها راه حل موجود 

باشد، وظيفه داريم اثرات مخرب آن را به حداقل برسانيم. كودكان قربانيان اصلي 

 والدين خويش هستند. اگر نتوانسته ايم فضاي مطلوب و شادي بخش طلاق

خانوادگي را برايشان فراهم كنيم، دست كم بايد بياموزيم كه چگونه آنان را از 
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پدر و مادر بر  طلاقدرامان داريم يكي از مهمترين آثار  طلاقصدمات ناشي از 

  فرزندان خويش اعتياد است كه در بخش جديد در پيش رو خواهيم داشت.
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  بخش دوم

  اعتياد
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  زمينه و تاريخچه:

واد مخدر يكي از جنايتهاي بيشماري است كه توسط غرب و عوامل اعتياد به م

وابسته به آن صورت گرفته است. بديهي است كه يكي از اهداف شوم و ضد 

انساني تلاش در محو هويت فرهنگي و نابودي شهامت و شجاعت و صلابت و 

نظم و انضباط، بوده تا انسان به موجودي بي اراده و سست عنصر و بي انگيزه 

بديل كنند و اعتياد به مواد مخدر بصورت ابزاري بسيار موثر و كارساز درآمد. ت

البته نبايد اثرات نابسامانيهاي اجتماعي و ناهنجاري اقتصادي و سياسي و احيانا 

پاره اي از ضعفها و نارسائيها و همچنين پاره اي از برخوردهاي نادرست و عدم 

  شناخت صحيح و دقيق را ناديده گرفت.

رش اعتياد به مواد مخدر خاصه در هرم سني جوانان و علل و عواملي كه گست

باعث گرايش اين قشر شده باعث ايجاد ناامني در سطح جامعه گرديده است. از 

آنجاييكه يكي از آثار زيانبار گرايش به مواد مخدر در فقر خود را نشان مي دهد 

ز مهمترين عواملي است كه و تبعات بعدي آن دامنگير خانواده و جامعه مي باشد ا

فكر و ذهن دست اندركاران تامين امنيت اجتماعي در سطح جامعه را به خود 

معطوف داشته است و جا دارد كه در اين رابطه توسط مسئولين امر تدابيري 

لازم اتخاذ گردد. لذا در اين تحقيق قصد دارم تا به نقش اعتياد به مواد مخدر و 
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با توجه به محدوديت هياي كه  1384/  1385ي سال فقر را در جامعه ايران ط

پيش بيني مي شود كه از اهم آن مي توان به عدم ارائه آمار و ارقام و نيز مسائل 

  مرتبط به آن اسره نمود، لذا هر چند بطور مختصر مورد بررسي قرار مي دهم.

ل اعتياد به مواد مخدر يكي از جنايت هاي بيشماري است كه توسط غرب و عوام

وابسته آن جهت نابود ساختن فرهنگ و هويت ملي و سلامي مان و بر هم زدن 

نظم و نظامات زندگي و ايجاد وابستگي در همه ابعاد اعم از فرهنگي، اجتماعي و 

اقتصادي در كشور ما رواج داده است. بطوريكه اين مسئله در جامعه ما بصورت 

قبل از انقلاب با هدفي خاص  يك مشكل اساسي ظاهر شده است. البته اين امر در

دنبال مي شده و بعد از انقلاب اسلامي با گرايش سياسي. البته چند سالي است 

كه تقريبا كشورهاي جهان مبارزه با مواد مخدر را دست كم در ابعاد تبليغاتي از 

اهم برنامه هاي اجتماعي خود قلمداد كرده و در اين راستا با تشكيل كميسيون ها 

ويژه و بسيج عمومي پيشرفته اند، در اين ميان سازمانهاي بين المللي و نهادهاي 

و نهادهاي جهاني نيز بيكار ننشسته و بنا به خواست اعضاء مبارزه با مواد مخدر 

گران ما نيز مبارزه با سواد را در متن برنامه هاي خود گنجانيده اند و در كشور 

و حتي آلوده سازي مواد مخدر  مرگ و از ميان برداشتن شبكه هاي تهيه و توزيع

  از برنامه هاي فوق العاده اي است كه دولت و نهادهاي مربوطه اعلام كردند.
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  اعتياد

  اعتياد چيست؟

يك بيماري اجتماعي است كه عوارض جسمي و رواني دارد و تا زماني كه اعتياد 

به علل گرايش بيمار توجه نشود، درمان جسمي و رواني فقط براي مدتي نتيجه 

  بخش خواهد بود و فرد معتاد دوباره گرفتار مواد اعتيادآور مي گردد.

بهداشتي  مشكلات اجتماعي، اقتصادي ويكي از مهمترين اعتياد به مواد مخدر 

است كه عوارض ناشي از آن تهديدي جدي براي جامعه بشري محسوب شده و 

موجب ركود اجتماعي در زمينه هاي مختلف مي گردد. همچنين ويرانگري هاي 

حاصل از آن زمينه ساز سقوط بسياري از ارزش ها و هنجارهاي فرهنگي و 

  طره مي اندازد.اخلاقي شده و بدين ترتيب سلامت جامعه را بطور جدي به مخا

پديده شوم قاچاق مواد مخدر بيش از آنكه فعاليتي سوداگرانه، تجاري و 

اقتصادي در عرصه مافياي اقتصاد بين المللي باشد، ابزاري كارآمد، موثر و 

راهبرد در گسترش نظام سلطه صاحبان قدرت جهان بر كشورهاي توسعه نيافته 

  است.

اين باورند كه در تهاجم و نفوذ فرهنگي، تحليلگران مسائل سياسي و اجتماعي بر 

اخلاقي جوامع به پديده مواد مخدر مهمترين عامل به تباهي كشيدن و انحطاط 
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شمار مي رود. متاسفانه گسترش دامنه مصرف مواد مخدر جامعه امروزي به 

حدي است كه حتي قشر متفكر و تحصيل كرده را نيز به سمت خود كشانده است. 

نيز قطعا بيش از آنكه ماموريتي در راستاي وظايف مصرحه  مبارزه با اعتياد

نيروي انتظامي باشد، اقدامي است استراتژيك در مقابله با ابزار نظام سلطه 

  جهاني در انحطاط اخلاقي جوامع با اهداف خاص سياسي.

بعنوان يك آسيب اجتماعي، هيچ گاه بطور كامل ريشه كن نخواهد شد، اما  اعتياد

ديشه و تلاشي مخلصانه حداقل مي توان آنرا به كنترل درآورد. در اين با تدبير، ان

راستا تلاش ما بر اين است تا با ارتقاء سطح آگاهي اقشار مختلف جامعه 

را بر درمان معتادين مقدم بداريم. به اميد روزي كه جامعه اي  اعتيادپيشگيري از 

درصدد نجات خويشتن داشته باشيم كه اگر هم در آن فرد معتادي وجود دارد، 

  باشد.

  و مواد مخدر بايد بدانيم: اعتيادآنچه در مورد 

اعتياد به مواد مخدر يكي از عوامل اصلي شيوع بيماري هاي ايدز و هپاتيت مي 

  باشد.

مواد مخدر آنچنان آرام و بي صدا بر جسم و روان مصرف كننده مستولي مي 

  نمي آورد. خود را به ياد اعتيادگردد كه هيچ معتادي آغاز 
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سبب تباهي ميليون ها مغز فعال مي شود كه سرمايه هاي آينده جامعه  اعتياد

بشري بشمار مي روند. اگر درصد كمي از كودكاني كه والدين آنها معتاد هستند 

به سوي بزهكاري سوق داده شوند، بعد از گذشت چندين سال تعداد بزهكاران 

  در اين مملكت به هزاران نفر خواهد رسيد.

بيش از يك ميليارد نفر از اعضاء خانواده معتادان را در جهان بطور  اعتياد

  مستقيم با مشكلات ناشي از اين آسيب مواجه نموده است.

مواد مخدر منشأ وقوع بسياري از جرائم اجتماعي نظير قتل، تجاوز، سرقت و ... 

  مي باشد.

داگران مرگ واريز ميليارد دلار سود به حساب سو 600مواد مخدر سالانه حدود 

مي كند كه اين رقم چند صد برابر كل بودجه كشور ما و بسياري ديگر از 

  كشورهاي بزرگ دنياست.

سالانه مقادير قابل توجهي از ثروت ملي كشور به جيب سوداگران مواد مخدر مي 

  رود.

قاچاقچيان بين المللي مواد مخدر براي رسيدن به مقاصد شوم خود به مدرن 

  ات تسليحاتي و ارتباطي مجهز هستند.ترين تجهيز
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مجرمين مواد مخدر % از زندانيان كشور را بطور مستقيم و غير مستقيم 75

  تشكيل مي دهند.

كشور ما در همسايگي بزرگترين توليدكنندگان انواع مواد مخدر جهان (افغانستان 

ه و پاكستان) موسوم به هلال طلائي و در مسير ترانزيت مواد مخدر قرار گرفت

  است و در اين راه خود نيز قرباني آن مي گردد.

كشور ما در مقابله با ورود و شيوع اين مواد خانمانسوز، بمنظور كنترل و 

مرزهاي شرقي اقدام به احداث بيش از هزار كيلومتر جاده، دهها پاسگاه حفاظت 

مركزي، برجك و ديده باني و حفر چندين كيلومتر كانال و ... نموده است و 

ران نفر از فرزندان اين مرز و بوم نيز به فجيع ترين وضع به شهادت رسيده هزا

  اند.

  :اعتيادمراحل 

  مرحله آشنايي -1

اين مرحله با تشويق ديگران (مخصوصا دوستان ناباب) يا از روي غرور و 

  كنجكاوي خود فرد شروع مي شود.

  مرحله شك و ترديد: -2

  ود مي پردازد.در اين مرحله فرد با مبارزه با اميال خ
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  واقعي: اعتيادمرحله  -3

واقعي مي  اعتياددر صورت ادامه مصرف در مرحله شك و ترديد فرد به مرحله 

رسد. در اين مرحله پديده تحمل باعث مي شود كه فرد به مرور زمان بر ميزان 

  مصرف خود بيفزايد تا به تشنگي قبلي برسد.

  مواد مخدر

  مواد سستي زا

  مواد توهم زا

  توان افزامواد 

  مواد مخدر

انواع فرآورده هاي گياهان خشخاش، شاهدانه، كوكا و تركيبات شيميايي مشابه 

  كه مصرف آنها موجب اعتياد مي گردد.

  مواد سستي زا

موادي هستند كه مصرف آن بر روي سلسله اعصاب مصرف كننده اثر گذاشته و 

به دو دسته تقسيم مي  در نتيجه فعاليت فكري و بدني او را سست نمايد. اين مواد

  شوند:

  طبيعي، مانند: استحصالات گياه خشخاش، ترياك، شيره ترياك، مرفين -
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مصنوعي، مانند: هروئين، متادون، نرمتادون، پاپاورين، پتيدين، انواع و اقسام  -

  قرص هاي مسكن و آرام بخش

  مواد توهم زا

مواد را  با مصرف اين مواد فرد دچار اوهام حسي و بصري مي شود. اين

  هالوسينوژن مي گويند كه شامل:

، بنگ، ماري جوانا، گراس، طبيعي، مانند: استحصالات گياه شاهدانه، حشيش -

چرس؛ مسكالين، جو سياه آفت زده، برخي از قارچهاي حاوي مواد توهم زا، دانه 

  هاي نوعي نيلوفر وحشي

، دي اتيل (D.M.T)، دي متيل تريپتامين (L.S.D)مصنوعي، مانند: ال. اس. دي  -

  (D.E.T)تريپتامين 

  مواد توان افزا

مصرف آن بر روي سلسله اعصاب تاثير گذاشته و در نتيجه فعاليت فكري  و 

بدني مصرف كننده بيشتر باعث هيجان مي شود. اين مواد به دو دسته تقسيم مي 

  شوند كه عبارتند از:

برخي درختان مثل خات طبيعي، مانند: برگ كوكا، كوكائين، كراك، برگ و ساقه  -

  و كراتم و ناس
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  مصنوعي، مانند: آمفتامين، متيل آمفتامين، تركيبات آمفتامين ها -

  مواد سستي زا

  خشخاش

بوته اي است يكساله كه در مناطق معتدل مي رويد. رشد سالانه اين گياه به 

 سانتيمتر مي رسد. در اواسط بهار، بعد از اين كه گلهاي 70-110ارتفاعي معادل 

رنگارنگ آن كم كم شروع به ريختن مي كند، از ميان گلها كپسول ظاهر مي شود 

تابستان كه به آن گرز خشخاش مي گويند. اين گرزها در اواخر بهار و اوائل 

داراي پوست سبزي است كه به زردي مي گرايد. البته، قبل از اين كه ميوه گياه 

ن مي نمايند. اين كار به خشك و زرد شود به روش خاص مبادرت به تيغ زدن آ

وسيله افرادي كه تجربه خاصي در تيغ زدن دارند، انجام مي شود. آنان در 

ساعات اوليه شب با تيغهاي مخصوص و با ايجاد چندين شيار افقي و يا عمودي 

بر روي گرزها مبادرت به تيغ زدن مي نمايند. صبح روز بعد، شيره و يا مورب 

رز به بيرون ترشح مي كند و در مجاورت هوا به سفيد رنگي از محل شكافهاي گ

صمغ قهوه اي رنگ تبديل گرديده در پياله مخصوص جمع آوري و براي ترياك 

  مالي آماده و به صورت لول روانه بازار قاچاق مي شود.
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  ترياك

  تاريخچه:

قديمي ترين و مشهورترين ماده مخدر است كه از گياه خشخاش به دست مي آيد. 

سال قبل در منطقه مديترانه كشف مي شده است. سابقه اين  2500ود اين گياه حد

سال قبل هم ذكر مي كنند، از آثاري كه از سومريها باقي مانده  5000گياه را تا

است، چنين بر مي آيد، آنها اين ماده را استعمال مي كرده اند و با آن گياه شادي 

  ده شده است.بخش مي گفتند، در نوشته هاي هومر از ترياك نام بر

  شكل ظاهري:

ترياك شيره منعقد شده تخمدان كال بوته خشخاش است كه از نظر علمي به 

پاپاور معروف است. ترياك آماده مصرف، ماده اي است خميري به رنگ قهوه اي 

كه برحسب نوع و منطقه كشت خشخاش و آب و هواي منطقه پرورش از قهوه اي 

  ر آن افيون، اپيوم و ترياق مي باشد.نامهاي ديگروشن تا تيره وجود دارد 

  الكالوييد:

نوع موثر آن شناخته شده  25ترياك داراي تركيبات بسياري است كه تاكنون 

است. مهمترين آلكالوپيدهاي ترياك عبارتند از مرفين، ناركوتين، پاپاورين، تبائين، 

  كدئين و نارسئين.
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  نحوه مصرف:

اي مانند آن مثل قليان، قلقلي، سيخ و تدخين به وسيله وافور و يا با وسيله  -

  سنگ

  استفاده به صورت قرص -

  حل كردن در آب با چاي و نوشيدن آن -

  عوارض:

  مغز: وابستگي (اعتياد)، بي خوابي هنگام شب، خواب آلودگي در طي روز -

  تغييرات شخصيتي: -

  كاهش علائق و انگيزه ها -1

  كاهش احساس مسئوليت -2

  ل، شغل و خانوادهكاهش توجه به تحصي -3

  افسردگي و بي قراري، پرخاشگري، اغماء به دنبال مصرف زياد -4

گوارش: تهوع و استفراغ، كاهش اسيد معده و اختلال در هضم غذا، كاهش  -

فعاليت روده ها و يبوست مزمن، بي اشتهايي و كاهش وزن، سوء تغذيه، خشكي 

  دهان، اختلال در كبد

  پوست، تيرگي لبها، كهيرپوست: خارش، تيره شدن رنگ  -
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بيضه و تخمدان: كاهش توان و ميل جنسي، بهم خوردن دوره هاي قاعدگي در  -

  زنان

تضعيف دفاع بدن عليه بيماريها: بي حسي و عدم تعادل بدني، عفونت ريه، يست  -

  تنفسي به دنبال مصرف زياد، انقباض مردمك چشم

  شيره ترياك

يري رنگ از آن خارج مي شود كه به پس از تيغ زدن گرز خشخاش، ماده اي ش

آن شيره ترياك گويند. اين شيره در مجاورت هوا تيره شده به رنگ قهوه اي 

  تبديل مي گردد.

  مرفين

مرفين از كلمه مورفئوس خداي رويايي يونان باستان مشتق شده است و يكي از 

 كيلوگرم ترياك 10اجزاي اصلي و اساسي ترياك است كه به طور متوط از هر 

يك كيلوگرم مرفين تهيه مي شود. رنگ آن به صورت كرم روشن و گاهي اوقات 

به رنگ آرد نخودچي و مزه آن تلخ است. ذرات آن در زير ذره بين شبيه 

  كريستال هاي سوزني است.
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از نظر دارويي، ضد درد بوده، با اثرات رخوت زيي كه بر روي مغز دارد، باعث 

همين خاطر مصرف مجاز آن فقط در كنترل دردهاي شديد مي شود و به 

  بيمارستانهاست.

  هروئين

هروئين از كلمه هيروس يا هيرو به معني مرد قهرمان گرفته شده است. البته اين 

كلمه به معني زن قهرمان، زن برجسته، زني كه خدمات بزرگي به عالم بشريت 

  كرده و زن ايده ال نيز اطلاق مي شود.

مي باشد كه با عمل استيلاسيون بدست مي آيد.  هروئين يكي از تركيبات مرفين

اين ماده به رنگ سفيد ميل به كرم داراي طعمي تلخ و بي بو است كه پس از مدتي 

  نگهداري بوي ترشي و سركه مي دهد.

  نحوه بيديش:

هروئين، قوي ترين و مخرب ترين ماده مخدر دنيا به شمار مي آيد كه در سال 

ي ساخته شد و تحقيقات بيشتر را درباره اين توسط يك دانشمند انگليس 1874

تكميل نموده و آن را به عنوان دارو معرفي  1890ماده دانشمندان آلمان در سال 

توسط فردي به نام  1334نمودند. در ايران اولين لابراتور هروئين سازي در سال 

 دكتر مصطفوي ايجاد گرديد، وي نحوه ساخت و استخراج هروئين از ترياك را به
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كه باعث به وجود آمدن لابراتورهاي بيشتري در سطح كشور عده اي آموخت 

  گرديد.

  نحوه استعمال:

هروئين از طريق كشيدن از راه مجاري تنفسي، تزريق داخل رگها و تزريق زير 

جلدي استعمال مي شود. مصرف هروئين از طريق مجاري تنفسي (دهان) با 

گار يا هر نوع زرورق ديگر را به زرورق به اين صورت است كه لبه زرورق سي

طرفي كه از جنس كاغذ است تا مي كنند و با آن يك لوله مي سازند، سپس 

سانتي است روي سطح زرورق ديگري مي ريزند  5هروئين را كه معمولا حدود 

و يك تكه مقواي بريده و نازك را به صورت چوب كبريت درآورده پس از آتش 

  له را از دهان استنشاق مي كنند.زدن زرورق گرفته سپس دود حاص

در استعمال تزريقي، ابتدا معتادان از رگهايي كه جلوي ساعد دستها نمايان است 

پس از آن كه مدت طولاني از تزريق نقاط مختلف دستها گذشت و استفاده كرده، 

ديگر اين نقاط جوابگو نبود، به ترتيب نوبت به پشت دست، ساق پا، گردن و در 

ضه ها مي رسد. تزريق در بيضه ها آخرين مرحله اين گونه معتادان نهايت به بي

  است.
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  عوارض:

  مغز: وابستگي، افسردگي -

  تغييرات شخصي: -

  كاهش علائق و انگيزه ها -1

  كاهش احساس مسئوليت -2

  كاهش توجه به تحصيل، شغل و خانواده -3

چركي  بي خوابي هنگام شب، خواب آلودگي در طي روز، پرخاشگري، آبسه -

مغز، عفونت مغز، بيماريهاي مختلف ناشي از مرگ بخشي از سلولهاي مغزي و 

  نخاع به دنبال مصرف زياد

گوارش: تهوع و استفراغ، كاهش اسيد معده و اختلال در هضم غذا بي اشتهايي  -

  و كاهش وزن

  كليه: ناتواني در تخليه ادرار، نارسايي، عفونت كليه -

  گ پوست، تيرگي لبها، كهير، عفونت پوستپوست: خارش، تيره شدن رن -

ريه: انسداد ناگهاني رگهاي تغذيه كننده ريه، عفونت ريه، ايست تنفسي به دنبال  -

  مصرف زياد
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قلب: نارسايي قلب، بهم خوردن نظم ضربان قلب، عفونت كليه داخلي و دريچه  -

  هاي قلب

  روقعروق و خون: سخت شدن ديواره عروق، التهاب عروق، عفونت ع -

  كبد: اشكال در كار كبد، عفونت و التهاب كبد، بيماري مزمن كبدي -

  بيضه و تخمدان: كاهش ميل جنسي، كاهش توان جنسي -

  متادون

يك ماده مخدر مصنوعي است كه در جنگ جهاني دوم به علت كمبود مرفين براي 

مجروحين به وسيله آلماني ها ساخته شد. در حقيقت متادون يك داروي تسكين 

برطرف كننده درد است كه براي تسكين سرفه هم از آن استفاده مي كنند. گرچه 

متادون خود يك ماده اعتيادآورنده قوي است ولي به عنوان يك داروي پزشكي 

براي ترك و معالجه معتادان به ترياك، هروئين و مرفين از آن استفاده مي كنند. 

ا اين تفاوت كه پس از مصرف، اثرات دارويي آن تا حدي شبيه به مرفين بوده، ب

مدت بيشتري طول مي كشد تا اثرات آن ظاهر شود و به مدت طولاني تر در بدن 

  باقي مي ماند.

  كدئين
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درصد آن را تشكيل مي دهد  0/8الي  0/2يكي از مشتقات معروف ترياك است كه 

و به عنوان مسكن در اشكال مختلف قرص، كپسول و شربت در پزشكي كاربرد 

اثر كدئين در حدود اثر مرفين است و در صورتي كه زياد مصرف شود دارد. 

علائمي مانند اثرات مرفين خواهد داشت. نحوه مصرف آن به صورت تزريقي و 

  خوراكي مي باشد.

  پاپاورين

يكي از مشتقات موثر ترياك مي باشد كه سفيد كريستالي است و از نظر زهرآگين 

ده اي است نشاط آور و محرك. كار بودن حد وسط مرفين و كدئين است. ما

عضلات صاف مثل روده را كند كرده و باعث شل شدن آنها مي گردد. در 

برونشها و رگها انبساط ايجاد نموده و در آب نامحلول است و در  الكل حل مي 

  شود.

  پتيدين

اين ماده هم مثل متادون از داروهاي سستي زاي مصنوعي مي باشد كه قدرت 

  رفين كمتر است و عضلات بدن را سست و شل مي كند.ضد درد آن از م
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  و خانواده اعتياد

بر اركان خانواده وارد مي آيد، همانطوري كه  اعتيادبيشترين تاثير مخرب 

  موثرترين عامل پيشگيري از اعتياد نيز نهاد خانواده است.

  توصيه پيشگيرانه به والدين

در مصرف مواد، خطرات، عوارض درباره مواد اعتيادآور (علل و عوامل موثر  -1

  و علائم آن) اطلاعات كافي كسب كنيد.

  مهارت هاي تربيتي خود را افزايش دهيد. -2

الگوي مناسبي براي فرزندان خود باشيد و هرگز بر خلاف گفته خود عمل  -3

  ننمائيد.

  فضايي ايجاد كنيد كه فرزندانتان در آن احساس آرامش كنند. -4

انتان خوب گوش كنيد، با لبخند، تكان دادن سر و به صحبت هاي فرزند -5

و ... آنها را » من اين را نمي دانستم«، »چقدر جالب«استفاده از جملات مثبت نظير 

  به گفتن بيشتر تشويق كنيد.

  شرايطي ايجاد كنيد كه شما را محرم اسرار خود بدانند. -6

شده شما را تحقق از فرزندانتان انتظار نداشته باشيد آرزوهاي برآورده ن -7

  بخشند.
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  از قبل، خود را براي پاسخگويي به سوالات كنجكاوانه فرزندانتان آماده نمائيد. -8

ممكن است روزي از شما بپرسند كه آيا تاكنون مواد مصرف كرده ايد؟ اين 

فرصت خوبي است كه علت عدم مصرف خود را به زبان سال هاي جواني به آنها 

نا قبلا مصرف كرده ايد علت گرايش خود به مواد و سپس منتقل كنيد، يا اگر احيا

كنار گذاشتن آن را به ايشان بگوئيد و اينكه حالا چرا مي خوهيد ايشان اشتباه 

شما را تكرار نكنند. بياد داشته باشيد كه نبايد مسائل را بيش از اندازه تشريح 

  كنيد مبادا كنجكاوي آنها برانگيخته شود.

تماد به نفس، تصميم گيري و از بين بردن افسردگي و كم با تقويت قدرت اع -9

  رويي فرزندان، آنها را در برابر شرايط آسيب زا مقاوم سازيد.

راه مقاومت و پايداري در برابر فشار همسالان را در خصوص مصرف مواد  -10

  گفتن به آنها نهراسند.» نه«مخدر به فرزندانتان بياموزيد تا از 

  يد، به فرزندانتان انگيزه داده و از آنها حمايت كنيد.موانع را بردار -11

وقت بيشتري را با فرزندانتان صرف كنيد. با آنان به رستوران، پارك، كوه،  -12

سينما و ... برويد. باتفاق آنان به موسيقي گوش دهيد و از همه مهمتر به آنان 

  ابراز عشق كنيد و بگوييد كه دوستشان داريد.

  آهنگ صدايتان ملايم و دوستانه باشد. سعي كنيد حتي -13
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مواضع خود را برابر سيگار، مواد مخدر و الكل مشخص نموده، صريحا آنرا  -14

  به زبان بياوريد.

  عقايد خود را به زور به آنها تحميل نكنيد. -15

نظم و قانون مناسب و سازنده مشخصي در خانواده برقرار سازيد و براي  -16

مناسبي در نظر بگيريد و قاطعانه آنرا به مرحله اجرا در  سرپيچي از آن تنبيهات

  آوريد.

  سعي كنيد در ساعات غذا خوردن همه اعضاء خانواده را دور هم جمع كنيد. -17

فرزندان خود را قبل از رسيدن به سنين بحراني نسبت به مضرات و عواقب  -18

  ويرانگر مصرف مواد مخدر آگاه سازيد.

  دازه و بطور اغراق آميز نترسانيد.آنان را بيش از ان -19

از چگونگي دوست يابي و معاشرت فرزندان خود با ديگران آگاه باشيد، با  -20

والدين دوستانشان ارتباط برقرار كنيد. در صورتي كه به منزل دوستشان رفتند 

حتما از حضور والدين ايشان در منزل مطمئن شويد و به حضور ساير اعضاء 

  نيد.خانواده اكتفا نك

  به نحوه خرج كرده پول توسط فرزندانتان اهميت بدهيد. -21
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براي اوقات فراغت آنان برنامه ريزي كنيد. همواره آنان را به مطالعه،  -22

  ورزش و تفريحات سالم ترغيب نمائيد و زمينه اين امور را برايشان فراهم كنيد.

شما ارزش زمان مناسبي را به گفتگو اختصاص دهيد. چرا كه فرزند  -23

  نصايحتان را با ارزش زماني كه به آن اختصاص داده ايد مي سنجد.

راهنمايي هاي خود را از طريق مربيان و دبيرانشان به آنها منتقل كنيد.  -24

جوانان باورها و ارزش هاي خود را دارند. طبيعتا اگر والدين بهترين نصايح را 

صايح شما از زبان مربيان و هم بگويند ممكن است آنها را نپذيرند. شنيدن ن

  دبيرانشان تاثير بيشتري بر آنها مي گذارد.

  بين فرزندانتان تبعيض قائل نشويد. -25

تفكر انتقادي را كه از ويژگي هاي دوران بلوغ و نوجواني است، در فرزندان  -26

  خود سركوب نكنيد.

  آنان را به رعايت اصول مذهبي و انجام فرائض ديني تشويق كنيد. -27

  در انجام فعاليت هاي منطقي به فرزندان خود استقلال و آزادي بدهيد. -28

در رفتارهاي خود بيشتر دقت كنيد. ممكن است با تمسخر يك معتاد و يا  -29

  صحبت كردن با لحن افراد معتاد پيامي نادرست به فرزندتان منتقل كنيد.
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نتان نشويد، از انتقاد مانع پويايي و رشد جسم و روان فرزندااگر مي خواهيد  -30

غير سازنده، تمسخر و شرمنده كردن آنان مخصوصا در مقابل ديگران جدا 

  بپرهيزيد.

  فرزندانتان را به خاطر رفتارهاي مثبت آنان تشويق كنيد. -31

بحراني، فشارها و تنش هاي روحي، راهنما و همراه در موقعيت هاي  -32

  فرزندان خود باشيد.

ا متشنج ننموده و از مشاجره و بحث هاي بيهوده هرگز فضاي خانه ر -33

  بپرهيزيد.

  مسئوليت و تكليفي به فرزندان خود بدهيد كه با توان آنان متناسب باشد. -34

  در روابط خود با فرزندانتان همواره صادق و مهربان باشيد. -35

از تنها گذاشتن فرزندان خود در منزل، بويژه هنگامي كه به مسافرت يا  -36

  ماني مي رويد جدا خودداري نمائيد.ميه

به حس ششم خود توجه كنيد. هرگاه در درون خود احساس كرديد كه  -37

  مشكل خاصي وجود دارد حتما آنرا جدي بگيريد.

در صورت شك و ترديد، وسائل شخصي و لباسهاي فرزندانتان را مخفيانه  -38

  بازرسي نمائيد.
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  به فرزندان خود بدانيد. ترحم به معتادين محله تان را خيانت -39

همواره در نظر داشته باشيد كه خانواده ها در زمينه پيشگيري از اعتياد  -40

نقش بسيار موثري در مقايسه با نيروي انتظامي و ساير سازمان هاي مسئول بر 

  عهده دارند.

رعايت بسياري از نكات مذكور منحصر به والدين نبوده بلكه ساير اعضاء  -41

يژه برادران و خواهران بزرگتر را نيز در بر مي گيرد و چه بسا خانواده بو

تاثيرپذيري جوانان و نوجوانان از آنها در بسياري از موارد بيش از پدر و مادر 

  باشد.

  توصيه پيشگيرانه (دوستانه) به جوانان و نوجوانان

  خطرات و عوارض مصرف مواد اعتيادآور را خوب بشناس -1

اينكه ما بتوانيم » نه«مواد تعارف كرد محكم و قاطع بگو  به هر كس كه به تو -2

بگيم خودش يك هنر است. افراد خوش فكر هر تعارفي » نه«به دوست خودمون 

  كه مخالف سلامتي شونه براحتي رد مي كنن.

جوابهايي از قبل براي اصرار زياد اطرافيانت آماده كن. پيشاپيش به اين جمله  -3

و اگر كمي » سر حال ميشي«، »شنگول ميشي«، »رهخيلي كيف دا«ها فكر كن 
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، »هنور مرد نشدي«، »اول تجربه كن بعد بگو بده«، »بچه ننه اي«ترديد كني ميگن: 

  ؟ و ...»پس چرا فلاني كشيد و معتاد نشد«

مواد مخدر را حتي يك بار هم امتحان نكن. هيچكس توي دنيا نمي تونه به تو  -4

ردن معتادت نمي كنه. اصلا مگه معتادي وجود اطمينان بده كه يكبار مصرف ك

داره كه بخاطر معتاد شدن مصرف مواد را شروع كرده باشه؟ پس اين همه معتاد 

از كجا اومدن؟!!! يا دوست داري پريدن از طبقه بيستم يك ساختمان يا لمس 

  كردن سيم هاي بدون روكش برق را حتي براي يك بار هم امتحان كني؟

كشيدن سيگار مقدمه ايه براي اسارت در چنگال اعتياد به مواد يادت باشه كه  -5

  مخدر

  از رفت و آمد در مكان هاي آلوده و دوستي با افراد مشكوك پرهيز كن. -6

  از دوستي با افرادي كه اختلاف سني اونا با تو زياده خودداري كن. -7

  مواد اعتيادآور سم كشنده ايه كه اثراتش به تدريج ظاهر مي شه. -8

دوستان تو هستن اطمينان به صحبت هاي پدر و مادرت كه خيرخواه ترين  -9

  كن. ارتباطت را با اونا محكم كن.

  اعتقادات و پايبندي مذهبي خودتو تقويت كن. -10
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با مطالعه، ورزش و تفريحات سالم براي اوقات فراغت خودت برنامه ريزي  -11

  كن.

مي كنه، چهره اش فرقي با ديگران اوني كه مواد مخدر رو به جوونا معرفي  -12

  نداره. پس دوستان و نزديكان خودتو خوب بشناس.

كه اراده كنن مي تونن بعضي ها فكر مي كنن با بقيه فرق دارن و هر وقت  -13

  مصرف مواد رو كنار بگذارن، در حالي كه اين طرز تفكر منجر به اعتياد مي شه.

در و يا يك بزرگتر مطمئن و قابل به هنگام سختي و ناراحتي با پدر و ما -14

  اعتماد مشورت كن.

اگه نمي توني حرفتو به اونا بزني مشاورين نيروي انتظامي با جان و دل  -15

  حرفهاي تو رو مي شنون و كمكت مي كنن.

  عوامل موثر در گرايش به مواد مخدر

  عوامل فردي: -1

از در نهايت خود فرد حتي اگر همه عوامل بوجود آورنده اعتياد نيز مهيا باشد، ب

براي مصرف مواد تصميم مي گيرد. ضعف ايمان و اخلاق، كنجكاوي، تمتع، 

معاشرت با دوستان ناباب و نداشتن اعتماد به نفس و ... از عوامل فردي گرايش 

  افراد به مصرف مواد مي باشند.
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تقليد از دوستان، خارج شدن از فشارهاي دستيابي به هيجانات دوره جواني، 

ي و رواني، فرار از مشكلات زندگي، غرور، كنجكاوي، مسائل جنسي و عصب

شكست هاي اجتماعي، همه از انگيزه هاي مصرف مواد اعتيادآور در بين افراد 

جامعه بويژه جوانان محسوب مي گردد. بنابراين براي اينكه افراد بتوانند در 

به توانايي هاي  دور سازند، ارتقاء بخشيدن اعتيادمواقع خطر خود را از چنگ 

ايشان كاملا ضروري به نظر مي رسد. افزايش مهارت هاي زندگي (مهارت حل 

از عوامل گفتن، هنر دوست يابي و ...) » نه«مشكل، قدرت تصميم گيري، توانايي 

حفاظت كننده فردي است كه اگر امروز آنها را به فرزندانمان نياموزيم فردا در 

  قدرت مقاومت نخواهند داشت. غياب ما در مقابل اصرار دوستان

  عوامل خانوادگي: -2

  ارتباطات كمرنگ عاطفي

دارد  اعتيادوجود پيوند و ارتباطات عميق خانوادگي نقش بسزائي در پيشگيري از 

در محيط خانواده نيز افزايش  اعتيادو هر قدر اين روابط به سردي گرايد خطر 

  مي يابد.

  عدم مهارت والدين در تربيت فرزندان
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ود فرد معتاد در خانواده، سهل انگاري در توجه به زنگ خطرها مثل مصرف وج

در  اعتيادسيگار، ايجاد تنش و درگيري بين اعضاء خانواده، عدم گفتگو پيرامون 

خانواده، فقر مادي يا رفاه اقتصادي خانواده ديگر عوامل گرايش به مصرف مواد 

  مي باشد.

  سرپرست خانواده هاي بدسرپرست، بي سرپرست و تك

در اين خانواده ها به خاطر عدم وجود يكي از والدين و يا عدم صلاحيت آنان در 

  تربيت آنان در تربيت فرزندان احتمال بروز اعتياد افزايش خواهد يافت.

  عوامل اجتماعي: -3

نابرابري هاي اجتماعي و اقتصادي، در دسترس بودن مواد، تسلط گروههاي 

ي قواره صنعت، جنگ و بحران اقتصادي، عدم اطلاع اقليت نژادي، بيكاري، رشد ب

رساني جامع و كامل در زمينه عوارض جسمي، روحي و اجتماعي اعتياد، وجود 

باورهاي نادرست اجتماعي و ضعف فرهنگ مشاوره از عوامل مهم گرايش به 

  سوء مصرف مواد مخدر به شمار مي روند.

  آئين نامه اجرايي قانون مبارزه با مواد مخدر
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قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد  34: اين آئين نامه در اجراي ماده 1اده م

مجمع تشخيص مصلحت نظام تهيه  17/8/76مخدر و الحاق موادي به آن مصوب 

  و ابلاغ مي گردد:

در اين آيين نامه، قانون اصلاح قانون مبارزه » قانون«قانون: منظور از كلمه  -الف

مجمع تشخيص مصحلت  17/8/76به آن مصوب  با مواد مخدر و الحاق موادي

  نظام مي باشد.

  ستاد مبارزه با مواد مخدر كه از اين پس ستاد ناميده مي شود: -ب

قانون فوق الذكر  33است كه در اجراي ماده » ستاد مبارزه با مواد مخدر«منظور 

كليه عمليات اجرايي و قضايي و برنامه هاي پيشگيري و آموزش عمومي و تبليغ 

  ليه مواد مخدر در آن متمركز گرديده است.ع

شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر كه از اين پس شوراي هماهنگي ناميده  -ج

مي شود: شوراهاي استاني موضوع ماده هشت تشكيلات و شرح وظايف ستاد 

كه مستقيما زير نظر  9/12/67كه به موجب مصوبه يازدهمين جلسه ستاد مورخ 

  كنند تاسيس شده است.مركز فعاليت مي 
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سازمان كاشف: سازماني است كه مامورين آن مستقيما در اولين عمليات  -د

كشف جرم و توقيف متهمين شركت داشته و در صورتجلسه بدوي نام آنها ذكر 

  شده باشد.

) كليات آيين نامه 1كميسيون فروش: منظور كميسيونهاي موضوع ماده ( -ه

منقول موضوع قانون مبارزه با مواد مخدر  اجرايي فروش اموال منقول و غير

  مي باشد. 22/9/68مصوب سي امين جلسه ستاده مورخ 

كميته شناسايي اموال: كميته اي است كه به موجب مصوبه پنجاه و دومين  -و

متشكل از نمايندگان دادگاه انقلاب اسلامي، نيروي  4/4/75جلسه ستاده مورخ 

شناسايي اموال منقول و غير منقول انتظامي و وزارت اطلاعات به منظور 

  قاچاقچيان مواد مخدر تاسيس و زيرنظر شوراي هماهنگي فعاليت مي نمايد.

مامورين تعقيب: كليه ضابطين قانوني كه به موجب مقررات در كشف جرائم  -ز

  مواد مخدر و شناسايي و دستگيري متهمين اقدام مي نمايند.

قبل از تاريخ لازم الاجرا شدن اين قانون : مرتكبين جرائم مواد مخدر، كه 2ماده 

قانون مجازات اسلامي در  11) مرتكب جرم شده اند با لحاظ ماده 31/6/77(

قانون مجازات اسلامي:  11صورتي به استناد اين قانون محكوم مي شوند ماده 

در مقررات و نظامات دولتي، مجازات و اقدامات تاميني و تربيتي بايد به موجب 
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شد كه قبل از وقوع جرم مقرر شده باشد و هيچ فعل يا ترك فعل را نمي قانوني با

توان به عنوان جرم به موجب قانون متاخر مجازات نمود، ليكن اگر بعد از وقوع 

جرم، قانوني وضع شود كه مبني بر تخفيف يا عدم مجازات بوده و يا از جهات 

آن قانون تا ر وضع ديگر مساعدتر به حال مرتكب باشد نسبت به جرائم سابق ب

  صدور حكم قطعي موثر خواهد بود.

در صورتي كه به موجب قانون سابق حكم قطعي لازم الاجرا صادر شده باشد به 

  ترتيب زير عمل خواهد شد:

اگر عملي كه در گذشته جرم بوده به موجب قانون لاحق جرم شناخته نشود،  -1

ريان اجرا باشد موقوف در اين صورت حكم قطعي اجرا نخواهد شد و اگر در ج

الاجرا خواهد ماند و در اين دو مورد و همچنين در مواردي كه حكم قبلا اجرا 

شده باشد هيچگونه اثر كيفري بر آن مرتبط نخواهد بود. اين مقررات در مورد 

  قوانيني كه براي مدت معين و موارد خاصي وضع گرديده است اعمال نمي گردد.

  علايم استعمال مواد مخدر

  تغيير رنگ چهره مخصوصا لب ها -1

  تغيير حالت مردمك چشم -2

  تغيير كيفيت صدا در اثر التهاب تارهاي صوتي -3
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  داشتن چهره مغموم و محزون -4

  خواب آلودگي و كم تحركي -5

  تغيير ساعات خواب و بيداري -6

  تمايل به گوشه گيري و معاشرت كمتر با اعضاء خانواده -7

  و آراستگي ظاهريعدم توجه به نظافت  -8

  لاغر شدن و كاهش شديد وزن بدن -9

  معاشرت با دوستان ناباب -10

  ماندن بيش از حد معمول در توالت بصورت مكرر -11

بستن در اتاق به روي خود براي مدتي طولاني و نيز قفل كردن آن به هنگام  -12

  خروج از منزل

  خارش پوست مخصوصا نوك بيني -13

  در انگشتان و ساير اعضاء بدن و نيز در وسائل خانه وجود آثار سوختگي -14

يافتن وسايل مربوط به استعمال مواد مخدر يا وسائلي كه به نوعي با آن  -15

مرتبط مي باشد نظير زرورق با دستمال كاغذي آلوده، كاغذ لوله شده، ميله فلزي، 

  لوله خودكار آلوده، قرص هاي خواب آور، قطره استريل چشمي و غيره
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درخواست مكرر پول براي امور نامشخص يا مفقود شدن اشياء و وسائل  -16

  قيمتي منزل

  آبريزش بيني بصورت مداوم -17

  افزايش تعريق -18

  جرم گرفتگي دندانها و زبان -19

  كاهش اشتها و تمايل زياد به مصرف سيگار -20

  عصبانيت و پرخاشگري -21

  تغيير در گفتار و رفتار -22

  دن از كارهاي سنگين و جسمانيخودداري نمو -23

  بي علاقگي به تحصيل و غيبت هاي غير موجه در مدرسه -24

  پرگويي و دروغگويي و صحبت هاي نابجا -25

  ضعف حافظه -26

  عدم پايبندي به عهد و پيمان و عدم احساس مسئوليت -27

  استفاده غير معمول از عطر و ادكلن -28

ي چشم و خيره شدن به يك نقطه (از خنده هاي بي مورد، قرمز شدن سفيد -29

  علائم مخصوص مصرف حشيش)
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  به مواد مخدر از ديدگاه چند فاكتوري اعتياد

اعتياد به مواد مخدر، يك بيماري اجتماعي نسبتا جديد مي باشد. اين بيماري از 

اواسط دهه هفتاد تا شروع دهه هشتاد به گسترده ترين نحو شيوع پيدا كرد. در 

ار عمومي نيز علاقه ي وافري درباره ي اين مسئله نشان مي داد. همين دوران، افك

در آن هنگام نخستين مطالعات و بررسي ها در مورد اين بيماري صورت گرفت 

ساله گذشته را از اعتبار  20كه نتيجه ي آن وضع قوانين جديدي بود كه قوانين 

و گروههاي ساقط نمود. نخستين مراكز مشاوره معتادين مواد مخدر دائر گشت 

مختلفي از مددكاران اجتماعي در مراكز بهداشت عمومي پا به عرصه ي حيات 

گذاشتند كه بيشتر در زمينه پيشگيري فعاليت داشتند و غالبا با كمك حضور ذهن 

لحظه اي خود كار مي كردند. اواخر دهه هفتاد متادون به بازار آمد، دارويي كه 

مفصل را به همراه داشت. از آن به بعد شكل افسانه اي بخود گرفت و بحث هاي 

براي » اقامتگاه هاي موقت«و » مراكز اضطراري«، »خانه هاي اشتراكي درماني«

  معتادين گشوده شدند.

تحت شرايط آن دوران علاقه ي پژوهشي خاصي در مورد جنبه هاي باليني 

اهرا اعتياد به مواد مخدر شكل گرفت كه بعد از گذشت دهه ها هنوز پابرجاست. ظ

رشد فعاليت هاي پژوهشي رابطه ي مستقيمي با گسترش روزافزون مواد مخدر 
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بويژه با تجارت هروئين داشت. تجارت نامبرده در اين سالها دوران طلايي خود 

را طي مي كرد، زيرا كه سازمانهاي جنائي گوناگون در اين ميدان وسيع به فعاليت 

بوه مواد غير قانوني مخدر گشت مي پرداختند. اين شرايط منجر به عرضه ي ان

كه بنابر تاثير اجتماعي خود، بازتاب وسيعي در عرصه ي تقاضا در بخش هايي 

  از جوانان جامعه پيدا كرد.

اين جنبه ي آخر قضيه ي، دانشمندان را بر آن داشت تا با دقت بيشتري به حالات 

ا آنان توجه قابل رويت معتادان، شخصيت رفتار و محيط و به ويژه خانواده منش

نمايند اما تا به امروز نتايج روشن و جامعي به دست نيامده كه قادر به توضيح 

ارائه تصويري روشن از جنبه هاي پديده ي اعتياد به مواد مخدر و همچنين 

باليني و فراگير اين پديده باشد. البته اظهار نظرات و آمار تقريبي چندي انجام 

اي مختلف علمي شركت كننده، مشاهدات گرفته، منتهي تا حدي كه شاخه ه

گوناگون خويش را با يكديگر منطبق ساخته اند. اين موضوع بويژه هنگامي رخ 

مي نمايد كه در جستجوي علل اجتماعي گسترش بي حد و مرز مواد مخدر 

به  اعتيادباشيم. مطلبي كه براي توضيح يك مورد خاص و يا حالات مشابه در 

د، در مورد كشف دلايل و توزيع انبوه زيادي از هروئين كافي بنظر مي رس

انسانها كه بهطور ميليوني با اين مسئله درگير مي باشند. كافي نيست و ابزار 
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بررسي و مطالعه ي ديگري مي طلبد (تخمين زده مي شود كه در ايالات متحده 

  ميليوني نفر داراي تجربه مصرفي ماري جوانا مي باشند). 50آمريكا 

علاقه و نيروي خود را متوجه پروژه ي تحقيقي  1991-92ر سالهاي زماني كه د

نموده ايم. به شناخت كم خود » رابطه اعتياد به هروئين و ساختارهاي خانوادگي«

در اين زمينه اذعان كرديم. آيا ساده انگارانه نبود كه تنها يك بخش از واقعيت 

و بدينوسيله عناصر (يعني خانواده) را بطور ارادي مورد بررسي قرار دهيم 

دور داريم كه سهم عمده اي در پيدايش اين پديده اجتماعي گوناگون را از نظر 

  داشتند؟

يادآور شديم تصميم ما براي انجام اين پروژه پژوهشي همانگونه كه در مقدمه 

داراي انگيزه هاي ايدئولوژيك نبوده، بيشتر محاسبات عملي را در نظر مي گرفتيم 

بته با آموزش و تربيت ما بعنوان درمانگر رابطه اي مستقيم كه اين موضوع ال

داشت. علاقه ما بيشتر به بررسي شرايط وضعيت خانواده ها بود. زمينه هاي 

پيدايش اين علاقه در كار درمان طولاني مدت و تجربيات باليني با خانواده هاي 

تارها و معتادين به مواد مخدر قابل جستجو بود. هدف گروه، روشن كردن ساخ

مدلهاي سازماندهي در خانواده هايي بوده كه عضوي از آن مبتلا به اعتياد به 

هروئين مي شد. ما به دنبال يافتن رابطه سبب شناسي بيماري بين تاريخچه ي 
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بوديم. در بررسي جنبه هاي  اعتيادروابط عاطفي در خانواده و عارضه ي 

رابطه اي مي شد. ما به دنبال يافتن  به هروئين اعتيادارتباطي جوانان كه مبتلا به 

سبب شناسي بيماري بين تاريخچه ي روابط عاطفي در خانواده و عارضه ي 

اعتياد بوديم. در بررسي جنبه هاي ارتباطي جواناني كه مبتلا به مواد مخدر 

بودند، از اين نظر حركت مي كرديم كه ساختار منحصر به فرد خانوادگي آنان، 

در دوران بلوغ و رشد و تقبل مسئوليت فردي زبان مي باشد مانع تلاش جوانان 

و جوانان در اين حالت بدون آنكه نسبت به اين مطلب آگاهي يابند، به خسران 

  روحي دچار مي گشتند.

از مواد مخدر بوده از مشكلات حاوي بر مي داشت كه علاوه بر آن سوء استفاده 

در بر مي گرفت، والدين در اين گونه در دوران بلوغ  تمامي پيكره هاي خانواده را 

موارد به انتقال احساس مسئوليت به فرزندان خويش به عنوان شخصيتي مستقل 

ويژه ي دوران بلوغ مانند » اطلاعات«موفق نمي گشتند. همچنين آنها در مقابل 

رفتارهاي متضاد و غير قابل پيش بيني كه بعضا با ارزش هاي حاكم در تعارض 

حالت طغيانگري و يا در خود فرورفتگي و گاه افسردگي مي باشند و يا 

  واكنشهاي بسيار نامطلوب و سختي از خود نشان مي دادند.
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بزرگسالان در اين مرحله غالبا بي كفايتي زيادي از خود نشان مي دادند و قادر 

به برخوردي توأم با انعطاف با فرزندان خود كه قدم در راه استقلال مي گذاشتند 

و بنابراين نمي توانستند به آنها رفتاري اطمينان بخش منتقل نمايند كه در نبودند، 

صورت لزوم و ايجاد گرفتاري به آن تكيه نموده، با ترميم و بهبود مشكلات 

  اجتماعي و كسب اطلاعات جديد، مجددا به راه مستقل خويش ادامه دهند.

ع و با انعطاف و رفتارهاي گوناگون پيش عارضه اي كه والدين مي بايد به موق

بدون نگراني متوجه آن مي شدند از طرف اينگونه خانواده ها به عنوان تهديدي 

بزرگ تلقي مي گشت. واكنشهاي نامطلوبي كه اين خانواده ها در مقابل نخستين 

تلاشهاي معترضانه و استقلال جويانه جوانان، نشان مي دادند، بيانگر انگيزه هاي 

ب مورد دقت و توجه خود قرار خواهيم داد. مشكلات و مختلفي بود كه ما به ترتي

درگيري، دعوا و كشمكش با خانواده هاي منشا  –اختلافات حل نشده نزد والدين 

ندگي حوادث قابل پيش بيني و مخصوصا حوادث غير قابل پيش بيني در سيكل ز

مانند: از دست دادن نزديكان، ترك يك عضو خانواده و يا اضافه شدن عضو 

  ي، فرزندان ناخواسته، تغيير محل زندگي و ...ديگر

  


