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  اعتياد

اعتياد وابستگي جسمي و رواني فرد است به يك ماده دارويي، مخدر يا محرك طبيعـي  

يا صناعي (ساخته شده)، مانند داروهاي خواب آور و تسـكين بخـش، دخانيـات، الكـل،     

هروئيين و مرفين.فردي كه به مصرف اين گونه مواد وابسته شـده  ترياك و مشتقات آن 

فرد معتاد عبارتند از: نياز و ميل و وابسـتگي دائمـي بـه    ي است معتاد نام دارد. ويژگيها

دن به مقدار مصرف آن در طـي زمـان، بـروز اختلالهـاي     مصرف دارو يا ماده مخدر، افزو

جسمي و رواني پس از كاستن از مقدار مصرف يا ترك آن. اعتياد براي سلامت جسماني 

حـال، عصـبي و نامتعـادل     زيانهاي گوناگون دارد. شخص را كج خلق و پريشانو رواني 

مي كند. اين حالتها در بسياري موارد سبب يدا شـدن نابسـاماني شـغلي و خـانوادگي و     

  اختلال در روابط و موقعيت اجتماعي شخص معتاد مي شود.

  مواد اعتياد آور را مي توان به دو دسته طبيعي و صناعي (سنتتيك) تقسيم كرد:

 مواد اعتيادآور طبيعي •

عموماً از گياهان به دست مي آيند و بيشـتر آنهـا آلكالوئيـدهايي    طبيعي  مواد اعتياد آور

هستند كه در گياهان وجود دارند. مصرف مقدار كمي از آنها ممكن است در كوتاه مدت 

نشاط آور باشد ولي مصرف مقدار زياد آنها زيان آور و مسموم كننده است. اثر بعضـي از  

ر فوري و شديد است. چاي، قهوه و دخانيـات از  اين مواد كم و تدريجي و اثر بعضي ديگ
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مواد اعتيادآوري هستند كه اثر تدريجي دارند. مـواد اعتيـادآوري كـه بلافاصـله پـس از      

مصرف و با شـدت اثـر مـي كننـد، عبارتنـد از: تريـاك و آلكالوئيـدهاي آن (هـروئين و         

 مرفين)، حشيش و كوكائين.

به كافئين موجود در چاي تئـين نيـز گفتـه     چاي و قهوه آلكوئيدي به نام كافئين دارند.

مي شود. مصرف چاي و قهوه، به ميزان اندك و متعادل، سبب رفع خستگي مـي شـود.   

ولي مصرف بيش از حد، ضربان قلب را تند مي كند، فشار عصبي و بي خوابي به وجـود  

  مي آورد و به دستگاه گوارش نيز آسيب مي رساند.

قليان، كم و بيش، در همه كشورها مصرف مي شـود.   دخانيات به صورت سيگار، چپق و

توتون سيگار و چپق و تنباكوي قليان كه از برگ گياه توتون بـه دسـت مـي آيـد داراي     

آلكالوئيدي به نام نيكوتين است. نيكوتين ماده اي است زرد رنگ و سـمي. تزريـق يـك    

يي و چشـايي  قطره غليظ آن به بدن سبب مرگ مي شود. اعتياد به دخانيات حس بويـا 

را ضعيف مي كند، رنگ لب و دندانها را تغيير مي دهد، ميناي دندان را فاسد مي كنـد،  

در كار دستگاه تنفس و دستگاه گوارش اختلال به وجـود مـي آورد و نيـز، سـبب بـروز      

بيماريهاي قلبي و اختلال در دستگاه گردش خون مي شود. معتادان به سيگار بيشـتر از  

ان مبتلا مي شوند. دود سـيگار و انـواع ديگـر دخانيـات، تنهـا بـراي       به سرطافراد ديگر 

معتادان به آنها زيان آور نيست، بلكه سبب شدت يافتن بيماري كسـاني مـي شـود كـه     
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ناراحتيهاي قلبي دارند يا دچار آلرژي هستند. به همـين سـبب در بسـياري از كشـورها     

گاهها در وسايل نقليه عمومي، كشيدن سيگار در مكانهاي عمومي، مثل سينماها و فروش

  ممنوع است.

ترياك از شيرابه حقه ي خشخاش، كه در واقع ميوه گياه است به دست مي آيد و داراي 

آلكالوئيدهايي به نامهاي مرفين و كدئين است. ترياك معمولاً از راه فروبردن دود آن بـه  

مي آيـد. تريـاك    داخل ريه مصرف مي شود. چرت زدن و خواب آلودگي در فردبه وجود

به شدت سمي است و خوردن مقدار معيني از آن سبب مرگ مي شود. اعتياد به ترياك 

سبب فاسد شدن دندانها، تغيير رنگ پوست و حالت چهره، سستي در كار و فعاليت، بي 

  ارادگي و بي حالي و سرانجام موجب مسوميت تدريجي مي شود.

مي آيد، و هروئين كه بـا تغييـر شـيميايي     تاثير زيانبخش مرفين، كه از ترياك به دست

در مرفين حاصل مي شود، شديدتر از ترياك است. اعتياد به مرفين و هروئين در انسـان  

رخوت به وجود مي آورد و او را نسبت به امور زندگي، فعاليت و تـلاش بـي علاقـه مـي     

را در انسـان  كند. ترك يا كاستن از مقدار مصرف آن نيز بروز علامتهاي گوناگون مرضي 

  سبب مي شود. از مرفين در مركزهاي درماني براي كاهش درد استفاده مي كنند.

حشيش از گياه شاهدانه هندي به دست مي آيد. مصرف حشيش بيشتر وابستگي رواني 

پديد مي آورد و استفاده زياد از آن ممكن است سـبب بيماريهـاي روانـي، حملـه هـاي      
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يش براي پذيرش اعتيادهاي ديگر آمـادگي بيشـتر   عصبي و تشنج شود. معتادان به حش

  دارند.

ماري جوانا نوعي حشيش است كه از گونه ديگر گياه شاهدانه به دست مي آيـد و مـاده   

  اي توهمزاست و مصرف آن سبب حالت گيجي و منگي مي شود.

كوكائين از برگ گياه كوكا به دست مي آيـد. ايـن گيـاه بيشـتر در منطقـه هـاي گـرم        

جنوبي مي رويد. اعتياد به كوكائين وابستگي شديد رواني به وجود مـي آورد و  امريكاي 

  گاه سبب ديوانگي مي شود.

 داروهاي اعتيادآور صناعي •

داروهاي اعتيادآور صناعي در آزمايشگاه ها و كارخانه هاي دارويـي سـاخته مـي شـوند.     

و متـادون از ايـن    آرامبخشها، خواب آورها و ضد دردهـايي ماننـد ديازپـام، باربيتوراتهـا    

دسته اند. اين داروها تنها در صورت استفاده مداوم ممكن اسـت فـرد را وابسـته كننـد،     

ولي اين افراد معتاد ناميده نمي شوند. محركهايي چـون آمفتامينهـا، كـه بيشـتر بـراي      

كاستن اشتها وخواب و افزايش انـرژي مصـرف مـي شـوند، هـم اعتيـاد جسـمي و هـم         

  ود مي آورند.وابستگي رواني به وج

ــد     LSDال اس دي  ــك دي اتيلامي ــيد ليزرژي ــام اس ــه از ن  Lysergic Acidك

Diethylamide   ــي ــي پـ ــي سـ ــن     PCPو پـ ــيكلي ديـ ــن سـ ــام فـ ــه از نـ كـ
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PHENECUCLIDINE       مزا هسـتند و ايـن مـواد درگرفته شده اند، از مـواد تـوه

لامت جسـمي و  آزمايشگاهها ساخته مي شوند و اعتياد شديد به وجود مي آورند و به س

  رواني فرد معتاد به شدت آسيب مي رسانند.

الكل اتيليك (اتانول) ماده ضدعفوني كننده اي است كه بر اثر تخمير مواد قنـدي ميـوه   

ها و غله هايي مانند انگور، خرما، برنج و جو به دست مـي آيـد. ايـن مـاده در شـراب و      

شود وجود دارد. شراب و نوشـابه  نوشابه هاي الكلي كه در كارخانه و خانه ها ساخته مي 

هاي الكلي مواد اعتيادآوري هستند كه بشر از گذشته هاي دور با آنهـا آشـنايي داشـته    

است. كساني كه شراب و نوشابه هاي الكلي مي نوشند ميخواره ناميده مي شوند ولي در 

مـي نامنـد   گروه معتادان قرار نمي گيرند. كساني را معتاد به الكل (الكليك) يا مي بـاره  

كه به سبب نوشيدن مداوم نوشابه هاي الكلي، در آنهـا وابسـتگي جسـمي و روانـي بـه      

وجود آمده باشـد. نوشـيدن مـداوم و زيـاد نوشـابه هـاي الكلـي در جسـم و روان فـرد          

اختلالهاي بسيار به وجود مي آورد. مثلاً ماهيچه هاي قلـب را متـورم مـي كنـد، سـبب      

، دستگاه گـوارش و گـردش   ي شودم  )، Cyrrhosis(بيماري كبدي، موسوم به سيروز 

خون را نامنظم مي كند، اختلالهاي بينايي و حافظه به وجود مي آورد و مقاومت بدن را 

در برابر بيماري كاهش مي دهد. عمر فرد معتاد به نوشابه هاي الكلـي كوتـاهتر از عمـر    

يك تعادل حركتي و روانـي  افرادي است كه به نوشابه هاي الكلي معتاد نيستند. فرد الكل
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خود را از دست مي دهد و از ايـن رو سـبب پيشـامدهاي نـاگوار، مخصوصـاً در هنگـام       

رانندگي و كار با ماشينها، مي شود. اثرهاي نـامطلوب الكـل در كودكـاني كـه مـادر يـا       

پدرشان مي باره هستند، نيز ديده مي شود. مثلاً وزن مخ اين كودكـان كمتـر از انـدازه    

ست، اندازه دور سرشان كوچك و وزن بـدن آنهـا نيـز كمتـر از نـوزادان عـادي       طبيعي ا

است. فرد معتاد به الكل معمولاً در اثر اعتياد كار خود را از دسـت مـي دهـد و زنـدگي     

خانوادگيش متلاشي مي شود. الكلسيم يـا مـي بـارگي از اعتيادهـايي اسـت كـه بـراي        

  ش مي شود.جلوگيري و درمان آن در بسياري از كشورها تلا

  علتهاي به وجود آمدن اعتياد

اعتياد به علتهاي گوناگون فردي و اجتماعي به وجود مي آيد. علتهاي فردي عبارتند از: 

كنجكاوي، سركشي و طغيان عليه بزرگترها و جامعه، بي هدفي در زندگي، بـي نظمـي،   

  بي علاقگي به كار و كوشش، احساس خستگي و نامرادي.

ارتند از: فقـر و بـي سـوادي، نداشـتن امكانـات تربيتـي، بيكـاري و        علتهاي اجتماعي عب

سرگرداني، نداشتن امكانات درماني و پزشكي، مشكلات و نابسمانيهاي اجتمـاعي چـون   

  بي عدالتي، تبعيض و فشارهاي ناشي از آن.
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علتهاي فردي و اجتماعي را، به سبب تاثيري كه بر يكديگر دارند، نمي توان كاملاً جـدا  

بررسي كرد، زيرا اعتياد در هر حال مشكلي است اجتماعي و سـبب ناهنجاريهـاي    از هم

  جامعه مي شود.

فرد نخست براي تسكين درد، يا رهايي از رنج و فشار رواني و عصبي و غلبه بر احسـاس  

خستگي و نامرادي يا بر اثر كنجكاوي مقدار كمي از داروي مخدر را مصرف مـي كنـد و   

شي و آرامش به او دست مي دهد. ولي اين احسـاس خوشـي و   زماني كوتاه احساس خو

آرامش موقتي است و براي دست يافتن به آن بايد هـر چنـدگاه، مقـدار بيشـتري مـاده      

مخدر مصرف كند. استفاده پي در پي از مادده مخدر و افزودن تـدريجي آن سـبب مـي    

اعتياد هـر چـه باشـد،    شود كه فرد نتواند به آساني از تاثير آن رها شود. علت گرايش به 

سرانجام همه معتادان كم و بيش يكي است. شخصيت آنها رو به زوال مـي رود و چنـان   

به ماده مخدر وابسته مي شوند، كه به دست آوردن آن هدف اصلي زندگي آنها مي شود 

  و حتي ممكن است براي تهيه ماده مخدر به دزدي، خود فروشي و جنايت روي آورند.

نايت كار نيز از اعتياد مانند هر مشـكل اجتمـاعي ديگـر بهـره مـي      گروهي سودجو و ج

گيرند، تا از راه خريد و فروش مواد مخدر زيان آور به صورت غيرقانوني، ثروتهاي كـلان  

  بيندوزند.
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  راههاي درمان اعتياد

اعتياد را مي توان از راههاي دارو درماني و روان درماني معالجـه كـرد. در دارو درمـاني،    

ترك مواد مخدر، بيشتر از متادون، كه خود نوعي تركيب شـيميايي و تـا حـدودي    براي 

شبيه آلكالوئيدهاي ترياك است، استفاده مي شود. متادون در پزشكي مانند مرفين، بـه  

متادون نشـاط و   ضد درد مورد استفاده قرار مي گيرد، ولي اثرات مرفين را ندارد.عنوان 

د دردها و ناراحتيهايي كه در اثر ترك ماده مخـدر  سرخوشي نمي آورد، اما سبب مي شو

به وجود مي آيند قابل تحمل شوند. معتادان در دوره ترك مـاده مخـدر دچـار آبريـزش     

چشم و بيني، عرق كردن، بي اشتهايي، لرزش، گشاد شدن مردمك چشم، بـي خـوابي،   

فتن سـلامتي  دردهاي استخواني و ماهيچه اي و اسهال و استفراغ مي شوند. پس از بازيا

  ميزان متادون را به تدريج كم و كمتر مي كنند.

ي انجام مي شود، فرد معتاد را بـه فعاليـت   در روان درماني، كه به صورت فردي و گروه

هاي مذهبي، اجتماعي و فرهنگي ترغيب مي كنند تـا اراده خـود را تقويـت كنـد و بـر      

  ضعفهاي شخصيتي خود چيره شود.

گذشتن دورران ترك اعتياد پايـان نمـي پـذيرد. او همچنـان      درمان بيمار معتاد پس از

نيازمنــد كمكهــاي پزشــكي، روانپزشــكي و اجتمــاعي اســت. مجموعــه ايــن كمــك هــا 

توانبخشي بيمار معتاد نام دارد. فرد پس از تـرك كامـل، هفتـه هـا و مـاه هـا احسـاس        
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اههـا و  ناآرامي و كج خلقي مي كند، و ميل به دست آوردن ماده مخـدر ممكـن اسـت م   

حتي سالها در او باقي مي ماند. به همين سبب، لازم است همچنان زير نظر روانپزشـك  

  و روانشناس، به تقويت جسماني و رواني خود بپردازد.

  

  راههاي مبارزه با اعتياد

امروزه اعتياد مشكلي است جهاني و كمتر كشوري از زيانهاي آن بر كنـار مانـده اسـت.    

ازمانها و موسسه هاي گوناگون به وجود آمده اند. ايـن سـازمانها   براي مبارزه با اعتياد س

با هم همكاري مي كنند. نظارت بر كشـت و توليـد، خريـد و    در داخل كشور و درجهان 

فروش، وارد و صادر كردن مواد مخـدر، مهمتـرين راههـاي مبـارزه بـا اعتيـاد هسـتند.        

رده انـد. دسـت انـدركاران در    كشورها براي نظارت بر اجراي اين امور قانونهايي وضع ك ـ

رسانه هاي همگاني چون روزنامه، مجله، راديو و تلويزيون مردم را از زيانهاي مواد مخدر 

آگاه مي كنند و آموزشهايي در مدرسـه هـا و دانشـگاهها بـه نوجوانـان و دخانيـات بـر        

 سلامتي انسان انجام شده و كوشش براي ترك سيگار نيز در برنامـه همـه دولتهـا قـرار    

  گرفته است.

در ايران كشت خشخاش و توليد ترياك ممنوع است و ترياك فقط براي مصرف دارويي، 

به ميزان محدود، در اختيار مركزهاي درماني قرار مي گيرد. قانون فرد معتاد را مجرم و 
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گناهكار مي شناسد، و مجريان قانون حق دارند، او را زنداني كننـد يـا بـه اردوگاههـاي     

كار بفرستند. وارد و صادر كردن همه گونه مواد مخـدر، حمـل و خريـد و     ترك اعتياد و

فروش آن و نيز مصرف مشروبات الكلي بر خلاف قانون است و مجازات دارد. قاچاقچيان 

  مواد مخدر مانند جنايتكاران به مجازاتهاي سنگين، از جمله اعدام، محكوم مي شوند.

  


