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  :   گفتار پيش

توانايي جسمي ورزشكاران در عين شكستن ركوردها باز هم . وجود انسان از نظر بعد مادي محدود است 

ولي مرزهاي فكري و روحي انسان نا محدود . حدود معيني داشته از محدوديتها خارج نمي شوند  حد و

 ةهمانند قطع Ĥنهازيرا انس. ي گيرد ن ترديد اين تعالي و تكامل در پرتو ساختن و پرداختن انجام موبد. است 

زمين بايد پرورده و ساخته شوند پس اين پدران و مادران و معلمان هستند كه مي توانند همانند بو علي سينا 

را بسازند و نيز اين پدران و مادران هستند كه به جاي دانشمند و  ها حلي علامةها و زكرياي رازي ها و 

  .تاد تحويل جامعه مي دهند رزمنده افرادي بي كفايت و مع

بايد اعتراف كنيم كه مسئله پرورش و تربيت در بسياري از خانواده هاي جامعه ما جاي خود را باز نكرده 

مهم تر  آنكهموزشي است و حال آمادران صرف تغذيه و پوشاك و امور  بيشترين ابتكارات پدران و. است 

  . تربيت و پرورش كودكان است  مسألهاز همه 

ما كودك را نمي شناسيم و چون نسبت به وي عقايد باطل داريم هر چه جلو تر برويم از راه  :سو مي گويد رو

غاز گردد روي اين آاو عقيده دارد بايد پرورش كودكان بر اساس روشهاي طبيعي . درست دورتر مي شويم 

را نابود  آنها آنكهرد نه شوق طبيعي كودكان را راهنمايي ك اصل او معتقد است كه بايد غرائز و ذوق و

بايد پدران و مادران به اين نكته توجه داشته باشند كه كودكان همانند نهرهاي باريك . ساخته و از بين برد 

 در برابر امواج سهمگين و آنانبديهي است حفظ موجوديت . ناگزير روزي بايد به درياي اجتماع بپيوندند 

جهيزات روحي دارد و اين بر عهده پدران و مادران است كه به ن اجتماع احتياج به نيرومندي و تخروشا
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تدريج زمينه هايي را درباره روحيات اجتماعي از قبيل سازش و مسئوليت پذيري در عمق جان فرزندانشان 

  .پي ريزي نمايند 

  : اهميت خانواده 

ن عاملي است كه در رشد محيط خانواده اولين و با دوام تري. يكي از عوامل موثر در رفتار خانواده است 

 ، رسوم داب وآ ، افكار و عقايد ، وضع اقتصادي ، موقعيت اجتماعي خانواده. مي نمايد  تأثيرخصيت افراد ش

چنانچه مي دانيم . در طرز رفتار كودكان نفوذ فراوان دارد  آنهارزوهاي والدين و سطح تربيت آايدالها و 

شكل اين . تربيتي ، ديني ، هنري و مانند اينها با هم اختلاف دارند  خانواده ها در زمينه اجتماعي ، اقتصادي ،

ر تمام د ،ء هر خانواده با يكديگر و جامعه اي كه خانواده در آن بسر مي برد طرز ارتباط اعضا خانواده ها ،

چيزهايي  گاهي والدين آگاهانه. خانواده ها در رفتار افراد مختلف است  تأثيراين بنابر. موارد يكسان نيست 

  رفتار والدين چيزهايي فرا  به كودك مي آموزند ولي در مو قعيتهاي متعدد كودك از طرز كار و

كودك در خانه تجربيات فراواني كسب مي كند از طريق اين محيط . متوجه نيستند  آنهامي گيرد كه خود 

ني كه بمناسبتي در خانه كوچك است كه كودك با دنياي خارج آشنا مي گردد با كودكان ديگر و بزرگسالا

در اين محيط . طرز معاشرت با ديگران را كودك در خانه مي آموزد . رفت و آمد دارند تماس پيدا مي كند 

راه زندگي و فلسفه اجتماعي جامعه منعكس مي شود و كودك در اثر تماس با  ها ، ايده آل است كه اخلاق ،

  اكثر تظاهرات عاطفي را كودك از والدين خود فرا. ديگران به تدريج اينگونه امور را درك مي كند 

ي ان هاطرز برخورد و تمايلات و ميز مادر يا پدر ضمن اعمال و رفتار خويش افكار و عقايد ،. مي گيرد 

كودك علاوه بر اينكه از مشاهده رفتار .  اخلاقي و اجتماعي خود را در مقابل كودك آشكار مي سازند 

. فرا مي گيرد  آنهامي شناسد راه و رسم زندگي را نيز با تقليد از تقليد از اعمال  را آنهاوالدين به تدريج 
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خلاصه طرز برخورد و . كودك آنچه درباره پدر و مادر درك مي كند نسبت به ديگران تعميم مي دهد 

  .ت با كودكان و با ساير سالمندان در نحوه قضاوت كودكان درباره ديگران موثر اس ،والدين با يكديگر
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  :مقدمه اي بر وظايف والدين 

بايد گفت از معدود مشاغلي كه با همه شگفت انگيزي هرگز آگهي درباره آن پيدا نمي كنيد و در عين حال 

آموزش چنداني هم در مورد آن وجود ندارد پدر و مادري  بسيار پر مسئوليت تر از هر شغل ديگري است و

و مادري آگهي شود شايد چيزي شبيه آگهي زير مي شد كه در آن اگر قرار بود براي شغل پدر . كردن است 

  . صورت هيچ فرد عاقلي براي چنين شغلي داوطلب نمي شد 

  : آگهي استخدام براي پدر و مادر شدن 

  نامحدود :ساعات كار 

   سال اول 5بدون تعطيلي ، حداقل در  :تعطيلات  

   نداردبدون حقوق بيمه و خدمات درماني  :حقوق 

  حداقل ممكن :ن دوره آموزش ميزا

  بدون نظارت قانوني  :شرايط كاري  

  نامحدود  :مهارتهاي لازم 

 شستشو ، رفتگري ، آشپزي ، :اما از متقاضي انتظار دارند كه قادر به انجام دادن فعاليتهاي زير باشد 

  رانندگي ، كمكهاي اوليه تدريس ، پرستاري ،

ل است گاه براي پدران و مادران شرايطي پيش مي آيد كه اداي مشاغاهميت پدر و مادر شدن بيش از همه 

صل مي شوند كه جز گريه هيچ أآن قدر مست آنانگاهي . وظايف برايشان تقريباً غير ممكن به نظر مي رسد 
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نداشتن  ر وجودشان را فرا مي گيرد ورأسوقتي فرزندشان بيمار مي شود ترس س. بر نمي آيد  آنهاكاري از 

با اين حال پدر و مادر شدن هميشه . را نگران مي سازد  آنهاطبيعي بودن رشد فرزندشان  ةاراطمينان درب

و عملي ترين تجربه اي است كه  مظلومانه ترين كاملترين ، شوق انگيز ترين ، پيچيده ترين ، جالب ترين ،

در سالهاي اول  هر انساني در طول عمر خود مي تواند داشته باشد بسياري از مشكلات والدين به ويژه

به اين نكته توجه ندارند كه در تجربه بعضي از هيجانات شديد تنها  آنهازندگي هنگامي بروز مي كند كه 

ظاهراً سازگاري خيلي بهتري با  آنهااين والدين وقتي به اطرافيان خود مي نگرند تصور مي كنند كه . نيستند 

  .د نشدت احساس تنهايي كن طي ممكن است بهاوضاع زندگي دارند و در چنين شراي

 آنهامادر شدن را ندارند و يك پنجم  واقعيت اين است كه يك سوم والدين احساس مي كنند آمادگي پدر و

  .خود آمادگي لازم براي چنين مسئوليتي را احساس نمي كنند  حتي پس از تولد اولين نوزاد

   :عمده ترين دلايل اين موضوع هم عبارتند از 

  .سر و كار دارند  آنهااواني كه والدين با امور اضافي فر

  . كاهش شديد وقت والدين براي پرداختن به امور خود 

  . محدوديتهاي زندگي اجتماعي جديد كه والدين با آن روبرو مي شوند 

با اين همه شك نيست كه اصولاً پدر و مادر شدن . فرزند داشتن خود پاداشي بسيار بزرگ و خالص است 

  . ترس است دورهاي پر اس

اين عقيده كه والدين احتياج به تعليم و تربيت دارند تا پدر و مادر بهتري شوند هنوز  :برخي از مردم مي گويند 

واقعيت ندارد و جامعه بطور روز افزون بر كار والدين ارج و اعتبار مي  اما اين ادعا. گسترش نيافته است 

  . كان هستند زيرا والدين مهمترين افراد زندگي كود. گذارد 
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   . شما براي پرورش فرزندتان راههاي زيادي در پيش داريد

هر راهي را كه انتخاب كنيد مهمترين كار اين است كه تلاشهاي فرزند پروري را كه به اين شرح است به خاطر داشته 

   :باشيد 

  .پرورش فرزندي كه شاد ، سلامت ، مطمئن به خود ، هميار و مسئول باشد 

  . باط قوي و طولاني مدت با فرزند ايجاد ارت

  . كمك به فرزند براي بزرگسال مسئول شدن 

  . پرورش فرزندي كه دوست داشتني باشد و ديگران او را دوست بدارند 
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  :صحيح فرزند اهميت تربيت 

) ع(از نظر قرآن و روايات اهل بيت . يكي از وظايف اساسي و حساس پدران و مادران تربيت فرزند است  

چه  در سرنوشت فرزند دارند چه كودك ، مؤثرتاريخ و تجربه اثبات شده است كه پدر و مادر دخالت  و

فراوان دارند و  تأثيرو مادر در سعادت و شقاوت فرزندان خود  به عبارت ديگر پدر. چه جوان  نوجوان و

   :روايت شده است ) ص(به اندازه اي است كه از پيغمبر اكرم  تأثيراين 

  ».من سعد في بطن امه و الشقي من شقي في بطن امه  السعيد«

دل مادر زمينه ساز سعادت و يا شقاوت بچه است و به عبارت ديگر پدر و مادر : معناي روايات اين است 

   .زمينه ساز سعادت ويا شقاوت بچه اند 

 وظيفه مهم ،انجام دادن اين . يف والدين به شمار مي رود ين وظاتربيت صحيح فرزندان از ضروري تر

  .هاي صاحب نظران آگاه و مطمئن ممكن نيست  ديدگاه حساس و ظريف بدون تكيه بر

  .تربيت با گفتن و تربيت با عمل  :تربيت بر دو قسم است 

سعه صدر در زندگي انسان  تربيت با گفتن اولين چيزي كه لازم دارد سعه صدر است تسلط بر اعصاب ،

  .مخصوصاً در خانه بايد باشد 

  .بيت عملي بي ترديد موثرترين عامل در تربيت اخلاقي و ديني فرزندان رفتار درست والدين است تر

در عمل آثاري نهفته است كه هرگز از گفتار . زبان رفتار از زبان گفتار بسي نافذ تر است پر واضح است كه 

  غير مستقيم سرمشقكودك و نوجواني كه پيوسته شاهد اعمال نيك والدين است به طور . بر نمي آيد 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

تربيت با رفتار و عمل بارزترين  )ع(در سيره ائمه اطهار . گردد  گيرد و به انجام كارهاي نيك تشويق مي مي

  . بعد تربيت است 

  :مي فرمايد ) ع(حضرت علي 

  »اكرموا اولادكم و احسنوا آدابهم «

  .كودكان خود را بزرگ و گرامي داشته خوب تربيت نماييد 

فضايل اخلاقي كه بر تربيت فرزند خود علاقه مندند در درجه اول بايد بكوشند خود داراي  مادري پدر و 

روي همين . جزء خلق و خوي خود قرار دهد  را تقليد كرده ، آنانباشند تا فرزندشان نيز روحيات پسنديده 

  .اصل كودك هر چه در اختيارش قرار گيرد فوراً در خود جذب مي نمايد 

  .هد كودكي كسب شده باشد در زندگي بعدي اثرات مهمي از خود بجاي مي گذارد ع اخلاقي كه در
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  :نقش پدر 

سوم دارند يا به  در جامعه كنوني ما اكثر پدرها بيشتر وقت خود را بيرون از منزل مي گذرانند يا كار دوم و

ما در بسياري از مواقع به ا. طول مدت كار اول افزوده اند و اين باعث شده تا پدر ها كمتر در خانه باشند 

فرزندان از لحاظ عاطفي احتياج . خصوص وقتي كودك به سن بلوغ مي رسد ديگر حضور مادر كافي نيست 

   .پسر به نوعي و دختر به نوعي ديگر . به پدر دارند 

يدا كمتر در خانه حضور دارند در سن بلوغ گرايش بيشتري به جنس مخالف پ آنهادختراني كه پدران  معمولاً

  .را نشان مي دهد  ءاين يك خلا. مي كنند 

پسران نيز مشكلاتي دارند كه خيلي راحت نمي توانند با مادر در ميان بگذارند ترجيحاً به پدر احتياج دارند 

  . تا از تجربيات او استفاده كنند يا مشكلات خود را راحت با او مطرح كنند 

رت او آثاري از  خود و اجدادش به صو. محيطي است  پدر براي كودك هم داراي نقش وراثتي و هم نقش

هم به علت موقعيت بسيار ظريفش خوي و رفتار كودك  و كند كشش هاي اوليه به طفل منتقل مي و غرايز

  . را كنترل كرده و آن را شكل مي دهد

  .  پدر در خانه نقش آمريت دارد و مظهر قانون عدل و انظباط است
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   : دنشو فرزند موفق ميت اگر پذيراي اين نكات باشند در تربيكرمي كنيم ذاهكار را براي پدران يه و رصانتها چند تو در

م با مهر داشته أاي عمل كند كه كودك از او تصور عدالت تو به گونه اقتدار بايد و يپدر در عين قدرت نماي

  .باشد 

  .د ، بلكه در سايه ابتكار و دانايي بداند قدرتمند بودن ندان ةياامتياز و برتري خود را نسبت به فرزند ، در س

  .مراقب رفتارش باشد  ،بايد روابطش را بر اساس احترام و پذيرش و موقعيت او قرار دهد 

  .بايد پدر كاري كند كه فرزند هميشه مشتاق ديدارش باشد نه اينكه از او بگريزد 

  .پدر بايد به فنون و روشهاي تربيت فرزند وقت بگذارد 
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  : در نقش ما

 اوست كه بذر مهر را در دل فرزند مي كارد و او را نسبت به ديگران. مادر آهن رباي دل كودك است 

  . حساس ، بي تفاوت ، مهرورز ، خشمگين ميسازد 

او احساسات همه جانبه و ملايم خود را كه اغلب با دوام است در دل كودكان ايجاد مي كند و همين عاطفه 

قي و از نظر علمي ، ملكات اخلا. پيوندهاي انساني در جامعه فراهم مي سازد است كه زمينه را براي 

  . شير به طفل منتقل مي شودخون و  چگونگي حيات مادر به وسيلة

  . ناديده بگيريم  فوق العاده اخلاق مادر را در كودك نمي توانيم تأثيراگر اين سخن را جاي ترديد بدانيم 

   :ذير است آموزش اخلاق از دو راه امكان پ

  .يكي از راه آموزش و ديگر از طريق الگو و عمل 

چون كودك در سالهاي اوليه با مادر بيشتر است و چون او بيش از هر كس شاهد رفتار مادر و طرز عمل 

  .مي گيرد  تأثيرهاي اوست و نيز چون مستقيماً در تماس آموختن با مادر است از او بيشتر 
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  رابطه والدين و فرزند

  مفاهيم پنهاني آنها : سوالات كودكان

.  كودكان اغلب در ارتباطات خود ساده نيستند.  گفتگو با كودكان هنري است با قوانين و مفاهيم ويژه خود

وقتي كودكي حس . يابي و تعبير شود زي است كه بايد رمزهاي آنها اغلب بصورت كدها يا علائم و رم ماپي

همدردي .  اند رود زيرا كه احساسات او درك شده ، تنهايي و درد او از بين مي شود كند احساساتش درك مي

  . كند دار بچه ايفا مي مادر نقش يك برچسب زخم را براي احساسات جريحه

  ثمر گفتگوهاي بي

كنند معقول  شوند و والديني كه سعي مي رسد ناراحت مي دكان به جايي نميوالدين از اينكه گفتگو با كو

از صحبت با پدر و مادر  معمولاًها  بچه.  كننده است يابند كه اين كار چقدر خسته مي باشند خيلي زود در

دقت به  اگر به.  اند ، يا به آنها تحكم شود ناراحت آنها از اينكه موعظه و انتقاد شوند.  كنند اجتناب مي

. شنوند هاي هم را مي ، متوجه خواهيد شد كه آنها چقدر كم حرف صحبت يك بچه و والدينش گوش دهيد

هاي جديد براي درك  ، ما به روش دار با كودكان ندارد زبان روزمره ما كارايي لازم را براي گفتگوهاي معني

   . كودكان نياز داريم
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  روش جديد ارتباط با كودكان

   : طبق اين روش بايد. تباط با كودكان بر پايه احترام و مهارت استوار استروش جديد ار

  . ها احترام شخصيت بچه و همچنين والدين را حفظ كند تمام پيام) الف

   . آميز و آمرانه است ، قبل از جملات نصيحت جملاتي كه نمودار درك مسئله است) ب

تواند  او نمي.  تواند به هيچكس گوش دهد ، نمي ودش  احساساتي شديداًاي در مورد چيزي  زمانيكه بچه

احساسات تند بچه با .  خواهد كه ما او را درك كنيم او مي.  ، دلداري يا انتقاد سازنده را بپذيرد نصيحت

از بين » هيچ دليلي نداره كه اينجوري باشي«،  »خوب نيست آدم اينجوري باشد«مانند   گفتن جملاتي

دهند كه شنونده آنها را همراه  شود و آنها برّندگي خود را از دست مي ت آنها كم ميزماني از شد.  رود نمي

  . با همدردي و درك قبول كند

  بعضي اصول گفتگو

، بهتر آن است كه ما  كند گويد و يا سوالي مي اي چيزي مي اي در رابطه با واقعه وقتي بچه : از واقعه تا رابطه

   . هايي كه منظور است بپردازيم بطهبه خود واقع نپردازيم بلكه به را

كند گاهي اوقات به جاي اينكه به واقعه  اي صحبت مي اي درباره واقعه وقتي بچه : تا احساسات هاز واقع

، بهتر است كه به احساساتي كه كودك نسبت به آن واقعه ابراز  توجه كرده و نسبت به آن چيزي گفته شود

  .  كند توجه شود مي
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، به جاي  كند اش اظهار ناراحتي مي در مورد زندگي ، دوست يا كلاً آيد و از معلم خانه مي اي به وقتي بچه

، بهتر است به احساسات  كنيم ببينيم واقعيت چيست بخواهيم و از صحت وقايع مطمئن شويم اينكه سعي

   . توان از لحن گفتارش متوجه شد بپردازيم بچه كه آن را مي

تر است كه در  ، اغلب اوقات پسنديده گويد اي مطلبي را درباره خودش مي وقتي بچه : از كلي به جزئي

عقيدگي يا مخالفت كنيم جوابي بدهيم كه داراي جزئيات بيشتري است و   جواب او به جاي اينكه اظهار هم

ر دمن «گويد  مي تواند با جمله او كه مي.  ، دركي بيش از حد انتظار كودك اين نشانگر درك ما خواهد بود

ما «، »اي نيست ت درس سادهارياضي«:  اي جدي و با درك كامل مواجه شد گونه به» رياضيات خوب نيستم

  .»كنيم خيلي ناراحتي از اينكه ما چه فكر مي حتماً«،  »كني مطمئنيم كه تو بهترين سعي خودت را مي

در آن لحظه  تي كه بكنيد، هر كاري يا صحب ، زشت يا بد است ، احمق كند كه خرفت اي ادعا مي وقتي بچه

بهترين .  كند ، انكار يا اعتراض ما هيچگونه كمكي به ما نمي دهد نظر او را نسبت به خودش تغيير نمي

توانيم به او بكنيم اين است كه نشان دهيم احساسات كلي او و مسائل جانبي آن را هم درك  كمكي كه ما مي

هيچ توضيح يا مخالفتي نمي تواند عقيده او را » نس نيستمشا من خوش«:  گويد اي مي وقتي بچه.  كنيم  مي

توان كرد اينست كه به او نشان دهيم چقدر به او نزديك هستيم و احساساتي را  تنها كاري كه مي.  تغيير دهد

  . كنيم شود را درك مي كه باعث چنين اعتقادي در او مي

  ابراز احساس دوگانه

، معلم و تمام كساني كه بر  آنها در مورد پدر و مادر.  از ما متنفرند، هم ما را دوست دارند و هم  كودكان

توانيم ياد بگيريم كه چگونه وجود چنين احساسات  ما مي.  آنها قدرت دارند دو احساس جداگانه دارند

انند براي اينكه اطفال از تضادهاي بيهوده مصون باشند بايد بد.  اي را در خود و فرزندانمان قبول كنيم دوگانه

اينكه ما با خونسردي مطلبي را در مورد دوگانگي احساس .  كه چنين احساساتي طبيعي و معمولي است
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شود و اين موضوع  اش درك مي احساسات آشفته  شود كه او احساس كند كه حتي كودك بيان كنيم باعث مي

عميق به انسان داشته  اگر بخواهيم نظري واقعي و. كند تا احساساتش را درك كند به او كمك زيادي مي

، حسادت  ؛ هرجا ستايش هست ، نفرت هم هست ستهل را بدهيم كه هر جا عشق حتماًباشيم بايد اين ا

عقل و درايت زيادي لازم است تا انسان درك كند كه .  ، ترس هم هست ؛ هرجا موفقيت هست هم هست

است و » بد«خته شده كه احساسات منفي به ما آمو.  ، منفي و دوگانه مثبت:  اند طبيعي همه اين احساسات

مورد قضاوت .  نبايد چنين احساساتي را داشت يا اينكه ما بايد از داشتن چنين احساستي خجالت بكشيم

قرار دادن احساسات و سانسور كردن تخيلات هم به استقلال فكري و هم به بهداشت رواني صدمه زيادي 

  . كند وارد مي

تعليمات .  توان توصيه كرد به جاي وانمود كردن حقيقت را مي.  ني ما هستند، بخشي از ميراث ژ احساسات

.  از اين است كه بداند چرا آن احساس را دارد تر در مورد اينكه كودك بداند چه احساسي دارد بسيار مهم

پيدا كند كمتر » آشفتگي«ل اينكه در درونش احساس حتماًا  ، وقتي او بداند كه احساساتش چه هستند

  . شود مي

  اي براي احساسات كودك آينه

او خصوصيات احساسي خود را با انعكاس آنها .  اي براي احساسات كودكمان باشيم توانيم مانند آيينه ما مي

، اين فرصت را به شخص  ، چه در آينه معمولي چه در آينه احساس تصوير صاف.  آموزد از طريق ما مي

   . عمل آورد و آن را بهبود بخشد  كند به در آنچه مشاهده مي اتيدهد تا بتواند اگر بخواهد اصطلاح مي
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    ؟ ها ها يا شخصيت تعريف از موفقيت

نفس كودك شده و به او احساس   به  اغلب افراد بر اين باورند كه تعريف و تمجيد باعث تقويت اعتماد

مرتبه حركات   كودكشان يكبسياري از والدين شكايت دارند كه پس از تعريف كردن از .  دهد امنيت مي

نشانگر اين است كه كودك مي خواهد به ما بگويد كه  لاًحتماًاين حركات ا . زند اي از آنها سر مي وحشيانه

   . كند كه نظر ديگران در مورد او صحيح است او فكر نمي

  تعريف صحيح و غلط

، نه  هاي كودك كارآيي دارند ها و موفقيت مهمترين قاعده اين است كه تعريف و تمجيد فقط براي كوشش

اي واقعي از شخصيت او ترسيم كند نه يك چهره كلي و  تعريف بايد براي كودك چهره.  براي شخصيت او

     . ، ناراحت كننده و كوركننده است ، مانند آفتاب مستقيم تعريف مستقيم از شخصيت.  محتوا  بي

  سخنان ما و استنباط كودكان از آن

هاي ما بايد  گفته.  هاي بچه باشد تا خصوصيات شخصيتي او ها و موفقيت توجه كوششتحسين بايد بيشتر م

   . اي مطرح شوند كه كودك از آنها برداشت مثبتي نسبت به شخصيت خود داشته باشد گونه به

  سخنان خاموش و تصوير شخص

مطلب باشد كه ما كار سخنان ما بايد گوياي اين .  سخنان ما و برداشت كودك:  تحسين داراي دو جنبه است

الفاظ ما مانند .  نهيم ، ملاحظه يا خلاقيت كودك را تحسين مي كنيم و ارج مي ، كمك موفقيت  ، و كوشش

عبارات .  اي جز اينكه روي آن تصويري مثبت از خود ترسيم كند نداشته باشد تابلويي باشد كه كودك چاره
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خودش گفته شود تا حد زيادي تعيين كننده برداشت اي كه توسط كودك به دفعات به  گرايانه مثبت واقع

     . خوب او از خودش و دنياي اطرافش است

  سازنده و مخرب انتقاد

در .  كند به بچه نشان دهد كه كاري را كه بايد انجام شود را چگونه انجام دهد انتقاد سازنده سعي مي

بيني اتفاق  هاي زماني قابل پيش ب و با فاصلههاي بين پدر و مادر و كودكان مرت ها طوفان بسياري از خانواده

   . آميز است العمل والدين توهين عكس.  است» غلط«گويد كه  كند و يا چيزي مي كودك كاري مي.  افتد مي

   هاي بزرگ اتفاقات كوچك و ارزش

ميز آ هاي توهين صفت. ها بگيرند هاي بزرگي در رابطه با ارزش توانند از وقايع كوچك درس كودكان مي

،  وقتي ما كودكي را زشت.  همانند تيرهاي زهرآگين فقط بايد عليه دشمنان استفاده شوند و نه براي كودكان

،  دهند بدن و روح او واكنش نشان مي  ؛ گذارد مي تأثير، اين گفته بر كودك  ناميم عرضه مي احمق و يا بي

ودكي بطور مستمر از والدين يا معلمانش وقتي ك  . آيد ، حتي تصور انتقام پديد مي احساس خشم و نفرت

پس از آن ديگر از .  پندارد كند و خود را چنين مي كم آن را باور مي كم  ، شنود كه كودن است مي

بايد از   ، كند براي اينكه از هرگونه گزند تمسخر مصون بماند جويد زيرا فكر مي هاي فكري دوري مي فعاليت

     . هرگونه رقابت دوري جويد

   خود را چگونه مهر كنيم خشم

، بلكه عملي بود  خشم فقط يك خلاف نبود . به ما قبولانده بودند كه خشمگين بودن مساوي با بد بودن

، بنابراين خشم را درون خود نگه  ها باقي بگذارد ترسيم كه خشم اثر بدي بر روي بچه ما مي.  نابخشودني

، در مواقع  در واقع.  عصباني شدن والدين وجود دارد  در علم شناخت اطفال جايي هم براي.  داريم مي



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

اي ابراز شود كه براي كودك آموزنده و به والدين احساس آرامش دهد و  گونه بخصوص خشم بايد به

   .هيچگونه عوارض جانبي بر هيچكدام از آنها باقي نگذارد

  بقا در سه مرحله

  : ده كنيم بايد حقايق زير را بپذيريم، خود را براي زمان تشنج آما براي اينكه در دوران صلح

  .  كنند مي  قبول كنيم كودكان ما را عصباني -1

  . ما اين حق را داريم كه عصباني شويم -2

و آن شرط اينست كه به شخصيت كودك حمله  زكنيمبا يك شرط حق داريم احساس خشم خود را ابرا -3

  .  كند از حركات ناشايسته كودك جلوگيري مي) يحبدون توض(بسياري اوقات فقط بيان احساساتمان  . نكنيم

  تهديد

ها در مقابله با تهديد  اكثر بچه.  باشد براي بسياري از كودكان تهديد به منزله دعوت به رفتار نامناسب مي

    . كنند رفتار منع شده را تكرار مي

  رشوه

اشكالات اخلاقي .  اهد شدبا شكست مواجهه خو رشوه دادن نيز همانند مورد قبل روشي است كه قطعاً

تر  بخش  بسيار مفيدتر و لذت.  هايي كه بصورت رشوه استفاده شوند وجود دارد بسياري نيز در مورد پاداش

جايزه بايد .  ، به او بدهيم بدون انتظار كودك كاملاًاست كه جايزه را بدون اينكه آن را از قبل اعلام كنيم و 

    . نشانگر شناخت و قدرداني ما باشد
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  ها قول

روابط ما با فرزندانمان بايد بر اساس اعتماد پايه .  ها نه بايد قولي داده شود و نه قولي گرفته شود به بچه

،  ، يا قطع رفتار بد گذشته خوب رفتار كردن در آينده ر موردنبايد از كودكان خواست تا د.  گذاري شود

   . قول بدهند

  طعنه

، پدر يا مادري است كه هنر  ك خطر جدي براي بهداشت روان كودكي.  سدي محكم در مقابل فراگيري

چنين والديني ممكن است خود واقف به اين امر نباشند كه گفتار آنها حملاتي است .  زدن مسلح استطعنه 

ما نبايد اجر و مقام .  ايي در تربيت كودكان ندارندج آميز هيچ گفتار طعنه.  كند كه ضد حملاتي را طلب مي

     . را چه در نظر خودش چه در نظر دوستانش پايين آوريمكودك 

  سياستي در مقابل دروغگويي

ما بايد .  ت بگويندرأسشود  گاهي به اين دليل كه به آنها اجازه داده نمي ؟ گويند چرا كودكان دروغ مي

ودك از ك.  بخش تحمل كنيم  هاي لذت تگوييسارهاي ناراحت كننده را نيز مانند  تگوييرأسبتوانيم 

آموزد كه آيا صداقت بهترين روش زندگي است  بيند مي هايي كه نسبت به ابراز احساساتش مي العمل عكس

  .  نه

  كنند ايي كه حقايقي را بيان ميه دروغ

دروغ ، حقايقي درباره .  گويند ، به خاطر دفاع از خود دروغ مي تگويي تنبيه شوندرأسوقتي كودكان براي  

روش معقول براي برخورد با يك دروغ اين است كه به .  دهند ودك به ما نشان ميها و آرزوهاي ك ترس
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، به كودك نشان دهيم كه مفهوم  جاي اينكه محتويات دروغ را تكذيب كنيد و يا گوينده آن را محكوم كنيم

  . كنيم حرف او را درك مي

  ي هاي اجبار دروغ

از    كودكان.  باعث پاسخ دروغ از ناحيه آنها شود لاًتماًحوالدين نبايد از كودكان خود سوالاتي بكنند كه ا  

   . ، تنفر دارند هايي كه مانند تله هستند سوال

   روش برخورد با عدم صداقت

، ما نبايد نقش بازپرس را بازي كنيم و  سياست ما در مقابل دروغگويي بسيار روشن است از يك طرف 

كاري كنيم كه بچه جهت دفاع از خود  دما نباي.  ن بسازيماعتراف بخواهيم يا يك موضوع بزرگ خيالي از آ

العملي مبتني بر موعظه و عصبانيت  ، نبايد عكس گويد وقتي كودك دروغ مي.  گويي شود مجبور به دروغ

   . العمل ما مبتني بر حقايق و واقعيات باشد داشته باشيم بلكه بايد عكس

  دزدي

آورد از موعظه كردن و بزرگ كردن مسئله  يست را به خانه ميهنگاميكه كودك چيزي را كه متعلق به او ن

  . توان با حفظ آبروي كودك او را به راه درستكاري هدايت نمود مي.  بايد خودداري شود

بسيار مفيد تر است اگر به او متذكر شويم كه انتظار .  خيلي مهم است كه كودك را دزد يا دروغگو نخوانيم

   . را با ما در ميان بگذارد اش داريم او نيازهاي مالي



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

 

  ادبانه ادبانه يا بي با:  تعليم ادب

هاي اخلاق اجتماعي را  كاري ريزه.  ادب هم يك خصوصيت شخصيتي است و هم يك مهارت اجتماعي

ادب فرض  اي بي اگر او خود را بچه.  ادب بود همچنين براي تعليم ادب نبايد بي.  توان با پتك ياد داد نمي

ديدار از دوستان و آشنايان موقعيت بسيار خوبي .  آن به بعد سعي خواهد كرد كه طبق آن رفتار كند، از  كند

   . است براي اينكه به كودكان خود ادب بياموزيم

  ها كارهاي روزمره و ارزش:  مسئوليت

 حس مسئوليت يك غريزه نيست و كودك بايد آن را بياموزد و آموزش آن نياز به تمرين روزانه براي

مسئوليت .  توان تحميل كرد مسئوليت را نمي.  گيري درباره مسائل منطبق با سن و درك شخص دارد تصميم

مسئوليت هايي .  هاي كسب شده از خانه و اجتماع تغذيه و هدايت شود بايد از درون رشد كند و با ارزش

  . اجتماعي و مخرب باشند توانند ضد ، مي گذاري نشده باشند هاي مثبت پايه كه بر پايه و اساس ارزش

   منشأ مسئوليت

مسئله مسئول بودن .  آزادي و جستجوي خوشبختي استوار باشد  ، مسئوليت بايد بر احترام به زندگي 

شود  هاي والدين كه در تربيت كودك آشكار مي تر بگوييم به ارزش گردد و يا دقيق كودكان به والدين برمي

   . گردد برمي
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  رهاي روزانهاهداف مطلوب و كا

هنر پدر و مادر اينست كه .  دهد هنر والدين و برخورد آنان است كه حس مسئوليت را در كودكان شكل مي 

   . به فرزند خود نشان دهند چگونه با احساساتش برخورد كند

   هاي بلند مدت و كوتاه مدت برنامه

ي را  اخلاق ، خصوصيات شخصيتي تعليم شخصيت بستگي به رابطه ما با فرزندانمان دارد و ديگر اينكه 

، قدم اول اينست كه ما تصميم  براي برنامه درازمدت.  نشان داد ، بلكه بايد عملاً توان با الفاظ تعليم داد نمي

كودكان خودشان .  مند شويم كند علاقه بگيريم به آنچه كه فرزندمان در درون خود فكر و احساس مي

و از طريق  توان توسط الفاظ و نحوه اداي آنها احساسات را مي.  دهند ن مياي اين مسائل را به ما نشا گونه به

آموزد  او مي.  ، نمي تواند مسئول بودن را بياموزد اگر كودك با انتقاد زندگي كند . ، شناخت اشارات كودك

  . كه خود را محكوم كند و از ديگران اشكال بگيرد

   از جنگ تا صلح

كنند بايد بدانند كه در اين جنگ  هاي روزمره جدال مي بر سر كارها و مسئوليتوالديني كه با فرزندان خود  

 .فقط يك راه براي پيروزي وجود دارد و آن اينست كه كودك را طرفدار خودكنيم.  شوند  توانند پيروز نمي

   : مطالب زير براي ايجاد تغييرات مطلوب مفيد است

اند دچار خشم  علاقه نند والدينشان نسبت به احساسات آنها بيكودكان از اينكه ببي : با توجه گوش دادن -1

كنند كه با  كنند به او القا مي هاي فرزندشان گوش مي  والديني كه با توجه به حرف.  شوند و ناراحتي مي

   . ارزش است و خود او مورد احترام است
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كنند  كه ايجاد خشم و نفرت مي هايي والدين بايد هوشيارانه از الفاظ يا نظريه:  جلوگيري از نفرت -2

  ...، اتهام و  ، زورگويي ، پيشگويي ، تهديد ، فحش توهين:  خودداري كنند

بهترين كار براي والدين اين است كه   ، در موقع ناراحتي : بازگو كردن احساسات و افكار بدون حمله -3

د او خود را به پدر و مادر شو جو همدردي و درك كودك باعث مي.  احساسات و افكار را بازگو كنند

هايي را كه كودك بايد بياموزد  ، مسئوليت در مراحل مختلف رشد كودك مهم است بتوانيم.  تر كند نزديك

  . مشخص كنيم

   غذا

، به  گونه به اين.  هايي قرار داد كه بين چند چيز يكي را انتخاب كنند كودكان را در وضعيت بايد عمداً 

كودك  بهترين چيز براي.  راي مسائل مربوط به خودش تا حدي مسئوليت داردشود كه ب كودك القا مي

شمزه در اختيار فرزندان ونشان ندهد ، غذاهاي خوب و مقوي و خ   اينست كه مادر نسبت به غذا حساسيت

  . قرار دهد كه آنها هرچقدر مي خواهند بخورند

   پوشاك

ما گيري و انتخاب اوليه را  تصميم:  گونه تعريف كردتوان به اين  در مورد پوشاك محدوده مسئوليت را مي 

  . كنند شان را انتخاب مي ن آنها جنس مورد علاقهادهيم و كودكان از مي انجام مي

   تكاليف مدرسه

.  شود به كودك و معلمين او مربوط مي اي باشد كه اين مسئله صرفاً برخورد والدين از ابتدا بايد به گونه 

هاي پايين زياده از حد  رت كرد يا هر شب آنها را بررسي كرد و تكاليف براي كلاسنبايد تكاليف را نظا
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كند به تنهايي كاري را انجام  بزرگترين ارزش تكاليف در اين است كه كودك عادت مي.  نبايد مهم دانست

حترام او را بايد معلمين را تاييد كرده و ا والدين مي. كمك ما بايد كم و همراه با حس همدردي باشد.  دهد

  . بايد احساس فرديت و جدا بودن از پدر و مادر داشته باشد كودك مي ، براي رشد صحيح . بالا ببرند

   كلاس موسيقي و ديگر هنرها

بايد از بزرگ كردن استعداد  والدين مي.  باشد دليل اصلي تعليم هر هنري براي ابراز احساسات كودك مي 

هاي  حل مدردي و درك ما كودك را از هرگونه نصيحت و قدرداني و راهابراز ه.  فرزندشان خودداري كنند

    . كند نياز مي فوري بيشتر بي

    مقرري يا پول توجيبي

پيدا كردن تجربه در استفاده از پول با بكارگيري حس .  اي است تعليماتي با هدفي معين پول توجيبي وسيله

ما نبايد از مقرري بعنوان پتكي بر .  ن دور از انتظار نيستاستفاده غلط از آ.  انتخاب خود و قبول مسئوليت

   . كم بر آن بيفزاييم بهتر است از مقدار كم كم شروع كرده و كم.  سر كودك استفاده كنيم

   ها دوستان و همبازي

بايد براي  چه استانداردي مي.  ي استرأسآزادي در داشتن ارتباط با ديگران يكي از حقوق اوليه دموك

اي بر كودك  كننده ؟ دوستان بايد اثر مفيد و تصحيح هاي انتخابي فرزندمان در نظر بگيريم ابي دوستارزي

بعضي روابط . گرفت اي كه جدي است كمك خواهد  ا بچهاي كه رويايي است از رفاقت ب بچه.  داشته باشند

  .  ه دوستان فرزندمان باشندكنند نبايد در گرو كودكاني كه رفتار تبهكاران را تقليد مي.  بايد نهي شوند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

 

   عبارات آزادي

گيري  در صحبت با كودكان بايد آگاهانه از جملاتي استفاده كنيم كه نشانگر اعتقاد ما در قدرت تصميم

   . كودك باشد

  ترديدهاي امروزي و نتايج آن

وارد اگر بدون اينكه در بسياري از م.  اي برخورد كنند حرفه توانند با فرزند خود با حالتي نيمه والدين مي

، اصل موضوع برطرف مي شود اما اگر با  زياده از حد احساساتي شويم انضباط لازمه را به اجرا بگذاريم

ها هم والدين و هم فرزند را  احساسات زياد با قضيه مواجهه شويم ممكن است مشكل بزرگتر شود و سال

   . رنج دهد

  احتياجات والدين و سركشي كودكان

روز  نبايد انتظار داشته باشند كه در تمام ساعات شبانه  يد فرزندان خود را دوست بدارند وليوالدين با

 ها به محض اينكه حس كنند كه والدينشان به علاقه آنها نيازمندند بچه.  فرزندشان هم آنان را دوست بدارند

  . كنند استفاده مي  اي سوء رحمانه ، از اين موضوع بطور بي

  ديش از حآسان گرفتن ب  

حد اجازه دادن به  از گيري بيش آسان.  گانه بودن بچه را قبول داريم گيري برخوردي است كه در آن بچه آسان

نفس و قابليت روزافزون ابراز احساسات و افكار مي شود  به  گيري باعث اعتماد آسان.  اعمال ناپسند اوست

   . تواند برآورده شود شود كه نمي روزافزوني ميازحد باعث ناراحتي طرفين و امتيازات  گيري بيش و آسان
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  برخوردي متفاوت با احساسات و اعمال  روش نوين

.  هايي قائل شويم ها نيز بايد محدوديت شويم براي خواسته همانگونه كه براي رفتار محدوديت قائل مي

   . و تغيير جهت يابند اعمال و رفتار بايد محدود شوند.  اي ابراز شوند گونه احساسات بايد درك و به

   در گذشته و حال  انضباط

در روش قديمي انضباط كودكان والدين از رفتارهايي ناپسند جلوگيري مي كردند ولي توجهي به احساساتي 

به .  روش مدرن هم براي احساسات و هم براي رفتار كودك مفيد است.  شد نداشتند كه باعث آن رفتار مي

اما آنها اعمال ناپسند او را محدود و هدايت .  مام احساسات خود را ابراز كنددهد كه ت والدين اجازه مي

وقتي انضباط اينگونه .  حد اعمال مي شوند  از  ها بدون بكارگيري خشونت يا خشم بيش محدوديت.  كنند مي

د يا كند كه بعضي از رفتارهاي او بايد محدود شون اعمال شود در بسياري از موارد كودك خود قبول مي

كند و از اين راه  دهند پيروي مي هايي كه آنان از خود نشان مي كودك از پدر و مادر و ارزش.  تغيير يابند

   . آورد وجود مي  استانداردهاي شخصي براي انضباط خود به

  نضباط محدوده هاي ا

فتار مجاز را بدانند اگر آنها حدود ر.  كودكان براي رفتار مجاز و غيرمجاز به يك تعريف واضح نياز دارند 

   . كنند بيشتر احساس امنيت مي
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  گذاري  هاي محدوديـت روش

   : اي بيان شود كه نكات زير را به وضوح به كودك القا كند گونه محدوديت بايد به 

  . چه نوع رفتارهايي غيرقابل تحملند) الف  

   . هايي قابل قبولند چه جايگزين) ب  

محدوديت بايد بسيار محكم و قاطع براي كودك بيان كرد .  نه مشروط كامل باشد و  بهتر است محدوديت

اي مطرح  گونه محدوديت بايد به.  اي كه او بفهمد كه اين محدوديت جدي است و ما پيگير آن هستيم گونه به

گذاري  محدوديت ، شود كه با حساب دقيق ناراحتي كودك را به حداقل برساند و شخصيت او را خرد نكند

شود و نبايد ارزشي را كودك  طرفانه باشد خيلي بهتر مقبول مي اگر بي . يانگر قدرت باشد و نه توهينبايد ب

     . دار كند براي خود قائل است خدشه

  هاي جسماني مشكلات تربيتي و فعاليت

كند كه اين ناراحتي خود را با  هاي جسماني احساس ناراحتي در كودكان ايجاد مي مخالفت با فعاليت

فراهم آوردن محيطي مناسب براي تخليه انرژي بوسيله .  كند گر مي نت و عدم آرامش در كودك جلوهخشو

   . هاي جسماني مسئله بسيار مهمي در تربيت كودكان است فعاليت

  كارگيري انضباطب



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

كودك  آنها نبايد در مورد عادلانه بودن يا نبودن محدوديت با.  والدين بايد مهربان در عين حال قاطع باشند

وقـتي كودك از حد مجاز خود در مورد هر چيزي تجاوز كند خود او دچار اضطراب .  وارد بحث شوند

  . دليلي ندارد كه پدر و مادر در اين موقع اضطراب او را تشديد كند.  شود مي

.  به كودك اجازه داد كه پدر يا مادرش را كتك بزند  بايدن.   كتك زد هيچوقت پدر و مادر را نبايد

دهد  ممنوعيت در اين زمينه باعث رهايي كودك از احساس گناه و اضطراب شده و به والدين نيز اجازه مي

تعليم و تربيت صحيح بايد بر پايه احترام متقابل .  بتواند احساسات مناسب را براي كودك خود حفظ كند

   . ، بدون اينكه والدين نقش خود را به كودك تفويض كنند استوار باشد

  بيه بدني كودكتن

كودك يك روش غلط براي مواجهه شدن با .  آموزد مشكل اصلي تنبيه بدني درسي است كه به كودك مي

يكي از بزرگترين عوارض جانبي كتك زدن كودكان اين است كه رشد وجدان .  آموزد هايش مي ناراحتي

يم تا با احساس گناه و خشم ما بايد كودكي را كه مي خواهد كتك بخورد كمك كن.  كند كودك را مختل مي

  . جواب مثبت دهيم )كه كتك خوردن است(، نه اينكه به خواسته او خود برخورد صحيحي داشته باشد

براي .  هاي كوچك خردسالان جلوگيري كنند تمدن باعث شده است تا پدر و مادرها مجبور شوند از لذت

اما پدر و مادرها نبايد زياده .  ها لازم است تاينكه كودك به يك فرد اجتماعي تبديل شود برخي از محدودي

   . از حد نقش پليس اجتماع بازي كنند كه باعث تنفر و ناراحتي كودك شود

بچه از مادري كه او را از خواب .  يك بچه مدرسه اي را نبايد هر روز مادرش از خواب بيدار كندزود صبح 

توانند صبح به راحتي از خواب برخيزند  هايي را كه نمي بچه.  كند كشد احساس تنفر پيدا مي شيرين بيرون مي

اكثر اوقات كودكان با آهسته كردن سرعت خود را با  . و بلافاصله بانشاط و قبراق باشند نبايد مسخره كرد
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ندرت بايد به كودك گفت عجله كند به جاي آن بايد به او يك  به.  كنند بزرگترها مبارزه مي» زود باش«

   . ارائه داد زمانبندي واقعي

ولي صبحانه .  ، اخلاق و يا ادب بدهيم صبحانه موقع خوبي نيست براي اينكه ما به كودكمان درس فلسفه

   . زمان خوبي است كه كودك بفهمد خانه محيطي است شاد با غذاهاي خوب و دلچسب

بند  راحت و بي يك جفت كفش.  بهتر آنست كه مسئله بستن بند كفش را با آموختن مسئوليت مرتبط نكنيم

آزادي كودك براي .  ، فقط در اندازه كوچكتر باشد لباس آنها نبايد مانند لباس بزرگترها . بخريم بهتر است

   . داشتن لباسش ارجحيت داشته باشد  ، توپ بازي بايد بر مرتب نگه ، پريدن دويدن

ه هنگام بازگشت كودك از مدرسه بهتر است ك.  سري تذكر و اخطار روانه مدرسه كرد  نبايد كودك را با يك

، نوشتن  تواند هنگام ورود فرزندش در خانه باشد اگر مادر نمي.  مادر در خانه باشد و از او استقبال كند

ها براي برقراري ارتباط  اينگونه پيام.  پيامي كه در آن به كودك بگويد مادر كجا رفته است بسيار مفيد است

   . ار مفيد استصحيح بين والدين و فرزندان بسي

وجي گله و منبايد با .  گردد براي مدت كوتاهي به آرامش نياز دارد وقتي پدر از كار خود به منزل باز مي

  . اما ميز شام موقع خوبي براي صحبت كردن است.  شكايت و تقاضا به استقبال پدر رفت

مادر در كنار آنها باشد و با آنها  اند نياز دارند هنگام خواب پدر يا اطفالي كه هنوز به سن مدرسه نرسيده

هاي  بعضي بچه.  برد كودك از اينكه زماني اختصاصي با پدر و مادر داشته باشد لذت مي.  صحبت كند

بايد به اين خواسته آنها احترام .  بزرگتر نيز دوست دارند كه هنگام خواب پدر يا مادر بالاي سر آنها باشد

   . گذاشت و آن را برآورده كرد
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  جوز لازم نيستم

هاي خود  روش زندگي پدر و مادر مربوط به خود آنهاست و آنها نيازي ندارند كه براي اين موضوع از بچه

   . كسب تكليف كنند و يا موافقت آنها را جلب نمايند

  ، سكس ، جنايت قتل:  تلويزيون

مدت زيادي از روز  حقيقت وجود دارد كه تمام متخصصين قبول دارند و آن اين است كه تلويزيون يك

ها  در بعضي منازل فقط روزهاي تعطيل اجازه داده مي شود بچه.  دهد كودك را به خود اختصاص مي

توان اجازه داد خود كودكان  كنند كه نمي تعداد روزافزوني از والدين احساس مي.  كنند تلويزيون تماشا مي

پدر و مادرها حق دارند كودكان خود را .  اشا كنندخواهند تم تصميم بگيرند كه كدام برنامه تلويزيوني را مي

   . هاي واضح روزانه حفظ كنند از يك سري مسائل جنسي و خشونت

جالب توجه است كه بدانيم حس .  هايي درباره حسادت و انتقام بشنوند ها دوست دارند داستان بچه

حسادت را در خانواده مورد  كودكان برخلاف والدينشان وجود . همدردي آنان هميشه براي مظلوم نيست

او به .  آنها به ارمغان آورده است ورود طفل جديد به خانواده حسادت و ناراحتي براي.  دهند سوال قرار نمي

  .  كمك و زمان نياز دارد تا بتواند خود را با وضعيت جديد وفق دهد

العمل آني  رغم هر نوع عكس علي.  توان بدون هياهو و بسيار ساده به يك كودك اعلام كرد ورود نوزاد را مي

اما اينكه اين بحران سبب رشد و .  دانيم كه او سوالات و ترس زيادي درونش خواهد داشت ، مي كودك

وقتي .  قوي شدن شخصيت فرزند ما مي شود يا خراب شدن شخصيت او بستگي به شعور و مهارت ما دارد
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، اين احساسات به اشكال ديگر بروز  خود نگاه دارندها احساس حسادت خود را بيان نكنند و در درون  بچه

   . كنند نه با الفاظ ها احساس حسادت خود را با سرفه يا ناراحتي هاي جلدي بيان مي بعضي بچه.  كنند مي

طرفانه ناظر باشيم و با لحني كه بيانگر  ، نقش ما اين است كه بي ما نبايد به كودك بگوييم كه چه كند

، محبت منحصر بفرد  خواهند ها محبت يكسان نمي بچه.  ت به او جواب دهيمهمدردي و درك ماس

   . بندي كنيد  گيري و تقسيم نگذاريد مجبورتان كنند كه محبت را اندازه.  خواهند مي

  ترس از طرد شدن

بچه هيچوقت .  بزرگترين ترس بچه اينست كه والدينش ديگر او را دوست نداشته باشند و رهايش كنند 

   . ، چه در موقع عصبانيت تهديد شود كه طرد خواهد شد چه به شوخي نبايد

  اضطراب به خاطر احساس گناه

براي اينكه بيهوده باعث احساس .  شوند دانسته يا ندانسته والدين باعث احساس گناه در كودكان خود مي

يك مكانيك با اتومبيلي كه گناه در فرزندمان نشويم بايد با رفتار ناپسند او به همانگونه برخورد كنيم كه 

   . كند نقص فني است برخورد مي  داراي

  به خاطر نداشتن استقلال و شخصيت اضطراب

،  كه آمادگي آن را دارد شركت كند و مسئوليت بپذيرد  هايي وقتي به بچه اجازه داده نشود در فعاليت 

   . العمل دروني او خشم و نفرت خواهد بود عكس
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  ا بين والديناضطراب به خاطر دعو

ارزش شدن پدر  كنند، بي كنند كودكان هم مضطرب مي شوند و هم احساس گناه مي وقتي والدين دعوا مي 

   .هاي آنان تبعيت نكند ها سبب مي شود او از رفتار، شخصيت و ارزش يا مادر نزد بچه

  هاي بدني خاطر ممانعت از فعاليت اضطراب به

كودكان .  برند هاي جسماني رنج مي ها از كمبود فضا براي فعاليت بچه،  هاي مدرن در بسياري از خانواده 

   . شوند دارند كه اين موجب اضطراب مي هايي را در خود نگه مي فشار روحي حاصل از چنين محدوديت

  اضطراب به خاطر پايان زندگي

 ن يك عزيز دور بدارندكنند كودك را از غم و اندوه ناشي از فقدان و از دست داد بعضي از والدين سعي مي 

، يك اضطراب بيان نشده دروني براي او ايجاد  افتد كودك را آگاه نسازند اگر زمانيكه مرگ اتفاق مي. 

زا و  ها و توضيحات توهم شود و يا ممكن است خلاء موجود در اطلاعات خود را با يك سري استدلال مي

د و اين بيان حقيقت را با يك در آغوش گرفتن گرم و سادگي به بچه گفته شون اگر حقايق به.  اشتباه پر كند

   . كند ، بچه احساس آرامش و امنيت مي نگاهي از محبت همراه كنند

تعليمات جنسي از احساس والدين .  ط حرف استقكنند كه تعليمات جنسي ف بسياري از والدين فكر مي

   .شود شد به كودكشان نيز منتقل مياحساس والدين هرچه با. شود نسبت به مسائل جنسي خودشان شروع مي
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  شروع احساست جنسي

باشند و احساس جنسي آنها شروع به  از زمان تولد به بعد نوزادان داراي قدرت احساس لذت جسماني مي

او از .  كند اعضا بدنش را شناسايي كند نوزادان به مجرد اينكه كمي رشد كنند سعي مي.  كند گيري مي شكل

.  آيند شمار مي هاي جسماني اولين تعليمات جسمي او به اين تماس.  برد گيرند لذت مياينكه در آغوشش ب

كند كه دهان منبع خوبي  وقتي نوزاد درك مي.  آموزد محبت و عشق را دريافت كند از اين طريق است كه مي

هاي دهاني  ، نبايد از اين لذت كند ، هرچه را كه بتواند حركت دهد در آن فرو مي براي لذت بردن است

     . جلوگيري كرد بلكه بايد از آنها مراقبت كرد

  تعليم توالت رفتن و مسائل جنسي

لا تعليمات توالت رفتن كه بچه در حتماًهم نزديكند كه ا قدري به اعضا جنسي بدن و اعضا دفع ضايعات به

به كودك آموخت كه طي اولين مرحله بايد .  خواهد گذاشت تأثيرآموزد در رشد جنسي آتي او  نوزادي مي

هاي ممنوع شده را  توانيم به كودكان اجازه دهيم كه لذت ما مي. شود دست نزند به آنچه از بدنش دفع مي

منفي در رشد جنسي  تأثيركشيده زدن زياد به باسن كودك نيز ممكن است  . اي قابل قبول تجربه كنند گونه به

   . كودك داشته باشد

  هاي اعضاي جنسي لذت

كودكان .  كودك اجازه دهيم بدون اينكه احساس گناه و شرمساري كند احساسات سالمي داشته باشدبايد به 

لازم است .  اين موضوع براي آنها يك معماي عظيم است.  پذيرند هاي جنسي را خيلي ساده نمي تفاوت

يابد كه  ك درميوقتي كود.  هاي جنسي را به زبان بياورند كاري كنيم كه كودك توهمات خود درباره تفاوت
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، براي اينكه در  كيد ورزيمها تاً  بين دختر و پسر تفاوت جسماني وجود دارد موقع خوبي است كه بر تفاوت

در جواب دادن به سوالات . ، توضيح ما بايد دقيق و روشن باشد اي ايجاد نشود هاي جنسي شبهه تفاوت

لاعات تجربي و پزشكي خود را در اين رابطه كودكان در رابطه با مسائل جنسي بايد سعي شود كه تمام اط

بهترين .  مطرح شده را به اختصار ولي صحيح بدهند  فقط جواب سوال.  يكباره بر سر كودك فرو نباريم

بطور كلي از اوايل .  كند سن براي مطلع كردن كودك از مسائل جنسي زماني است كه او از ما سوال مي

هاي آناتومي دختر و  اجزاي بدن خود و عملكرد آنها و همچنين تفاوتطفوليت به بعد كودكان بايد با نام 

   . پسر آشنا شوند

  برهنگي

حس كنجكاوي كودكان را برطرف كند و حتي ممكن است باعث  كاملاًتواند  هاي برهنه نمي ديدن اندام

كه ما قبول  بهترين كار اين است.  هاي دروني شود كه امكان برآورده شدنشان نيست ايجاد بعضي خواسته

توانيم بگذاريم كه آنها به  ، ولي ما نمي كنيم كه براي كودكان طبيعي است كه در اين مورد كنجكاو باشند

ها خيلي بيش از  كودكان نبايد در اطاق خواب و رختخواب پدر و مادر بخوابند، بچه. خلوت ما تجاوز كنند

   .شنوند بينند و مي كنيم مي آنكه ما فكر مي

  عشق ورزيدن

شود كودك از لحاظ جنسي به  اعمال و يا گفتاري كه كوچكترين بويي از جنسيت در آن باشد باعث مي

   . كند والدين وابسته شود كه از رشد سالم جنسي و احساسي او جلوگيري مي
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  استمناء

.  ، اما از لحاظ احساسي پذيرفتن آن بسيار مشكل است اي است در رشد طبيعي كودك استمنا مرحله

خورد صحيح اينست كه آنقدر كودك را با عشق و محبت خود درگير كنيم و آنقدر او را به دنياي خارج بر

   . مند كنيم كه ديگر خود ارضايي تنها راه ارضا شدن براي او نباشد علاقه

  هاي جنسي برخورد با بازي:  هاي ممنوعه بازي

به كرات اطمينان حاصل كنند كه اعضاي  كنند شود كودكان سعي هاي جسماني دختر و پسر باعث مي تفاوت

شود ولي نيازهاي او را  جنسي باعث ايجاد حس گناه در كودك مي هاي پنهاني بازي.  بدنشان نقصي دارد

   . كند برطرف نمي

  )ها فحش(الفاظ كثيف 

ع اطلا شود بي هايي كه توسط دوستانش استفاده مي خواهند فرزندشان در مورد فحش هيچ پدر و مادري نمي

هاي غليظ را استفاده مي كنند حس  وقتي كودكان در جلسات خصوصي خود يك سري فحش.  باشد

والدين بايد احساسات خود را در اين مورد بسيار   . اند كنند كه آزادي و استقلال خود را با آن اعلام كرده مي

   . رك بيان كنند

  تقدير بيولوژيكي

، بايد پسرها از پدر و دخترها از مادر تبعيت  وژيكي خود عمل كنندها بتوانند به تقدير بيول براي اينكه بچه

در بسياري از جوامع .  شود پسرها مرد شوند و دخترها زن تبعيت مهمترين عاملي است كه باعث مي.  كنند

نياز براي كارهاي مادر را طبيعت معين كرده است و فقدان .  نقش مادر بيش از نقش پدر مشخص شده است
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نقش پدر بيشتر شامل اعمال .  بقاي نوزاد شود  خطر افتادن سلامتي روحي و يا حتي است باعث بهآن ممكن 

   . اجتماعي تا اعمال طبيعي

  نقش پدر

، بچه در مقابل خطرهاي دنياي خارج  اول. كند سه نوع خطر وجود دارد كه حضور پدر را خيلي واجب مي

  . حد مادر از ، در مقابل حمايت بيش سوم.  درونيهاي  ، در مقابل ترس دوم.  به حفاظت نياز دارد

از آنجا كه پدرها طي دوران رشد خود از آزادي .  دهد نفس مي به  اعتقاد و اعتماد پدر به بچه به او اعتماد

ها را بدون احساس گناه  توانند به كودكان اجازه دهند آزادي اند لذا بهتر از مادران مي بيشتري برخوردار بوده

پدر و مادرها نبايد براي هر  استانداردهايي براي پسرها و دخترها . ه كنند و رشد سالمي داشته باشندرا تجرب

والدين بايد دقت كنند كه به خاطر اينكه دختر ندارند پسر .  يك استاندارد رفتاري داشته باشنددو جنس 

لدينشان به داشتن فرزندي ذكور دخترها نيز نبايد به خاطر علاقه وا.  خود را ظريف و زنانه تربيت نكنند

شان به  هاي جداگانه والدين به فرزندانشان بايد اين اصل را بياموزند كه مرد و زن در نقش.  قرباني شوند

   . يكديگر نياز دارند و بايد از هم مراقبت و حمايت كنند

ها و علايق  خواستهپسرها و دخترها بايد .  تعليم براي مرد بودن و زن بودن بايد خيلي زود آغاز شود

پدر بايد .  ، همسر بودن و مادر بودن را نشان دهد مادر به دختر خود لذت زن بودن.  مختلفي داشته باشند

   . به پسر نشان دهد كه مرد بودن در اجتماع و درخانواده يعني چه

  الگوهاي مختلف خانوادگي

كه هدف انسان در زندگي بايد اين باشد كه كنند اينست  ها پيامي كه فرزندان دريافت مي بعضي خانواده در

ايجاد انگيزه براي سعي به دستيابي به    چنين پيامي سبب.  اثري ارزشمند از خود براي هميشه باقي بگذارد
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ها دخترها اغلب سعي مي كنند با پسرها رقابت كنند  در بعضي خانواده.  شود نوآوري در علوم گوناگون مي

ها زن  در گروه سوم خانواده.  پردازند كارهاي مردانه با مردها به رقابت مي و بعدها هم بزرگتر شوند در

در اينصورت پسرها .  براي مردان قائلند  هايي احترام و ارزش كمي ، در چنين خانواده رئيس خانواده است

مسري دنبال ه ها را تحقير كنند و دخترها به ممكن است براي جبران خود را خيلي مرد جلوه دهند يا زن

در حاليكه .  ما بايد فرزنداني تربيت كنيم كه هر كدام داراي فرديت خود باشند . باشند تا بر آن رياست كنند

    . پذيري كافي باشد تا دختر و پسر بتوانند به مشاغل مورد علاقه خود بپردازند الگوي ما بايد انعطاف

   حد خواهر و برادر  از  رقابت بيش

آنها توجه پدر و مادر را فقط .  متنفرند نياز به كمك دارند شديداًن و برادران خود كودكاني كه از خواهرا 

خواهند شد كه افراد  اگر حسادت اين كودكان در سنين پايين از بين نرود بزرگترهايي.  خواهند براي خود مي

  . واهند شدديگر را جانشيني براي خواهر و برادر خواهند ديد و با همه با نفرت و حسادت مواجهه خ

   حد به سكس از  علاقه بيش

.  اند حد تحريك جنسي شده از اينها بيش.  حد در رابطه با مسائل جنسي دارند از  كودكاني كه علاقه بيش 

   . حد نجيب هم ممكن است به كمك نياز داشته باشند از  هاي زياده بچه

  هاي زياده از حد قلدر بچه

  .  آميز را يافت و درمان كرد  در هر مورد خاص دليل رفتار خشونت، بايد  هاي خيلي خشن در مورد بچه 

اين كودكان هيچگونه .  كودك را نزد روانكاو ببريم حتماًما باشد و   استمرار در دزدي بايد زنگ خطري براي

  . حق مالكيتي براي ديگران قائل نيستند
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  فاجعه ديدن

شوند ممكن است در ظاهر  ، مرگ و امثال آن مواجهه مي سوزي ، آتش هايي كه با فجايعي مانند تصادف بچه 

  . هيچگونه ناراحتي در آنها مشهود نباشد اما روانكاوي در اين مواقع مفيد است

  هاي غيرعادي بچه

بچه غيرعادي .  توجه است گير و انزواطلب است و نسبت به محيط اطرافش بي اي بسيار گوشه چنين بچه 

   . ها تكرار كند تممكن است يك كار را براي ساع

  بهاي زياده از حد خو بچه

هايي  علامت مشخصه چنين بچه.  شود رسد تمام زندگي آنها صرف خشنود كردن والدين مي به نظر مي 

  . پنهان شده است» بدي«هاي  ها و ديدگاه آنها خواسته»  خوب بودن «در زير نقاب .  خستگي دائمي آنهاست

  هاي داراي رشد ذهني كم بچه 

اين .  شود شوند و تقريبا اجازه هيچ كاري به آنها داده نمي هايي بيش از حد مراقبت مي چنين بچه مولاًمع 

كودكان آمادگي مواجهه شدن با محيط بيرون را ندارند و به خانواده و دوستان خود متكي هستند و دائما از 

  . خواهند ، تاييد و كمك مي همه توجه
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  طلب كودكان انزوا

دارند و از  آنها دوستان كمي.  روح توصيف كرد ، مطيع و بي ترسو  ، توان خجالتي كاني را ميچنين كود 

  . بردارند دوستي  خواهند كه ديگران قدم اول را براي  هميشه مي.  تفريحات اجتماعي گريزانند

  هاي ترسو  بچه

 اين كودكان در مقابل بسياري .  نظر ما هستند كه ترس آنها مداوم و بسيار شديد است در اينجا كودكاني مد

بعضي كودكان .  آيد شوند و زبانشان بند مي زده مي آيد وحشت از مسائلي كه به نظر ديگر كودكان احمقانه مي

  . يف است از ديد آنها تمام دنياي اطرافشان كث.  وسواس تميز بودن دارند

   پسرهايي كه رفتار زنانه دارند

و بيشتر در جوار دخترها احساس آرامش  . هاي بقيه پسرها هستند و قلدريها  اينگونه پسرها فاقد شيطنت 

  .  كنند مي

  كنند هايي كه آداب را رعايت نمي بچه

اي  كارهاي آنها به گونه.  شود برخي كودكان داراي رفتارهاي مداومي هستند كه موجب ناراحتي والدين مي 

  . شود ث تداوم چنين اعمالي ميكند و اين خود باع است كه توجه اطرافيان را جلب مي
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  خيس كردن يا كثيف كردن رختخواب

هاي  اين موارد را به ناراحتي% 5آيد و فقط  ها يك ناراحتي رواني به حساب مي خيس كردن بچه معمولاً 

او   ندارد بايد ناراحتي رواني  پس از اينكه مطمئن شديم كودك ناراحتي جسماني.  دهند جسماني نسبت مي

ها نشانه طغيان آنها نسبت به والدين و دستورات  خود كثيف كردن بچه معمولاً.  رزيابي قرار گيردمورد ا

  . تواند در حل اين مشكلات بسيار مفيد باشد رابطه بهتر والدين و فرزند مي.  آنهاست

  شخصيت والدين 

گيري  بر شكل زيادي تأثيرمحيط خانواده و احساسات حاكم بر آن  شخصيت والدين و رفتار كودكان

ازحد هيجاني و  بيش:  رفتار و خصوصيات ناپسند والدين شامل موارد زير است . شخصيت كودك دارد

  . شناس بودن حد وظيفه  از  ، بيش حد حمايت و مراقبت كننده بودن  از  ، بيش جوشي بودن

   حد هيجاني از  والدين بيش

، اغلب اوقات اين والدين و  سادگي شناسايي كرد  هتوان ب اند مي هايي كه داراي والدين احساساتي بچه 

، خيلي  گيرند آنها مشاجره كن و وقت.  اند فرزندانشان متوجه نيستند كه آنها هميشه تا حد انفجار احساساتي

   . كنند و شنودگان خوبي نيستند بلند صحبت مي

  حد حمايت و مراقبت كننده  از  بيش والدين

اگر .  وان تشويش و ناراحتي براي كوچكترين كارهاي بچه توصيف كردت حد را مي از  مراقبت بيش 

بخواهيم كودكان به اشخاصي خودمتكي و مفيد براي جامعه تبديل شوند بايد والدين آنها از كمك روانكاو 

  . مند شوند بهره
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  والدين بچه صفت

، آنها  ثبات مشكل دارند دار و با  فرزندي تداوم ، شوند براي ارائه رابطه مادر هايي كه مادر مي  بعضي از زن 

  . هاي خود برآورده كنند كنند اين نياز خود را از طريق بچه خود نياز به مراقبت مادر دارند و سعي مي

  والدين الكلي

اين كودك احساس تنهايي .  هاي ناگهاني و غيرقابل ادراكي قرار دارد فرزند والدين الكلي در معرض طوفان

  . كند و بيچارگي مي

  والدين تحريك كننده

هاي جنسي به آنها  بعضي از والدين متوجه اين موضوع نيستند كه فرزندشان ممكن است از روي غريزه 

هاي جنسي  به همين دليل ممكن است ناخواسته كارهايي كنند كه موجب تشديد خواسته.  نگاه كنند

  . نكاو دارندوالدين تحريك كننده نياز به روا .ود ن نسبت به آنها شفرزندانشا

  كنند ه فرزندان را از خود دور ميوالديني ك

.  تواند از طفل خود متنفر باشد توانند بكنند كه چگونه مادري مي بسياري از والدين حتي فكر آن را نمي 

 . ، طرد احساسي كودك بسيار شايع است برخلاف رها كردن فيزيكي كودك كه موارد آن بسيار نادر است

  . ضر نيستند زحمت و مسئوليت دوران طفوليت و خردسالي فرزند خود را تقبل كنندچنين والديني حا
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  ازحد وظيفه شناس والدين بيش

از اندازه وظيفه شناسند نياز به كمك افراد متخصص دارند تا بتوانند با فرزند خود  بسياري ازوالديني كه بيش

   . الدين بايد از هم بپاشندشود و وقتي كودك ناراحت مي.  برخورد صحيحي داشته باشند

  والدين متاركه كرده

دهد و براي كودكان  ، كاري است كه اشخاص مربوطه را از ريشه تكان مي ، همانند قطع اعضاي بدن طلاق 

 گيري از  سلاحي براي انتقامكنند اينست كه بچه را بعنوان  بدترين كاري كه والدين مي.  مانند پايان دنياست

         .د رقرارمي دهنيكديگ
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  :آموزش عملي انضباط 

سرش را بلند كرد و به .  هاي سرخ براقي كه در برابر چشمانش كپه شده بودند خيره شده بود كودك به سيب

 هاي آب اي رنگش ميان سيب چشمان بزرگ قهوه.  ، چشم دوختد فروشي كه به او خيره شده بو  دست

 . خورد تاب مي دستي  دارِ، روي چرخ دستي و صاحب چرخ 

  » ؟ ها را بدزدي ، قصد داري سيب آهاي بچه«

، اين  كنم خيلي تلاش مي.  نه قربان«:  فروش گفت  لرزيد در جواب دست كه مي ، در حالي سال و پسرك كم

  .»  كار را نكنم

هم از اين  درااما پدر و م.  تي كه دشوار استرأس، به  ها پيدا كردن نظم و انضباط و ادب و تربيت براي بچه

، دشوارترين بخش كار پدري و  در واقع تربيت فرزندان براي بعضي والدين.  نصيب نيستند ، بي دشواري

 . مادري است

  تان را با موفقيت بياموزيد آموزي به فرزندان  توانيد نظم مي

چيز فوري  همه.  ، همه چيز به سرعت برق و باد در حال تحول است كنيم ما در دنياي پرتحركي زندگي مي

توان گفت به شكلي لوس  مي... ، كم كردن وزن فوري و ، چاپ فوري غذاي آماده فوري:  و فوتي است

مان را هم به  توانستيم فرزندان اگر مي.  خواهيم برسيم انتظار داريم تا در اسرع وقت به آنچه مي.  ايم شده

اما واقعيت .  ، چيز بدي نبود ا بياموزيمسرعت تربيت كنيم و در اسرع وقت نظم و ترتيب و ادب را به آنه

  .  ، مستلزم صرف وقت و انرژي فراواني است اين است كه تربيت فرزندان
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مان   ، اما به زودي به جاي اول شود مدتي مؤثر واقع مي.  ، شبيه وزن كم كردن فوري است آموزي فوري نظم

با سرعتي بيش از آنكه لاغر .  شود تر مي  اب، حتي وضع از شرايط قبلي هم خر در مواقعي  . گرديم برمي

، براي كم كردن وزن بدن  هايي كه تدريجي باشند و به مرور اتفاق بيفتند برنامه.  شويم شديم چاق مي

تدريج تغيير   رفتار هم به همين شكل بايد به.  تدريج شكل بگيرد و تقويت شوند  ها بايد به عادت.  مؤثرترند

،  داند ، راه و رسم سريع تربيت فرزندان را مي بدانيد هر كس مدعي شود.  ، باقي بماند ، تا تغيير يافته كند

   .ها نيست اين روند كار و طبيعت انسان.  روغن مار به شما فروخته است.  گويي كرده است گزافه

ر پدر و مادري ه.  انگيز دانست  ك و ملال ، نبايد آموزش نظم به فرزندان را اقدامي هولنا اما از سوي ديگر

اين روش ساده و عملي در اغلب موارد، كاربردي ساده .  تواند راه تربيت درست فرزندانش را ياد بگيرد مي

كاهد و به پدر و مادر و هم به فرزندان كمك  مي ميك نآموزي از شدت استرس والدي روش نظم. دارد

 . كند كه نسبت به خود احساس خوبي داشته باشند مي

  ؟ ه فرزندان يعني چهآموزي ب نظم

شان را شروع   ها در شرايطي زندگي تمام بچه.  دهد تا رفتارشان را كنترل كنند آموزي به كودكان ياد مي  نظم

،  ، اگر آنها بخواهند به اعضاي شاد حال با اين.  داري ندارند  كنند كه اطلاعي از كنترل خود يا خويشتن مي

توجه داشته .  داري را بياموزند  ، بايد اين خويشتن راتيك تبديل شوند، مستقل و منطبق با جامعه دمك مسئول

  . آيند به دنيا مي –، اجتماعي و حساس  جسماني –ها لخت و عاجز  ، كه بچه باشيد

  داري را به آنها بياموزيم تا در زندگي  ما به عنوان پدر و مادر وظيفه داريم كه كنترل كردن خود و خويشتن

؛ بايد بياموزند كه از سلامتي و ايمني  شان را برطرف سازند  ها بايد بياموزند نيازهاي بچه.  شان موفق شوند
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؛ بايد بياموزند كه به طرزي سازنده احساسات  ها كنار بيايند ؛ بايد بياموزند كه با نوميدي ت كنندرأسخود ح

س خوبي داشته باشند و به نيازها و ، احسا ؛ بايد بياموزند كه درباره خود شان را ابراز كنند هاي و خواسته

  . ، با آنها به طرز مطلوب كنار بيايند هاي ديگران احترام گذارده خواسته

.  ، فرايندي آرام و تدريجي است داري  ، هم براي ما و هم براي فرزندانمان ياد گرفتن خويشتن خوشبختانه

،  هيجده سال  .چگونه دوام و بقا پيدا كنند بياموزيم كه در اين دنيا مان يك شب بور نيستيم به فرزندانمج

داري و كنترل  ميزان و نوع خويشتن.  وقت داريم تا مسئوليت را از دوش خود به دوش آنها منتقل سازيم

    .كند ، تغيير مي شوند مان بزرگ مي تدريج كه فرزندان ، به خود

هم توجه داشته باشيم كه چه كاري از آنها ، بايد به اين م دهيم مان نظم و انضباط ياد مي وقتي به فرزندان

شان را از روي  هاي توانند بشقاب ، مي كودكان ده ساله  . برند اي از رشد به سر مي آيد و در چه مرحله برمي

تنهايي   توانند به ها مي شانزده ساله.  ساله اين توانايي را ندارند ، اما كودكان يك ميز بردارند و آنها را بشويند

ها  وقتي بچه  .ها نبايد چنين كاري بكنند ساله ، اما ده شان منزل را ترك كنند ل بيرون بروند يا با دوستاناز منز

اما عجيب است كه اغلب   .شوند بايد هم مسئوليت و هم امتيازات بيشتر، به دست آورند تر مي بزرگ

شوند  زماني كه هفده ساله ميها در هفت سالگي بيشتر از  به بسياري از بچه.  بينيم معكوس اين را مي

  دهيم در محيط اطراف خانه دوچرخه ، اجازه مي ها به بسياري از هفت ساله.  كنيم مسئوليت و كار واگذار مي

بينند حرف بزنند و بازي كنند به شرط آنكه در زمان تعيين شده به خانه  سواري كنند و با هر كسي كه مي

، با كي بودند و چه  ، دقيقاً بايد بگويند كجا رفته بودند شوند ه ساله ميها هفد اما وقتي همين بچه  .بازگردند

 . كردند مي
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  آموزي به معناي مجازات كردن نيست  نظم

، آنها درباره طرز  آموزند شان نظم و انضباط مي پرسيم چگونه به فرزندان اغلب اوقات وقتي از والدين مي

، به  آموزي به فرزندان به معناي راهنمايي كردن آنهاست ديب نظماما تأ.  زنند شان حرف مي مجازات فرزندان

تأديب و تربيت .  ست تا به عزت نفس برسند و رفتارهاي ناپسندشان را تغيير دهند معناي تشويق كردن آنها

، تنها  مجازات  .آموزيم فرزندان مجموعه اقداماتي است كه براي درست انجام دادن كارها به فرزندانمان مي

هدف .  ، آموزش راه درست به فرزندانمان است آموزي هدف از تأديب و نظم.  شود مل بدرفتاري ميشا

،  آموزي و تعليم و تربيت درست البته ادب  .، اين است كه به فرزندانمان بياموزيم تا اشتباه نكنند مجازات

، در مواقعي مستلزم مجازات  ها نتيجه رفتار ناپسندشان را تحمل كنند و اين تحمل مستلزم آن است كه بچه

،  ها ما با تعيين محدوديت.  آموزي است هاي منسوج نظم و تربيت ، اما مجازات درنهايت يكي از الياف است

مان و با آموختن راه و روش حل مسائلي فرزندانمان  فرزندان.  و با افزودن بر عزت نفس  با دادن مسئوليت

   .كنيم را تربيت مي

كنند يا به قول  ، آنها را به كارهاي غيرضروري وادار مي براي مجازات فرزندانشان ، بعضي از والدين

 . شود ، رنجش عايد مي اما به جاي منش نيكو.  كنند شان ايجاد مي خودشان منش نيكو در فرزندان

  ، اما واقعيت چيز ديگري است رسد ك زدن به نظر آسان ميتك

 بسياري از والديني كه خود اين  .برانگيز است  ساسي و بحث، موضوعي اح ها زدن با دست به باسن بچه

بله پدر و مادرمان .  گونه عمل كنند  شان بايد اين ، معتقدند كه براي تأديب فرزندان اند گونه مجازات شده 

به ما بيشتر از آنها .  ، اما زمانه عوض شده است شناختند انجام دادند دانستند و مي بهترين كارهايي را كه مي
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توانيم او  دانيم كه بدون زدن به باسن كودك مي و بيشتر از آنها مي.  ، هستيم ها واقع عوارض منفي زدن بچه

 بينيم كه اگر به فرزندان ، مي ها نگاه كنيم اگر احساسات را كنار بگذاريم و به واقعيت.  را بهتر تربيت كنيم

   .توانيم آنها را بهتر تربيت كنيم مان ضربه نزنيم مي 

شوند با دست ضرباتي به باسن  كننده است كه پدر و مادر وسوسه مي  ، به قدري ناراحت ها گاه رفتار بچه

.  پردازيم ، بهاي سنگيني براي آن مي مدت رسد اما در بلند در مواقعي اين كار، ساده به نظر مي.  آنها بزنند

تري  هاي بزرگ بچه.  شود مشكل بدتر مي.  كند اش را بلند و بلندتر مي خورد صداي گريه كودكي كه كتك مي

شان بايد ديگران را مورد ضرب و شتم  هاي كنند براي رسيدن به خواسته ، اغلب گمان مي خورند كه كتك مي

آنها نتيجه  . كنند  مي گيرند و با ديگران نزاع ، رفتار زورگويانه در پيش مي ها بسياري از اين بچه.  قرار دهند

   .ترها را كتك بزنند  ترها حق دارند كوچك گيرند كه بزرگ مي

.  زنند تا او بداند كه رئيس كيست شان مي  باسن كودك به شوند با دست بسياري از والدين وقتي عصباني مي

ترهاي  ، آنها از بزرگ ها با زدن به باسن بچه . ترها مسئول و اختياردار هستند ها بايد بدانند كه بزرگ بچه

آموزد كه بايد به پدر و مادرشان احترام  گويد و مي ولي تأديب و تربيت درست به آنها مي،  ترسند مسئول مي

  . بگذارند

، تا  رفتاري نكردن لاً اين رعايت بدحتماً، اما ا بدارد ها آنها را از بدرفتاري باز ممكن است زدن به باسن بچه

ند كه در غياب پدر و مادرشان نيز راعي ها لازم است بياموز بچه.  زماني است كه پدر و مادر حضور دارند

 . كند تا مراقب رفتارشان باشند ها كمك مي تربيت و تأديب به بچه.  رفتاري باشند ادب و خوش

 حرف ما اين است كه هيچ كودكي.  ها به كتك احتياج دارند بعضي از والدين هم معتقدند كه در مواقعي بچه

داند اگر پدر و مادر، كنترلش  كس نمي هيچ.  تواند خطرناك باشد ، مي زدن به باسن بچه.  ، چنين نيازي ندارد
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 ، هيچ نيازي ندارند تا كسي به باسن ها براي آموختن رفتار درست بچه.  افتد را از دست بدهد چه اتفاقي مي

  . شان بزند 

،  برنامه موفق تربيتيحال آنكه يك .  دهد رفتارشان را تغيير دهند ها هرگز به آنها ياد نمي زدن به باسن بچه

آنها تا   ، زنند اند كه وقتي به باسن كودكشان مي ، متوجه شده بسياري از والدين  . بايد اين كار را بكند

ها از  بعضي از بچه.  كنند رفتاري را شروع مي ، دوباره بد ، اما از چند دقيقه شوند رفتار مي  دقايقي خوش

رسند كه  ها به اين نتيجه مي بعضي از بچه.  كنند استفاده مي كتك خوردن براي اجتناب از احساس گناه

شان پاك شود و دوباره هر كاري را كه دوست دارند از  ، گناه ، بعد كتك بخورند توانند هر كاري را بكنند مي

  .ها جوابگو و مسئول رفتارشان هستند در تربيت مؤثر، بچه.  سر بگيرند
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  آموزش عملي رفتار اخلاقي 

 : ويژگيهاي سني كودكان توجه داشته باشيد به

اند به اين نتيجه  و گلبرگ روي كودكان انجام دادهژه روانشناس بزرگ پيا مطابق با تحقيقات دقيقي كه

رفتار  و قواعدي كودكان سنين مختلف در.  كند هاي متفاوتي بروز مي اخلاق كودكان به شيوه اند كه رسيده

اگر داستاني به يك   .آنها قضاوتهاي اخلاقي متفاوتي دارند.  متفاوت است ، برند اخلاقي خود به كار مي

شكند كار بدتري  فنجان را مي 15كنيم به اين صورت كه پسري بطور اتفاقي  كودك خردسال تعريف مي

عدد فنجان را  1مادرش در خانه نيست  كرده است يا پسري كه از روي لجبازي و عصبانيت هنگامي كه

فنجان شكسته است را پسر بدتر  15را كه  شود كه كودكان كوچكتر پسري ديده مي ؟ شكسته است

   .پسري بوده كه از سر لجاجت يك شيئ فنجان را شكسته است شناسند و معتقد كار و رفتار او بدتر از مي

 يك دانند كه سالگي پسري را مقصر و رفتار او را بد مي 13-12شوند حدود  بزرگتر مي بتدريج كه كودكان

آموزش رفتار  بنابراين لازم است در.  فنجان را شكسته ولي كار بد او عمدي و از سر لجاجت بوده است

اگر تلاش كنيم .  مدنظر داشته باشيم اخلاقي به كودكان سطح اخلاقي و ميزان درك آنها را از رفتار اخلاقي

  .خواهيم شدبدتر بوده موفق ن ل تفهيم كنيم كه پسر دوم كارش به يك كودك خردسا

  :د وي مناسبي براي فرزندان خود باشيالگ

خواهند رفتاري را به  بنابراين اگر مي.  الگوها براي فرزندانشان هستند آن والدين مهمترين رأسخانواده و در 

اين  و به.  آموزش دهند در مرحله اول بايد خود نسبت به انجام آن رفتار تعهد داشته باشند كودكان خود

بيشتر از راه مشاهده و  فرزندان ما بويژه در سنين پايين.  گوي مناسبي براي فرزندانشان باشندتريتب ال
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در مورد ايجاد رفتارهاي اخلاقي آنها  مسأله گيرند تا از راه آموزش مستقيم بويژه اين سازي ياد مي همانند

  .اي آنها باشيمآنها بدهيم ابتدا الگوي خوبي بر به جاي اينكه درس اخلاق به.  اهميت دارد

  : باور و عقايد اخلاقي خود را بشناسيم

پرورش دهيم بايد در مورد باورها و عقايد خود شناخت مناسب  قبل از آنكه رفتارهاي اخلاقي كودك را

روشهايي  دنباليك فرصت مناسب ارزشهايي كه داريد را شناسايي كنيد و سپس به  بنابراين در.  داشته باشيم

،  دانند والديني كه كمك كردن به ديگران را جزو ارزشهاي خود نمي  .كودك باشيد به قيآموزش رفتار اخلا

  .را در كودك پرورش دهند توانند اين رفتار نمي

 : در كمين فرصتهاي مناسب باشيد

دروس در مدرسه نيست كه ساعت و زمان و برنامه  آموزش رفتارهاي اخلاقي در منزل مانند آموزش

در زندگي روزمره و در .  اين رفتارها بايد در كمين فرصتها باشند والدين براي ايجاد.  دمشخصي داشته باش

آيد كه بتوان ذهن آنها را نسبت  برند فرصتهاي زيادي پيش مي با والدين به سر مي مدت زماني كه فرزندان

در مورد  زند شما، زماني كه فر زماني كه مشغول يك فيلم اخلاقي هستيد.  مسائل اخلاقي آشنا ساخت به

  .اين قبيل هستند فرصتهايي از... كند و  يك رفتار اخلاقي يا غير اخلاقي همكلاسي اش صحبت مي

 :از كودكان خود انتظار رفتار اخلاقي داشته باشيد

 ارزشها و رفتارهاي اخلاقي برايشان مهم است اما اين توقع و انتظار را بنا به دلايلي برخي از والدين با اينكه

آنها  حتماًفرزندانشان هست  اگر انتظارات شما مطابق با سن اخلاقي . كنند ه دارند به فرزندنشان منتقل نميك

  .فرزندانشان فرزندان اخلاقي تري دارند والديني كه چنين توقعي از.  را از توقع خود مطلع سازيد
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 : زور و اجبار ممنوع

در .  ، و زور اجبار خوددداري كنيد محدوديت شديد يجاد، ا از استفاده روشهايي چون تحميل رفتار اخلاقي

، اما  هر چند ممكن است رفتار اخلاقي را در فرزند خود مشاهده كنيد صورتي كه از اين روشها استفاده كنيد

 شود و در فرصتهاي كه به دور از اجبار و تحميل شما باشند خواسته خود را دروني نمي اين رفتار در او

  .ايد داد نه رفتار اخلاقي را كه شما به او ديكته كردهانجام خواهند 

 : رفتارهاي اخلاقي را تقويت كنيد

برخي از والدين انجام آن رفتار   . توجه نباشيد نسبت به آن بي در هنگام مشاهده رفتار اخلاقي در فرزندتان

.  ب دلسردي فرزندتان شودممكن است موج مسألهاين .  دهند واكنش لازم را نشان نمي دانند و را عادي مي

در .  نمائيد ، تشويق كنيد و توجه به آنها تقويت دهيد حتماًتقويت و تداوم اين رفتارها در فرزندان  براي

درست تنبيه را به كار  روشهايي.  مقابل در صورت مشاهده يك عمل غير اخلاقي واكنش مناسب نشان دهيد

  .مردود استببريد و به او تفهيم كنيد كارش از نظر شما 

  : مناسب در مورد شخصيت فرزندتان قضاوت كنيد با رفتار نا

 از رفتار او انتقاد كنيد.  زند شخصيت او را بطور كلي زير سوال نبريد از فرزندتان مي وقتي يك عمل اخلاقي

مكن شما م اما رفتار و واكنش نامناسب.  او به هيچ وجه يك فرد غير اخلاقي نيست.  نه از شخصيت او ،

   .شويد نه از شخصيت او بنابراين از رفتار او ناراحت.  است بتدريج در او مشكلاتي را بوجود بياورد
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 : برنامه عملي براي انجام رفتار اخلاقي تهيه كنيد

اي تهيه كنيد و سعي  براي اينكار برنامه.  گيرند كاري انجام دهند بهتر ياد مي فرزندان اگر به صورت عملي

توانيد  مي.  دهيد ار را با كمك فرزندانتان انجام دهيد و هر روزي كه رفتار و عمل اخلاقي را انجاماين ك كنيد

  .خودتان نيز با كليه اعضا خانواده در اين برنامه شركت كنيد

 :  باوري را در فرزندانتان تقويت كنيد خدا

شود فرد نيروي  سازد و موجب مي عمل اخلاقي و انجام آن را تسهيل مي تكيه به قوانين و دستورات مذهبي

تقويت  بهبراي اينكار از همان دوران كودكي .  از اعمال غير اخلاقي داشته باشد قويتري براي دوري

  .را با مفاهم اوليه و بتدريج با مفاهيم عميقتر آشنا كنيد او خود بپردازيد و خداباوري در كودك

 : سخن آخر

ابتدا بايد الگوها و ارزشهاي خود را    .توانيم ديگران را تربيت كنيم تا خود را پرورش و تربيت نكنيم نمي

زور .  مناسبي كسب كنند ارزشهاي اخلاقي دهيم وكمك كنيم بشناسيم و سپس آنها را به فرزندان خود انتقال

ك بايد عملا در ي براي اينكار.  مناسب نيستند... اجبار و تنبيه آموزش كلاسي و تئوريك به تنهائي و  و

اين كار را بايد با توجه به سطح .  كنيم و بتدريج فرزندان با اعمال و رفتار اخلاقي آشنا.  عملي وارد شويم

 . سني كودك انجام داد
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