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  با تشكر و سپاس از زحمات بي دريغ استاد

  گرامي و مهربان

 جناب آقاي دكتر نعمتي

  كه مارا با راهنمايي هاي مفيد و ارزندة خود

  در گردآوري اين مجموعه ياري

  .فرمودند

  يت و بهرورزي روزافزوناز خداوند منان موفق
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  .اين استاد ارجمند را خواهانيم 

  

  

    
  در اينجا لازم 

  از تلاشها و زحمات  مي دانيم

  خانواده هايمان كه همواره حامي و پشتيبان 

  ما بوده اندو خود را مديون آنها مي دانيم،

  .كمال قدرداني و تشكر را بنماييم

  به  ماحصل زحمات خود را

  زمانمادران و پدران عزي

  كه در نااميدي ها و مشكلات 

  همواره پشتيبانمان بوده اند 
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  وزحمات فراواني را متحمل گشته اند 

  .تقديم مي كنيم 

  

  

  زندگي زيباست اي زيبا پسند

  زنده انديشان به زيبايي رسند

  آنچنان زيباست اين بي بازگشت

  كز برايش مي توان از جان گذشت

  زندگي زيباست زيباي روان  

  م نو مي شود اين كارواندم به د

  دم به دم اين كاروان گرم رو       

  مي رود منزل به منزل نو به نو     

    تازه شو تا وارهي از نيستي 

  گر بماني كارواني نيستي

                             

  سايه. ا. هـ



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

١٦ 

 

  

         

  

  بودن يا نبودن، مسئله اين است

  »ويليام شكسپير«

پديد آمده و به علل يا  "مرگ شناسي"مورد توجه بوده كه شاخه اي با عنوان  پديدة مرگ آنقدر
عوامل تسهيل كننده يا بازدارندة مرگ و هراس ها، نگراني ها، اميدها و يأس هاي انسان پرداخته 

. وقوع حوادث و بلاياي طبيعي همه ساله انسانهاي بي شماري را به كام مرگ فرو مي كشد. است
يا اسراي جنگي نيز مرگهاي ناخواسته محسوب مي شوند اما قتل نفس عامدانه اعدام محكومين 

در اثر اختلالات روان پزشكي بويژه اختلالات خلقي و شخصيتي يا به واسطة پيروي از نحله هاي 
بي . فكري نيست باور، يا اقدامات تروريستي خودخواهانه در تقسيم بندي خودكشي مي گنجد

رداري از سلامت كامل جسماني فاجعه نفر به دست خود در عين برخومرگ ساليانه هزاران شك 
در ميان اينان به هنرمندان، دانشمندان، محققان و سياستمداران زيادي برمي . بشري است اي

اند؛  بودهخوريم كه زماني خود منبع الهام ديگران در تطويل عمر بشر و بهبود كيفيت زندگي او 
شر توانمند را چنين به سهولت به وادي خاموشان هدايت مي حال آنكه چه نيرويي است كه ب

  !كند؟

خودكشي مقوله اي است كه در اعصار و زمانهاي مختلف و از ديدگاه هاي گوناگون مورد بررسي 
ارتباط خودكشي با نظام اجتماعي، هم بستگي، آسيبهاي اجتماعي، نابساماني . قرار گرفته است
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ايدئولوژيك، حاشيه نشيني، مدرنيزه شدن عالم، وقوع جنگها و هاي اقتصادي، بحرانهاي سياسي و 
    )1385؛1؛..آذرو(. انقلابات و شورشهاي خياباني از ديدگاه جامعه شناختي مسجل شده است

  :فصل مي باشد 5تحقيقي كه پيش رو داريد شامل 

  .به بيان مقدمه و تاريخچه اي در مورد خودكشي پرداخته شده است 1در فصل  - 

تقسيم بندي انواع خودكشي، عوامل خطرساز، عوامل بوجود آورندة خودكشي، علل و  2ل در فص - 
انگيزه ها، روش هاي اقدام به خودكشي، ديدگاه هاي جامعه شناسان و روان شناسان و مبحث 

  .پيشگيري و درمان، مورد بررسي قرار گرفته اند

  .خته ايمبه بيان چگونگي روش هاي جمع آوري اطلاعات پردا 3در فصل  - 

جداول و نقشه هاي مرتبط با آمارهاي خودكشي در ايران و جهان جمع آوري شده  4در فصل  - 
  .است

  .به نتيجه گيري مباحث و محدوديتهاي تحقيق اشاره شده است 5و در نهايت در فصل  - 
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  :فصل اول

  
  كيات تحقيق
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 دوم واقعه خصوص در دينبا ظاهراً اما ست،ين انسانها ما ارياخت در كه استي امر دو مرگ و تولد
 به و داوطلبانه كه ميكني م مشاهده جامعه در راي افراد چراكه. آورد انيم به سخن قاطع نگونهيا

ي سع مجدداً نشوند، موفق نهيزم نيا در اگر و دهندي م  خاتمه خودي زندگ بهي ارياخت طور
  .كرد خواهند

ي روان درد عموماًي خودكشي براي اصل محرك.استي اريهش توقفي خودكش دري كل هدف
  .شودي مي ناشي ا نشده ارضاءي رواني ازهاين از احتمالا كه استي تحمل رقابليغ

 ريسا داشتن رغمي عل كه اند كرده برخوردي نيمراجع با كرات بهي نيبال كار سالهاي ط محققان
 دل وي ارزش يب وي پوچ احساس و مردن، و مرگ باي ذهن اشتغال داشتن وي خودكشي شاخصها

 به دادن خاتمهي براي عمل اقدام ازي مذهبي باورها خاطر به ،يزندگ به نسبتي ديناام وي زدگ
  )1381؛1،...و سو ديويد(. اند كردهي خوددار شانيزندگ

ي اديز تعداد. گذاردي م شينما به را چندجانبه مسائل نيتر دهيچيپ ازي كي يخودكش شك بدون
ي خودكش علل آمدن بوجود در دارند قرار متفاوت كاملاً سطوح در باغل كه فاكتورها و عوامل از

  .ابدي يم بسط مختلفي ها نهيزم بهي خودكشي بررس بيترت نيا به مؤثرند،

Goupp وي اجتماع ك،يولوژيب مسئله كي يخودكش: سدينوي م پژوهشگران ازي كي 
 مؤثري فاكتورها همه ديبا همسئل نيا گوناگوني ها جنبه به توجه با رو نيا از استي روانشناخت

 كامل طور به نتوانستند معروف دانشمندان العاده، فوق كوشش وجود با اما رنديگ قرار توجه مورد
  .بماندي باق زياسرارآمي معماي خودكش شهيهمي برا ديشا و ابندي دست هدف نيا به
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 به اقدام كه ييانسانها% 90 از شيب دهدي م نشان است گرفته انجام كهي متعددي هاي بررس
 كي هاي خودكش درصد 70 تا 50 در. اند بودهي روان اختلال نوع كي به مبتلا اند نمودهي خودكش
 از قبلي ماهها نيآخر در اند مردهي خودكش با كهيكسان% 80.است شده مشخصي افسردگ
  .اند بودهي پزشك درمان تحتي خودكش

 ازي ريشگيپي برا پزشك توسطي شخودك افكار وي افسردگي ها نشانه شناخت بيترت نيا به
 ليدلا نيهم به ها،ي افسردگ مورد در است طور نيهم. داردي بزرگ تياهم و معناي خودكش
  .ابدي يمي شتريب تياهم مرتباً و است مهمي عموم پزشكان بخصوص ،نظر نيا از آموزش

 افكار نوع كي قاعدتاً افسرده مارانيب. هيالر ذات به تب مثل، دارد تعلقي افسردگ بهي خودكش
 صحبت ماريب باي خودكش درباره كنندي نم جرأت پزشكان ازي اريبس. باشندي م دارا راي خودكش

 باي خودكش افكار درمورد ما هروقت بيماران خوشالند ازي اريبس. است غلط مطمئناً نيا كنند،
 دارا را خطر يب اي خطرناكي خودكش افكار ايآ كه ميدهي م نشان آنها به و ميكني م صحبت آنان

 و شوند آشنا گوناگوني خودكش افكار با است مهم اريبس ماريب وابستگاني برا نيهمچن. باشندي م
  .بدهند صيتشخ و كنند سؤال مورد نيا در چگونه بدانند

 را خودي روانشناس موضوعات ريسا مانند ديآي م انيم بهي خودكشاز  سخن كهيزمان در هرحال به
 جامعه ،يپزشك ،يروانپزشك ،يروانشناس: ازجمله علوم ازي اريبس با مرتبطي عيوس مسئله برابر در

ي اديز ليدلا به وابسته بلكه ستين مطرحيي تنها به گاه چيهي خودكش رايز ميابي يم... وي شناس
 را آن شناسان جامعه اگر و دارند انساني آزاد بر ديتأكي خودكش در لسوفانيف اگر. باشدي م

 روانشناسان. دانندي مي مهم اريبسي ذهن مسئله را آن روانكاوان نند،داي مي اجتماعي عمل
 فرد خلل ازي خودكش تيواقع درك دري سع با وي كينيكل وي نيع مواردي برمبنا راي خودكش
 اريبسي امر نوجوانان و كودكان دري خودكش موضوع. اند داده قراري بررس مورد كنندهي خودكش

ي زيچ نياولي گاهي خودكش افكاري حت اي وي خودكش به اقدامي علم نظر از. است دهيچيپ و مهم
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  .دارد وجود عملي اجرا و تكرار خطر رايز نمود توجه آن به فوراً ديبا كه است

 و حل را هيقضيي تنها به كه دارديوام را او زيآم خصومت بعضاً و ناخوداگاه تفاهم عدمي كودك در
  .باشدي مي خودكش نظرش به اتنج راه تنها كه افتدي مي اتفاق و كند فصل

ي ا جانبه همه تحولات و خود منش ساختار براساس نوجوان آني ط كه استي ا دورهي نوجوان
ي هاي نگران. دهدي م قرار سؤال مورد مداوم طور به را زيچ همه. استي نوجوان دوران خاص كه

ي م جولاني جواننو هر ريضم در مستدام طور بهي ول مختلف طور به مرگ وي زندگ به مربوط
 بهي فلسف وي فرهنگي دگاهيد از تواندي م نوجواني گاه است، گذرا وي مخف مرگ شهياند. دهد
 از متناقضي ا زهيآم تعادل نيا زيني گاه و سازد دورش خود احساسات طهيح از و كند نظر آن
  .شودي م انينما مرگ رفتنيپذ وي زندگ به ليم

 .شودي م مشخص تيمحروم احساس با همواره زندي م يخودكش به دست كهي نوجوان هرحال به
 كه دهندي م نشان قاتيتحق رايز است تيحما وي ارينيازمند ي نوجوان نيچن كه رفتيپذ ديبا

مي  رممكنيغ باًيتقر راي خودكش وقوعي تيحما عوامل ،باشد هرچه خطرساز و ساز نهيزم عوامل
 و ساز نهيزم عوامل از قيدقي شناخت كه است ريپذ امكاني زماني واقعي ريشگيپ اما ،كند

 آن بروز از وي نيب شيپ را آن وقوع بتواني تيحماي فاكتورها ابيغ در تا ديآ عمل به خطرساز
  )1387؛1،يملاجعفر( .نمودي ريجلوگ
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تاريخ مكتوب . قدمت خودكشي به اندازة حيات خود انسان است
جوامع حاكي از آن است كه بشر از بدو پيداش تاريخ، در 

فلاسفه، حكما، . مختلف به اين عمل مبادرت كرده است
نويسندگان و شعرا، گاهي به صراحت و گاهي به تلويح در اين 

  .مورد اظهار نظر كرده اند

كشيش توسط  1737 براي نخستين بار در سال كلمة خودكشي
يعني در سال سال بعد  25 به كار برده شد و اين اصطلاح در نيمة قرن هفدهمفرانسوي  دفونتن
واژه . توسط آكادمي علوم فرانسه پذيرفته شد و جزو لغات فرهنگستان آن كشور شد1762

»Suicide « از دو لغت لاتين»Sui « به معني خود و»cide «تركيب شده  به معناي كشتن
است و عبارت است از عملي كه به وسيلة آن شخص به دست خود رشتة حيات خويشتن را قطع 

 .مي كند

 ين در فرهنگ معاصر خودكشي به مفهوم خاتمه دادن عمدي به زندگي به ميل خود وهمچن
 "بونگر.اي.دبليو"علم خودكشي شناسي را پرفسوري آلماني به نام . بدست خود تعبير شده است

جامعه شناسي فرانسوي كه  "اميل دوركيم"در اواخر قرن نوزدهم . ابداع كرد 1929در سال 
زمينة  "فرويد"ناس جهان و باني روش جامعه شناسي نوين است و پرآوازه ترين خودكشي ش

  .روانشناسي خودكشي را مورد بررسي جدي قرار دادند

يكي تاريخ : به طور كلي شناخت تاريخي درمورد خودكشي را از دو ديدگاه مي توان انجام داد
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ين سو آغاز به ا 19بررسي ها و شناخت ها دربارة خودكشي است كه شناخت عملي آن از قرن 
شد و ديگري بررسي خودكشي در طول تاريخ است كه بازگو كنندة نحوه هاي متفاوت قضاوت و 

  . پذيرش و ادراك جامعه از خودكشي در ادوار مختلف تاريخي است

  :مثالهايي از آن در اينجا ذكر مي گردد

١راث بنه ديكت"مطالعات 
ابتدائي حتي  مردم شناس آمريكايي نشان مي دهد كه بعضي از مردم "

مفهوم خودكشي را نمي دانند؛ به عنوان مثال او نتوانسته است اين مفهوم را به سرخپوستان قبيلة 
، درصورتي كه ميان مردم قبيلة كه به طور كلي مردماني آرامش طلب هستند تفهيم كند ٢زوني
مفهوم  در نقاط ديگر جهان نيز خودكشي. اين پديده امري عادي بحساب مي آمد ٣لتوكواكي

در آتن خودكشي كيفر داشت و جسد فرد خودكشي كننده محروم از گور : خاص خود را داشت
در . بود، دست راستش را مي بريدند و در مكان ديگري از گورستان عمومي دفن مي كردند

انگلستان تا اندكي قبل از جنگ جهاني دوم خودكشي جرم بحساب مي آمد و خانوادة اين افراد 
اما در هندوستان از عهد باستان تحت تأثير شديد دين . ت غرامت پرداخت مي كردندبايد به دول

يا فناي مطلق بودند و در خلال جشن » ناانيرو«برهمايي، معدودي از افراد كه در جستجوي حالت 
  .در هندوستان مرسوم بود 4هاي مذهبي دست به خودكشي مي زدند؛ همچنين رسم ساتي

  

  

                                                           
١
 -(Ruth Benedict) 

٢
 -( Zuni) 

٣
 - (Kwakiutl) 

 (Suttee)٤خودسوزی زن بيوه پس  از مرگ شوھر
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ي جد بحران كي عنوان به كه هاستي خودكش روزافزون شيافزا معاصر انجه مهم مسائل ازي كي

ي خودكشي جيتدر شيافزا ،يغرب خصوصاً ،يصنعتي كشورها در امروزه. كندي م ديتهد را جوامع
 خانواده ،ياجتماع معضل كي عنوان به سالمندان و انسالانيم جوانان، نوجوانان، كودكان، نيب در
 به زانيم نيا. است جامعه كي كل صيخصا نموداري خودكش. دينماي م متزلزل را جامعه و ها

 عنوان به. است متعدد احوال و اوضاع ازي تابع آن راتييتغ بلكه كند،ي نم رييتغي تصادف شكل
ي ها دورهي درط و كاهشي عيطبي ايبلا و جنگ مثلي بحراني ها دورهي ط دري خودكش مثال

  .است داده نشان شيافزاي اجتماعي هاي ناآرام بروز و ارزشها و هنجارها رييتغ

 در. دهدي م نشاني بستگ هم مذهب و نژاد لات،يتحص جنس، سن،: چوني عوامل باي خودكش
 زنان در و رسدي م خود اوج بهي سالگ 45 از پس مردان دري خودكش زانيم ، سن عامل با رابطه

 4 زنان ت،يجنس با رابطه رد نيهمچن. افتدي م اتفاقي سالگ 55 از پسي خودكش تعداد نيشتريب
 و موفقي خودكش زنان از شتريب بار 4 مرداني ول كنندي مي خودكش به اقدام مردان از شتريب برابر

ي خودكشيي دانشجوة دور در انيدانشجو از% 20ي ذهن اشتغال رسدي م نظر به و دارندي كاملتر
. دارند قراري خودكش ظرن از پرخطري ها گروهة زمر در خود سالان هم با سهيمقا در و است

 برابر 2 دپوستانيسف و دهدي م رخ دپوستانيسف نيب در جهاني هاي خودكش سوم كي نيهمچن
  .كنندي مي خودكش نژادها ريسا

 باي قو عامل كي عنوان به و كندي م توجه جلب ة ماجامع و فرهنگ در آنچه فوق عوامل انيم از
 قدرت درخصوص ميدوركي الگو. است هبمذ و نيد عامل دهدي م نشان رابطهي خودكش نرخ

 به دست كمتري مذهب افراد كه است داده نشان و است شده ديتائي خودكش درمورد نيد بازدارنده
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 خدا تنها كه دارند اعتقاد و دانندي م خداوند به متعلق را خودي زندگ كه رايز زنندي مي خودكش
  .رديبگ را آنهاي زندگ مقرر زمان در تواندي م

. دينما ارائهي خودكش به اقدام زانيم درموردي اعتماد قابلي آمارها كه ستيني كشور چيه باًيتقر
ي آمارها و است مهمي امري خودكش نرخ يشمار كمي كشورها سطح در كه داشت توجه ديبا

 غرق با كهيي هاي خودكش مثال عنوان به. ستنديني كامل جدول كننده ارائه وجه چيه به موجود
ي خودكشي آمارها جزء اغلب رنديگي م انجام نيماش با تصادفة ليوس به اي آب دري شدگ

 در. نديآي م حساب به كنندگان تصادف و شدگان غرق آمار جزء افراد نيا و شوندي نم محسوب
 وانهيد نفر كي قهيدق 2 هر و كندي مي خودكش نفر كي قهيدق 35 هر در متوسط طور به كايآمر

  .شودي م

 منشري خودكش زانيم درمورد )WHO( بهداشتي جهان سازمان توسط ساله همه كهيي آمارها
 گسترش.شودي م محسوبي الملل نيب سهيمقا نظر ازي اصل منبع تنها) منوگراف( شودي م

 به را) وريشهر 19( سپتامبر 10 روز سازمان نيا تا شد باعث رياخي سالها دري خودكش روزافزون
 برنامه كشورها ازي برخي برا روز نيا در و كنندي فمعري خودكش ازي ريشگيپي جهان روز عنوان

 .رنديبگ نظر دري خاصي ها
ي هاي بند ميتقس كه آنگونه ،يشناخت جامعه اي يروانشناخت شكل به تواني م راي خودكش

ي ب اميال باي آدم: ديگوي م نيچني خودكش كتاب در ميدورك. نمود نييتب دهدي م نشان ميدورك
 قراري تيوضع در و كندي نم دايپ دست آرامش به و ستين شدن خشنود به قادر كهي هنگام ان،يپا
 كي صورت نيا در كند جاديا خود در تواندي نم را هاي خشنود و اليام نيب توازن كه رديگي م

  .داشت خواهدي خودكش به ابتلاء بيضر
 همي رواني درون عواملي خودكش دهيپدي برا ،يروانشناخت عوامل به توجه نيع در روانشناسان،

ي شناختي روانشناس ديجدي شهايگرا. اند كرده مطرح راي افسردگ خصوص به و ،يماريب چون
 از كنندهي خودكش فردي رهايتفس كه كنندي م عنوان و دارد ديك تأ فردي ذهني رهايتفسي بررو
ي م جاديا فرد دري ديناام احساس كه استي ا گونه به و بودهي منفي طيمحي دادهايرو و طيمح
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يي گشا مسئله نديفرا و كندي م صالياست احساس شيرو شيپ مشكلات قبال در شخص و ندك
  .شودي م مختل اش
 در ديبا را آنة نمون و شودي مي ناشي اجتماعي ها نهيزم نيهم ازي خودكش ميدورك دهيعق به

 عوامل، آن نيتر مهم كه كرد؛ جستجوي نيدي ارزشهاي فروپاش و تيهو بحران ازي ناشي قتلها
 راي پوچ وي هودگيب احساس كه هايبار و بندي ب و فساد انواع در شدن ور غوطه وي اخلاق تيماد
 بودن زنده وي زندگ رند،يگي م فاصلهي قرآن وي نيد تيمعنو از رايز دارد، دنبال به راي زندگ در
ي زندگ ادامهي برا راي راه: ديگوي م كه گرددي مي منتهيي جا به و شودي م مفهومي ب افرادي برا

 از كهيي كشورها در كه است نيا انگريب آمارها. ميكن خلاصي زندگ از را خودمان ديبا و ستين
 هستند تمنيات جسمانيوي ماد رفاه در غرق و اند رفته شيپ شتريبي ماد رفاه و صنعت نظر

ي م انيب بودند افتهي نجاتي خودكش بهي قبل اقدام از كه آنها اكثر در و است شتريبي خودكش
 آن به اقدام اند نكرده دايپ خودي روان وي معنو وي روح مشكلاتي براي حل راه چون كه كنند
  .اند نموده

 است،ي زندگ از شتريب مرگ قداست كهي ا جامعه در مشكلات، نيچن ازي بستر در آنكه خلاصه
 شاهد ديبا ناچار به شود،ي م دهيد آن دري شادمان وي شاد از شتريب اندوه و حزن كهي ا جامعه

 از ازها،ين حداقل ازي برخوردار و نفس عزت رفاه، ت،يامن. ميباشي ا دهيتن هم به معضلات نيچن
  .باشدي م حال در چه و گذشته در چه جوامعي هاي دلمشغول نيتر مهم

  :يكتابها از برگرفته(
  ارنژاديبخت نيپرو خودسوخته؛ زنان

  ...و آذر اريماه دكتر ؛يخودكش
  ) يشان برزگر عقوبي رشد؛اي كارشنا نامه انيپا
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 ،ياجتماع ،يروان شده شناخته ابعادي دارا كه استي بار تأسفي ها ه ديپد ازي كي يخودكش
 به تنها نه موضوع نيا انتخاب. باشدي م... وي اقتصاد ،يانساني امدهايپ ،ي كيولوژيب ،يفرهنگ
 نيا وقوعي برا كننده عدمساي ها نهيزم وجود علت به بلكه آني جهان وعيش وي گستردگ خاطر

. شودي م محسوب مرگ دهگانه علل ازي كي يخودكش نيچن هم. است تياهم واجد دهيپد
. است بوده جهان دري خودكشي درصد 6 شيافزاة دهند نشان گذشته سال پنجاهي آمارها

 نفر 16 جهان دري خودكش آمار نيانگيم. كنندي مي خودكش انسان ونيليم كي حدود درهرسال
. كندي مي خودكش نفر كي هيثان 40 هر متوسط طور بهي عني است نفر 100000 هري ااز به

  .باشدي م سال 24تا15 نيسن نيب در جوانان ريم و مرگ علت نيسوم اي نيدومي خودكش درواقع

 افراد انيم در خودكش فرد كه مسئله نيا گرفتن درنظر با و شد انيب كهي ارقام و آمار به توجه با
 كه گذاشت خواهدي برجا جامعه وه خانوادي بررو راي اثرات او اقدام قطعاً كند،ي م يزندگ جامعه

  :شودي م اشاره ريز در آن از مورد چند به

 خواهد وجود به راي اديز مشكلات خانواده در ،فرد فقداني خودكش بودن موفق درصورت -1
  .باشد نيوالد ازي كي كنندهي خودكش فرد اگر خصوصاً. آورد

  .باشد داشتهي بدآموز حالت است ممكن خانواده افراد نيب دري شخودك -2

  .زنندي م دست عمل نيا به كرات به و مجدداً اند داشته ناموفقي خودكش كهي افراد -3

 گريد با اش رابطه است ممكن بودن ناموفق درصورت كندي مي خودكش به اقدام كهي فرد -4
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  .گردد مختل خانوادهي اعضا

  .دكن درمان صرف راي ا نهيهز ديبا خانواده ،يخودكش عمل بودنن موفق درصورت -5

 نهيهز آن ازي ناش ريم و مرگ و است شيافزا روبه جهان دري خودكش زانيم كهيي آنجا از و - 6
 نموده تياهم حائز را بحران نيا با رابطه در پژوهش دارد، همراه بهي فراواني ماد وي انساني ها

  .است

  

  :اهداف كلي

  .تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامع بررسي -1

هدف از انجام تقيق برداشتن گامي در جهت شناخت ابعاد مختلف خودكشي و كاهش اينگونه  -2
  .مرگها مي باشد

پس از مشخص شدن علل خودكشي مي توان از آن درجهت ارتقاء سطح فرهنگ جامعه در  -3
  .ده كردكاهش نرخ خودكشي استفا

  :اهداف جزئي

  .بررسي تأثير تقويت باورهاي مذهبي افراد جامعه در كاهش نرخ خودكشي -1

  .هت بهبود روحية افراد مبتلا به بيماريهاي جسماني و روانيجتلاش  -2
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كوشش درجهت شناخت افرادي كه سابقه اقدام به خودكشي دارند و جلوگيري از اقدام مجدد  -3
  .آنها

زدواج آسان، صحيح و پايدار و تأثير آن در كاهش نرخ خودكشي افراد گسترش فرهنگ ا -4
  .جامعه

  .خودكشي در خانواده و تأثيرسوء آن بر ساير افراد خانواده ةتوجه به نقش سابق -5

توجه بيشتر به خانواده هاي از هم گسيخته و داراي اختلافات شديد خانوادگي كه زمينه بروز  - 6
  .خودكشي را افزايش مي دهد

  .بررسي نقش عوامل اقتصادي در بروز خودكشي -7

توجه به سطح تحصيلات و تخصص افراد و تأثير آن بر فرهنگ جامعه در ارتباط با ميزان بروز  -8
  .خودكشي

بررسي نقش رسانه هاي گروهي و تأثير آن بر فرهنگ جوامع در ارتباط با ميزان بروز  -9
  .خودكشي در افراد

  .ماعي و نقش بسزاي آن در آمار خودكشي جوانانبررسي انحرافات اجت - 10

  .ترويج نقش مركز مشاوره و لزوم مراجعه كساني كه افكار خودكشي دارند به اين مراكز - 11
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ب -1
 دارد؟ وجود يا رابطه يخودكش زانيم شيافزا و ياقتصاد تيوضع ني

 دارد؟ وجودي خودكش و مذهب نيبي ا رابطه چه -2

 دارد؟ وجودي ارتباط مذهب و نژادة ديپد وي خودكش نيب ايآ -3

 دارد؟ وجودي ا رابطهي خودكش شيافزا و آن از پسي بحرانها و جنگ وقوع نيب ايآ -4

 دارد؟ وجودي خودكش به آنان اقدام زانيم و افراد تأهل تيوضع نيبي ا رابطه چه -5

 دارد؟ وجودي خودكش به افراد ليتما و تيجنس نيبي ا رابطه چه - 6

 دارد؟ وجودي ا رابطه فرزنداني خودكش زانيم وي خانوادگ روابط نيب ايآ -7

 دارد؟ وجودي ا رابطه چهي خودكش به آنها ليتما و جامعه كي افراد لاتيتحص زانيم نيب -8

 دارد؟ وجودي خودكش دهيپد دري جمع ارتباط ليوسا نيبي ا رابطه ايآ -9

 دارد؟ وجود آن افراد يخودكش و جامعه كي يفرهنگ سابقه نيبي ا رابطه چه -10

 دارد؟ وجودي خودكش به فرد ليتما و ادياعت نيبي ا رابطه چه -11

  .با توجه به اينكه تحقيق كتابخانه اي است فرضيه نداريم
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 مثبت كردار مينامستق اي ميمستق جهينت كه يمرگ هرنوع از است عبارت )ميدورك( :١يخودكش

 كردار .برسد جهينت نيهم به ستيبا يم كه است ستهدان يم شخصاً كه است يقربان خود يمنف اي

 خانه انسان نكهيا مانند يمنف كردار كند، يخال خود قهيشق در گلوله كي انسان نكهيا مثل مثبت

 كي .رديبم كه كند يخوددار  غذا خوردن از آنقدر اي نكند ترك را است ور شعله آتش در كه يا
    .است يخودكش از يردمو انجامديب مرگ به كه كامل يغذا اعتصاب

 يفرد منافع و مصالح براساس كه است يخودكش ينوع )ميدورك( ::::٢خودخواهانه    يخودكش

    .است ياجتماع يهمبستگ ضعف از يناش خودخواهانه يخودكش .شود يم انجام

 و مردم عامه مصالح خاطر به كه استي خودكشي نوع) ميدورك(: ٣دگرخواهانهي خودكش

    . استي اجتماع ديشدي همبستگ نشانه دگرخواهانهي خودكش رد،يگي م صورتي اجتماع اهداف

ي م انجام هند در جيرا مورد مانند كهي ا همسرمرده زني خودكش :دگردوستانهي خودكش

ي خودكش برسر سخن وجه چيه به مورد نيا در. شودي م سوزانده شوهرش جسد همراه كه رديپذ
 برحسب فرد. است گروه در فرد كامل محو برسر بحث بلكه ستيني افراطي طلب تيفرد بري مبتن
  .باشد خود از دفاع فكر دري حت آنكهي ب ند،يگزي برم را مرگ ،ياجتماع نيفرام

                                                           
١
 -( Suicide) 

٢
 -(Egoistic suicide) 

٣
 -(Altruistic suicide) 
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 كه استيي هاي نابسامان ازي ناشي خودكش نوع نيا :ياجتماعي سازماني ب ازي ناشي خودكش

. بردي پ بدان انتوي مي اقصادي ادوار مراحل و هاي خودكشي فراوان انيم موجودي همبستگ از
 در آن از نامنتظرتر جالبتر، زين وي اقتصاد بحراني ها دوره در را هاي خودكشي فراوان شيافزا آمار

  .دهندي م نشاني اقتصاد مهيب رونق مراحل

 در. استي متريوخم بسي روان اختلال كوزيپس نوروز با اسيق در: ١كوزيپس اي يشيپر روان

 در شركتي عاد انواع كه شودي م آشفته و زديري م درهم چنان فرد تيشخصي ماريب نيا
 ديبا غالباً را كوزيپس به مبتلا فرد. شودي م رممكنيغ عملاً مواقع، ازي بعض در كم دست اجتماعات

  .داد مارستانيب ليتحو

 كنش درحال نيمعي شيگرا نظام كيبا كه فرد رفتار تيكل از است عبارت ،)هورتن( :٢تيشخص

  .است ريمتغي تهايوضع از رشته كي با متقابل

 ظن، سوء گران،يد مقابل در اندازه از شيب تيحساس كهي تيشخص :٣ديپارنوئ تيشخص

  .دهدي م ليتشك را آنة مشخص علائمي فكن بروني ها سميمكان و سماجت ،يكدندگي حسادت،

 ظاهر نيمع نوع كي دري عيطب واناتيح همه در و داردي وراثت منشأ كه رفتار ثابتي الگو:٤زهيغر

  .شودي م

                                                           
١
 -(PSYCHOSIS) 

٢
 -(PERSONALITY) 

٣
 -(PARANOID PERSONALITY) 

٤
 -(INSTINCT) 
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ي اساسي ازهاين رفعي براي ا جامعه هر كه استي زندگ روش و نحوه شاخص فرهنگ :١فرهنگ

ي ا دهيچيپ مجموعه فرهنگ: لريتا. كندي م ارياختي اجتماع امور انتظام و دوام و بقا ثيح از خود

يي توانا ونههرگ و عادات ن،يقوان ات،ياخلاق هنرها، اعتقادات، ها،يدانستن رندهيبرگ در كه است
  .است شده كسب جامعه عضو عنوان به انسان لهيوس به كه تاسي گريد

 .ياجتماعي زندگ مظاهر ريسا و اخلاق و رسوم با است شخص شدن هماهنگ :٢يريپذ فرهنگ

ي عني مقدس، امور به مربوط اعمال و باورها از همبستهي دستگاه است عبارت) ميدورك( :٣مذهب

  .نوعمم اي يعاد امور از مجزا

 پاسخ دري وح براساس و امبرانيپي سو از كه است پروردگار عبادت وي زندگ ازيي روشها :٤نيد

  .است متفاوت مذهب با نيد. است آمده وجود بهي انسان فطرت به

 كند،وهمي مي ريگ كناره مردم از آن به مبتلا فرد كه استي شيپر رواني نوع :٥يزوفرنياسك

  .آوردي م رو اساسي بي هاي دلخوش به و كندي م فرار اتيواقع از دارد،يي گرا

 به مبتلا مارانيب. است همراه اندوه و غم ، هيگر مانندي ميعلا با كه استي ماريب :٦يافسردگ

. ستندين خود رامونيپ اءياش و اتيواقع درك به قادر و شده مختل طيمح با ارتباطشاني افسردگ

                                                           
١
 -(CULTURE) 

٢
 -(ACCULTURATION) 

٣
 -(DENOMINATION) 

٤
 -(RELIGION) 

٥
 -(ACHIZOPHRENIA) 

٦
 -(DEPRESSION) 
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 و حادثه بروزي برا راي طيشرا طيمح با فرد رابطه قطع به تواندي م ديشد حالت دري افسردگ
  )1377، 103تا241شايان مهر؛ ( .كند فراهم را ماريب مرگ تاًينها

 كنترل و اراده از كه نيمع زمان در موادمخدر مكرر استعمال جهيدرنت مزمني تيمسموم :ادياعت

  .است خارج معتاد فرد

  .حاصل شود، بحران شمرده مي شود هرگونه وقفه اي كه درجريان عمل رفع احتياجات :١بحران

 نوع لحاظ از كه هستند جامعه كي در افراد ازي گروهي اجتماع طبقات :يطبقات شكاف و فاصله

 باشند، همانند گريكدي با تيترب نوع و زانيم و شغل نوع اكان،ين مقام و وضع رفتار، شكل ،يزندگ
 باشد، داشته وجودي فاحش فاختلا طبقات نيا انيم جامعه ظممن مراتب سلسله در اگر حال

 تحرك كمبود ،يآموزشي هاي نابرابري طبقات فاصله عوامل از. شودي م مشهودتري طبقات فاصله
  . انجامدي مي طبقات شكاف به تيدرنها كه است... و امكانات و ثروتها متعادل عيتوز عدم ؛ياجتماع

 واكنش اي بدن كيولوژيزيفي واكنشها و كند جاديا تنش شخصي برا كهي ا دهيهرپد :استرس

  .شودي م دهينام استرس زد،يبرانگ را رواني ها

 موردنظر فرد در خود كنش با ارتباط در كه استي افكار و اتيذهن شامل :يخودكشي ها دهيا

ي خودكش افكار كه است نيا بر دهيعق راي ا عده كه هرچند است ذهن مختص فقط و دارد وجود
 به را آنها كنيل دارند ذهن دريي ها دهيا افرادي گاه. است بالقوهي ول موفق ارتكاب و اقدامي نوع

  )1382: 44و42:يناتيآش(. ورندآي نم زبان

  

                                                           
١
 -(CRISIS) 
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  :فصل دوم

  
  ادبيات تحقيق

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

٣٦ 

 

  

  :جهان

ب •
 "Lowa"مورد خودكشي در بيماران بيمارستان رواني دانشگاه  500ه موجب مطالعة 

آمد كه اختلالات افسردگي در  و پيگري آن، اين نتيجه به دست 1944تا  1934از سال 
. درجة اول، اسكيزوفرنيا در درجة دوم و اختلال دوقطبي در درجة سوم اهميت قرار دارد

بطور كلي مي توان گفت كه بررسي هاي مختلف انجام گرفته ارتباط تنگاتنگ خودكشي 
خطر خودكشي در كساني كه نزديكان درجه اول . و اختلالات رواني را نشان داده است

مذكر آنها سابقة خودكشي داشته اند بيشتر از كساني بوده اند كه نزديكان درجه اول 
 )1378،؛99لاله،(. مؤنث آنها دچار اين عارضه شده اند

د •
 "هنري و شورت"ر يكي از اصيل ترين و جالب ترين مطالعات نرخ خودكشي كه توسط 

دوركيم به اين انجام گرفت، همانند  1954با عنوان خودكشي و دگركشي در سال 
نتيجه رسيده اند كه نرخهاي خودكشي و دگركشي در دوره هاي ركود اقتصادي افزايش 

همچنين آنها دريافتند كه خودكشي بطور نسبي در ميان گروههاي داراي . مي يابد
تر بوده درحاليكه دگركشي بطور نسبي در ميان گروه هاي داراي  نمايان» پايگاه بالا«
تبين هنري و شورت در اين راستا شامل خودكشي و . عتر بوده استشاي» پايگاه پايين«

پرخاشگري فرد  ،در خودكشي. ديگر كشي، هردو به عنوان اعمال پرخاشگرانه است
در دوره . پرخاشگري نسبت به ديگران است ،نسبت به خود است درحاليكه دگركشي
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٣٧ 

 

د ايجاد مي شود كه هاي ركود و دشواري اقتصادي، تمايل به بروز ضعف بيشتر در افرا
  .در بعضي حالات اعمال پرخاشگرانه را برمي انگيزد

محدوديت خارجي كمتري نسبت به افراد داراي » پايگاه اجتماعي بالا«افراد داراي 
دارند، اين بدان معناست كه در روابط اجتماعي با ديگران » پايگاه اجتماعي پايين«

. او نقش برتري را ايفا مي كند، بيشتر است هرچه پايگاه فرد بالاتر باشد، احتمال اينكه
احساس ناكامي مي كنند، هدفهاي قابل » پايگاه بالا«بنابراين موقعي كه افراد داراي 

دراين صورت اگر همة شرايط . دسترسي كمتري براي اعمال پرخاشگرانه خواهند داشت
. دهند يكسان باشد، احتمال بيشتري است كه آنها پرخاشگري را به طرف خود سوق

» پايگاه بالا«براي هنري و شورت، نرخهاي روبه افزايش خودكشي در گروههاي داراي 
مي باشدكه تا حد زيادي پاسخگوي افزايش نرخ كلي خودكشي در دوره هاي ركود 

  )1379، 35تيلور؛(. اقتصادي است

د •
كه  دوقلو را در كشورهاي مختلف مورد بررسي قرار داد 149هبرلاند تعداد  1967ر سال 

 9مورد دوقلوي ذكر شده  49از تعداد . حداقل از هر دوقلو يكي دست به خودكشي زده بود
مورد يك تخمكي بودند كه به خودكشي منجربه مرگ مبادرت كرده بودند، ولي در 

 .دوقلوهاي دو تخمكي مشاهده نگرديد

خودكشي  مورد آنها هر دو جفت 9مورد دوقلو يكي از دوقلوها و  176درگزارش ديگري از 
نتيجه از هردو مطالعه نشان داده است كه امكان بروز خودكشي در دوقلوي . موفق داشتند

  )1378، 100لاله؛. (يك تخمكي به مراتب بيشتر از دو تخمكي است

ك •
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كودك و نوجوان را با اقدام به  505ساله  7طي پژوهشي ) 1982(ارفينكل، فوس و هود 
آنها در خانه و با حضور والدين اقدام به % 73خودكشي شناسايي كردند كه ميزان 

اكثر اقدامها درطي غروب . برابر پسران اقدام داشته اند 3خودكشي كرده و دختران 
. موارد نوع خودكشي با دارو بوده است% 88ماههاي زمستاني انجام شده و در

 )42،1385؛..آذرو(

د •
اشت، مورگان و ر مطالعه اي كه با توجه به هدف تعيين شده اش، طراحي خوبي د

ساعته به خدمات فوريتهاي  24دريافتند كه دسترسي پذيري آسانتر ) 1993(همكارانش 
پزشكي طي يكسال نخستين اقدام به خودكشي، سبب كاهش معناداري در اقدامات بعدي 
خودكشي در گروه آزمايش، در مقايسه با افرادي مي شد كه پس از اقدام، همان مداواهاي 

گستره اي كه از پذيرش در سنجش روان پزشكي تا ارجاع (ت كرده بودند معمولي را درياف
اين دسترسي اسانتر به شيوه اي كم ). مجدد به پزشك و مراقبتهاي اوليه را دربرمي گرفت

به بيمار انجام مي شد كه روي آن شماره  "كارت سبز"و بيش ظريف و صرفاً با دادن يك 
بود و بيمار را تشويق مي كردند كه به محض  تلفنهاي مركز فوريتهاي پزشكي ثبت شده

شروع بحران با مراجعه به بخش فوريتهاي پزشكي، تماس تلفني يا درخواست پذيرش، 
مؤلفان اميدوار بودند كه توانسته باشند به اين ترتيب . خدمات مورد نياز را دريافت كند

. حل كرده باشندمشكل اختصاصي پيروي ضعيف از درمان دراقدام كنندگان بار اول را 
يافتة جالب و متناقض مطالعه آن بود كه اين تغيير ساده در روش كار، به كاهشي معنادار 

شايد محدوديتهاي اصلي . در ميزان تقاضاي دريافت خدمات در گروه آزمايش منجر شد
اين مطالعه آن بود كه فقط اقدام كنندگان بار اول را موضوع كار خود قرار داده و گروه 

طره تر افرادي كه بارها دست به خودكشي زده و به خودكشي گرايي مزمن دچار پرمخا
 )1386، 30؛...رود و(. بودند حذف كرده بود
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  ايران

د •
از دانشگاه تبريز ،  "دكتر نعمت االله نقوي"ر همايش ملي آسيبهاي اجتماعي، 

در  75تا  71درخصوص پديدة خودكشي در آذربايجان شرقي به يك تحقيق از سال 
 6/22شهرستان ميانه با «: ين شهرهاي ميانه، تبريز و مرند اشاره كرده و مي گويدب

، 2/7نفر در هر صدهزار نفر بالاترين ميزان خودكشي را داشته و پس از آن مرند با 
ميانگين سني . بالاترين ميزان خودكشي را داشته است% 6/2و اهر با  2/4تبريز با 

سال را نيز در بر  15افراد زير % 9/4باشد و نيز سال مي  30تا  16اين افراد بين 
وي ازدواجهاي تحميلي، اختلافات خانوادگي، بيماري هاي رواني و نيز . داشته است

. در بين نوعروسان، محيط خشن و مردسالاري افراطي را از دلايل اين امر مي داند
 )1382، 18بختيار نژاد؛(

د •
تري شده در بخشهاي روان پزشكي ر بررسي خودكشي در بين بيماران رواني بس

 74صورت گرفت، ) 75تا74از سال (كه به مدت يكسال ) ع(بيمارستان امام حسين 
. مورد كه به علت خودكشي بستري شده بودند يا سابقة قبلي داشتند، انتخاب شدند

 : يافته هاي اين بررسي به اختصار عبارت بودند از

  .ساله بودند 24 تا 15بيشترين تعداد متعلق به گروه سني 

نفر مطلقه و  8نفر مجرد،  28نفر متأهل و  35نفر زن،  33نفر مرد و  39از اين عده  
 .نفر بيوه بودند 1

 . از آنان بيكار و بيشترشان داراي تحصيلات دبيرستاني بودند% 60 
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 . تشخيص اول، اختلالات خلقي و بعد از آن اسكيزوفرنيا بود

 . بود كه خودكشي به همراه داشتصرع شايعترين بيماري جسماني 

نفر زن  40. موارد سوء مصرف مواد مخدر وجود داشت% 27نكته با اهميت اينكه در 
سوء مصرف حشيش و هروئين در . معتاد بودند و غالب آنان اعتياد به ترياك داشتند

  )1378، 145لاله؛(. درجة بعد قرار داشت

• "

سوزي در شهر سنندج انجام داده تحقيقي درمورد خود 1376در سال  "فايق يوسفي
نتايج اين . كه در هفته نامة آبيدر شمارة هشتم آبان ماه به چاپ رسيده است

 : تحقيقات نشان مي دهد كه 

از مرتكبين % 8/67سال مي باشد و تعداد  24ميانگين سن مرتكبين به خودسوزي 
اين پژوهش يافته هاي . از آنان بي سواد هستند% 3/38به خودسوزي خانه دار و 

نفر عضو و يا بيشتر  8خانواده هاي داراي % 3/51نشان مي دهد كه از نظر بعد خانوار 
  .نفر است 7مي باشند و در كل ميانگين اعضاء خانواده 

از آنان مجرد % 1/34از مرتكبين خودسوزي متأهل و % 9/65طبق اين تحقيق 
از مرتكبين به % 8/84از نظر سطح درآمد در اين پژوهش مشخص شد كه . هستند

از % 7/12هزار تومان در ماه داشته اند و تنها  25خودسوزي ميزان درآمدي كمتر از 
همچنين در اين پژوهش آمده . هزار تومان درآمد ماهيانه دارند 25 – 50آنان بين 
از مرتكبين % 1/62تعداد . از مرتكبين به خودسوزي فاقد مسكن اند% 5/42است كه 

از نظر تحصيلات . م كرده اند كه با همسر خويش تفاهم ندارندبه خودسوزي ها اعلا
از آنان مدرك تحصيلي % 9/4از مرتكبين به خودسوزي، بي سواد و تنها % 3/38
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  .ديپلم داشته اند

فايق يوسفي معتقد است كه خودسوزي اين افراد نوعي دادخواهي و تظلم است كه 
  )1382، 63-64؛بختيار نژاد( .اقدام كننده به آن پناه مي برد

آ •
كه به مسئلة خودكشي ها برحسب نوع  76مارهاي سازمان بهزيستي ايلام در سال 

 :مشكل پرداخته، در تحليل علت اين پديده چنين نتيجه گيري كرده است

، مشكلات روحي و رواني %9/17، مشكلات مالي و اقتصادي %8/30مشكلات خانوادگي 
، مشكلات اخلاقي و ناموسي %6تحصيلي ، مشكلات %4/3، مشكلات بين فردي 2/16%
، از اين آمارها را به خود %2/16و موضوعات نامعلوم % 0/9، مشكلات جسماني 4/3%

  .اختصاص داده است

ت •
خانم زهرا طوسي كه به بررسي تعدد خودكشي در بيمارستان امام رضاي حقيق 

وص مي نتايجي را در پي داشت كه در اين خص پرداخته بود، 1382مشهد در سال 
 :توان به موارد زير اشاره كرد

باتوجه به نتايج به دست آمده زنان بيشتر از مردان خودكشي مي نمايند؛ به طوري كه از  - 
را مردان تشكيل مي % 5/22نفر معادل  18را زنان و % 5/77نفر معادل  62پاسخگو  80بين 

  .م به خودكشي مي نماينددادند، بنابراين زنان چيزي حدود سه برابر بيشتر از مردان اقدا

به طوري كه . خودكشي در بين نوجوانان و جوانان شايعتر از بزرگسالان و سالمندان است - 
تا  20سال و  19تا  13مشاهده شد، براساس نتايج بدست آمده خودكشي در بين گروه سني 

  .سال بيشتر از ساير گروههاي سني است 24
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ن افرادي با تحصيلات پايين و متوسط در سطح براساس نتايج بدست آمده اكثر پاسخگويا
  .ابتدايي و راهنمايي بودند و خودكشي در بين افراد تحصيل كرده به ندرت مشاهده مي شود

 80اعتياد خود پاسخگو و اعضاي خانواده اش مسئلة قابل تأملي بود؛ به طوري كه از  - 
شان سابقة قبلي مصرف نفر اعضاي خانواده  32نفر خودشان و  22پاسخگوي مورد نظر 

 ،همچنين درمورد حبس، بازداشت و يا زنداني خود فرد و اعضاي خانواده . موادمخدر داشتند
نفر اعضاي خانواده شان سابقة  21نفر خودشان و  11پاسخگو  80نتايج نشان مي دهد كه از 

لت قابل توجه است كه در اين خصوص بيشترين ع. حبس، بازداشت و يا زندان داشته اند
درمورد اعضاي خانواده آنان بيشترين علت زنداني شدن، اعتياد و درمورد خود عامل دعوا و 

همچنين درمورد اعتياد و سابقة زنداني شدن اعضاي خانواده . قاچاق مواد مخدر است
هرچند كه اكثر پاسخگويان در اينگونه . بيشترين سهم مربوط به برادر پاسخگو مي باشد

  .ان مي نمودندموارد حقيقت را كتم

  .همچنين تحصيلات پدر و مادر اكثر پاسخگويان در حد پايين، بي سواد و ابتدايي بود - 

اكثر پاسخگويان افراد بيكار و يا با سطح درآمد پايين بودند كه به علت فشار مادي، بيكاري  - 
  .و مشكلات اقتصادي، اقدام به خودكشي نموده اند

هايي پرجمعيت با سطح تحصيلات و درآمد متوسط و پايين اكثر افراد پاسخگو از خانواده  - 
  .اند، مي باشندكه معمولاً داراي اختلاف خانوادگي با شدت و ضعف متفاوت 

خودكشي در شهرها بيشتر از روستاهاست به طوري كه اكثر افراد پاسخگو ساكن شهر  - 
  .بودند

وري كه اكثر افراد پاسخگو به داروها سهم مهمي را در خودكشي افراد برعهده داشتند، به ط - 
براساس نتايج به . علت مسموميتهاي عمدي به وسيلة دارو به بيمارستان منتقل مي شوند
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نفر بوسيلة خوردن سم و  19نفر بوسيلة دارو،  40پاسخگوي اين تحقيق  80دست آمده از 
ن دارو در لازم به ذكر است كه خورد. نفر بوسيلة خودسوزي اقدام به خودكشي نموده اند 21

افرادي كه ساكن شهر بودند و مسمويت بوسيلة خوردن سم و اقدام به خودسوزي در روستاها 
  .بيشتر قابل رويت بود تا شهرها

سابقة . تعدادي از افراد نمونه داراي سابقة فردي يا خانوادگي اقدام به خودكشي مي باشند - 
اراي مشكلي مزمن مي باشد كه فردي اقدام به خودكشي نشانگر اين واقعيت است كه فرد د

هنوز موفق به حل آن نشده است و يا اينكه اصولاً تحمل وي در برابر مشكلات و سختي هاي 
سابقة خانوادگي اقدام به خودكشي اين مطلب را مي رساند كه فرد . زندگي اندك است

  .باشدممكن است از طريق يادگيري و همانندسازي با اطرافيان اقدام به اين كار نموده 

اجتماعي و فرهنگي  ـاكثر افراد نمونه ساكن مناطقي مي باشند كه از وضعيت اقتصادي  - 
  .چندان مطلوبي برخوردار نمي باشد

وقتي فردي از خانواده دور مي شود، با . پديدة مهاجرت در اقدام به خودكشي مؤثر است - 
اليكه حمايتهاي قبلي درح. مشكلات و شرايط جديدي روبه رو مي شودكه با آن بيگانه است

جدايي از خانواده، ارزشهاي سنتي و ساختار . خانواده و آشنايان خود را از دست داده است
چنين فردي اگر توانايي حل . حمايتي قبلي خانواده، به انزوا و نااميدي فرد مي انجامد

  .مشكلات جديد را نداشته باشد، ممكن است اقدام به خودكشي نمايد

به طوري كه زنان و مجردان بيشترين . خودكشي جنسيت و تأهل مؤثر استدر اقدام به  - 
موارد اقدام به خودكشي را به خود اختصاص داده اند و با درنظر گرفتن اين مطلب كه اقدام 
به خودكشي در كشور ما در سنين نوجواني و جواني بيشتر است به اين نتيجه مي رسيم كه 

هستند كه به تازگي متأهل شده اند و مشكلات گوناگون  بيشترين اقدام كنندگان نوجواناني
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زندگي از قبيل اختلافات زناشويي، مشكلات اقتصادي، دخالتهاي بي جاي اطرافيان در 
  .موجب اقدام به خودكشي در آنان شده است... زندگي آنان، بيكاري و

. نوادگي استبراساس نتايج به دست آمده مهمترين عامل خودكشي در افراد، اختلافات خا - 
در اين خصوص بايد ذكر كرد كه اين اختلافات معمولاً به صورت بحث و مشاجره بين 
پاسخگو و پدر، مادر، خواهر و برادر نمود پيدا مي كند ولي در اين ميان بحث و مشاجره بين 

  .پاسخگو و برادرش بيشترين سهم را در عامل اختلاف خانوادگي به خود اختصاص داده است

نشان داد كه چيزي بيش از يك دوم افراد پاسخگو، تجربة تلخ شكستهاي عشقي و  نتياج - 
عاطفي داشته اند، عاملي كه بيشترين و شديدترين ضربات روحي را بر فرد وارد مي سازد و 

  .تعادل رواني و رفتاري و فرد را دچار خلل و سستي مي نمايد

هل بيشترين سهم خودكشي فرد را به اختلافات زناشويي دومين عاملي است كه در افراد متأ
  . خود اختصاص مي دهد

در تحقيقي كه انجام شد، اكثر افراد پاسخگو مدعي بودند كه اعتقادات مذهبي آنان نسبت  - 
به گذشته ضعيف تر شده است درحالي كه اكثر قريب به اتفاق خانواده هاي آنان پايبند 

  )1382طوسي؛(. مسائل مذهبي هستند

گ •
شگران بخش روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي روهي از پژوه

درماني مازندران نيز در تحقيقي بر روي خودسوزي در استان مازندارن كه به يكي از 
روشهاي اصلي خودكشي در ايران بدل شده است به اين نتيجه رسيده اند كه از 

آنها بطور  %62بيش از  1383مورد خودسوزي مورد مطالعه در سال  318ميان 
اين پژوهشگران علت اصلي اين اقدامات را . تكانه اي اقدام به خودسوزي كرده بودند
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 )اينترنت. (ذكر كرده اند» كشمكش هاي زناشويي و خانوادگي« 

ن •
تايج پژوهشي كه در مورد علت شناسي اقدام به خودكشي و ارتباط آن با متغييرهاي 

بهمن نيشابور در سال  22مارستان جمعيت شناختي در بين مراجعين اورژانس بي
عضو هيأت علمي دانشگاه پرستاري (توسط غلامرضا محمدي و اقدس سعادتي  82

 :انجام شد به شرح زير مي باشد) نيشابور

% 54شهري، % 8/62زن، % 1/69مورد اقدام به خودكشي  207پژوهش نشان داد كه از 
% 2/66سال  16ـ  25دودة سني متأهل بوده و بيشترين ميزان اقدام به خودكشي در مح

با تحصيلات ديپلم % 6/25در گروه ابتدائي، % 2/52از نظر ميزان تحصيلات . مي باشد
% 6/25و سپس در افراد بيكار % 9/31از نظر شغل بيشترين موارد در زنان خانه دار . بودند

ين بوده و بيشتر% 13و سموم % 8/77بوده و بيشترين روش خودكشي استفاده از دارو 
سپس هشدار به % 1/27علت اقدام به خودكشي اختلاف با همسر و خانوادة همسر 

بوده % 1/0و آزار جسمي % 5/0و كمترين علت شكستهاي تحصيلي % 4/17اطرافيان 
آزمونهاي آماري . بعدازظهر بوده است 6ـ  12همچنين بيشترين زمان وقوع حادثه . است

تأهل، تحصيلات، علت و روش خودكشي با نشان داد كه بين متغييرهاي سن و وضعيت 
  )1382محمدي و سعادتي؛(. اقدام به خودكشي ارتباط معناداري وجود دارد

  

  :تعريف خودكشي
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دست يافتن به تعريفي جامع و مانع براي 
ملاك كار . خودكشي كار ساده اي نيست

كساني كه از خودكشي تعريف كرده اند 
يم در دورك. براساس تعريف دوركيم بوده است

خودكشي «اين تعريف را ارائه داد  1897سال 
به هر حالتي از مرگ اطلاق مي شود كه نتيجه 
مستقيم و غير مستقيم عملي باشد كه شخص 
قرباني آن را انجام داده و از نتيجه عملش آگاه 

 )1386؛162:كشوري(. بوده است

  تبين جامعه شناختي خودكشي

تي، اقليمي و روانشناختي را براي تبين رفتارهاي دوركيم نخستين كسي بود كه علتهاي زيس
او معتقد بود كه فقط از طريق روشهاي جامعه شناختي است كه مي توان به . اجتماعي رد كرد

  .واقعيتهاي اجتماعي پي برد

او . مهمترين كمك ارزندة دوركيم، روش تحقيقي بود كه او براي مطالعه خودكشي به كار رفت
جتماعي قبل از خود به شيوه اي از آمار براي آزمون فرضيه هاي خويش بيش از هر انديشمند ا

براي مثال در مطالعه كلاسيك خود از خودكشي به جمع آوري آمار دقيق خودكشي . استفاده كرد
ميان زنان، مردان، مجردان، همسرداران، پروتستانها، كاتوليكها و يهوديان پرداخت و با استفاده از 

. خود را دربارة علل خودكشي برپاية همبستگي اجتماعي پايه ريزي كرداين داده ها نظرية 
  :دوركيم از طرح اين نظريه دو هدف داشت

او قصد داشت نظريه هايي كه مي كوشيدند تفاوت نرخهاي خودكشي را با به كار بردن عوامل  -1
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شتباه بيرون تبيين كنند را از ا) جغرافيايي(، اقليمي )ارثي(، ژنتيك )نژادي(زيست شناختي 
  .بياورد

او مي خواست روش نظري را توسعه دهد كه بتوان بهتر نرخهاي خودكشي را در مكانهاي  -2
  .مختلف تبيين كرد

آشكارا نظريه هاي گذشته را دربارة  ،نظرية دوركيم نخستين هدفش را تائيد نمود و داده هاي او
  .نرخهاي خودكشي باطل كرد

  :جامعه شناسي خودكشي

 1ول به نظر مي رسد كه خودكشي موضوعي كاملاً نامناسب براي تحليل جامعه شناختيدر نگاه ا
بسياري از مردم چنين مي پندارند كه خودكشي اساساً يك تراژدي فردي است؛ زيرا فرد . است

. سعي مي كند با توسل به آن به زندگي شخصي خود كه نتيجة اشتباهاتش بوده است پايان بخشد
ناخوش، مريض، معتاد به الكل يا مواد مخدر، ناتوان به خاطر عشق از ) ذهني(وحي مثلاً او از نظر ر

پس . دست رفته يا به طور ساده آنقدر ضعيف و پير شده كه نمي تواند زندگي خود را ادامه دهد
اينگونه اعمال چه ارتباطي با زندگي جمعي دارد كه موضوع جامعه شناسي واقع مي شود؟ براي 

ن خودكشي معمولاً وكه هرچند كژ رفتاريهاي آشكاري چ ال چنين مي گويندپاسخ به اين سؤ
توسط فرد در نهان انجام مي گيرد، اما هنوز موضوع آن داراي الگوها و نظمهاي مشخصي است كه 

بدين . ممكن است از ماهيت رواني و اجتماعي كه فرد عضوي از آن است، نشأت گرفته باشد
معه شناسان را علاقه مند به بكارگيري اظهاراتي كلي كرده صورت سعي در تعريف خودكشي جا
  .و زندگي گروهي را بيان كنند 2كه بتوانند رابطة بين اين عمل فردي

                                                           
١
 -Sociological analysis 

٢
 Individual action 
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مانند ساير انواع مرگ، خودكشي با انديشه ها و برداشتهاي فاجعه مانند همراه است، اما برخلاف 
ابل پيشگيري نيز تلقي مي شود و دقيقاً ساير انواع مرگ اين پديده نه تنها فاجعه آميز، بلكه ق

بعلت قابل پيشگيري بودن است كه آن را يك مسئلة اجتماعي مي دانند، بجز ارزشهاي شخصي و 
. اخلاقي مرتبط با خودكشي، ارزش يك انسان از طريق مشاركت وي در جامعه قابل بررسي است

خصي با اطرافيان در ارتباط است، عنوان يك زيان شه هرچند كه موارد مرگ ارادي در مرتبه اول ب
غير از ارزشمنديهاي شخصي و اخلاقي ارزش يك فرد ه ب.اما يك زيان اجتماعي نيز تلقي مي شود

را مي توان در رابطه با مشاركت او در جامعه بعنوان يك توليد كننده، پدر يا مادر، سرباز و مانند 
ف نظر از جنبه هاي شخصي آن، يك مسئله با اين اعتبار خودكشي صر. آن مورد ارزيابي قرار داد

زيانهاي . اجتماعي محسوب مي شود چراكه آثار زيان آور آن برجامعه واقعيتي قابل سنجش است
  .خودكشي بيشتر ناشي از آن است كه تصور مي شود

معمولاً اين تصور وجود دارد كه اهميت خودكشي از نظر كمي در مقايسه با ساير علل مرگ 
واقعيت اين است كه خودكشي دست كم در بعضي از اجتماعات يكي از علل . ستچندان زياد ني

اگرمشاركت در جامعه را از نظر موقعيت اجتماعي افراد مورد بررسي قرار دهيم . عمده مرگ است
سال قرار دارند، داراي موقعيت با  64تا  15در اين صورت، افراد همسرداري كه در گروه سني 

ط افراد غير مولد از ادامه زندگي انصراف حاصل مي كردند شايد زيان اگر فق. اهميتي هستند
بعنوان مثال در . اجتماعي را مي توانستيم قابل اغماض بدانيم، اما واقعيت به اين صورت نيست

ايالات متحده آمريكا حدود نيمي از خودكشي ها از نظر كيفي و كمي زيان اجتماعي قابل توجهي 
  .دارند

بخصوص مطالعات دوركيم كه اولين و مهم ترين  –ناختي ميزانهاي خودكشي مطالعات جامعه ش
تأثيرمهمي بر توسعة پذيرش عمومي جامعه شناسي به عنوان  –نوع مطالعات در اين زمينه است 

  )1366، 42محسني؛( .يك موضوع علي مشخص داشته است
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  :پژوهش كلاسيك خودكشي از ديدگاه اميل دوركيم

آنرا در ... لاسيك خود از ميزانهاي خودكشي در فرانسه، انگلستان، دانمارك ودوركيم در مطالعة ك 
چهار گروه متمايز تقسيم كرد و هريك از اين نوع رابطه خاص را بين فرد و جامعه براساس 

  :همبستگي گروهي ارائه داد

    :١خودكشي دگر خواهانه 

حساس مي  كند و علاقه مند مي در خودكشي دگرخواهانه فرد وظيفه اخلاقي عميقي را در خود ا
به  وقتي فردي به احساس همبستگي و انسجام قوي نسبت. شود تا خود را فداي ديگري نمايد

هنجارهاي گروه را از آن خود مي داند و بين و ارزشها  مقيد و متحديك گروه فوق العاده يكپارچه،
فدا كردن زندگي خود به  درچنين شرايطي فرد در آرزوي. منافع خود و گروه فرقي نمي گذارد

خاطر هدفهاي گروه خواهد بود، به عنوان مثال مي توان خلبان از جان گذشه ژاپني را در جنگ 
جهاني دوم نام برد و يا جاسوسي كه دستگير شده و قبل از آنكه حرفي بزند و اسراري را فاش 

  .كند، كپسول سمي را مي بلعد

سبتاً بالايي برخوردارند خودكشي ديگر خواهانه بيشتر در جوامع ابتدايي كه از همبستگي گروهي ن
رواج دارد و زندگي فردي را مجموعه اي از سنتها و عادتهاي رايج به شدت كنترل مي كند، به 
بيان ديگر درچنين جوامعي فرد جان خود را به دليل اجراي احكام عالي تر گروهي از جمله به 

اين نوع خودكشي در . كورانه از جمع فدا مي كندعلت فداكاري مذهبي يا به دليل اطاعت كور
جوامع نوين نيز گاه در ارتش يعني جايي كه الگوهاي كهن امر و نهي اطاعت متداول است ديده 

درجريان جنگها و انقلابها نيز معمولاً مردم با فراموش كردن خود و مسائل و رنجهايشان . مي شود
جلب مي شود و همين امرموجب افزايش خودكشي به سوي نوعي اتحاد براي كار و هدف مشترك 

                                                           
١
 -(Altruistic suicide) 
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  )1380، 224ستوده؛( .ديگرخواهانه مي شود

  :١خودكشي خودخواهانه  

خودكشي خودخواهانه وقتي رخ مي دهد كه فرد رابطه ضعيفي را بين خود و جامعه احساس مي 
  .ر دهدرفتار خودويرانگرانه تحت تأثير قرا كند و فشارهاي اجتماعي نمي تواند او را عليه

فردي كه در منطقه اي فقيرنشين، در اتاقي محقر زندگي مي كند و نه دوستي دارد و نه قوم و 
خودكشي خودخواهانه مي تواند حاصل . خويش، ممكن است دست به خودكشي خودخواهانه بزند

احساس تنهاي، درونگرايي، انزوا يا نوعي اختلال رواني باشد و براساس پژوهش هاي انجام شده 
زان خودكشي در جامعه هاي پروتستان به علت فرد گرايي از جامعه هاي كاتوليك بالاتر است مي

زيرا مرام پروتستانها جهان را براي فرد تبيين مي كند و اين امر موجب گسيختگي پيوندهاي او با 
در اين مذهب احساس گناه به وسيلة اعتراف جبران نمي شود، بلكه مورد غضب . گروه مي گردد

معمولاً در خودكشي خودخواهانه همبستگي فرد با زندگي  2.وند و ديگران قرار مي گيردخدا
خانوادگي ناچيز و سست است زيرا هرچه اعضاء خانواده به هم نزديكتر و صميمي تر باشند، ايمني 

نرخ خودكشي نسبتاً بالايي كه در مجردان ديده مي شود . فرد نسبت به خودكشي بيشتر مي شود
  )1380، 226ستوده؛ (. اين مدعاست تائيد بر

اساس اين خودكشي بر خودخواهي متكي . دوركيم اين نوع خودكشي را خودخواهانه توصيف نمود
خودكشي ديگرخواهانه به علت پيوستگي عميق با زندگي جمعي رخ مي . است تا ديگر خواهي

 )1364، 94صفوي؛ (. دهد و خودكشي خودخواهانه را گسيختگي از زندگي اجتماعي سبب مي شود

                                                           
١
 -(Egoistic suicide) 

٢
)١٣٦٦، ٣٢رون؛ آ(   
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 :١)آنومي(خودكشي ناشي از بي هنجاري 

يا » بي هنجاري«هرگاه نظارتي كه جامعه بر رفتارها و هنجارها دارد ضعيف يا حذف شود حالت 
بي هنجاري از تضعيف وجدان اخلاقي ناشي مي شود و . در جامعه به وجود مي آيد» نابساماني«

وقتي كه قواعد اخلاقي به . ادي يا سياسي همراه استعموماً با بحران هاي بزرگ اجتماعي، اقتص
عنوان هنجارهاي معتبر براي ساخت دادن به كردارهاي افراد از اعتبار مي افتد، ايمانشان نامحدود 

اين عدم تعادل ميان آرزوهاي افسار گسيخته و . شده ديگر با منابعي كه دارند ارضاء نمي شوند
حاد دروني را برمي انگيزد كه آنها را به خودكشي سوق مي وسايل ارضائشان، ناگزير كشمكشهاي 

دوركيم از نتيجه گيري خود از خودكشي به مفهوم بي هنجاري اشاره مي كند و بر اين باور . 2دهد
است كه در دورنماي شديد اقتصادي و اجتماعي و زماني كه فشار تورم در جامعه شديد است 

ين مواقعي هنجارهاي اجتماعي بيشتر تضعيف مي احتمال خودكشي بيشتر مي شود، چون درچن
در جامعه امروز معيارها و هنجارهاي سنتي بي آنكه توسط هنجارهاي «:او مي گويد. گردد

بي هنجاري هنگامي به وجود مي آيد كه هنجارهاي روشني » .جايگزين گردند، تضعيف مي شوند
نداشته باشد و مردم در چنين  براي راهنمايي رفتار در حوضه معين از زندگي اجتماعي وجود

بنابراين اين بي هنجاري يكي از عوامل اجتماعي است . شرايطي احساس بي جهتي و نگراني كنند
  .كه بر تمايل خودكشي تأثير مي گذارد

خودكشي ناشي از بي هنجاري درست در برابر خودكشي هاي سنتي كه از نوع خودخواهانه است 
رو پايان مي دهد كه هنجاري را  شي فرد به حياتش نه از آندر اين نوع خودك. قرار مي گيرد

شكسته يا به قانون مورد پذيرش گردن نهاده بلكه بدين سبب دست به خودكشي مي زند كه بعد 

                                                           
١
 -(Anomie) 

٢
)١٣٧٠، ١٠٧کيوی؛ (   
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وقتي كه فرد . 1از تلاش بسيار زندگي را سراب و پيروزيها را بي فرجام و حيات را پوچ يافته است
ار مي گيرد و تغييرات سريع و ناگهاني اوضاع اجتماعي سبب در خطر روزافزون تحرك اجتماعي قر

بروز فاصله زياد بين عادات و نظام اجتماعي قبلي و جديد مي شود، دستيابي به مقاصد و هدفهاي 
. مشخص با مشكلاتي مواجه مي گردد و اين مشكلات به نوبه خود به خودكشي منجر مي شود

ودار بارزترين خصيصة جامعه جديد است زيرا از خودكشي نوع بي هنجاري به نظر دوركيم نم
طريق همبستگي موجود ميان فراواني خودكشي و مراحل ادواري اقتصادي مي توان به وجود آن 

دوركيم چنين استدلال  مي كند كه وفور اقتصادي كه اميال انسان را برمي انگيزد خطر . پي برد
وفور ما را مي فريبد تا باور كنيم كه تنها به خود زيرا اين . وقوع بي هنجاري را نيز به همراه دارد

وابسته ايم حال آنكه فقرا رادر برابر خودكشي محافظت مي كند، زيرا به خودي خود يك عامل 
  .2بازدارنده است

از آنجا كه تحقق اميال انساني بستگي به منابعي دارد كه در دسترس او قرار مي گيرد، بي نوايان 
اختيار دارند كمتر دچار بي هنجاري مي شوند، يعني هرچه شخص كمتر  كه منابع محدودتري در

با . داشته باشد، كمتر دچار وسوسه مي شود كه دامنه نيازهايش را به گونة محدود گسترش دهد
اينهمه مي توان گفت كه همواره خودكشي ناشي از بي سازماني تنها در بحرانهاي اقتصادي 

با روابط خانوادگي رابطه مستقيم دارد و مثلاً به موازات افزايش افزايش نمي يابد بلكه ميزان آن 
  )1380، 228ستوده؛(. طلاق خودكشي نيز افزايش مي يابد

  :خودكشي قهري

دوركيم . فردي مي باشد 3خودكشي قهري كه نقطه مقابل آن آنومي است، ناشي از افراط نظم
                                                           
١
)١٣٨٧، ٢٨ساروخانی؛ (   

٢
)١٣٦٨، ١٩٢کوروز؛(   

٣
 Over-regulation 
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چيزي داشته و آن را بصورت حاشيه ملاحظه كرد كه اين نوع خودكشي در جامعه معاصر اهميت نا
به هرحال، برخي از پژوهشگران خودكشي، پيوستگي و ارتباط . اي مورد توجه قرار داده است
  )1379، 30تيلور؛(.بيشتري با اين مفهوم داشته اند

 )1379، 26؛تيلور(مفهوم دوركيم از نظم اجتماعي و انواع خودكشي 

 انواع
 خودكشي

نظم  نجاريشكل ناه  شكل آسيب شناسانه

  اجتماعي

  خودخواهانه............................فقدان انسجام         ه تعادل برقرار است      موقعي ك.                     انسجام

 دگر خواهانه .............................افراط انسجام

  آنومي..........................................فقدان نظم            صون از خودكشي است     فرد مو.                        نظم

  قهري..........................................افراط نظم

  :تبين روانشناسي خودكشي

 19فرويد در اواخر قرن . مهمترين نظريه روانكاوي در بعد خودكشي متعلق به فرويد است: فرويد

او . مهمترين ديدگاههاي روانشناختي را در مورد خودكشي ارائه داداولين و ) 1939- 1856(
معتقد است خودكشي ناشي از خودآگاه انسان است و نشان دهندة نهايت خشمي است كه فرد 

از نظر او غرايز آدمي . بطور كلي فرويد معتقد است خودكشي يك غريزه است. نسبت به خود دارد
از نظر فرويد غريزه مرگ موجب . ة زندگي تقسيم مي شودبه دو دسته بزرگ غريزة مرگ و غريز

در حاليكه غريزة زندگي موجب دوستي، . كينه، انهدام، دشمني و از بين رفتن نسل مي شود
او خود تخريبي را ابراز  )1389،  18ناساب زاده؛ ح(.توليد نسل و حفظ زندگي مي شود عشق، محبت،

ه خود شخص مي شود، دانست؛ يعني افرادي كه خشم عليه شئ محبوب دروني شده كه معطوف ب
خود را مي كشند درواقع خشم عمل خودكشي را به ديگران معطوف نمي كنند بلكه آنها را در 
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به حد آدم كشي برسد خودكشي ) غريزة مرگ(چنانچه اين خشم . خودشان دروني مي سازند
هم دارد به كمك درجه  وقتي متوجه شد كه آزارگري جنبه هاي غيرجنسي دفروي. خواهند كرد

بالاخره . طبقه بندي كندايگو بندي دقيق تري توانست پرخاشگري و نفرت را به عنوان بخشي از 
داغداري و «پرخاشگري را غريزة مستقل معرفي كرد و در مقاله اي با عنوان  1923در سال 
به نظر فرويد . نوشت كه خودكشي نوعي بازتاب پرخاشگرانه فرد به شئ دروني است» ماليخوليا

آنچه حيات مي خواهد و بايد به آن نايل شود، بازگشت به نقطه اي است كه هستي زنده از آنجا 
فرويد بخاطر همين بازگشت غير . عزيمت كرده است؛ يعني بازگشت به طبيعت غير ارگانيك

ارگانيك معتقد بود كه هدف زندگي مرگ است؛ هرچند كه ليبيدوي وي حافظ حيات بر غريزة 
 .يرانگر مرگ غلبه داردو

طبق نظريه فرويد، اختلال عصبي ناشي از ورود شتاب زدة يك غريزة قوي سركوب شده به درون 
ضمير ناخودآگاه است كه بيشتر متوجه آسيبهايي مي گردد كه ناشي از سركوب غريزة جنسي 

نظر مي  زماني كه غريزة زندگي سركوب مي شود خودكشي اقدامي منطقي به. يعني ليبيدو است
. آيد، خواه مرگ با متانت و آرامش رواني صورت گيرد خواه زاييدة ترس و افسردگي رواني باشد

  .خودكشي به كل ناشي از غريزة زندگي است كه كاركرد عادي آن متوقف شده است

ذهن راههاي پيش رو را به . ساير روانشناسان معتقدند كه خودكشي محصول گفتگوي دروني است
ي كند، سپس به فكر خودكشي مي افتد ولي دوباره از خودكشي منصرف مي شود دقت بررسي م

تا اينكه بالاخره چاره اي جز خودكشي نمي بيند و شروع مي كند به طراحي آن و قانع كردن 
 "درون نگري"مناسب ترين واژه براي اين جريان فكري . "اين تنها راه ممكن است"خويش كه 

  .است
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ذهن حاصل عملكرد مغز است ولي علاوه بر : مي نويسد» نامدار كانادايي روانشناس«: دونالد اهب

ذهن فرايندي بنام افكار و احساسات است كه . انجام كارهاي مغزي خود نيز اعمال اختصاصي دارد
  .در درون سلولهاي مغز در جريان است

منبع اوليه صول و نتيجة درد رواني است و حمعتقد است كه خودكشي به طوركلي م: اشنايد من

درد نيازهاي برآورده نشدة روانشناختي است و اساس رفتارهاي انسان بطور بديهي مبتني بر 
اما پس از رفع اين نيازها، نياز انسان به كاهش تنش دروني . نيازهاي زيست شناختي بنيادي است

تي وق.هم از رهگذر ارضاي نيازهاي روانشناختي خويش صرف مي كنيمرا پيش مي آيد كه آن 
فردي خودكشي مي كند، درواقع، مي خواهد درد رواني خود را كه ناشي از ارضاء نشدن نيازهاي 

  )1385، 110؛...ماهيار آذر و( .حياتي اوست، از ميان ببرد

واقعي در سوق دادن فرد به سوي خودكشي  "خود"و  "من"جدايي بين : كارل گوستاو يونگ

ندگي زماني احساس خواهد شد كه كنش متقابل بين بي معنايي، پوچي و بي ثمري ز.دخالت دارد
در اين مورد مرگ آخرين پاسخي است كه موجود براي . واقعي صورت نگيرد "خود"و  "من"

  . مواجهه با ناملايمات زندگي ارائه مي دهد

او معتقد است احساس حقارت، خودشيفتگي و كم شدن احساس احترام به خود سه : آلفرد آدلر

  .در بروز تمايل به خودكشي است عامل اصلي مؤثر

به نظر ساليوان جهان بيني شخصي و طرز تفكر او به سه صورت خود را : هاري استوك ساليوان

به شيوة ادراكي ابتدائي، به شيوة ادراكي خود محوري و بالاخره به صورت انديشه : نشان مي دهد
اليوان خودكشي محركي است به نظر س. هاي واقعي كه پخته ترين عملكرد مبتني برشناخت است

  )1378، 28لاله؛(. دال بر شكست ناشي از منازعات و تضادهاي شخصي حل نشدني
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اين نيازها . گروه نيازهاي رواني زير است 5روانشناسان معتقدند كه خودكشي عملاً جزء يكي از 
  :معرف انواع مختلف دردهاي رواني هستند

قع شدن و عضويت در گروهها، كه با برآورده نشدن برآورده نشدن نيازهاي به عشق، مقبول وا - 
  .نياز به كمك و پيوند جويي مرتبط است

عدم كنترل، پيش بيني ناپذيري و بي نظمي كه معلول ناكام ماندن نياز به پيشرفت،  - 
  .خودمختاري، نظم و شناخت است

ناكام ماندن  --  خود انگارة نامطلوب و اجتناب از شرم، شكست، سرخوردگي و بدنامي كه معلول - 
  . نياز به پيوندجويي، دفاع و پرهيز از شرم است

قطع روابط مهم و حساس و به دنبال آن سوگ و احساس بي كسي كه معلول ناكام ماندن نياز  - 
  .به پيوندجويي و مراقبت و رسيدگي است

. ه مثل استعصبانيت، خشم و نفرت كه معلول ناكام ماندن نياز به برتري، پرخاشگري و مقابله ب - 
  )1385، 110؛...ماهيار آذر و(

  :بيان ديدگاههاي مختلف نسبت به خودكشي

  :عمل خودشكي موافقديدگاههاي 

معتقد است كه خودكشي عملي است اخلاقي و در نهايت فرد مسئول عمل : توماس زاس -1

  .خويش است

دگي ماست كه اين زن. انتخاب خودكشي چيزي است كه ما بايد تصميم بگيريم :پورت وود -2

مي . اين انتخاب تجاوزي به حقوق ديگران نيست. خاتمه مي يابد و مرگ ما طرح ريزي مي شود
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توان به اين افراد اجازه داد تا مردن به شيوه اي باوقار را انتخاب كنند، بخصوص اگر از يك بيماري 
  .لاعلاج در رنجند

، كتاب پرفروش خروج »خودكشيانجمن دفاع از «بنيان گذار انجمن هملاك  :درك همفري -3

اين كتاب مجموعه اي است از رهنمودهاي ارتكاب به خودكشي . به چاپ رساند 1691نهايي را در 
  .با مقادير مؤثر دارويي و طرق ديگر

توجه خود را به مطالعه اساطير نژادهاي مختلف معطوف كرد و اعتقاد داشت كه  :يونگ كانول -4

ذشته مرگ را بازگشت به سوي رحم مادر تصور كردند، به نحوي كه در بسياري از اساطير اقوام گ
مردگان دوباره در آنجا زنده مي شوند و مرگ نيز مثل تولد به جهش بنيادي در موجود زنده مي 

  .انجامد

داشت، ) آنكه به مرگ سوق مي دهد(» پيزا تانات«وفي كه در بين كلبيها لقب سفيل: اژه زياس -5

ودكشي براي شاگردانش سخن مي گفت كه به محض بيرون آمدن از با چنان فصاحتي از خ
  . مدرسه اقدام به خودكشي مي كردند

  . انديشيدن به مرگ همان انديشيدن به رهائي است) از فيلسوفان رومي( : سه نك - 6

. عمل خودكشي را بسان تضميني براي آزادي فرد دانستند :لامبرو ديدرو -  7
  )1366 ،١٥و١٢و11؛پيرمورن(

او مي گويد وقتي اين امكان براي شخص وجود ندارد كه با سربلندي زندگي كند بايد با : نيچه -8

انسان نمي تواند از تولد خود جلوگيري كند ولي اين امر را كه گاهي خطاست مي .سربلندي بميرد
  .تواند با خودكشي اصلاح نمايد
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اگر منحرف كردن . دست شست وقتي زندگي بار سنگيني مي شود بايد از آن: ديويد هيوم -9

مسير رودخانه نيل و دانوب در صورتي كه بتوانيم چنين كنيم گناه نيست، چرا بايد تغيير دادن 
  .مسير طبيعي چند قطره خون گناه باشد

 1774كه در سال » رنجهاي ورتر جوان«شاعر و نويسنده آلماني، در كتابي به نام : گوته - 10

اين كتاب بيش از . را مي ستايد بلكه به اشاعه آن اقدام مي كندمنتشر گرديد نه تنها خودكشي 
جوانان زيادي تحت . آنكه نظريه اي باشد، تحريك و انگيزشي عاطفي براي اجراي خودكشي است

امروز «. تأثير القائات اين كتاب خودكشي كرده اند درحاليكه نسخه اي از كتاب را همراه داشتند
  . وعي خودكشي تقليدي جوانان پذيرفته شده استبعنوان ن» اصطلاح سندرم ورتر

چون سرانجام زندگي مرگ است، پس زندگي كه به «در نوشته اي مي گويد : آلبر كامو - 11

« كامو در رساله اي به نام اسطوره سي سي فوس مي گويد. »مرگ منتهي مي شود بيهوده است
پوچ گرايي يا نيهليسم از  مكتب. »فقط يك مسئله جدي فلسفي وجود دارد و آن خودكشي است

  . طرز تفكر كامو شكل گرفت و متأسفانه اين فيلسوف پوچ گرا به ارزش حيات و زندگي پي نبرد

حق مردن يكي از «نويسنده و فيلسوف انگليسي در اين مورد مي گويد  :برتر اندراسل - 12

انسان دانسته كه البته او حق مردن را از انواع آزادي و انتخاب . »گرانبهاترين حقوق انساني است
  . كه حق مردن از گرانبهاترين حقوق انسان است ولي به خواست خدا: در جواب او بايد گفت

مردن به تنهايي « :فيلسوف فرانسوي، استاد فلسفه اگزيستانياليسم مي گويد: ژان پل ساتر - 13

 انه تر باشد، مرگهرچه زندگي ابله« :كافي نيست، بايد به موقع مرد و در جايي ديگر مي گويد
  )1378، 10و7و5؛محمود لاله (. ل تر استتحمقابل 

  :يكشعمل خود مخالف ديدگاههاي
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خودكشي به هر شكل و تحت هر شرايطي همواره كردار جدايي طلبي مطلق از : لويي لاول -1

جهان و ساير اعضا جامعه بشري است، گسستگي شديد از مناسباتي است كه بنيان واقعي وضعيت 
تلقي مي شود، پس كسي كه خود را مي كشد نه تنها خودش را كشته بلكه درواقع به تمام بشري 

  .حيات آسيب زده زيرا با كردارش حيات را محروم از همياري شخص خويش ساخته است

انسان مذهبي از قبول مسئوليتي كه : مي گويد) خطيب و نويسنده معروف رومي: (سيسرون -2

  .او واگذار كرده است خودداري نمي كندخداوند به وسيله زندگي به 

  . آنكه خود را بكشد در حيات بعد از مرگ هرگز بخشيده نخواهد شد: افلاطون -3

آنكه مي خواهد رنج زندگي . اگر مي خواهيد خودكشي نكنيد خود را با كار سرگرم كنيد: ولتر -4

عالم رويا و تخيل زندگي مي  را برخود هموار سازد تا آنجائيكه ميتواند كار كند، افراد تنبل در
كنند و بيمار مي شوند در حاليكه كار بزرگترين سرگرمي است و جاي همه روياها و تخيلات و 

  . آرزوها را مي گيرد

اين اجتماع است كه باعث «جامعه شناس طبيعت گراي فرانسوي مي گويد :ژان ژاك روسو -5

او در يكي از . جامعه را گناهكار مي انگاردبنابراين فرد را بي گناه و . »خودكشي افراد مي شود
خودكشي مرگ است به صورت فرار شرم آور، خودكشي سرقت از نوع « يادداشتهاي خود مي گويد

  )11،1378و4و3،محمود لاله.(»انسان است

  ريمشاهي خودكش

 ياسيس ،ياقتصاد يغولها و سندگانينو هنرمندان، جهان، معروف يتهايشخص انيم در يخودكش
 آلام دهنده نيتسك انسانها، جان بخش ييرها آنان از ياريبس .تيسن يبيغر دهيپد يمنظا و

 آنان.گرفتند يميتصم نيچن يا لحظه در كه بودند يهنر يها صحنه نانيآفر يشاد و يبشر
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 زمان از يا برهه در جهان از يا منطقه حاكمان و ياسيس و ياقتصاد ينظامها كنندگان ميتنظ

 نيا. افكند هيسا آنان شرفتيپ و تيموفق يايرو بر خود كردن نابود و يخودكش كابوس. دبودن
    دند؟يشياند يم چه به خود ذهن اعماق در اي خود خلوت در آنان كه است يباق شهيهم سؤال

    براون    اوا    و    تلريه آدلف

 را خود يخصوص تنامهيوص تلريه 1945 ليآور نهم و ستيب شب مهين از بعد چهار ساعت درست
. رفت رختخواب به بود او اتيح كشنبهي نيآخر كه ليآور 29 روز دم دهيسپ در و كرد كتهيد

 شعله انيم در شهر ياعظم صدارت كاخ در پناهگاه يبالا بود، گرفته فرا را شهر دود از يپوشش

 كه گفت توان يم محتملاً .بودند بسته توپ به را كاخ ماًيمستق روسها و ختير يم فرو آتش يها
 و »ينيليموس «كه داد خبر ويراد ليآور نهم و ستيب روز ازظهر بعد دو ساعت در .دينخواب تلريه

 .بود دهيرس فرا تلريه يزندگ شب نيآخر وقت نيا در .شدند كشته »يپتاچ كلارا«اش معشوقه

 30 شب مهين از بعد قهيدق 20:30ساعت در .بود تنها براون اوا با خود اتاق در ساعت چند تا تلريه

 2:30 ساعت .كند يخداحافظ خود انياطراف از نفر چند با تا آمد رونيب تنها اتاق از تلريه ليآور

 برساند امارت باغ به را نيبنز تريل ستيدو بلافاصله كه كرد افتيدر را يفرمان شوايپ ةرانند قهيدق

 كردند، يابد يخداحافظ اوا و تلريه د،يگرد نيبنز هيته كار به دست راننده كه وقت همان و

 گريد نفر سه و بورمان نيمارت و گوبلس راهرو، در اتاق، از رونيب در .بازگشتند خود اتاق به سپس
 يب و آرام .شد حكمفرما سكوت .ديرس گوش به ريت كي يصدا لحظه چند از پس .بودند ستادهيا

 يرو ديچك يم آن از خون كهيحال در تلريه آدولف جسد دنديد و شدند تلريه اتاق وارد صدا
 دراز براون اوا تلر،يه كنار .بود كرده كيشل خود دهان به را گلوله او .است افتاده بزرگ مكتين

 زهر او .بود نبرده كار به را خود اسلحه »اوا «يول بود افتاده نيزم يرو تپانچه دو .بود دهيكش

 صدراعظم روز از .بود 1945 ليآور 30 دوشنبه ظهر از بعد 3:30 ساعت لحظه آن در .بود خورده

 ...گذشت يم ماه سه و سال دوازده قاًيدق تلريه شدن
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 يا حفره درون را اجساد شد قطع باران گلوله كه قهيدق چند فاصله در .شدند برده باغ به ها نعش
 .ختندير ياديز نيبنز آنها يرو و انداختند بود شده جاديا روسها توپ يها گلوله كيشل توسط كه

 يديترد كرد، آغاز را باغ دنيكوب گريد بار يشورو سربازان ةانتوپخ باران گلوله دوباره كه يهنگام
 .نشد دايپ هرگز اجساد يايبقا شدند، پاره هزار و سوخته جسدها كه نبود

    بناپارت    ناپلئون

 يحت و دهيشياند يخودكش به يدينوم فرط از بارها ينوجوان يسالها در ناآرام و افسرده ناپلئون
 با رومندين يمرد شهرت و قدرت به دنيرس دوران در .بود تهپرداخ ينگار نامه به آن ةدربار
 و يخودكش به يعصب فشار و يخستگ فرط از يگاه هم دوره نيا در اما ديگرد نيآهن ياعصاب
 يم يا كودكانه شهياند نيچن فيتخف و ريتحق به تينها در .ديشياند يم خود كردن راحت

 آنكه جالب .شمرد يم مردود را آن و كرد يم اعتراض يخودكش فكر به داًيشد يگاه و پرداخت

 ريز به قدرت ةكيار از را او كه يهنگام و 1814 ليآور ماه در يخودكش ضد افكار با يمرد نيچن
 قصد باشد داشته يخودكش قصد آنكه يجا به شتريب و زد يناموفق يخودكش به دست دند،يكش

 به را ماجرا سم دنيسركش محض هب خيتار آن در .داشت را فرانسه ارتش قراردادن ريتأث تحت

 يخودكش يروشها از كه بود گفته خود انياطراف به شهيهم ناپلئون .داد خبر خود ژهيو خدمتكار
 فرمانده از تابناك يا چهره همواره ديبا افراد هم مرگ از پس رايز دارد نفرت يزيخونر با همراه

 يشناخت روان يازهاين يبند جهدر كرد نشان خاطر ديبا .باشند داشته خاطر به خود برجسته
 انجام فرانسه تمدن برجسته محققان از يكي و UCLA دانشگاه استاد وبر نيوجي توسط ناپلئون

 .گرفت

    )1899-1961(     ينگويهم    ارنست

 بود ديشد آنقدر او يافسردگ .كرد يم يديشد ييتنها احساس ينگويهم 1960 دسامبر 23 در
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 بيتعق جنون ،يافسردگ بر علاوه .بود متوجه هم ينگويهم خود و شدند يم متوجه همه كه
 با بلافاصله را او دوستان و بازگرداندند وركيوين به را او 1960 اكتبر در .داديم زجر را او شدن
 و داند يم گناهكار را خود كه يكس مثل اغلب نشد، بهتر اوضاع كچام در .فرستادند كچام به قطار

 يا.يب.اف سازمان كه بود وسواس نيا بر و است نظر ريز كرد يم فكر اوست، يجوجست در سيپل
 در يهر سنت مارستانيب در و كرد گوش را ريزاو جرج كچام، پزشك حرف .اوست بيتعق در

 يبستر ريزاو جرج نام با اهويه از يريجلوگ يبرا و افتي اختصاص او به ياتاق تاوس نهيم روچستر
 بيتعق جنون گناه، احساس بالا، خون فشار قند، مرض :شد ثبت مارستانيب نيا در كه ينكات .شد

 يداروها از يناش آن علت و شده ديشد اريبس يافسردگ كه نمودند انيب و بود فقر از ترس شدن،
 از 1961 هيژانو 22 در و بود يبستر مارستانيب در هفته شش يبرا .اوست يبالا خون فشار ضد

 يزندان كي مثل .رفتيپذ ينم را رفتن يمانمه و كرد ترك را دنينوش د،يگرد مرخص مارستانيب
 كي نكهيا تا .بود ريناپذ مهار يردگساف كي از يناش ينشدن انيب افكار در غرق و كرد يم يزندگ
 در كي يجلو بود خواب لباس در هنوز كه ينگويهم همسرش، يمر گفته به بنا صبح روز

 و بود 1961 ليآور 21 روز .اشتگذ يم فشنگ بود گذاشته پنجره لبه يرو كه يتفنگ ستاده،دريا
 بار يبرا يوال سان مارستانيب در را او همسرش يتقاضا به بنا ريزاو جرج دكتر دعب ساعت چند

 كي در و شد يبستر مكان آن در ليآور 6 در و رفت ويما كينيكل به آنجا از و كرد يبستر دوم
 آن در را فشنگ قطار كي ربا نيا گرفت دست در يتفنگ مجدداً ن،يمراقب دست از كوتاه فرار

 با بار نيا .كردند محبوس اتاق كي در را او روچستر در و گرفتند دستش از مرتبه دو يول گذاشت
 را او مدام شدن بيتعق جنون و يخودكش فكر كهيحال در اتاق آن در و شد يبستر خودش نام
 دادند او به اول يبستر در كه يشوك 15 از پس سرگرفته از را الكتروشوك دادن داد يم آزار

 دوم يبستر از ماه دو از پس و بود دهيفا يب اندازه همان به كه كرد افتيدر شوك 12 مجدداً

 درمانگاه از او ديشد اصرار وجود با و همسر ليم برخلاف 1961 ژوئن 26 در و شد مرخص

 مامت .ديرس كچام در خود منزل به يرانندگ روز چهار از پس 1961 ژوئن 30 در و شد مرخص
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 روز 1961 هيژوئ اول در و كردند قفل را آن درب و گذاشتند يانبار در را او يشكار يتفنگها

 به توانست ينگويهم و داد رخ هيژوئ دوم كشنبهي دم دهيسپ در فاجعه و گذراندند را يآرام

 زد يم كبوتر آن با سالها كه يدولول تفنگ .بود پنهان آن در تفنگها تمام كه برود ينيرزميز

 تفنگ بود، شده رد منينش اتاق از و كرده قفل را اتاق در و كرده سوا را فشنگ چند بود، رداشتهب

 شده دهيپاش سقف به مغزش يها تكه كرده، كيشل شيشانيپ به ريت دو و گذاشته نيزم يرو را

 سرخ بود دهيغلت آن در كه يخون يايدر در و داشت تن به يسرخ خواب لباس لحظه آن در .بود

 .بود هشد تر

 اهپوشيس يمر خواهرانش، و برادر و او پسر سه .بودند آمده بستگان همه صبح هيژوئ ششم در

 لوريت كنار در را او گور .آمدند گور سر بر كردند يم شيهمراه شوهرش پسر سه كهيدرحال

 يتابوت در او جنازه .بودند كنده ينگويهم كينزد دوستان از و خرس معروف يشكارچ يانيليو
 كتاب عنوان »دمد يم همچنان ديخورش« قطعه با يروحان پدر سخنان و داشت قرار يمفرغ

 را تابوت بعد و خواندند را ما پدر يدعا بار سه و مقدس ميمر يدعا بار سه .شد شروع او معروف
 يكسان همه خاطره به .شد سپرده او يكتابها به ينگويهم خاطره لحظه آن از. كردند رها گور در
 .داشتند ستدو را او كه

    ينگويهم    ادموند    كلارنس

 خشك حشيتفر و »اد« به ملقب عتيطب دوستار و زنان متخصص پزشك ينگويهم ارنست پدر

 هفته آخر لاتيتعط از تازه 1928 دسامبر 6 در ينگويهم ارنست كه يزمان .بود واناتيح كردن

 يك به وركيوين از "يسببا "پسرش با داشت و گشت يبرم دلوار در آنها ملك از جرالد تزيف با كه
 تپانچه گلوله با پدر كه دادند خبر او به كه ديرس دستش به يتلگراف قطار در رفت يم وست

  .است كرده يخودكش
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    يگار    رومن 

 كه مرموز يا سندهينو .يتوانيل 1914 متولد يهودي دلال پسر آژار ليام مستعار نام با يگار رومن
 در يگار رومن .كرد خود آن از را فرانسه زهيجا نيمهمتر كنگور، يادب زهيجا 1975 سال در

 نوشتن دنبال به بار نيدوم يبرا و شد زهيجا نيا ةبرند »يآلمان يها شهير«رمان نوشتن با 1956

 1980 دسامبر 2 شب در يگار رومن .كرد خود بينص را كنگور زهيجا »رو شيپ يزندگ« رمان

 كنار در او .كرد كيشل خود دهان در يا ولهگل بود دهيكش دراز سرخ حوله كي يرو كهيحال در

    » .كردم انيب كاملاً را تيواقع عاقبت «:بود نوشته آن در كه بود گذاشته يادداشتي خود

    پلات    ايلويس

 پدرش يسالگ هشت در .آمد ايدن به 1932 در .نكرد يجوان اديز كه بود يجوان شاعره پلات ايلويس

 بخش در او شعر نياول يسالگ دوازده در و گذراند را يسخت يكودك دوران و داد دست از را

 و شد يافسردگ اختلال دچار بار نياول يبرا 1950 سال در .ديرس چاپ به بوستون شعر كودكان
 و نمود پنهان خانواده از ياديز زانيم تا و گرفت قرار يكيالكتر يشوكها درمان تحت شگاهيآسا در
 بلافاصله حال، وخامت روز 2 از پس و ديبلع بخش امآر قرص ياديز مقدار رانهيغافلگ ياقدام در

 يها نهيهز .شد برگردانده تياسم كالج به ينيبال گريد يدرمانها در و معده يشو و شست از بعد
 و گرفت عهده به را او ليتحص نهيهز و كرد پرداخت سينو رمان »يزپرواتيهگن وياول« را او يدرمان

 يالشعرا ملك »وزيه تد« با 1962 در .بود او يادب مادر ينوع به و نبود غافل او از عمر انيپا تا
 يهايگرفتار كه كرد يخودكش به اقدام بار نيدوم يبرا بعد سال كي .كرد ازدواج انگلستان،

 در نكهيا رغم يعل. بود يافسردگ گرفتار همچنان اصل در يول بود ليدخ آن در مشترك يزندگ
 و برنداشت دست شعر سرودن از كرد، يم نرم پنجه و دست يروح يناراحت با عمر اواخر

 يغنا از او يشعرها گذشت يم هرچه و رساند يم چاپ به مختلف مجلات در را شيشعرها
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 هنگام در »كولوسوس« نام به او يشعرها از جلد كي كي تنها اما شد، يم برخوردار يشتريب

 صورت به خاطراتش فترد و اشعار از مجموعه سه بعد به مرگ زمان از و ديرس چاپ به اتيح

 اختصاص خود به را شعر تزيپول زهيجا 1983 در و ديرس چاپ به شوهرش توسط 1981 در كامل

 بود داده قرار آشپزخانه گاز چراغ فر داخل در را سرش كهيحال در هيفور اواسط در 1999 در و داد

 .افتندي مرده بود، باز رگازيش و

   )30- 83م .ق( ويآنتون    ماركوس

 جهت يسالگ ستيب در ينظام سردار عنوان به ،سزار وسيژول يحام نيمهمتر و يروم راستمدايس

 در و سزار ارتش افراد از يكي لاديم از قبل 54 سال در .رفت وناني به انيب و يمعن علم يريفراگ
 نيا و شد متحد دوسيلپ و نياوكتاو با يآنتون سزار قتل از بعد .بود سپاه سردار فرانسه يجنگها
 از قبل 30 سال در نداشت يمنيا پناهگاه نكهيا ضمن و افتي انيپا لاديم از قبل 33 تا اتحاد

    .زد يخودكش به دست كلئوپاترا زين بعد روز چند و كرد يخودكش لاديم

    كلئوپاترا

 به حيمس لاديم از قبل سال 69 در كلئوپاترا .يآنتون مارك و سزار وسيژول معشوقه و مصر ملكه

 خانه در و بود هيمقدون اهل اصل در .شد لينا مصر ملكه هفتم يكلئوپاترا انعنو به و آمد ايدن

 گرفتار خود يزندگ اكثر در و دينام ديخورش يخدا »لينا دختر «را خود و آموخت يمصر زبان

 قصر به جذاب و بايز اريبس زن نيا .بود برادرش به حمله يبرا يلشكركش و يخانوادگ يهايريدرگ

 كلئوپاترا دلباخته سزار وسيژول .فرستاد سزار خدمت به يا هيهد مانند را خود و رفت هياسكندر

 پسرش و برگشت مصر به كلئوپاترا .شد نبرد وارد او طرف از مصر يداخل جنگ در و ديگرد

 شكست با لاديم از قبل 30 سال در كلئوپاترا .گرفت دست در را حكومت »سزار يپتولم«

 بود، سلطنت نماد كه »آسپ« مار با خود خوابگاه در ندهيآ راتورامپ» اياكتاد «مقابل در شيروهاين
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    .نمود يخودكش

    ولف    اينيرجيو

 چمنها از يسيانگل سينو رمان سرد و روشن با،يز روز كي در 1941 دسامبر 28 جمعه روز

 مرگ داريد به و گذاشت شيمانتو بيج در را يبزرگ سنگ .ديرس رودخانه كنار به و گذشت

 مطمئن !دلم زيعز « :بود نوشته شوهرش به خطاب شد دايپ اتاقش در كه يا نامه در .شتافت

 نيا ميتوان ينم گريد كه كنم يم احساس و آمد خواهد سراغم به دوباره يماريب كه هستم
 يكار روم يم نيبنابرا ...كرد نخواهم رها را خودم بار نيا .ميبگذار سر پشت را وحشتناك لحظات

 زيانگ هراس يماريب نيا بروز از شيپ كنم يم تصور .است ممكن كار نيبهتر نظرم به كه بكنم را
 يخوب به مانيا جز بدهم، ادامه مبارزه به توانم ينم گريد اند، نبوده ما از تر خوشبخت يزوج چيه
 »...كنم عيضا را تو يزندگ توانم ينم نيا از شيب است، نمانده يباق ميبرا يزيچ تو

 رمان در سميمدرن گذار هيپا كه يكس .بود ستميب قرن سندگانينو نيمهمتر از يكي ولف اينيرجيو

 و ديجد يكارها كه كرد سيتأس را هوگارس يخبرگزار وولف لئونارد همسرش همراه .ديگرد
 ديفرو يها نوشته شيرايو نيچهارم و ستيب كه بود يكس او .ساخت يم منتشر را مهم يخبرها

 اكنون كه را ياختلال علائم اينيرجيو يسالگ 13 سن از .كرد منتشر يسيانگل يها ترجمه با را

 و ييدايش تا ديشد يافسردگ از را خلق يثبات يب و داد نشان شود يم دهينام يقطب دو اختلال
 يم نييپا كه كنم يم احساس كنم يم متوقف را كار من كه يزمان «:كرد تجربه يشيپر روان
 استعاره نيا و »رسم يم قتيحق به شوم غرق اگر كنم يم احساس و تر نييپا و نييپا روم،

    .شد اوز رودخانه در او مرگ باعث بالاخره

    )1903- 1990( ميبتلها    برونو



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

٦٧ 

 

 دانشگاه ارتوژنز دپارتمان سيرئ عنوان به را عمرش شتريب ميبتلها .سندهينو و كودك شناس روان

 از نو يطرح و تنگاش يعيرطبيغ كودكان يروانشناس درباره يمتعدد يكتابها و گذراند كاگويش
 يزندگ طول تمام در او .رساند چاپ به هنر خيتار درباره يمهم مقاله .كرد ابداع ديفرو يروانشناس

 زين او سرطان، دنبال به همسرش مرگ از پس سال شش 1990 در .بود يافسردگ دچار اش
 از كه كرد يم اظهار شهيهم او .كرد وارد يروانشناس جامعه به را يبزرگ شوك و كرد يخودكش

    .است هراسان بردن رنج انداز چشم از كنيل ندارد هراس مرگ

  )1967- 1994(    نيكوبا    كورت

 علاقه اكثر رستانيدب دوران خصوص به كوتاه يزندگ طول در .رواناين گروه ستيتاريگ و خواننده

 با مدرسه از اخراج از پس .كرد يم تيحما باز همجنس آموزان دانش از عملاً و بود هنر يرو اش
 يمدت از پس .داد ليتشك را رواناين گروه بعدها و شد آشنا   punk Rockسبك هواداران

 به مند علاقه شهيهم .كرد هماهنگ خود راتييتغ با را گروه و نمود جاديا يقيموس در يراتييتغ

 داشت يافسردگ ينوجوان دوران يط در .بود ويآلترنات راك به معروف يقيموس يگروهها با رقابت

 5 در سرانجام .كرد يم استفاده درد نيتسك جهت نيهروئ از معده مزمن مشكلات لتع به و
 در بعد روز سه يو جسد .كرد كيشل خود سر به يا گلوله يسالگ 27 سن در 1994 ليآور

 دوز برابر سه را بدنش در نيهروئ يبالا زانيم يقانون يپزشك يشناس سم .شد افتي منزلش

    .ردك گزارش معتاد كي يبرا كشنده

    )1961- 1993( نزيهاپك    داگلاس

 از نيل ليب و بلومز همراه به زونايآر متولد ييكايآمر يسرا ترانه و دان يقيموس نزيهاپك داگلاس
 را خود آلبوم نياول و بود يشناس جامعه ليالتحص فارغ او .گذاشت انيبن را خود راك گروه 1987

 وارد او يتارنوازيگ به يجد بيآس خدرم مواد مصرف و بود يالكل يفرد .ساخت منتشر 1992 در
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٦٨ 

 

 گلوله كيشل با بود كرده هيته دخترش دوست كه 28 بريكال تفنگ با 1993 دسامبر 5 در .كرد

    ).بود نموده يخودكش به اقدام بار چهار آن از قبل .(كرد يخودكش خود، دهان به يا

    )1889- 1938(س لارن    فلورانس

 يبرا لميف 270 از شيب و آمد ايدن به وياونتار در .دارد قبل نمايس زن شهيهنرپ نياول او يتيروا به
 يسوز آتش دنبال به 1915 در .بود هزارچهره دختر به ملقب و كرد يباز مختلف يها يكمپان
 و ياساس يافسردگ دچار او .امدين يگريباز دنبال به بهبود از پس و سوخت يبردار لميف وياستود

 يخودكش دنبال به 1938 هيژانو دوم در .بود ناشناخته ياناستخو يماريب كي از يناش مزمن درد
    .درگذشت موفق

  )1954- 1977(نزيپر    يفرد

 هيژانو 29در او .داشت خود مخلوط نژاد و وزن درمورد يمشكلات شهيهم نمايس معروف نيكمد
 :ماند يباق او از ريز نامه و كرد يخودكش گلوله كيشل با 1977

 چكسيه كه بود خواهم يآرامش و صلح در من .ندارد وجود يديام چيه .كنم تمام را آن ديبا من«

    .است من يينها ميتصم نيا .ندارد آن به يكار

    )1933-1984(    تسدال    سارا

 به كه يا رودخانه« و »ايترو از هلن« مجموعه كه بود توانا يشاعر او .آمد ايدن به سييلو سن در

 و كرد غرق را خود يسالگ 48 سن در او .دبو يياستثنا و حساس يزن .سرود را »زدير يم ايدر
    .ديورز يم عشق او به كه بود يمرد دادن دست از آن علت

    )1894- 1997(    هكسوم    كيار
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٦٩ 

 

 يا گلوله كيشل با يونيزيتلو يشو كي در .مسافران لميف در باگ ناسيف نقش گريباز و شهيهنرپ
 بود گذاشته يباق خود از يخودكش از قبل كه يا نامه در .درگذشت روز 6 از پس خود مغز به

 .»كند باور را هيقض نيا تواند يم اگر يكس«:بود نوشته نيچن

    )1895- 1925( نياسن    يسرگ

 از قبل روز را خود مرگ شعر و كرد ازدواج هن دونان نام به يا رقاصه با كه يروس شاعر

 شعر ونمضم .زد دار را خود خوابش اتاق در يسالگ 30 سن در او .نوشت خود خون با يخودكش

 :بود نيچن فوق

 يبرا است يديام حالا ييجدا ،يهست من قلب در تو من، زيعز خداحافظ من، دوستان خداحافظ«
    .»ندهيآ ملاقات

    )1854- 1932(    ستمنيا    جورج

 رول و انعطاف قابل خشك يها صفحه او .كرد جاديا يعكاس در يتحول كه باهوش يمرد

 ياديز درآمد و كرد اختراع را متحرك يريتصو لميف ينوع و كداك يلمهايف يبرا نگاهدارنده
 .داد خاتمه خود يزنگ به تپانچه با 1932 در او .كرد روچستر دانشگاه وقف را شيپولها يول داشت

    »؟كنم صبر چرا شد، تمام من كار :دوستانم به«:بود نوشته نيچن يخودكش ادداشتي در

    )1899- 1932( نيكر    هارت

 به را خود مايپ انوسياق يكشت يرو از يسالگ 32 سن در او .كايآمر ستيمدرن شاعر نيمهمتر

     »!ايدن مردم خداحافظ «:نوشت خود يخودكش نامه در .نشد افتي جسدش چگاهيه و افكند ايدر

    ونگوگ    ونسان
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٧٠ 

 

 سن از او يمداد يها طرح نيتر يميقد .شد متولد هلند در 1853 مارس 30 در ونگوگ ونسان

 نكهيا از پس شب كي .است كرده ينقاش را اش دهكده از يا گوشه كه است يباق او يسالگ 11

 يگوشها و كرد طرد خود از را او يا كافه در، ستيز يم خانه فاحشه كي در كه راشل نام به يزن
 مهين و ديبر را گوشش غيت با ديشد يروان فشار ريز در و آمد خانه به نقاش گرفت، تمسخر به را او

 يا بسته ونگوگ آمد، او نزد به زن يوقت.شد راشل داريد واستارخ و زد را خانه فاحشه درب شب
 دقت با را شيء نيا ايب«:گفت و كرد دراز يو سمت به بود آن در دهيبر گوش تكه كي كه

 خانه به سيپل صبح فردا .شد درج يمحل اخبار ستون در آرل يمحل روزنامه در خبر نيا .»نگاهدار

 و منتقل "وي يدس يهتل" مارستانيب به ونسان .افتي موت به رو خوابش تخت در را او و رفت اش
 مارستانيب در سپس .شد محبوس خطرناك يروان مارانيب بخش در گوش پانسمان از پس

 كه داد قرار درمان تحت وميپتاس ديبرم با را ونگوك صرع صيتشخ با يجوان پزشك ير كسيليف

 چهره توانست رشيپذ از پس هفته سه و بود كيكوتيسا تيوضع در ونگوگ روزها آن خلال در

 را شيروح تيوضع او بعد، يها هفته يط و نقاهت زمان در و كند ينقاش دهيبر يگوش با را خود
 و شده متوقف تحمل رقابليغ توهمات«:داد شرح صورت نيبد خواهرش و برادر به يا نامه در

 به بهترم، حالا من .باشد وميپتاس ديبرم مصرف اثر در ديشا كه است افتهي ليتقل شبانه يكابوسها
 حمله سه« كه شد يم ادآوري شهيهم او .»است سخت آن شرح كه غم ياصل و مبهم انيجر جز

 از پس .»است افتاده اتفاق ميبرا يا خاطره نيكمتر بدون و قبول قابل علت چيه بدون غش
 يباق افسرده ايگو همچنان اما بود نظر تحت ير دكتر سيسرو در ونگوگ مارستان،يب در دوهفته

 به 1889 در تينها در داشت شدن يبستر با همراه گريد كيكوتيسا حمله دو سابقه او .ماند

 همراه به يصيتشخ يا جلسه در و بود آنجا در كسالي حدود كه شد سپرده يرم سن نوانخانه

 درمان و ديگرد دفاع صرع عنوان به ير دكتر صيتشخ از فرانسه ييايدر يروين كه يپزشكان

 ونگوك و شد تر يطولان يليخ 1890 در او كوزيسا دوره نيآخر .خورد شكست وميپتاس ديمبر

 كار 300 حدود در يرم سن در يبهبود زمان تا و كرد تجربه را يقيعم يآشفتگ و ديشد توهمات
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٧١ 

 

 بود گذاشته سر پشت را نوانخانه سخت دوران نكهيا ضمن در زمان نيا در .كرد ليتكم را يهنر

 قرار خود يمال يتهايحما مورد را ونسان ،يزندگ طول تمام در تئودور .كرد ازدواج ورتئود برادرش

 .»كرد خواهم يخودكش من تو دوستانه رابطه بدون «:نوشت برادر به يا نامه يط در .بود داده
 نفت بلع شامل بار نيچند .شد گزارش او يخودكش به اقدام بارها نوانخانه در ونسان اقامت يط

 آخر هفته ده يط و بود رسانده را او يجيگ مرحله تا كه بود نيتربانت اي ينقاش روغن اري چراغ

 روز كي در 1890 يجولا 27 در بالاخره و كرد كامل را يطراح و ينقاش هفتاد "اوور "در عمر

 ولوار گوستاو از كه يا تپانچه با ينقاش نيح در و لواز  رودخانه راست ساحل در اوور در يتابستان

 خود نهيس به يا گلوله بود گرفته هيعار بودند يو ينقاش كار مزاحم كه كلاغها ترساندن هانهب به

 دهيد كلاغ چند و دهكده يسايكل رنگ، ييطلا يگندمها او يتابلو نيآخر يرو .كرد كيشل

 و ديخواب خود نيآهن تخت در مجروح و ديرس شهر به خوران تلوتلو و نمرد فوراً ونگوگ .شديم
 را او يخودكش علت يكس هرگز .بود او كنار در تئودور مرگ زمان در .سپرد جان شب 5/1 ساعت

 و درگذشت بالا ةاور و ديشد يويكل يماريب علت به برادرش مرگ از پس ماه شش تئو .ندانست
 و هيته ندهيآ يبرا اريبس دقت با يا مجموعه ونسان يكارها از او كه شد مطمئن تئو ةويب

 .درگذشت بعد سال چند زين تئو وهيب .است كرده ينگهدار

 و كرد يم يطراح و ينقاش عتيطب از همواره .ماند يباق خلاق ،يشگفت طرز به زمان آن تا ونسان
 يكلاغها و ستارگان و آسمان دنيكش به افتي يم فراغت يعيطب مناظر دنيكش از كه يزمان

 1889 در را »ستاره رپ شب« .است مشهود شيشاهكارها از ياريبس در كه پرداخت يم آسمان

 نشد مشخص ريتصو نيا مبدأ هرگز است، مرموز اريبس شك بدون كه كرد ينقاش يرم سن در

 ونگوگ يماريب .است كرده منتقل ينقاش بوم به را درونش يتوهم ريتصاو ديآ يم نظر به يول

 او يرو تاكنون صيتشخ 30 بيقر كه دهد يم نشان شواهد .كرد مبهوت را ستميب قرن پزشكان
 .كامل كيمان تا گرفته ايپومانيه از :است بوده يروان يهايماريب از يعيوس فيط شامل كه اند نهاده
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٧٢ 

 

 صرع و صرع با او يروان يماريب تيماه كه يواكنش يها يافسردگ ،يافسردگ يطولان يها دوره

 ورلم 1860 در .است شده مخلوط كيمبيل هيناح عملكرد اختلال از يناش صرع و تامپورال هيناح

 :كرد انيب ريز صورت به بود برجسته ونگوگ يماريب در كه را يميعلا

 به را خودش كه است صرع از گريد ينوع كه مييبگو ديبا .بود پنهان صرع ينوع يدارا ونگوگ «

 ،يا دوره رييمتغ جاناتيه شامل برعكس اما دهد ينم نشان ديشد تا فيخف يواقع حملات صورت
 ،يفراموش ر،يپذ كيتحر اريبس تيوضع رييتغ ،يكاف علت بدون ديشد غم تظاهرات ،يافسردگ
 داد نشان گاستو .»است بوده يداريشن و يداريد ديشد توهمات و يموقت خشم و خطرناك اعمال

 و يخلق راتيتغ پرخاش، شيافزا، كيمبيل و تامپورال لوب مصروع مارانيب يرفتار ريمتغ سه كه
. است يبوس كلوور سندرم ميعلا مشابه باًيتقر ينسج ليم كاهش و يچسبندگ علاوه به ترسها

 )1385، 164تا154؛...آذرو(

    دموستن

 محروم خود اعدام يشاد از را مانيدژخ ست،ين شيبقا به يديام گريد ديفهم نكهيا محض به

 .ساخت معدوم را خود "يكالور" در "نپتون" معبد در و ساخت

    وجانسيد:وژنيد

 به يا خرقه با و بود كرده ارياخت ثروت نوع هر ريتحق با را املك فقر و يشيدرو كه يكلب يلسوفيف
 خود يزندگ مكتب كردن خلاصه يبرا و ديخواب يم آزاد يهوا در و رفت يم راه پابرهنه دوش

 .است كرده يخودكش اتيروا نيتر عيشا طبق بود، داده خود به »سگ« لقب

    گرو    بارون



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

٧٣ 

 

  عام قبول با »ومنيد هركول« اثرش نيآخر آنكه علت به شد، شهرت و افتخار نيقر آنكه از پس
  .كرد غرق سن رودخانه در را خود نشد، مواجه

  باليآن

 در مدتها  كهي سم دنينوش با ،يسالگ 74 سن در ها،ي روم از شكست بعدازي كارتاژ سردار
  .كردي خودكش بود كردهي مخف خودي ترشگان

  سقراط

 و آرامش با را شكراني و« :كندي م بازگو را واي خودكش ،يامروز خبرنگاران مانند افلاطون 
  )1366، 116؛رمورنيپ(.»دينوش زيانگ شيستاي متيملا

  ماندري الكس

  .انداخت آتشفشان دهانه در را خود ،يفلسف علل به سقراط از قبل دانست،ي م فلسفه او 

  مقفع ابن

 خانواده و خود بود ردهك اقدام اوي ريدستگي براي قيدوان منصور نكهيا علت بهي هجر دوم قرن در
  .انداخت چاه در را اش

  رومل مارشال

  .كردي خودكش انويپ ميس با صحرا، فاتح

  كامو البر
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٧٤ 

 

  .كردي خودكش درخت با تصادف اثر در ر،يالجزا ميمقي فرانسو معروفة سندينو 

  نرون

 آزاد را خود بندگان ازي كي بودند، برده هجوم او قصر به كه مردمي تينارضا علت به روم، امپراطور 
  .بكشد را او تا واداشت را خودة كرد

  هيكمبوج

  .كردي خودكش ريشمش باي رانيا پادشاه كورش پسر 

  مونرو نيمرل

  .كردي خودكش) نينورماژ( سكونال باي و 

  بنزال ژراردو

  .زد دار را خود برق چراغ ريت به ،يفرانسو شاعر 

  پاليبان آشور

اسلامي ( .كردي جمع دستهي خودسوز شيها مهيند و غلامان زنان، اتفاق به شكست از پس 

  )1371، 356نسب؛

    )1281- 1330(     تيهدا    صادق

 كباري فرانسه در ليتحص نيدرح .حساس اريبس و افسرده و زودرنج .رانيا بزرگ و نامدار سندهينو

 ماه نيفرورد در سرانجام .دادند نجات را او اما انداخت سن رود در را خود يخودكش قصد به
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٧٥ 

 

 نيزاتر غم از يكي( ونهي يشامپ كوچه مكرر 37 شماره آپارتمان در 1951 ليآور 9 شب در 1330
 و پنبه با ساختمان يدرزها تمام پوشاندن از پس هجدهم محله در )سيپار نيرنشيفق يها كوچه

 قسمت در 1951 ليآور 11 مورخ لوموند روزنامه .داد خاتمه خود يزندگ به يشهر گاز بازكردن با

 :نوشت نيچن نيا يرشه حوادث

 تهران در شيپ يچند كه آرا رزم مساريت برادرزن ساله، 42 تيهدا صادق ،يرانيا سندهينو« 

 ونهيشامپ كوچه 37 شماره امارت در واقع كوچكش مسكن آشپزخانه در گاز با شد مقتول

 تمهخا به را خود ليم بار چند بود آمده سيپار به قبل ماه چند كه تيهدا يآقا .كرد يخودكش

 )1385، 164؛ آذر اريماه(. »دبو كرده ابراز شيزندگ

 خواننده كه يصورت به است نموده يخودكش به اشاره خود يها نوشته از يبعض در تيهدا صادق

 توان يم او آثار جمله از .بزند حدس ندهيآ در را سندهينو يخودكش تواند يم آن خواندن از بعد

 بوف) 4 - چنگال و صورتكها شكسته، نهييآ يداستانها) 3 - گرداب داستان) 2 -گور به زنده)1  :به

 تيهدا يها نوشته اغلب در يزندگ به يمنف نگرش و ينيبدب .كرد اشاره نبود، مرگ اگر) 5 - كور
 واضح كاملاً طور به شده ادي اثر پنج در يانتحار يروشها كردن مطرح و خورد يم چشم به

 يخودكش در مؤثر عوامل يبرخ توان يم مشهور دهسنينو نيا يزندگ يبررس در .شود يم مشاهده
 و مناسب يعاطف يها يوابستگ يول شد متولد يمعروف و لياص ةخانواد در او .نمود مشخص را

 چگاهيه ،يسندگينو هنر در يستگيشا و ذوق رغم يعل .نكرد تجربه خانواده در را يميصم روابط

 مشكل يحت .افتين دست داشت را قشاستحقا كه يتيموفق و مناسب تيموقع به اتيح زمان در

  .نگرفت يا بهره فرزند و زن موهبت از و نكرد ازدواج هرگز .داد يم قرار تنگنا در را او اغلب يمال

 است ينكات ،يجنس انحرافات موارد، از يا پاره در و مشترك يزندگ در تيموفق عدم ازدواج، عدم 

. كند يم توجه جلب ند،ا كرده يخودكش كه مشهور افراد يزندگ يبررس در كه
  )15،1378؛محمودلاله(
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 :تأثير عوامل فرهنگي بر خودكشي

فرهنگ گاهي در معناي خاص بايدها و نبايدها مربوط به حوزة معيني از زندگي اجتماعي انسان 
نيز به كار برده مي شود، مانند فرهنگ ترافيك، فرهنگ كار، فرهنگ مطالعه، فرهنگ آپارتمان 

اين معنا اقتباسي از مفهوم جامعه شناسي فرهنگ است كه در برخي از . مانينشيني و فرهنگ ساز
  .نيز خوانده مي شود» خرده فرهنگ«موارد 

برگزيده شده است و به مرور زمان با استعمال در  Cultureواژه باستاني فرهنگ به عنوان معادل 
هومي نسبتاً فراگير با معناي جديد و مفهوم جامعه شناختي آن، اصطلاحي خنثي، نسبي گرا و مف

بر اين اساس و به مفهوم جامعه شناختي هيچ فرد، گروه و جامعه اي را . مؤلفه هاي گوناگون است
نمي توان بي فرهنگ خواند؛ اما در زبان فارسي و دست كم در گفتار شفاهي، از جمله كساني كه 

. گ خوانده مي شوندارزش ها و هنجارهاي پذيرفته شدة اجتماعي را رعايت نكنند، بي فرهن
  .هرچند كه خود داراي خرده فرهنگ نيز مي باشند

بدون آنكه تعريف روشن و دقيقي داشته باشد، بارها در آثار دانشمندان  Cultureبنابراين واژة 
نخستين بار . گوناگون و تنها به معني بخشي از عناصر آن در مفهوم امروزين به كار مي رفته است

فرهنگ مجموعة پيچيده « : را چنين تعريف كرد Cultureقيق و تعريف شده تايلور به گونه اي د
اي است كه دربرگيرندة دانستني ها، اعتقادات، هنرها، اخلاقيات، قوانين، عادات و هرگونه توانايي 

  .»ديگري است كه انسان به عنوان عضوي از جامعه به دست مي آورد

فرهنگ را از ويژگي هاي حيات انساني دانسته و » انسان شناسي« تايلور در كتاب ديگرش با نام 
  .بيشتر بر جنبة معنوي آن تأكيد كرد

  :ويژگي هاي فرهنگ
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٧٧ 

 

بديهي است كه مفهوم فرهنگ براساس تعريف ارائه شده، همة پديده ها و نيز همة گونه هاي 
با ديگر  معرفتي را دربرنمي گيرد، بنابراين بايد با بيان ويژگي هاي عمدة آن، مرز دقيق فرهنگ

از اين رو فرهنگ شناسان، ويژگي . پديده ها و معرفتها را تعيين كرد تا هرچه بهتر شناخته شود
  .هاي عمده اي مانند اشتراك، يادگيري و تحول پذيري را براي آن ذكر كرده اند

  :مؤلفه هاي فرهنگي

ي ناگزير از چون انسان در زندگ. گفته شد كه فرهنگ به معناي معرفت مشترك هنجار شده است
داشتن آگاهي و شناخت در حوزه هاي متعددي است و با توجه به آنچه معرفت به آن تعلق مي 

مهمترين . گيرد، فرهنگ جلوه هاي گوناگون مي يابد كه عناصر و مؤلفه هاي آن به شمار مي روند
ي و اجتماعي و جهان بيني، ارزش ها، ايدئولوژي، هنجارها، تكنولوژي ماد: اين مؤلفه ها عبارتند از

  )1388، 31- 53اسدي؛ . (نمادها

  :گسست فرهنگي

در جامعه اي وقتي . تقال تجربه ها از گذشته به حالنگسست فرهنگي يعني اشكال در نحوة ا
اثر تغييرات و دگرگوني هاي سريع، روند استمرار فرهنگي با فراز و نشيبهايي مواجه گردد و در

يدادهايي دچار آسيب ديدگي شود و دانستنيها و آگاهيها شريان فرهنگي در يك منطقه در اثر رو
و دانشها و نگرشهاي مردم منطقه صدمه ببيند و انتقال ميراث فرهنگي دچار اختلال و ناهماهنگي 

  .شود، در نتيجة چنين وضعيتي گسست فرهنگي پديد مي آيد

دراثر اين دگرگوني . ددچار تغيير و تحول شده ان 1دراثر تكنولوژيهاي جديد، كشورهاي درحال گذر
ها سنتها، آداب و رسوم آنها رو به سستي گذارده است بي آنكه فرهنگ سنتي تثبيت و يا فرهنگ 

                                                           
١
 - Transition Societies 
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درنتيجة فرايند مذكور، به بي ريشگي ها و جا نيافتادگي ها دامن . جديد كاملاً جذب شده باشد
تياد، الكليسم، اع: زده شده و منجر به بروز برخي آسيبها و دشواريهايي در زندگي چون

گرديده است و مردم كشورهاي درحال گذر را در ارتباط با شيوه هاي ... روسپيگري، خودكشي و
  )1384، 73ستوده؛(. زندگي به بي اعتمادي و ازخودبيگانگي سوق داده است

  :عوامل فرهنگي

هاي  خودكشي بيشتر تأكيد بر ارزشها، انتظارات نقش فرهنگي و تأثير رسانه تبينهاي فرهنگي
به عنوان مثال در جامعة غرب از نقش مردانه انتظار مي رود كه با خودكشي توأم . گروهي دارد

باشد؛ زيرا در اين جامعه توقع دارند مردان قوي تر باشند، حال آنكه مردان در رويارويي با بحرانها 
نزديكتر شده،  به هم) زن و مرد(با اينهمه در سالهاي اخير نقش دو جنس . از زنان ناتوان ترند

بررسيهايي كه در آمريكا انجام شده . تفاوت آنها در اغلب جامعه هاي صنعتي رو به كاهش است
نشان داده است كه تفاوتهاي فرهنگي به شيوه اي است كه گاه اعضاي گروههاي نژادي 

  )1384، 229ستوده؛( .1پرخاشگري را دروني مي كنند

آداب و سنن . ودكشي با اهميت ذكر شده استنقش عوامل فرهنگي در چگونگي شكل گيري خ
مردم و روشهاي تربيتي، باورها و حتي عقايد خرافي مي توانند در اين مسئله نقشي به عهده 

  :اين عوامل در جوامع مختلف به گونه هاي زير است. داشته باشند

مفهوم نسبت به شكست و عدم موفقيت بسيار حساس اند و موفقيت و شكست براي آنها : سوئد* 
ريشه هاي اين . از سوي ديگر خشم فروخورده در اين مسئله دخيل مي باشد. مرگ و زندگي دارد

                                                           
١
لقی دربين مانگومرھا، که قبيله ای ظاھراً آدم خوارند و در گينه نو زندگی می کنند، مردان و زنان رفتاری بروز می دھند که مردانه ت -  

در اينجا از ھمان آغاز تولد کودک به . آنھا بی باک، جابر، مستبد و پرخاشگر بوده، آماده اند با کوچکترين تحريکی مشاجره کنند: می شود
يک دنيای خصومت آميز قدم می نھد، زود از شير گرفته می شود، مورد ضرب و شتم قرار می گيرد و گاه توسط مادری فاقد ھرگونه 

کاربردھای با و نا به جای روانشناسی، . آيسينگ. (به قتل ميرسد) که ما آن را جنبه بھنجار و طبيعی زنانگی می دانيم(ه کردار مادران
  )١٧٤: ١٣٦٩ترجمه حسن پاشاشريفيو جعفر نجفی زند، تھران انتشارات رشد،سال 
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٧٩ 

 

به نظر محققين تعليم و تربيت، كودك سوئدي مي . خشم را بايد در دوران كودكي جستجو نمود
با سكوت ديگران را «: عقيدة كلي سوئدي ها اين است كه. آموزد كه احساس خود را نشان ندهد

  »شبك

علت . عكس سوئدي ها، دانماركي ها با مسئله موفقيت و شكست درگير نمي شوندرب: دانمارك* 
در دانمارك . خودكشي در اين جامعه را از دست دادن وابستگي و بروز احساس گناه ذكر مي كنند

به علت وجود روش تربيتي بر فرهنگ، جدايي مادر به سرعت شكل مي گيرد، بدين شكل  نقصان 
از اين رهگذر جامعه دچار . نتيجه قطع وابستگي به صورت زودهنگام به وجود مي آيديا در

  .احساس گناه مي شود و اين احساس يكي از عوامل ناپيداي خودكشي است

ميزان خودكشي در نروژ در حد پاييني قرار دارد؛ زيرا افراد اين جامعه روشهاي تربيتي : نروژ* 
مادران نروژي كودكانشان را در . به خود را اعمال مي كنندمبتني بر ارزشهاي فرهنگي مخصوص 

  .ابراز هيجانات و احساسات آزاد مي گذارند

در اين كشور اظهار شده است كه خودكشي در ميان مردان بيشتر به علت فقدان : هنگ كنگ* 
  .امنيت اقتصادي و در زنها به علت وجود كشمكشهاي دروني و دوري از خانواده صورت مي گيرد

اقتصادي نقش برجسته اي در خودكشي مردان دارد و عوامل هيجاني  –عوامل اجتماعي : تايلند* 
  )1378، 42محمود لاله؛. (علت اغلب خودكشي هاي زنان است

  :دين و فرهنگميان رابطة 

يافته هاي جامعه شناختي، انسان شناختي، شواهد تاريخي و نيز نصوص ديني نشان مي دهد كه 
گام و همراه يكديگر در صحنه هاي حيات بشري رخ  مزاد بوده و از همان آغاز همدين و فرهنگ ه
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از اين روست كه گفته . نموده اند و سهم بزرگي از بالندگي و ماندگاري خود را وامدار يكديگرند
  ».در تاريخ تمدن بشري، نه دين بي فرهنگ داريم و نه فرهنگ بي دين« :اند

ت و گوهاي فرهنگي با روكرد ديني ناگزير بايد به حل و فصل روشن است كه در پژوهش ها و گف
از اين رو ابتدا به تعريف مورد نظر از دين پرداخته، آنگاه نسبت بين مؤلفه . اين مسائل پرداخت

  .هاي آن دو را معين مي كنيم

ازجمله اينكه . به طور كلي فرهنگ نويسان دربارة معنا و ريشة لغوي دين، سه ديدگاه دارند
عادات يا استعمال است و در وهي آن را يك واژه سرة عربي مي دانند كه معناي اصلي اش در گر

در قرآن نيز به معناي مذكور . معناي گوناگون چون جزا، طلب، حساب قهر و غلبه به كار مي رود
  .و نيز به معني شريعت، عبادت و انقياد به كار رفته است

ود را با انبوهي از تعاريف دين روبه رو مي بينند كه با گذشته از معناي لغوي، هر دين پژوهي خ
اين از يك سو . وجود مشابهت هايي چند، يافتن يك مخرج مشترك براي همة آنها ناممكن است

زاييدة نگرش هاي گوناگون به دين است و از سوي ديگر ناشي از تنوع فراوان چيزي است كه به 
ز يكتا پرستي گرفته تا روح پرستي، گونه هاي مختلف نام دين شناخته مي شود، به گونه اي كه ا

بت پرستي، خورشيد و ماه و ستاره پرستي، اعتقاد به رب النوع ها، نيروهاي جادويي و تقديس 
برخي حيوانات و اشياء و شياطين، همگي به نام دين شناخته شده و در رشته هايي چون جامعه 

  .جنبه هاي گوناگون مورد پژوهش قرار مي گيردشناسي دين، روانشناسي دين و فلسفة دين، از 

  :گذشته از تعاريف گوناگون، مفهوم دين را با دو رويكرد برون ديني و درون ديني كاويده اند

در اين رويكرد، دين به مثابه يكي از نيازهاي ناگريز و لوازم جدايي ناپذير : روكرد برون ديني) الف
جامعه شناختي و روان شناختي به تحليل كاركردهاي آن  زندگي انسان شمرده و غالباً با رويكرد

  .پرداخته مي شود
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كه با توجه به منشأ الهي پيدايش دين و براساس آموزه ها و منابع اصيل : رويكرد درون ديني) ب
اين رويكرد كه بيشتر مربوط به متكلمان الهي است و به سبب . ديني، به تعريف آن مي پردازد

. بيشتري برخوردار است توجهدين و آموزه هاي آن، از دقت و  "نيماهيت وحيا"توجه به 
  )1388، 60اسدي؛(

  جوامع غربيجايگاه عوامل فرهنگي و ديني در 

 (America)آمريكا 

را در برآورد » اميد به زندگي«ي  هر چند واژه! در آمريكا خودكشي مي كنند نفر 90هر روز 
عنوان مثال اگر متوسط سن مرگ در يك كشور از  برند و به ميانگين سن مرگ و مير به كار مي

سال افزايش يافته است، اما  10اميد به زندگي در آن كشور : گويند مي ؛سال ارتقا يابد 70به  60
براي اين معنا رساتر باشد و رشد صعودي و نزولي به » امكان زندگي«ي  رسد كه واژه به نظر مي

دكشي در يك نده، نشاط يا افسردگي و ميزان خوميدي به آيرا بايد در اميد يا ناا» اميد به زندگي«
  .جامعه جستجو نمود

دهد كه نه تنها  واشنگتن، نشان مي در» ١انجمن خودكشي آمريكا«آمار رسمي منتشره از سوي 
يابد، بلكه خودكشي در ميان سالخوردگان نيز افزايش  اميد به زندگي و آينده هر روز كاهش مي

 :بر اساس گزارش اين مركز .دهد بيشتري نشان مي

نفر  32.637منتشر گرديد، در آمريكا تعداد  2005آخرين آمار ملي خودكشي كه در سال -1
دقيقه يك نفر در آمريكا  1/16نفر و در هر  4/89بر اساس اين آمار در هر روز . خودكشي كردند

 .فر رسيده استنفر در هر يكصد هزار ن 11كند و رقم خودكشي در اين كشور به  خودكشي مي

                                                           
١
 -(American Association of Suicidology) 
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خودكشي در آمريكا يازدهمين رتبه را ...) سكته، سرطان، تصادف، قتل و (در ميان علل مرگ  -2
 .به خود اختصاص داده است

بهترين شيوه براي دستيابي به پايداري نرخ خودكشي در آمريكا، بررسي روند آن طي  -3
تا  7/10بعد، نرخ خودكشي بين به  1990دهد كه از سال  آمار نشان مي. هاي متمادي است سال

 . باشد نفر در هر صدهزار نفر مي 4/12

 .ي هشتم از ده كشور برتر در آمار خودكشي قرار گرفته است آمريكا در رتبه -4

در حالي كه نرخ اقدام به خودكشي در ميان زنان سه برابر مردان است، ميزان خودكشي  -5
 .دباش ي مردان، چهار برابر زنان مي محقق شده

 .بيشتر از نرخ كل سنين مختلف است ٪50رشد نرخ خودكشي سالمندان نزديك به  - 6

، بيش از 1970تا  1950هاي بين  سال نسبت به سال 24تا  15نرخ خودكشي جوانان بين  -7

ثابت ماند و  1990تا اواسط  1970ي  نرخ خودكشي جوانان از اواخر دهه. رشد داشته است 200٪
 .ش يافتپس از آن اندكي كاه

سال آمريكايي، نرخ خودكشي سومين رتبه در علل مرگ را به  24تا  15در ميان جوانان بين  -8
هاي اول و دوم را به خود اختصاص  خود اختصاص داده است و البته حوادث و سپس قتل، رتبه

 .اند داده

. صاص داده استي گرم بيشترين رتبه را در ميان ابزار خودكشي به خود اخت استفاده از اسلحه -9

و در . ي گرم استفاده شده است از اسلحه ٪1/52هاي محقق شده  چنان چه در ميان خودكشي

اما در . هاي ديگر استفاده شده است از روش ٪42از سلاح گرم و  ٪58ميان خودكشي مردان 

 .هاي ديگر استفاده شده است از روش ٪67از سلاح گرم و  ٪33ميان زنان 
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 2001البته در سال . باشد مي) دارو(خودكشي در ميان زنان مسموميت ترين روش  شايع - 10
 .ها پيشي گرفته است استفاده از سلاح گرم از ساير روش

را به خود ) نفر در هر صد هزار نفر 3/12(سفيد پوستان آمريكايي بيشرين رقم خودكشي  - 11
 .ز نصف آنان نيز كمتر استا) نفر در هر صد هزار نفر 1/5(پوستان   اختصاص دادند و رقم سياه

ي  ها در زمان جنگ كاهش يافت، اما در دوره ها ميزان خودكشي آمريكايي بر اساس نقل قول - 12
 .به مراتب افزايش يافته است» بحران اقتصادي«

 .باشد ها مي نرخ خودكشي در ميان افراد مطلقه به مراتب بيشتر از متأهلين و بيوه - 13

اين گزارش .قدام به خودكشي، يك مورد از آنها محقق گرديده استا 25طبق آمار از هر  - 14

مصرف الكل و رفتارهاي اجتماعي با افزايش  –ي بسيار مستقيمي بين افسردگي  افزايد رابطه مي

ها مربوط به افراد فوق بوده  خودكشي ٪70تا  ٪50ميزان خودكشي وجود دارد، تا آنجا كه بين 
نفر در هر يكصد هزار نفر، با توجه به تحقق خودكشي  11خودكشي و نسبت  32.637رقم .است

اقدام كننده يك نفر مورد محاسبه قرار گيرد،  25لذا اگر رقم موفقيت هر . به دست آمده است
تعداد و نسبت اقدام كنندگان به خودكشي و نرخ آن در هر روز يا هر دقيقه به مراتب بيشتر 

ي بحران اقتصادي به مراتب بيشتر از دوران  ر دورهجالب آن كه ميزان و رقم خودكشي د.شود مي
 :باشد كه اين امر دو علت عمده دارد جنگ مي

ند و اضطراب ناشي از جنگ به همگان ردا ر نظاميان را درگير با جنگ ميها بيشت آمريكايي –الف 
  .منتقل نشده است

راي آنان به مراتب نااميد به اصطلاح ماترياليستي، بحران اقتصادي ب» دنياگرايي«با توجه به  –ب 
گر سطح بينش و فرهنگ مردم آمريكا در اين زمينه و  اين آمار بيان.تر از جنگ است كننده
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آمريكايي كه به جهانيان بهشت امنيت، رفاه، نشاط و . مردم آمريكاست» اميد به زندگي«وضعيت 
  !!شود اميد معرفي مي

  ! برابر شد 2مقيم خاك آمريكا  نرخ خودكشي سربازان

 الملل شبكه ايران به نقل از به گزارش سرويس بين

، نرخ خودكشي در "يو اس اي تودي"روزنامه آمريكايي 
به ماموريتي نيز اعزام  ميان سربازان گارد ملي آمريكا كه

ميلادي نسبت به سال گذشته  2010اند، طي سال نشده

ماه  10بنا بر اين گزارش، طي  .برابر شده است حدودا دو
گارد ملي آمريكا  نيروي 86ميلادي  2010ي سال ابتداي

 48اند و اين تعداد نسبت به تعداد  خودكشي كرده

 .هاست ميلادي نشانگر رشد صددرصدي در آمار خودكشي 2009ماه سال  12خودكشي در تمام 

برخي از : نويسد ها مي ناشناخته بيان كردن علت اين افزايش خودكشي يو اس اي تودي با
. دانند ها مي كمرشكن اقتصاد آمريكا را عامل اصلي اين افزايش خودكشي كودكارشناسان ر

در چنين  .اند سربازان با مشكلات روحي ناشي از مسايل اقتصادي مواجه شده بسياري از اين
نسبت به  2010ها در بين نيروهاي نظامي فعال آمريكايي نيز در سال  تعداد خودكشي  شرايطي

مورد خودكشي از  140، 2009در تمام سال . دهد يش نشان ميازتا حدودي اف 2009 سال

 .تن رسيده است 132اين تعداد به  2010ماه نخست سال  10فعال گزارش شد اما در  نيروهاي

 به بعد نرخ خودكشي در ميان سربازان 2007از سال : نشريه آمريكايي همچنين تصريح كرد اين

جمهور كنوني  هاي زمامداري باراك اوباما رييس ه سالآمريكايي افزايش يافته است و اين دوران ب
  )اينترنت(. گردد آمريكا بازمي
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اختلالات رواني، اختلافات خانوادگي، تاريخچة آزار و اذيت و : نشان داد 1999تحقيق ديويد برنت 
دسترسي به سلاح گرم و سابقة اقدام به خودكشي مهمترين عامل خطر در اقدام به خودكشي در 

وجود سلاح % 2/69سابقة خانوادگي، % 1/59عة آمريكايي است؛ به طوري كه در مردان بين جام
سلاح دستي و سابقة اقدام به % 59اختلافات خانوادگي و % 5/64گرم در منزل؛ و در زنان 
 . خودكشي ذكر گرديده است

(Bernet D47،2000-46؛) 

   (France) فرانسه

جمهوري فرانسه از دين جدا شده و به  1905از سال . فرانسه يك سنت كاتوليكي دور و دراز دارد
كم وبيش : امروزه وضعيت دين در فرانسه چنين است. طبع آن دولت و كليسا نيز از هم جدا شدند

پروتستان، % 2خدا ناباوران يا بي دين هستند، % 25فرانسويان خود را كاتوليك مي دانند، % 70
كاتوليكها كه دين خود راپيگير به كار . ديگر هستندپيروي دينهاي % 1مسلمان و % 1يهودي،% 1

به كارهاي ديني % 30آنها گاه به دين مي پردازند و % 25. نيستند% 15تا  10مي بندند، بيش از 
آن » دين«بيش از پيش گرايش به اين دارند كه از . كاري ندارند؛ مگر هنگام زناشويي و مرگ

رد، به ويژه بيشتر آنها دستورات كليسا دربارة زناشويي چيزهايي را برگزينند كه به كارشان مي خو
دين و فرقة ديني ديگر هم هستند كه برروي  10كم و بيش . و مسائل جنسي را هيچ مي گيرند

هزار بودايي نيز كه بيشترشان فرانسوي اند و ريشة هندي و چيني  30هزار پيرو دارند و  70هم 
  )1379، 486مالرب؛(. دارند

ن فرقة كارتارها بعضي از اعضاي خود را به خودكشي برمي انگيختند و خودكشي در فرانسة كه
كننده را انساني كامل مي ناميدند و نقش صورت آنها را با حكاكي روي چوب در ميادين نصب مي 

  .كردند
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ساختند، به  قرارميلادي سنت لويي و لويي نهم نخستين مجازات غيرمذهبي را بر 11تا  5در قرن 
  )1385، 15؛...آذر و(. علي رغم فقر اجتماعي شديد آن زمان خودكشي كاهش يافتنحوي كه 

يكي از فصول مقررات نوشته شدة سنت لويي به طورخاص به موضوع خودكشي اختصاص يافته 
اقامة دعوا عليه جسد خودكشي شده، مانند حالت دگركشي در حضور مقاماتي كه حق . است

. مرده به بازماندگان قانوني نمي رسيد و به بارن برمي گشت اموال. قضاوت داشتند، برپا مي شد
برخي از رسوم و سنتها به ضبط اموال خودكشي كننده اكتفا نمي كرد؛ بلكه علاوه بر آن شكنجه 

در . در بوردو، جسد خودكشي كننده از كله آويزان مي شد. هاي مختلفي را نيز تجويز مي كردند
در شهر ليل اگر خودكشي كننده . و در  كوچه ها مي چرخاندندآبه ويل جسد را به دم اسب بسته 

مرد بود، جسد بعد از كشيده شدن با چنگك حلق آويز مي شد؛ اگر خودكشي كننده زن بود آن 
توسط لويي چهاردهم انتشار يافت، اين  1670نظام نامة جنايي، كه در سال . را مي سوزاندند

مجازات منطقي براي اشخاص . بصورت قانون درآورد رسوم را بدون آنكه در آنها تغييري دهد،
خاصي در نظر گرفته شده بود؛ جسد را روي يك پرچين درحالي كه بصورت به سمت زمين بود 
در خيابانها و چهارراهها مي كشيدند و سپس حلق آويز كرده در زباله دانها مي انداختند و اموال 

ه و بصورت افراد عادي و فرومايه درمي آمدند، نجبا از حق خود، منفصل شد. فرد نيز ضبط مي شد
  .جنگلهايشان را قطع كرده، قصرهايشان را خراب مي كردند و گنجه هايشان را مي شكستند

نظام اين تصميمات سركوب گرايانه را ملغي اعلام  1789بصورت يك واكنش ناگهاني، در انقلاب 
مامي مذاهبي كه فرانسويان بدان تعلق اما ت. كرد و خودكشي از فهرست قانون جنايي حذف گرديد

. ندآن را تحريم مي كدارند به ممنوعيت خودكشي و مجازات آن ادامه مي دهند و اخلاق جمعي 
هنوز هم وجدان عمومي از محلي كه خودكشي كننده در آنجا تصميم خود را عملي كرده و نيز از  

خودكشي هنوز . اند، فاصلة مي گيرند تمامي افرادي كه با خودكشي كننده از نزديك ارتباط داشته
هم يك تباهي اخلاقي را تشكيل مي دهد، هرچند به نظر مي رسد كه افكار عمومي نسبت به 
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از سويي ديگر مقداري نيز از . گذشته گرايش به اغماض بيشتري در قبال آن پيدا كرده است
حقوق شرعي،  خصوصيت مجرمانه قديمي اش را حفظ كرده است و برحسب عام ترين قواعد

چنانچه . ردهمكاري با خودكشي كننده به مثابه يك دگركشي، مورد پيگرد قانوني قرار مي گي
ويه سل بي طرفانه درنظر گرفته مي شد كه به لحاظ اخلاقي علي الخودكشي به عنوان يك عم
ريباً سيحي پيدا كرد و تقهمين   قانون را مي توان نزد همة ملل م. باشد، وضع بدين منوال نبود

  .)1378، 198دوركيم؛(. همة جا جدي تر از فرانسه نمانده است

فرانسه حاكي است » O.N.D.R.P«هاي جزايي موسوم به  سازمان نظارت ملي بر جرم و پاسخ 
نفر بوده  115ميلادي  2009ها در ميان فرانسويان زنداني در جريان سال  كه شمار خودكشي

ريس، در تهيه اين گزارش به آمار نشريه ويژه سازمان به گزارش نشريه لوفيگارو چاپ پا.است
كه بر گزارش تشكيلات نظارتي » اوپال«ها و اماكن نگهداري زندانيان فرانسوي  نظارت بر زندان

اين .هامتكي است، جمع آوري شده است جزايي و مرگهاي صورت گرفته در زندان يابيمارستان
كننده در وضع آزادي موقت، داراي مجوز خروج گزارش حاكي است، چنانكه شمار افراد خودكشي 

هاي الكترونيك نيز به آن رقم مزبور اضافه شود، شمار  از زندان، در بيمارستان يا داراي دستبند
نفر افزايش خواهد  121ميلادي به  2010ها در ميان زندانيان فرانسوي در سال  خودكشي

يلادي در ميان زندانيان فرانسوي م 2009خودكشي با مشخصه ذكر شده در جريان سال .يافت
اين سازمان با اشاره به اينكه استفاده از دستبند الكترونيكي براي زندانيان در .نفر بوده است 122

 2010خودكشي در ميان افراد دستبند به دست نيز در سال : افزايد مي فرانسه رو به افزايش بوده
  .ميلادي تنها يك نفر بوده است 2009 ميلادي افزون برشش نفر بوده كه اين ميزان در سال

  :هزار فرانسوي در سال 160ودكشي خ

هزار نفر از شهروندان فرانسوي اقدام به خودكشي مي كنند كه از اين تعداد حدود  160سالانه  
بهداشت و تحقيقات مؤسسه ملي ، رحماءه گزارش ب.هزار نفر جان خود را از دست مي دهند 12
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آمارهاي ارايه شده از سوي دولت فرانسه در زمينه شمار » اينسرم«پزشكي فرانسه موسوم به 
هزار نفر در سال  10دولت فرانسه اين تعداد را . كشته شدگان بر اثر خودكشي را نادرست دانست

رهاي واقعي ين مؤسسه معتقد است كه در شرايط حاضر امكان دسترسي به آماا.اعلام كرده است
درصد به آمار دولتي در اين زمينه افزوده  20از ميزان خودكشي فرانسويان ممكن نبوده و بايد 

كه براساس اين . نفر در فرانسه اقدام به خودكشي مي كنند 18به طور ميانگين هر ساعت .شود
گزارش شمار خودكشي هاي منجر به فوت به طور ميانگين چهار نفر در هر سه ساعت 

نسوي از رشد قابل توجهي براساس آخرين برآوردها خودكشي در ميان جوانان و زنان فرا.است
از هر چهار مورد خودكشي در فرانسه، سه مورد به : اين گزارش مي افزايد.است برخورداربوده

درصد از خودكشي ها در اين كشور در  25آمارها حاكي از آن است كه .مردان مربوط مي شود
  .ل اتفاق مي افتدسا 65سنين بالاي 

هزار نفر در جهان بر اثر خودكشي  900سالانه بيش از » بهداشت جهاني«بنابر گزارش سازمان 
براساس اين آمار .سال اقدام به خودكشي كرده اند 44تا  15مي ميرند كه بيشترين آنان در سنين 

ايش روزافزون فرانسه به دليل افز.ثانيه يك نفر در جهان مبادرت به خودكشي مي كند 40هر 
ميلادي از اين پديده به عنوان معضل  1999خودكشي در ميان شهروندان اين كشور از سال 

  )اينترنت( .است جدي ملي ياد كرده

   (England)  انگلستان

از . كه امروزه دين رسمي مملكت نيست، هنوز هم مهمترين دين مردم انگلستان است "انگليكي"
بنابه سابقة تاريخي، پادشاه برتانياي كبير بايد پيرو آن كليسا . آنندمردم مي گويند پيرو % 60آنكه 

در مجلس . سقف ها و رؤساي نمازخانه ها را مي گمارداباشد و اوست كه به پيشنهاد نخست وزير، 
اسقف ها سوگند وفاداري به . ف استقاس 24جايگاه از آن دو اسقف بزرگ و  26لردها انگلستان 

آنهايي كه . كاربست دين نزد بريتانيايي ها ضعيف است. اد مي كنندتاج و تخت انگلستان ي
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بچه ها غسل تعميد % 35نيستند و تنها  1200000يكشنبه براي نماز به كليسا مي روند بيش از 
جمعيت نيستند، در % 9از آن سو كساني كه مي گويند خداناباور يا بي دين اند بيش از . مي بينند

رهاي مشترك المنافع آمده اند و بيگانگي كه در اين كشور زندگي مي ميان مهاجريني كه از كشو
. كنند از همة دين هاي جهان نمونه يافت مي شود، به ويژه مسلمانان، هند، بودايي و بهايي

  )1379، 487مالرب؛(

در انگلستان از آغاز . خودكشي از نظر قانوني جرم به حساب مي آمد 1870در انگلستان تا سال 
پادشاه ادگار در يكي از مجموعه قوانينش كه توسط خود او منتشر شد، خودكشي  قرن دهم،

 1823تا سال . كنندگان را در رديف دزدان و آدم كشها و هر نوع جنايتكار ديگري قرار داده است
رسم بر اين بود كه جسد خودكشي كننده را به يك چوب بسته در خيابانها بر زمين مي كشيدند 

حتي امروزه كفن و دفن . فاتي در سر جاده اي بزرگ به خاك مي سپردندو بدون هيچ تشري
قلمداد مي شد و ) نسبت به خود(خودكشي كننده خائن . خودكشي كنندگان از ديگران مجزاست

بود كه اين نوع مصادره به دليل  18700تنها درسال . اموالش به نفع پادشاه مصادره مي گرديد
جازاتهاي افراطي از مدتها پيش آن را غيرقابل اجرا ساخته درست است كه م. جنايت ملغي شد

خودكشي كنندگان غالباً در يك جنون آني دست به اين كار زده «بود، هيأت داوران با بيان اينكه 
اما اين عمل كماكان . ، قانون را از مسيرش برگرداندند»اند، درنتيجه مسئوليتش متوجه آنهاست

هربار كه اين عمل تكرار مي شد بطور منظم مورد بررسي و . دبه عنوان يك جنايت توصيف مي ش
  )1378، 399دوركيم؛(. قضاوت قرار مي گرفت و اصولاً قصد خودكشي مورد مجازات واقع مي شد

اين هم داده اي . تا مدتها بعضي از صورتهاي ماليخويايي را خاص انگليسي ها مي پنداشتند
نيسكو معتقد بود بين خودكشي اتباع روم و خودكشي م. پزشكي بود و هم اصلي ثابت در ادبيات

انگليسي ها تضادي وجود دارد، مورد اول را رفتاري اخلاقي و سياسي و نتيجة تعليم و تربيتي 
انگليسي ها . سازمان يافته مي دانست، در حاليكه خودكشي انگليسي ها را بيماري مي دانست
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را براي چنين تصميمي تصور كرد، آنها در  خودكشي مي كنند بي آنكه بتوان كوچكترين دليلي
در اينجاست كه تأثير محيط آشكار مي گردد . كمال خوشبختي به زندگي خود پايان مي دهند

چنان مي پنداشتند كه خودكشي امري در حيطة طبيعت و خرد است يا دست  18زيرا در قرن 
ابتدا آن را ناشي . تعلق دارد كم، آنچه بي دليل خوشبختي را ذايل مي كند حتماً به حيطة ديگري

از عدم اعتدال آب و هوا و انحراف طبيعت از تعادل و اعتدال فرخندة خود تصور مي كردند؛ ولي 
چنين معتقد بود كه ثروت، تغذية اعياني و وفور . اين امر براي تبين بيماري انگليسي ها كافي نبود

ندگي فارغ و كاهلانه اي كه اين نعمتي كه ساكنان اين كشور همگي از آن بهره مندند و ز
پس در توضيح علل . ثروتمندترين جوامع پيشه است، نشأت اين آشفتگي هاي عصبي است

در اين . پيدايش اين بيماري ها بيش از پيش به علل اقتصادي و سياسي توسل مي جستند
  )1389، 203فوكو؛(. برداشت؛ ثروت، پيشرفت و نهادها عامل اصلي جنون بود

در انگلستان نشان مي دهد، افزايش وسواسهاي رواني مهمترين ) 2004(قيقات مكلور نتايج تح
 .سال بوده است 15 – 19عامل خودكشي در گروه سني 

(Mcclure 474،2001-467؛) 

   (Switzerland) سوئيس

سازمان بهداشت جهاني اعلام كرد . يكي از زيباترين وثروتمند ترين كشور هاي دنيا است سوئيس
ر خودكشي مخصوصاً در ميان كشورهاي روشنفكر بالا مي رود و برحسب گزارش اين كه آما

ولي  كشوري كه ما آن را نمونة خوشبختي مي دانيم؛. سازمان سوئيس يكي از اين كشورهاست
نفر موفق به خودكشي مي شوند  1400تا  1300آمار نشان مي دهد كه در اين كشور سالانه بين 

نفر كه اين برابر  4يعني روزي . نفرشان زن هستند  400نفر مرد و  1000اً ،كه از اين تعداد تقريب
سوئيس در بين كشورهاي اروپايي بالاترين آمار خودكشي  –وين . در صد در هر صد هزار نفر 19
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كه در مجلة پزشكان سوئيس  و نتايج چندين تحقيق با اسلحه را به خود اختصاص داده است
از خودكشي ها در سوئيس توسط اسلحه انجام مي % 34كه  ن استمنتشر شده است، حاكي از آ

براساس تحقيقات . مي رسد% 10حد ميانگين خودكشي با اسلحه در كشورهاي اروپايي به . گيرد
ادارة آمار سوئيس نيمي از خودكشي ها با اسلحه در سوئيس توسط سلاحهاي ارتش انجام مي 

  . گيرد

سياستهاي جديدي در كشور اعمال شود تا دسترسي مردم  بايد: مجلة پزشكان سوئيس مي نويسد
اخيراً ادارة آمار سوئيس در گزارشي مربوط به آمار و شيوه هاي . به اسلحه به آساني انجام نپذيرد

سهم مردان در اين پديدة اجتماعي دو برابر بيشتر از زنان بوده و : خودكشي در سوئيس نوشت
  . رة اصلي خودكشي مورد استفاده قرار مي گيرنداستفاده از سم و اسلحه به عنوان دو

سال گذشته، آمار كساني كه در اين كشور دست به  14براساس گزارش ادارة آمار سوئيس طي 
براساس اين آمار تعداد كساني كه با استفاده از . خودكشي زده اند دو برابر افزايش يافته است

آمار خودكشي با . كاهش يافته است% 23 به% 27از  خود خاتمه مي دهند طناب دار به زندگي
نفر  1419اين آمار  1995نفر اعلام شده است كه در سال  1313ميلادي  2008اسلحة در سال 

  )اينترنت(. بود

  جوامع شرقيجايگاه عوامل فرهنگي و ديني در 

   (Japan)   ژاپن

در زندگاني خانوادگي،  .ژاپني ها گفته اند كه دين مشخصي ندارند% 70تا  65بنابر همه پرسي ها، 
دين نخست را به هنگام مرگ و دومي را براي زادن و زناشوئي . ژاپني ها هم بودايي هم شينتوني

  :طبقه بندي كردمي توان دين در ژاپن را اينگونه . ست شخصيكاري به كار مي برند،
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ب •
 درصد 65ي دين ها 

پ •
 درصد 22) شكل هاي نو بودايي، نسكرتيسم(يروان دينهاي نو 

ع •
 درصد 1يسوي 

• 1
 )1379، 491مالرب؛(. درصد ديگر آميزه اي از بودايي و شينتويي به كار مي برند 3

اشراف و سرداران تحقير شده و شكست ( در ميان ژاپني ها  ١خودكشي به طريقة هاراگيري
به صورت دريدن شكم و خودكشي خلبانان ژاپني كه هواپيماي خود را به كشتي و ) خورده

لحه سازي دشمن مي زدند تا آنرا منهدم كنند كه اين نوع خودكشي ها شكل نوع كارخانجات اس
  )1386، 199كشوري؛(. مي باشند)در نظرية اميل دوركيم(دوستانه خودكشي 

به گزارش . در حال حاضر نيز بحران اقتصادي موجب افزايش خودكشي در ژاپن شده است
ي الجزاير، درحالي كه كارشناسان پيشگيري از خبرگزاري اقتصادي ايران به نقل از شبكة تلويزيون

خودكشي در ژاپن بتوانند از شمار كساني كه اقدام به خودكشي مي كنند بكاهند؛ بحران مالي 
اكنون همزمان با ركود اقتصادي و افزايش ميزان .جديد به وجود آمد و تلاش آنان را ناكام گذاشت

پن، ميزان خودكشي در اين كشور به رقم بي ورشكستگي شركتها و بيكاري كاركنان آنها در ژا
"بي فرندز"موسسه . ايش يافته استسابقه اي افز

خدماتي تلفني را به كساني كه در آستانه  ٢
مشاوران در موارد زيادي توانستند تماس گيرندگان . تصميم به خودكشي قرار دارند ارائه مي كند

                                                           
١
 -(Hara-kiri) 

٢
 - be friends 
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اوران جلسات ويژه اي را براي افرادي كه از اين مش. را متقاعد كنند كه از خودكشي صرفنظر كنند
خودكشي منصرف شده اند و اعضاي خانواده و دوستان كساني كه خودكشي كرده اند برگزار مي 

وقتي . در اين جلسات شركت كنندگان به طور صريح به بيان دلايل خودكشي مي پردازند. كند
ساير شركت كنندگان با لبخند براي  اين افراد، تنهايي و انزوا را عامل خودكشي خود مي دانند

خارج كردن انها از اين وضع اعلام امادگي مي كنند ولي وقتي كه مسائل اقتصادي عامل تصميم 
به خودكشي باشد، سكوت برقرار مي شود زيرا اين موسسات منابع مالي كافي براي كمك به اين 

عامل اصلي اقدام به خودكشي در  بررسي ها نشان مي دهد بيماري. گونه افراد در اختيار ندارند
  )اينترنت(. ژاپن است و مسائل اقتصادي در رده دوم قرار دارند

   (China)چين

باين حال تعداد كمي هم . است، پس خداناباور است لنيستجمهوري خلق چين ماركسيست 
هزار آني ميست  800در كوهستانهاي جنوب چين . تستان و مسلمان اندرومسحيان كاتوليك، پو

زندگي مي كنند؛ پس شمار پيروان همة اين دينها كه گفتيم در برابر شمار مردم چين بسيار 
پس اكثريت مردم چين بي دين اندك پيش از انقلاب، دين توده اي از مردم آميزه اي . ناچيز است

از كنفسيوس، آيين نياكان، تائويي و اندكي هم بودايي؛ گمان مي رود كه اين آميزه امروزه هم 
امروزه . چيني هاست كه بيشتر آنها كهن سالان اند؛ هرچند كه آن را به كار نمي برند% 20ن دي

پس . بيش از سه چهارم مردم چين هيچ ديني ندارند و چه بسا نمي دانند دين چه چيزي هست
ب كمونيست اعضاي حز. داناباوران با آن بجنگددر اين سرزمين ديگر ديني نيست كه رژيم خ

اگر از ديگر مردم پرسش شود همين گونه پاسخ خواهند . خداناباوران خوانده اند رسماً خود را
، 481مالرب؛ (. پرستشگاه تائويي بازگشايي شود 200به تازگي دولت اجازه داده است كه . گفت

1379(  
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براي گريز از مقابله با  - 1: در چين وتبت در عهدباستان افراد به دو دليل خود را مي كشتند
در آن . خودكشي بصورت گروهي نيز انجام مي شد. جهت دسترسي به تعالي معنوي - 2دشمن و 

نفر از شاگردانش بخاطر محو آثار استاد، خود را به دريا  500سالها پس از مرگ كنفسيوس 
سيندارتا و بودا خودكشي - آنچنان بود كه در چين و تبت به رهبري گوتمه. انداختند و غرق شدند

  )1385، 15؛...آذر و(. گسترش يافت

امروزه در روش زندگاني  را ردپاي آن. سالة چين جدا ناشدني است 2500كنفسيوس از فرهنگ 
با اين حال . كشورهايي كه به تمدن چيني آغشته اند همچون كره و ويتنام، به چشم مي توان ديد

. ستنبايد گمان كرد كه كنفسيوسي يكي از دكترين هاست، كه مغرب زمين تشنة شناخت آن ا
در يك دوران پرآشوب تاريخ چين، او . كنفسيوس خود هرگز يك تئوري انقلابي نياورده است

. كوشيده است پشتيباني بيابد كه اصول و قواعد اجتماعي و سياسي پيشنهادي او را ارج شناسد
  )1379، 205مالرب؛(

روزه عادي شده نبايد فراموش كرد كه يك پديدة قرن بيستم اين است كه برخلاف قرن نوزدهم ام
است كه آدم هايي را كه دينشان ناشناخته است يا اصولاً دين ندارند شناسايي و برآورد كنيم و 

اين را هم بگوييم كه بسياري از اين . امروزه بيش از يك سوم مردم زمين در اين رده درمي آيند
نين بوده است؛ بي دينها در سرزمين هايي مي زيند كه رژيم سياسي آنها دين ستيز است يا چ

مانند كشورهاي اروپاي شرقي و چين هرچند كه در اين كشورها چه بسا بسيار كساني كه به يك 
  )1379، 35مالرب؛(. دين پروا دارند اما پروا ندارند كه آشكار كنند

درصد از مردم  1/3آمار نشان داده كه امروزه درچين . كشور چين نرخ خودكشي متوسطي دارد
نرخ خودكشي در كشور معكوس است به اين معني كه چين تنها  ودكشي دارند،كشور تمايل به خ

نرخ خودكشي مردان در چين ! كشور دنياست كه در آن زنان بيشتر از مردان خودكشي مي كنند
در هر صدهزار نفر بين زنان است و اين نشان مي  8/14در هر صدهزار نفر است درحاليكه  13
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البته . تايان خود در ديگر كشورها وضعيت مصيبت بارتري دارنددهد كه زنان چيني نسبت به هم
با توجه به اينكه در بيشتر جوامع شرقي سيستم مردسالاري حكم فرماست مي توان نرخ بالاي 

  )اينترنت(. خودكشي در اين جوامع را توجيه كرد

  (India)هند

ه رده بندي كردنشان دشوار مردم را هندو مي شناسند، اما آنها همة هندوهايي را ك% 80آمارها 
شمار شاخه هاي هندويي و فرقه . است؛ به ويژه خداناباوران را در زير عنوان هندو جاي مي دهند

% 11پرشمار مسلمانان اند كه هاي پس از هندوها، در ميان گروه . برآورد مي كنند 200ها را به 
م شان شيعه كه از آنها حدود سه چهارم آنها سني شافعي اند و يك چهار. جمعيت از آن آنهاست

، سيخ ها، بودايي از انواع ديگر دين ها در هندوستان، مسحيت، جين ها. يكصدهزار، اسماعيلي اند
  )1379، 488مالرب؛(. و يهودي را مي توان نام برد) پارسي(زردتشتي ها  ها، بهايي ها،

ا به هنگام مردن جان از براي هندوها و بخش بزرگي از بودايي ه: نگرش و پيامدهاي پس از مرگ
تن مي رهد تا به فراخور كارهايي كه در زندگاني گذشته از او سر زده است در تن موجود ديگر 

به باور بودايي ها اين چرخة هميشگي تن يابي پي درپي پايان ندارد، مگر آن گاه كه . درآيد
د، بگذر» نيروانا«اند در كه جان بتوكارهايي كه از انسان سر مي زند به آن پايه از كمال رسند 

  )1379، 362مالرب؛(. پاياني خوب شناسانده نشده است

در هندوستان عهد باستان تحت تأثير شديد دين برهمايي، معدودي از افراد كه در جستجوي 
يا رها شدن از همة دردها و ورود به مرحلة فناي مطلق داشتند، در خلال » نيروانا«حالت 

  )1378، 2لاله؛(. ودكشي مي كردندجشنهاي مذهبي اقدام به خ
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تنها راه رهايي را  1»جين«فرقة . در فلسفة هندوها جسم داراي ارزش و اهميت چنداني نيست
تنها جاني را كه مي  يهندمرتاض . دن زندگان مي دانندررياضت كشيدن و خويشتن داري از آز

د مي كند و خصوصاً اگر از توانند بگيرند همان جان خود اوست و كيش او خودكشي را بسيار تأيي
بسياري از . كور زيستن است گرسنگي كشيدن آرام باشد، زيرا اين بزرگترين پيروزي روح بر ارادة

جين ها به اين طريق جان خود را از دست مي دهند و مي گويند رهبران اين فرقه حتي امروز هم 
ت تأثير اين فرقه بود و مهاتما گاندي به شدت تح. با گرسنگي كشيدن جهان را ترك مي كنند

د استعمال تهديد خودكشي در راه نيل به رروزه هاي او مصرانه ترين و موفقت آميزترين مو
  )1386، 200كشوري؛(. منظورهاي سياسي نشان مي داد

  . هيچ دوره اي از تاريخ بشر را نمي توان يافت كه موارد خودكشي در آن ثبت نشده باشد

آذر؛ (. وران باستان تا ميانة سدة بيستم در هندوستان رايج بوده استرسم ساتي يا زنده سوزي از د

95 ،1385(   

زنان هندو در مراسم ساتي خود را به انبوه آتشي كه شوهر متوفي آنها در آن مي سوخته، مي 
اين ) 1387، 150سروستاني؛(. كه اين رسم در بسياري از نقاط اجباري و پذيرفته شده بود. انداختند

به اندازه اي در آداب و رسوم هندوها جا افتاده بود كه به رغم تلاش انگليسي ها  "ربرب"روش 
  )1385، 79ديويدسو؛(. هنوز هم ادامه دارد

اگر مي بينيم بيوة هندي پس از مرگ شوهرش ادامة زندگي را روا نمي دارد به دليل پيروي از 
در تمامي اين . كلمه فرق دارددستورهاي اخلاقي و مذهبي است و با خودكشي به معناي امروز 

بلكه از آن رو به حيات  ،موارد، آدمي از آن رو خودكشي نمي كند كه زندگي را بد مي شمارد
پس اينگونه مرگهاي ارادي . خويش پايان مي دهد كه آرمان وي چنين كرداري را از او مي خواهد

                                                           

)٢٢٩،١٣٨٤ستوده،. (ھی ھستند که دوباره زائيده شدن را نفرين و خودکشی را امتيازی برجسته می دانندگرو  (Jainasm)  - ١
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سرباز يا پزشكي كه به هيچ وجه خودكشي به معناي عادي كلمه نيستند، درست مانند مرگ 
  )1369، 263دوركيم؛(. آگاهانه در معرض خطر مرگ قرار مي گيرد تا وظيفة خويش را انجام دهند

اين ملت نسبت به اشرافيت خود «: دربارة سلتهاي اسپانيايي مي گويد "سيلويوس ايتالوكوس"
آنكه سلتها احساس  به محض. بسيار مغرورند و بسيار مايلند كه مرگ خود را زودتر از راه برسانند

كنند كه سالهاي توانمندي و شكوفايي را پشت سر گذاشته اند؛ بي صبرانه گذشت زمان را انتظار 
مي كشند و از پير شدن نفرت دارند؛ برعكس مايلند كه سرنوشت خود را در دستان خويش داشته 

گيرند كه خود را  به همين دليل نيز بهترين جايگاه را براي خاكسپاري كساني درنظر مي. باشند
يا ناتواني مرده كشته باشند و بدترين زيرزمين ها را به كساني اختصاص مي دهند كه از بيماري 

  )1381، 78ديويد سو؛( .ساليان دراز در هندوستان وجود داشت همين رسم» .باشند

در كارگاهي كه به مناسبت روز جهاني بهداشت روان در  "دكتر حسن زاده"به گزارش ايسنا 
آمار خودكشي زنان در جهان : مؤسسة تحقيقات، بازتواني و بهبود زنان برگزار شد، خاطر نشان كرد

هزارنفر گزارش شده  100در هر  148در هر صدهزار نفر است و اين آمار در هندوستان  15
وي هندوستان را پايتخت خودكشي زنان در جهان و بعد ) هزار نفر 100در  2در انگلستان .(است
اين روانشناس عوامل اجتماعي، . بيشترين آمار خودكشي زنان را متعلق به چين دانست از آن

با : فرهنگي، اقتصادي و زيستي شناختي را در افزايش خودكشي تأثيرگذار خواند و تصريح كرد
توجه به عوامل اجتماعي، هرچه تغييرات در جامعه بيشتر باشد و يا براساس عوامل فرهنگي، 

  )اينترنت(. ي مردسالارانه در جامعه شدت بگيرد، آمار خودكشي نيز افزايش مي يابدسنتها و باورها

 Iran ايران
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ولي . در ايران باستان فرقه هايي وجود داشته كه خودكشي را زمينة نزديكي به معبود مي دانستند
. با ظهور اسلام خودكشي مردود شمرده شد و اين عمل جزء گناهان كبيره محسوب گرديد

  .ايراني اسلامي، خودكشي را امري ناپسند مي داند فرهنگ

فرار از سرزنش ديگران باعث پنهان كردن خودكشي توسط خانواده و نزديكان افراد اقدام كننده و 
بازماندگان خودكشي كردگان و درنتيجه ايجاد اختلال و ابهام در آمارها و اطلاعات مربوط مي 

ر، پزشكي قانوني، وزارت بهداشت، سازمان بهزيستي و آمارهاي نيروي انتظامي، وزارت كشو. شود
، 156سروستاني؛. (ساير دستگاههاي مسئول همخواني نداشته و گاه تفاوتهاي بسيار زيادي دارد

1387(  

مركز . خبري از تعداد خودكشي و حوادث نداده است 1369سالنامة آمار مركزي آمار ايران درسال 
انتشار يافت موارد مراجعه به مراكز وزارت  1369كه در سال  1368آماري ايران در سالنامةآماري 

، 1364بهداشت و درمان و آموزش پزشكي از نظر سوانح و مسموميتها و خودكشي در سالهاي 
، 8/16و با درصدهاي  513، 812، 870، 849، 865را به ترتيب  1368و  1367، 1366، 1365

قات اخير آمار نشان مي دهد كه در ايران در هر براساس تحقي. ذكر مي كنند 9/15و  5/17، 5/22
تعداد يك هزار  73و72سه ساعت يك نفر اقدام به خودكشي مي كند؛ بعنوان مثال در سالهاي 

بالاترين نسبت خودكشي مربوط به دو گروه  در ايران. دست به خودكشي زده اندنفر در كشور 
از خودكشي را در برمي % 4/23و  4/24سال است كه به ترتيب  20- 24سال و  15- 19سني 
  .گيرد

. را در ايران، دهة بحران هاي گستردة اجتماعي نام نهادند 80كارشناسان علوم اجتماعي دهة 
جوان بودن جمعيت كشور از سويي و نيز توسعه نيافتگي در حوزه هاي مختلف انساني، اجتماعي، 

جوني از بحرانهاي مختلف فرهنگي، آموزشي، مديريتي، اقتصادي و سياسي از سوي ديگر مع
اما متأسفانه سالها طول . اجتماعي را براي اين دهه از حيات اجتماعي ما به ارمغان آورده است
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از . كشيد تا مسئولان و دولتمردان ايراني در برابر آسيبهاي اجتماعي از موضع انكار دست بردارند
نداريم و اگر هم داريم ... دكشي و روزگاري كه گفته مي شد ما در ايران ايدز، زنان خياباني، خو

شايد در باور اكثر مردم و زيرا در باور مقامات كشور . بسيار ناچيز است، هنوز خيلي نگذشته است
خودكشي امري شخصي و درنهايت نابخشودني به شمار آيد كه در اسلام هم حرام اعلام شده 

شي براي شنيدن صداي ممتد است و به نظر مي رسد به همين علت در ميان مسئولان كشور گو
اما خوشبختانه اين ديدگاه در سالهاي اخير تاحدي اصلاح شده . اين زنگ روبه افزايش وجود ندارد

و مسئولان وجود اين آسيبها را پذيرفته اند و در گفتگوهايشان از لزوم توجه به حل اين مشكلات 
اعث شده در برخي از زمينه پذيرش صورت مسئله اولين قدم براي حل مسئله ب. سخن مي گويند

ها به تدريج قدمهايي در جهت كنترل بحران ها برداشته شود؛ به عنوان مثال براي جلوگيري از 
شيوع بيشتر ايدز در بين نوجوانان تصميم به آموزش مسائل جنسي در مدارس گرفته شد اما 

چه برسد به  درمورد خودكشي هنوز برخي مراجع تصميم به پذيرش صورت مسئله نگرفته اند
آمارهاي موجود علاوه براينكه متناقض هستند . اينكه به فكر چاره انديشي براي اين بحران باشند

 (HWO)درحاليكه آمارهاي ارائه شدة سازمان جهاني بهداشت . غير واقعي نيز به نظر مي رسند
ي دهد، براي مردان نشان م 1000در  1براي زنان و  100در  3ميزان خودكشي در ايران را 

از طرف ديگر آمار سازمان و مديريت و . شواهد گوناگون اين آمارها را نزديك به واقعيت نمي داند
مرد را نشان مي دهد و آمار  1481زن و  2486خودكشي  1382برنامه ريزي كشور در سال 

سال خبر مي دهد و  29خودكشي در روز با ميانگين سني  13وزارت بهداشت از انجام حداقل 
جهان از    نظر خودكشي قرار  58ايران در رتبة  1382بق اعلام سازمان بهزيستي در سال برط
  .دارد

هرچند آمار خودكشي در ايران نسبت به بسياري از كشورها در ردة پايين تري قرار دارد اما 
مقايسة اين آمار با آمار ثبت شدة سالهاي گذشته در ايران رشد قابل توجهي را نشان مي دهد 

در دنياي امروز . ري كه ارقام از سالي چند صد خودكشي به چند هزار خودكشي رسيده اندبطو
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خودكشي در ميان جوامع بسيار شايع شده است، در كشور ما هم خودكشي رواج زيادي يافته و به 
  .دومين علت مرگ بعد از ايست قلبي تبديل شده است

كشي در ايران را به طور مستمر مورد بررسي كه همواره روند خود "امان االله قرائي مقدم"دكتر .
مورد  560شهر را ،  33قرار مي دهد نتيجه يكي از آخرين بررسي هاي گروه تحقيقاتي خود بر 

وي روندخودكشي درايران را رو به رشد مي .خودكشي موفق در طول يك سال برآورد كرده است
كي قانوني و حتي بيمارستانهايي كه منابع اطلاعاتي از جمله دادگستري و پزش:خواند و مي گويد

موارد خودكشي از سوي نيروي انتظامي به آنها ارجاع داده مي شود،از ارايه آمار واقعي خودداري 
اين جامعه شناس آمار خودكشي در شهر يزد را يك نفر برآورد كرده است،درحالي كه .مي كنند

اين جامعه .به طور ماهانه مي دهند مورد خودكشي موفق و ناموفق 10منابع محلي خبر از بيش از 
 :شناس با اشاره به تغييرات به وجود آمده در روند خودكشي ايرانيان طي سه دهه اخير مي گويد

بررسي ها اين فرض را تقويت مي كند كه نسبت خودكشي زنان و مردان نسبت به ده سال 
ن را وجود آنومي يا همچنين عامل خودكشي مردم ايران در سطح كلا .گذشته تغيير كرده است

آرا بودن را  تشتتنوعي بي هنجاري مي خواند و پريشاني فكر، نابودي نظم منطقي فكري و دچار
دكتر قرائي مقدم سه  .كه منجربه خودكشي افراد مي شود از نتايج اين بي هنجاري مي داند

انه در كشور مي استان ايلام، كرمانشاه و همدان را داراي بالاترين آمار خودكشي و فرار از خ
وي با استناد به نتايج بررسي هايي كه درباره نوع خودكشي در اين سه استان انجام داده مي .داند

زنان معمولا از طريق خودسوزي،خوردن گچ،قرص و دارو اقدام به خودكشي كرده اند اما : گويد
انگيزه :افزايد ميوي  .مردان بيشتر با روش اسلحه و حلق آويز كردن دست به خودكشي زده اند

خودكشي زنان در ايران،مسائل خانوادگي عاطفي و عشق هاي ناكام و ازدواج هاي اجباري و انگيزه 
  )پرينت( .مردان نيز بيكاري ،فقر و نابساماني اقتصادي است
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بر اساس مجموع تحقيقاتي كه تاكنون انجام شده است علل و انگيزه هاي خودكشي در ايران را 
  :مردچنين مي توان برش

ا .1
 .ختلافات زناشويي و نامناسب بودن شرايط زندگي خانوادگي

ن .2
 .اراحتي هاي رواني، شكست در عشق و اختلالات رواني و شخصيتي

ف .3
 .قر، بيكاري، اعتياد، تورم و شرايط نامساعد اقتصادي

گ .4
در اين مرحله هميشه با ) مرحلة گذر اجتماعي(ذر جامعه از حالت سنتي به صنعتي 

يا آنومي مواجه هستيم كمااينكه در حال حاضر خودكشي در ايران از  اغتشاش ارزش ها
 .بسياري از كشورهاي خاورميانه بالاتر است

م .5
به نوبة خود يكي از معضلات بزرگ جامعة ما است كه به علت طرد شدن  نيز سئلة اعتياد

فرد معتاد از خانه و جامعه، احساس يأس و پوچي در فرد باعث سست شدن روابط 
 .دگي و درنتيجه افزايش خودكشي مي شودخانوا

و .6
بالاخره نبايد رسوخ جنبه هاي منفي فرهنگ غرب كه به واسطة تكنولوژي منجربه  

افزايش هنجارهاي اجتماعي و احساس پوچي و بي هويتي در جوانان شده است را از ياد 
 )1380، 139رئيس دانا؛(. برد
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ا .7

سوزي زنان در ايران دانست كه گاهي استان ايلام را مي توان مصداق روشن خود: يلام

 337در ايلام  1376تنها در سال . نگاه هاي پرتعجب كارشناسان را به خود جلب مي كند
. آنان زن بودند و غالباً خودسوزي كرده اند% 81اقدام به خودكشي روي داده است كه 

حمل را از شواهد حاكي از آن است كه شرايط در اين استان به نحوي است كه فرد چنان ت
كف مي دهد كه بدترين روش خودكشي يعني خودسوزي را انتخاب مي كندكه هيچ راه 

استاندار ايلام معتقد است كه سطح زندگي در استان ايلام بسيار . بازگشتي باقي نگذارد
در شهر ايلام . پايين و فضاهاي تفريحي، ورزشي و فرهنگي در آن بسيار محدود است

و نوع معماري به نوعي كنار هم قرار گرفته اند كه حاصلي جز فضاهاي عمومي، رنگها  
  )اينترنت(. افسردگي ندارد

از طرفي زنان ايلامي با شوهري قدرتمند مواجه اند و از طرف ديگر در استان درحال توسعه اي 
مانند ايلام تعارض بين زندگي ايلي و شهري ، مهاجرت از ايل و روستا به شهرها و افزايش درصد 

  .نشيني يا تحول از سنت به مدرنيته بر انبوه مشكلات خانوادگي آنها مي افزايدشهر

ايلام شاهد دو دهه خودكشي زنان بود ولي هيچگونه پيشگيري صورت نگرفت و تنها در فيلمهاي 
به تشريح مشكلات آنان پرداخته » روزي كه زن شدم«و » عروس آتش«، »بماني«سينمايي مانند 

  !!شد

نرخ بيكاري . در خودسوزي زنان ايلامي مؤثر بوده فقر اقتصادي مردم ايلام است عامل ديگري كه
مي باشد و تعداد افراد خانوار نيز زياد است و عده اي نيز به دليل عدم % 5/16در استان ايلام 

در اين استان شهر آبدانان فقيرترين شهر . دسترسي به غذاي كامل دست به خودسوزي مي زنند
در ايلام هم اقدام به خودكشي و هم . دسوزي نيز در آن زياد اتفاق مي افتدمي باشد كه خو
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سال اتفاق مي  30تا  15خودسوزي بين خانمها در سنين . خودكشي موفق در زنان بيشتر است
بحث ديگر ظلمي . افتد و يكي ديگر از دلايل اين اقدام را مي توان ناشي از مسائل فرهنگي دانست

 تعصبات بيجا، ازدواج هاي تحميلي. يري بصورت مضاعف بر زن ها مي روداست كه در جوامع عشا

به علت جو فرهنگي زن از طرف پدر، مادر، برادر و فاميل تحت فشار قرار مي . تهمت زدن ها و
. گيرد و وضعيت و ذهنيت فرد به گونه اي مي شود كه جز خودسوزي راهي برايش باقي نمي ماند

د خودكشي در استان ايلام انجام شده است، اثرات روحي، رواني بجا نتايج چند بررسي كه در مور
  )1382، 23بختيارنژاد؛(. مانده اي از دورة جنگ تحميلي را نيز در اين استان روشن تر مي سازد

خوزستان يكي ديگر از شهرهايي است كه آمار خودسوزي و خودكشي در آن بالاست : خوزستان

ميانگين . نفر به علت خودسوزي به بيمارستانها مراجعه مي كنند 30به نحوي كه تقريباً در هر ماه 
سال مي باشد كه با اين حالت خودسوزي زنان به عنوان  30تا  14سني خودسوزي در بين زنان 

يك مسئلة اجتماعي در خوزستان وجود دارد و از حالت طبيعي و نرمال خارج شده و به عنوان 
عامل و فاكتورهاي دخيل در خودسوزي را مي توان  .يك معضل اجتماعي به چشم مي خورد

اج هاي ناخواسته، اختلافات شديد سني بين زن و واختلافات خانوادگي، ازد: اينگونه عنوان كرد
بطور مثال در شهرهاي بزرگ و مركزي به . مرد، تعدد زوجين مردان و فرهنگ غلط جامعه است

به مراكز حقوقي، زنان كمتر به خودسوزي فكر دليل به رسميت شناختن استقلال زنان و دستيابي 
اما در خوزستان به دليل حاكميت فرهنگ غلطي كه طلاق را بد مي دانند، مراجعه به . مي كنند

مراكز حقوقي مرسوم نيست و زنان از استقلال عمل كمتري برخوردارند و خود را در بن بست مي 
  )1382، 37؛بختيارنژاد( .بينند و دست به عمل خودسوزي مي زنند

نفر در ماه مي باشد كه علت عمدة آن مسائل  15آمار خودكشي در استان كردستان : كردستان

ه به عنوان فرهنگي است؛ به عنوان مثال دختران براي پايان بخشيدن به نزاع هاي مردان دو طايف
مي پيش كش طايفة مقابل مي شوند و اكثر ازدواج ها بنا به رسم خون بس انجام  "خون بس"
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شود كه  با خودكشي يا خودسوزي زن همراه است يا به خاطر اتهامات واهي توسط پدر، برادر يا 
  )1382، 66بختيار نژاد؛. (پسرعمو به قتل مي رسند، بدون اينكه تحت پيگرد قانوني قرار گيرند

يكي از مشكلات عمدة زنان در اين استان ازدواج هاي تحميلي دختران مي باشد، در : بوشهر

درمورد سرنوشت دختران . انواده هاي بوشهري، شوهر بر زن و برادر بر خواهر تسلط زيادي داردخ
بوشهري اين پدر و برادر است كه تصميم مي گيرد و دختران كاري جز اطاعت كردن نمي توانند 
 بكنند و اگر جرأت مخالفت با تصميمات آنها را داشته باشند، ديگر حمايت خانواده را از خود سلب

ازدواج هاي دختران اين منطقه، راه % 80كرده اند؛ به همين دليل به جرأت مي توان گفت كه 
فراري است قانوني و عرف پسند از مشكلات خانة پدري، زيادي تعداد فرزندان، نگاه تحقيرآميز به 
زنان، بي نقشي زنان و دختران در تصميم گيريها حتي درمورد زندگي و آيندة خود و تعدد 

. ت؛ همه از مشكلات مهم زنان بوشهري است كه منجربه خودكشي در بين آنان مي شودزوجا
  )1382، 70بختيارنژاد؛(

از عوامل مهم خودسوزي در استان فارس مخصوصاً  :استان فارس شهرستان داراب

: شهرستان داراب اين استان كه آمار خودسوزي آن بسيار بالاست مي توان به اين موارد اشاره كرد
اريهاي لاعلاج در افراد، اعتياد در بين زنان و دختران، اختلافات خانوادگي كه عمده ترين دليل بيم

خودسوزي هاست، تهمت زدن به دختر از طرف آشنا يا فاميل، درگيري زني كه ازدواج كرده با 
خانوادة خود يا خانوادة همسرش، داشتن رابطه بين دختر و پسر كه پس از اطلاع خانواده ها 

تران دست به خودكشي مي زنند، ازدواج هاي تحميلي، تعدد خواستگار كه دختر خود خواستار دخ
ازدواج با شخص ديگري است، بيماري هاي رواني و افسردگي كه باعث خودكشي شده است، 
. حساس و زودرنج بودن بيشتر خانمها و افت تحصيلي و رقابتي كه بين دانش آموزان وجود دارد

  )1382، 76بختيارنژاد؛ (
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به  خود در استان لرستان دلايل اقدام منوچهر شمس خرم آبادي در طي تحقيقات: لرستان

  :خودكشي در اين استان را بصورت زير تعريف كرده است

  .افسردگي مزمن، اعتياد، حوادث بحراني، ازدواج هاي تحميلي و بيكاري

سني زياد مرد و زن در  يكي ديگر از عوامل مهم خودسوزي در دختران جوان لرستان فاصلة
  )1385، 148؛...آذر و(. ازدواج هاي روستايي ذكر شده است

 :ديدگاههاي مذاهب مختلف در مورد خودكشي

مذهب قديمي ترين حوزة فكري و نظري است كه براي هزاران سال به تعريف مشكلات اجتماعي 
مذهبيون تحت عنوان  شايد عمده ترين مسئله مورد نظر. و چاره جويي براي آنها برآمده است

آنچه . مشكل اجتماعي، انحرافات جوانان، اعتياد، الكليسم، دزدي، قتل، جنايت و خودكشي باشد
ريشه  - 2طرح مسئله ،  - 1:    در بررسي هاي مذهبي درمورد مشكلات اجتماعي با اهميت است

  .ارزيابي آنهاست - 3يابي و 

خلاقي و نامقدس در مقابل امور اخلاقي و در بررسي هاي مذهبي، مشكلات به عنوان امور غيرا
درمجموع مشكل اجتماعي به عنوان گناه و نافرماني از خداوند و آيين . مقدس مطرح مي شود

علل مسائل و مشكلات نيز بيشتر فردي، رواني و ديني تلقي مي شود تا . ديني تلقي مي گردد
  )1386، 22كشوري؛(. اجتماعي و فرهنگي

اما بي گمان به كمال خود نخواهد . گمان يك امر شخصي و فردي است پس زندگاني روحاني بي
اين جاست كه نقش دين در شناخت خدا . رسيد اگر فرد از جامعه ببرد و گوشه گيري گزيند

آشكار مي شود، هرچند روشن است كه دين به خودي خود يك فرجام نيست؛ بلكه يك ميانجي 
در . بريم كه گزينش دين براي انسان بس مهم استاست بين آدم و خدا، و از همين جا پي مي 
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از همان دم كه به دنيا مي آيد، يك عرب . عمل، تعيين كنندة دين هر آدم بستر اجتماعي اوست
اما يك كودك به زودي بزرگ مي شود، خواندن مي . سعودي مسلمان است يا يك سوئدي لوتري

انديشه و بررسي مي پردازد و چنين است آموزد و رفته رفته در زندگي روحاني و معنوي خود به 
كه در دينهاي گوناگون آدمهايي به درجات والايي از روحانيت رسيده اند؛ يعني از مرزهايي كه 

همچنين درميان عناصري كه يك تمدن . برخي از دينها بر سر راه آدميان مي نهند فراتر رفته اند
ت هر تمدني يك زير ساخت ديني دارد كه به درحقيق. را مي سازند، نبايد دين را ناديده انگاشت

درجوامع گوناگون دربارة رابطة . يقين روشنگر فرهنگ در معناي هرچه گسترده تر اين كلمه است
انسان با خدا بياني دگرگون دارند و باز در درون هريك از اين جوامع نيز بيان تك تك آدمها از 

ين حال چند نكته است كه دين ها همه بر آن با ا. رابطة انسان با خدا به گونه اي ديگر است
  :همسازند

ز •
  .ندگي با مرگ آدمي پايان نمي گيرد

آ •
  .نچه در اين جهان مي كنيم در جهان پس از مرگمان اثر مي نهد

د •
همچون ماشين نيستيم كه از پيش براي كارهايي كوكمان كرده (ر كارهاي خود آزاديم 

  .تباه ها كنيم يا بديهاپس در كاربرد آزادي خود چه بسا اش) باشند

ب •
، 13و248رب؛لميشل ما( .ايد خود را بسازيم تا در كار آفرينش به سهم خود شريك شويم

1379(  
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  اسلام

. است) ص(يكي از مذاهب و مكاتب غالب قرن حاضر و قرنهاي آينده، اسلام و دين محمدي 
معتقدان به مذاهب اسلامي و شيعيان با 

اصيل و  مبناي اعتقادي و اخلاقي و
عميقي كه دارند مي توانند به عنوان 
مهمترين عامل اجتماعي و مذهبي براي 

از . جلوگيري از خودكشي عمل نمايند
آنجا كه اهداف تعالي و ترقي ابعاد 
انساني افراد بشر مدنظر قرآن، كتاب 
آسماني ما مي باشد، فراهم سازي زمينه 
هاي لازم براي گذر از موانع پيشرفت 

ديگري و رسيدن به قرب يكي پس از 
   .الهي مدنظر است

در كشورهاي . اسلام قتل نفس را از گناهان كبيره شمرده و آن را شديداً محكوم نموده است
مسلمان ميزان خودكشي كم است چراكه جامعه اسلامي و احكام قرآني خودكشي را به شدت 
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 195و  ١سورة نساء 29يات در قرآن مجيد اشاراتي به اين موضوع شده است و آ. محكوم مي كند
در اسلام و مذهب )1371، 97-177اسلامي نسب؛(. مربوط به خودكشي مي باشند ٢سورة بقره

ابراهيمي خودكشي معصيت است و با وجود آنكه بشر جايزالخطا است و خداوند گناهان را مي 
اما بي ايماني و بخشد و اگر فردي صادقانه و به راستي توبه كند، خداوند گناهان او را مي بخشد 

كفر غيرقابل بخشش است و برطبق سنت، فردي كه خودكشي مي كند تا ابد در دوزخ باقي 
در جهان بيني اسلام مرگ با اصل معاد پيوند ناگسستني دارد و آنچه اين پيوند را . خواهد ماند

 ايمان به زندگي جاويد و حيات اخروي كه در. مستحكم مي كند بقاي روح پس از مرگ است
پس از توحيد مهمترين اصلي است كه از سوي پيامبران الهي مورد ، اصل معاد متجلي است 

  . تأكيد قرار گرفته است

در اسلام نيز ايمان به عالم آخرت شرط مسلماني محسوب مي شود و نيمي از معارف اصيل و 
گ س از مرستقلال آن از جسم و بقاي پخدشه ناپذير اسلامي به مسائلي مانند اصالت روح و ا

فوت را مترادف با زوال و . اختصاص يافته، در فرهنگ قرآني مرگ به معني وفات است نه فوت
با مرگ چيزي .نابودي دانسته اند اما وفات به معناي اخذ تام و انتقال از عالمي به عالم ديگر است

ه وسيلة از حقيقت انسان كم نمي شود؛ البته مرگي كه زمان آن به خواست خداوند باشد نه ب
در اسلام عالم پس از مرگ در دو . خودكشي كه در زماني جلوتر از موعد مقرر اتفاق مي افتد

يكي عالم برزخ است كه مانند اين دنيا پايان پذير است و دگري عالم قيامت : مرحله طي مي شود
الق اسلام بدين سبب خودكشي را مذموم دانسته كه پروردگار خ. است كه قيامت كبري ابدي است

هستي است و هر باطلي را از ميان برمي دارد و به عمر هر باطلي در پرتو ظهور كامل حق، پايان 
اسلام نخست اعتقاد به معاد دارد و حيات اخروي و تجرد روح مسلمان را به مقابله با . مي دهد

                                                           
  .و يکديگر را نکشيد که البته خدا بسيار به شما مھربان است... -  ١

٢
  نياندازيد ھYکت به را خود و -  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

١٠٩ 

 

كند و  ترس از مرگ وناچيز شمردن آن بر مي انگيزد زيرا مرگ را به مفهوم نابودي مطلق نفي مي
آن را تنها انتقال از خانه اي به خانة ديگر تلقي مي كند، ثانياً بر مسئوليتهاي انسان درمورد اعمال 
خود در دنيا تأكيد مي كند كردار نيك و بد انسان در اين جهان وضعيت او را در آخرت تعيين 

  )1385، 71؛...آذر و(. خواهد كرد

در نظام حقوقي اسلام برپايه هاي اصول و مباني به طور كلي ضمانت اجرايي ممنوعيت خودكشي 
عقيدتي و اخلاقي استوار است؛ زيرا مؤمنين، كساني كه اعتقاد كامل دارند كه حاكميت مطلق 
برجهان و انسان از آن خداوند است و اوست كه انسان را به سرنوشت اجتماعي خويش حاكم 

  .سلب كند ساخته و هيچكس نمي تواند اين حق خدادادي را از انسان

سورة اسراء توانايي ها و استعدادها و داده هاي الهي  36سورة تكاثر و آية  7با توجه به آيه هاي 
مسئوليت آور است؛ يعني هركس به نسبت آنچه كه از اين توانايي ها و داده ها دارد، مسئول 

مقابل  تا آنجا كه هر عضوي از جوارح آدمي در. زندگي اجتماعي و ساختن محيط خويش است
  .آنچه كه مي بيند و مي شنود يا درك مي كند پاسخگو خواهد بود

فرد مؤمن در زندگي «:نويسندة كتاب حقوق جزاي اختصاصي در اين باب مي گويد "دكتر وليدي"
اجتماعي و در مواجهه با مسائل و مشكلات روزمره با تلاش و كوشش و نيروي ايمان، هيچگاه از 

گار نااميد نخواهد شد تا اقدام به خودكشي كند؛ و درنتيجه اگر لطف و مرحمت و رحمت پرورد
افرادي پيدا شوند كه آگاهانه دست به خودكشي بزنند، چون برخلاف اوامر الهي حيات را از خود 

است و از نظر  نااميدكسي كه خود را مي كشد . سلب كرده اند، بي ايمان از دنيا خواهند رفت
  )1371، 54اسلامي نسب؛(. است ناميدهمانند شيطان  اسلامي چنين آدمي از رحمت حق

اعتصاب غذا و ترك مداوا كه به مرگ منتهي شود در رديف « :مي نويسد "مرحوم مجلسي"
كشته اي به دست آمد و خبر به آن ) ص(مي گويند در زمان رسول خدا . »خودكشي است
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فت و پس از حمد و ثناي حضرت عصباني شده به مسجد رفت و بالاي منبر قرار گر. حضرت رسيد
به خدايي كه جان من در . يكي از مسلمانان كشته شده و قاتل وي معلوم نيست: الهي فرمود

دست اوست سوگند ياد مي كنم هرگاه تمام جانداران زمين و آسمانها در قتل يك نفر شركت 
و اين بيانگر كنند و يا به كشته شدن مقتول راضي باشند، خدا آنها را به آتش جهنم مي افكند 

اين است كه قتل يك انسان دراسلام به مثابه قتل تمامي بشريت مي باشد و خودكشي هم نشانة 
  )32،1375زماني؛(. بارز اين موضوع است

اگر عقرب در حلقه اي از : در دفاع و ستايش از خودكشي گفته اند« :مي گويد "دكتر كي نيا"
اشد، نيش در بدن خود فرو برده و خود را هلاك مي آتش قرار گيرد و راه فرار و خلاصي نداشته ب

انسان هوشمند كم از عقرب نيست، هنگامي كه گره كور زندگي گلوي آدميزاد را مي فشارد . كند
و تمامي راههاي نجات و گريز به روي او بسته است در اين صورت مرگ را به زنده ماندن توأم با 

كه انسان عقرب : در جواب اين عده بايد گفتشكنجه و عذاب و سوختن ترجيح مي دهد؛ اما 
نيست، موجودي هوشمند است كه جوهر وجود خود را دربرابر مشكلات هولناك بروز مي دهد و 

اسلامي ( .موانع را از ميان برمي دارد و اوست كه شايستگي خلافت الهي و سازندگي را دارد

  ) 1371، 55نسب؛

  :امام اول شيعيان مي باشد) ع( حضرت عليهوشمندي افراد  چنين نمونة كامل

سال خانه نشين بود و از نظام تقسيم كار خارج شده ولي هيچگاه به  25مدت ) ع(حضرت علي 
ناهنجاري روي نياورد و حتي برضد خلفاي راشدين هم عمل نكرد، چرا؟ چون هدف او رضاي خدا 

يگانه هستيم بنابراين تا از نظام ولي ما عموماً انسانهايي ازخود ب. بود و عمل او نيز به همين ترتيب
اگرچه . اجتماع خارج شويم، بلافاصله جذب راههايي مي شويم كه هنجار اجتماعي نيستند

دوركيم علت اين مسئله را گرايشهاي فردگرايانه مي داند ولي درحقيقت علت سيستمي دارد، 
 كل جامعه مهمليكن چون دوركيم سيستمي و مجموعه اي فكر مي كند براين عقيده است كه 
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و نيز متفكرين و انديشمندان سالم و آزاده را در ) ع(ت علي است، از اين رو نمونه اي چون حضر
  )1386، 14كشوري؛( .تاريخ نمي توان توضيح داد

انساني كه در برابر مشكلات ياراي ايستادگي ندارد با مرگ، خويشتن را از مخاطرات و اداي دين 
آدمي بسيار ضعيف، خودخواه و بي ايمان است، بي عاطفه است از  چنين. اجتماعي فراري مي دهد

اين روكه به عواطف ديگران توجه ندارند و پدر و مادر و فرزندان، خويشاوندان و دوستان را دچار 
تأثر و غمي بي پايان مي سازد، آري بي دين و بي ايمان است زيرا حيات، اين موهبت و 

يد به آن ارج نهاد و از طريق آن براي رسيدن به كمال سود برد را گرانبهاترين وديعه الهي را كه با
  )1371، 59اسلامي نسب؛(. خوار شمرده و آنرا مي شكند و اين اهانتي است به مقام الوهيت

  :نقش نماز در جلوگيري از انجام خودكشي

در تخفيف يا از بين بردن كامل هر يك  "نماز"نقش 
. ررسي استقابل بدخيل در خودكشي از عوامل 

بر زمينه هاي رواني، مي  "نماز"تأثير ايمان و  درباره
توانيم به تأثير عمده نماز در زدودن افسردگي و ايجاد 
اميد و انگيزه زندگي در افراد اشاره نمود و اين غير از 
عوامل دروني و ناقل هاي عصبي شيميايي ضد 
 افسردگي است كه توسط نماز فعال مي شود و در

شده اشاره  "تاثير نماز بر كاهش افسردگي "اينجا به 
كه عوامل محرك ديگري در ( "مي و افيون"به علاوه واضح است كه نمازگزار واقعي با . است

در مورد تاثير نماز بر رفع اختلالات شخصيت نيز . ، ميانه اي ندارد)تحريك به خودكشي هستند
جتماعي از جمله انزواي سالخوردگان در زمينه هاي ا. در آينده طي چند نكته سخن خواهيم گفت
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نيز تأثير نماز نمود بارزي دارد، ديدگاه معنوي و آخرت گراي نمازگزار سبب مي شود كه به دوران 
پيري خويش، به عنوان فرصتي براي تجدييد ميثاق با پروردگار خويش و توبه و رهايي از گناهان 

اي ما را پيران و خردمندان تشكيل مي بنگرد و درست به همين دليل است كه پاي ثابت مسجد ه
گو اين كه جامعه اسلامي و نمازگزار روابط توأم با احترام و ارزش را با اين گروه افراد به . دهند

اما در بعد بحران هاي شخصي، مثلا در مورد . واسطه سابقه اسلامي شان از ضروريات مي داند
توسط نمازگزار او را به طور كلي،  "يوم الدينمالك "داغديدگي، باز هم ديدگاه معادنگر و تكرار 

حتي از فكر خودكشي نيز دور مي سازد، چرا كه ديدگاه معادنگر نمازگزار، سخن مولاي متقيان 
گمان كنيد اين شخصي كه مرده است، به ": را به ياد مي آورد كه فرمودند) ع(جهان حضرت علي 

سفر باز نگردد، شما براي ديدارش به همان سفر مسافرتي دور و دراز رفته است و اگر روزي او از 
به اين ترتيب واكنش نشان دادن در مقابل داغديدگي و ساير بحران  ".دور و دراز خواهيد رفت

. ر مي رسدهاي شخصي، آن هم به شكل خودكشي در مورد مسلمان نمازگزار به كلي بعيد به نظ
نسان در بحران هاي زندگي به حساب قدرتمندترين دستاويزهاي ا "ةصبر و صلو"به خصوص كه 

انسان در هر شرايطي به نماز محتاج است و در عرصه ":به قول رهبر عظيم الشان انقلاب. مي آيند
  )اينترنت( ."هاي خطر محتاج تر

  :در رابطه با خودكشيو احاديث آيات 

 و«  :195  آيه بقره ةسور مجيد قرآن

 يلَإِ ميكُيدأَبِ والقُتُلا و االلهِ بيلِس في واقُنفأَ
 »نينَحسالم بحيَ االله نَّإِ وانُحساَ وية كَهلُالتّ

 كنيد، انفاق خدا راه در خود مال از

 به را خود و اسراف حد به نه ليكن

 زيرا كنيد نيكوئي .نياندازيد هلاكت
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 .دارد مي دوست را نيكوكاران خداوند

 ءامنُوا لاتأكلُُوا أَموالَكمُ بينكَُم بِالبطلِ إلَِّا أنَ تكَُونَ تجرِةً عن ذينَالَّ ايَها يا «:29  آية نساء سوره كريم قرآن

اي اهل ايمان مال يكديگر را به ناحق نخوريد مگر » تَرَاضٍ منكمُ ولاتقَتلُُوا اَنفُسكمُ إِنَّ االلهَ كانَ بِكمُ رحيما
 .نكشيد كه البته خدا بسيار به شما مهربان استانكه تجارتي از روي رضا و رغبت كرده و يكديگر را 

و لا تقَتلُُواالنَّفس الَّتيِ حرَّم االلهُ إلَِّا بِالحقِّ ومن قتُلَ مظلوُماً فقَدَ جعلنا لوليه « :اسراء سوره 33 آيهقرآن مجيد 

قتلش را حرام كرده  خداوند كه رارمي محت نفس و هرگز» سلطنَاً فلََا يسرِف فّيِ القَتلِ إِنَّه كانَ منصورا
مكشيد مگر آنكه بحكم حق مستحق قتل شود و كسي كه خون مظلومي را به ناحق بريزد ما به ولي 
او حكومت و تسلط بر قاتل داديم پس در مقام قتل و خونريزي اسراف نكند كه او از جانب ما مؤيد 

 .و منصور خواهد بود

ا •
 .كشد نمي را خود مؤمن :فرمايد مي) ع( علي ميرالمؤمنين

ا •
 هركس »فيها خالداً هنمجَ نار في هوفَ متعمداً فسينََ قتل نم«:فرمايد مي )ع(مام صادق 

 .ماند خواهد جاودانه دوزخ آتش در بكشد آگاهي و قصد با را خود

ح •
 را خود ولي شود مي امتحان بلاها همه با مؤمن: فرمايد مي )ع( باقر محمد امام ضرت

 .كشد نمي

د •
 هولناك تحت و شرايط ترين سخت در حتي واقعي مسلمان  :است آمده سجادالانوار ر

 به او مرگ زيرا زد، نخواهد خودكشي به دست هرگز روحي و مادي فشارهاي ترين

 .است خودكشي از گواراتر او براي فرارسد كه هرصورت
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ح •
 .1كشيخود به الا بميرد هرطريقي به است ممكن مؤمن :فرمايد مي )ع( علي ضرت

ح •
 او حوادث تندباد و است استوار كوه همچون ايمان با شخص :فرمايد مي )ع( علي ضرت

 .داد نخواهد تكان را

ا •
 قتل كه است كرده محكوم را نفس قتل خاطر اين به خداوند :فرمايد مي )ع( رضا مام

، 163اسلامي نسب؛( .شود مي آنان تدابير شدن فاسد و مردم رفتن بين از موجب نفس

1371( 

ا •
ي ول ،يخودكش از ريغ رودي م ايدن ازي هرمرگ به مسلمان شخص: ديفرماي م) ع(ي عل ما

 بدهد، كشتن به را خود و نكند و كند حفظ را خود خون باشد داشته قدرت كهي كس
  . است كردهي خودكش

ا •
 ايدن ازي مرگ هر به و شودي م گرفتاري بلائ هر به مسلمان شخص: ديفرماي م) ع( باقر مام

  . يخودكش از ريغ رودي م

خ •
 قتل كانما« :است كرده نابود را ايدن مردم تمام ايگو... بكشد آدم كهي كس: ديفرماي م داوند
  2»عاًيجم الناس

خ •
                                                           

١
  وسائل الشيعه -  

٢
 ٣٣هيآ مائده، سوره -  
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 جهنم اوي سزا برساند قتل به راي مؤمن كهي كس» ....مؤمنا قتلي ومن«: ديفرماي م داوند
   1.ماند خواهدي باق آن در شهيهمي برا و است

ح •
 انيپا كهي كتاب مطابق خداوند اراده و خواست به تنها بشر: نديفرماي م) ص( محمد ضرت
 . رديمي م كند،ي م نييتع را شيزندگ

م •
 سبقت ما بر تواندي نم كس چيه د،يايب شما سراغ بهي پ دري پ مرگ كه ميداشت مقدر ا

  )1375؛47،يزماني مصطف( .ديجو

ح •
بر بدن مردي از : فرمودند) ص(رضرت جعفربن عبداالله روايت مي كند كه حضرت پيامب

او از تحمل درد عاجز . ملتهاي گذشته جراحتي بود كه از آن درد و رنج فراوان مي كشيد
مانده بود، كاردي برگرفت و دست خويش را قطع كرد و عاقبت براثر خونريزي شديد جان 

حرام بندة من به مرگ خود شتاب ورزيد و من هم بهشت را بر او : خداوند فرمود. داد
  . 2گردانيدم

ح •
هركس خود را با قطعه آهني بكشد، آن « :حضرت پيامبر فرمودند: ضرت ابوهيره مي گويد

قطعه آهن به دست او خواهد بود و در جهنم براي هميشه جاويدان بدن خود را با آن مي 
شكافد و هركس خود را به وسيلة سم از بين ببرد آن سم با او خواهد بود و در جهنم براي 

  . 3يشه و جاويدان آن را جرعه جرعه خواهد نوشيدهم
                                                           

- 
١
  ٩٢ هيآ نساءۀ سور 

٢
  ٣٤٦٣/بخاری -  

٣
  ٥٧٧٨/بخاری -  
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ا •
نفرين كردن مؤمن با قتل او « :ز ثابت بن ضحاك روايت شده است كه پيامبر فرمودند

مساوي است و متهم كنندة مؤمن به كفر مانند قاتل اوست و هركس خود را به هر وسيله 
  )75،1385ذهبي؛(. 1دهداي بكشد خداوند متعال در قيامت او را به همان وسيله عذاب مي 

  مسيحيت

شاخة بزرگ مسيحيت براساس سه 

  :شمار روبه كاهش آنها

ك •
  اتوليك ها

پ •
  روتستان ها

ا •
  .رتدوكس ها

   )1379، 37ميشل مالرب؛(

به محض اينكه جوامع مسيحي شكل گرفت، خودكشي در بين جوامع مورد تحريم قرار گرفت، از 
كشي يك جنايت محسوب مي شود و جز نتيجة شوراي آرل اعلام كرد كه خود 452همان سال 

بود كه شوراي پراگ، اين  563اما تنها يك قرن بعد از اين يعني در سال . تلقين شيطاني نيست
بنابر تصميم اين شورا جسد خودكشي كنندگان به هيچ . ممنوعيت را مشمول مجازات جزايي كرد

                                                           
١
  ١٣٦٣/بخاری -  
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ود مذهبي، جسد آنها را هنگام به وجه به حضور در مراسم مقدس كليسا مفتخر نخواهد شد و سر
حقوق مدني نيز با الهام از قانون كليسا، مجازات مادي را به . خاك سپاري همراهي نخواهد كرد

يكي از مقررات نوشته شده سنت لويي به طور خاص به موضوع خودكشي . مجازات مذهبي افزود
دگركشي در حضور مقاماتي  اقامه دعوا عليه جسد خودكشي كننده ها مانند حالت. اختصاص يافت

برمي  بارناموال مرده به بازماندگان قانوني نمي رسيد و به . كه حق قضاوت داشتند برپا مي شد
گشت، برخي از رسوم وسنتها به ضبط اموال خودكشي كننده اكتفا نمي كردند بلكه علاوه برآن 

در گورستان  دفن كسي كه خودكشي كرده. شكنجه هاي مختلفي را نيز تجويز مي كردند
كمترين اقدام ساده براي خودكشي با جريمه اي كه مقام كليسا ميزان آن را . مسيحيان حرام است

  )1378، 398دوركيم؛(. تعيين مي كند، مجازات مي شود

ولي به هرصورت در گذران سده هاي حكومت مسيحيت بر اروپا خودكشي گناه كبيره بشمارمي 
در آن زمان معتقد بودند كه زندگي، دست كم از لحاظ . دآمد و به ندرت كسي مرتكب آن مي ش

. نظري به فرد تعلق ندارد و از آن خداوند است و فقط اوست كه حق صرف نظر كردن از آن را دارد
اصول ديانت مسيح خودكشي را بدتر از قتل نفس مي داند و هيچ يك از علماي مسيحيت براي 

  .موجه جلوه دادن خودكشي تلاش نكرده اند

كوشيد » خلاصه علم كلام«ايتاليا در كتاب خود با عنوان  12توماس اكونياس، عالم الهي قرن 
مكتب عقيدتي او چارچوب استواري براي مسحيت تلقي مي شد . ايمان و عقل را با هم آشتي دهد

و مخالفت شديدش با خودكشي درواقع مبارزه با تعداد زياد خودكشي از سوي فرقه كارتاژها در 
از دورة . بود كه خود را انسان كامل مي دانستند و دست به خودكشي مقدس مي زدند اروپا

كشيش . رنسانس تا دورة اصلاح مذهب و انقلاب فرانسه از نو هواخواهاني براي خودكشي پيدا شد
مارتين لوتر و كاليوس كه اصلاح كنندگان ديني بودند در موعظه هاي خود اطاعت از ارادة خداوند 

  . مي كردند را گوشزد
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بسياري از مسيحيان به تقدس زندگي بشري اعتقاد دارند و زندگي بشري را محترم مي شمارند و 
. معتقدند كه زندگي بشر حتي الامكان بايد حفظ شود و معمولاً خودكشي يك خطا تلقي مي شود

ند و مسيحيان آزاده معتقدند كه خودكشي كنندگان زير فشارهاي شديد دست به اين عمل مي زن
  )1385، 68و19...آذر و(. مورد عفو قرار دهد خداوند در مسيحيت ممكن است هر عملي را

توكسي را « :آموزه هاي مذهبي مسحيت خودكشي را ممنوع مي كند و در اين رابطه مي گويد
. »نخواهي كشت، نه ديگري و نه خودت را؛ چه آنكه خود را مي كشد مگر قاتل يك انسان نيست

از آنجا كه در مذهب مسيحيت : ي بزرگان دين مسيح اين عقيده ها را تائيد كردندشوراهاي مذهب
زندگي مقدس است و مرگ در حقيقت گريز به سوي يك زندگي جديدي است كه ماهيت آن را 
اعمال گذشته خود تشكيل مي دهد، خودكشي گناه تلقي مي شود ونتيجة آن براي شخص گرفتار 

د كه گروهي از محققان توصية كشيشان به شهادت را نوعي هرچن. آمدن به عذاب ابدي است
خودكشي به حساب آورده اند با اينحال مفهوم اين دو يعني خودكشي و شهادت در مذهب 

  .مسيحيت در رابطه با حيات پس از مرگ از يكديگر متفاوت مي شود

ند اسپانيا، خودكشي به طور بسيار چشم گيري در كشورهايي كه اكثريت با كاتوليك هاست مان
اين اختلاف در . ايتاليا و ايرلند به مراتب كمتر است تا كشورهايي كه اكثر مردم پروتستان هستند

 . آمريكا نيز وجود دارد

ند هلند و نروژ وجود دارد كه اكثر مردم پروتستان هستند  و بته در اين موارد استثنائاتي مانال
تريش كه بيشتر مردم كاتوليك هستند درصد ميزان خودكشي پايين است ولي در استراليا و ا

  )1371، 56و85اسلامي نسب؛(. خودكشي بسيار بالاست

مورد مي  2به صورت كلي عوامل افزايش خودكشي در پروتستان ها نسبت به كاتوليك ها را در 
  :توان يافت
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 در كشورهاي كاتوليك و مسلمان خودكشي يك فرد براي خانواده اش ننگ و رسوائي است و -1
  ).نبود آمار درست(به همين دليل سعي بر آن مي شود كه از اعلام آن پرهيز شود 

پژوهش نشان مي دهد كه كمترين درصد اقدام كنندگان به خودكشي كساني بوده اند كه  -2
هميشه و مرتب به واجبات ديني خود عمل مي كردند و بيشترين اقدام درافرادي بوده است كه 

همچنين وابستگي مذهبي پروتستان ها كمتر از . ود عمل مي نموده اندگهگاه به واجبات ديني خ
اسلامي ( .كاتوليك ها مي باشد كه باعث بالا رفتن نرخ خودكشي درميان آنان مي باشد

  )1371، 168و148نسب؛

نرخ خودكشي در گروههاي مذهبي نيز همچنان كه دوركيم اعلام كرده بود با ميزان هم  -2
ران مذاهب ارتباط دارد، به بيان ديگر هويت ضعيفتر افراد، ليبرائيسم بستگي اجتماعي طرفدا

مذهبي و فقدان هم بستگي كه افزايش دهندة نرخ خودكشي است بيانگر اين واقعيت اند كه پيوند 
  .ناكافي مذهبي افراد، آنان را بيشتر به سوي اقدام به خودكشي هدايت مي كند

يا مسلمان بودن، افرادي بيشتر خودكشي مي كنند كه  صرف نظر از پروتستان، كاتوليك، يهودي
، 165سروستاني؛(. اسماً به اين مذاهب منسوب اند، گرچه ممكن است عامل به احكام آن نباشند

1387(  

فقط كاتوليك در راهنمايي و كنترل رفتار « :دوركيم در بررسي هاي خود از خودكشي مي نويسد
دراين مذهب، . د پروتستان جدي تر و سختگيرتر استشخصي معتقدان خود از مذاهب ديگر مانن

. افراد به اعمال خود اعتراف مي كنند و اغلب جزئيات رفتار بين افراد نيز مهم و قابل توجه است
برعكس در مذهب پروتستان آزادي بيشتر است و اين آزادي موجبات پيشرفت فردي را سبب مي 

كنترل مي كنند و به مناسبت آزادي هايي كه شود، اما چون اين مذهب رفتار شخصي را كمتر 
افراد دارند مجبور به شركت در مراسن مذهبي نمي گردند؛ نتيجة اين رفتار باعث دوري آنها از 
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. اجتماعات شده و مجربه انزواجويي مي گردد و احتمال خودكشي را در بين آنان بيشتر مي گرداند

  )1384، 31ستوده؛(

  يهود

ميزان خودكشي  1855هب يهود يكي از گناهان كبيره است اما از سال با اينكه خودكشي در مذ
  .يهوديان بيشتر از كاتوليك ها خودكشي مي كنند. در بين يهوديان افزايش يافته است

خودكشي در يهود به استثناء موارد خاص ممنوع بوده است وفقط از زماني كه فرد يهود براي 
ار مي گرفت و يا به تجاوز به عنف با محرمي واداشته مي اقدام به قتل يا بت پرستي تحت فشار قر

گاه فرد براي كشتن خود از كس ديگري به دو دليل كمك . شد، خودكشي بر او حلال مي گشت
. يكي آنكه خودكشي ممنوع بود و ديگر آنكه فرد ديگري را دراين گناه شريك مي كرد: مي گرفت

در نشرية  1998به خودكشي ديگران در تابستان  معيارها و قوانين يهود درمورد خودكشي و كمك
شماره چهارم منتشر شد و اين اظهار نظرها درمورد خودكشي و كمك از  "حفاظت از يهوديت"

  )1385، 71؛...آذر و(. ديگران را مورد انتقاد قرار داد و اينگونه خودكشي ها را تحريم كرد

  بودا

رواني كه هندوستان براي سلامت و نجات روح مكتب بودايي، مثل اغلب مذاهب و روشهاي فني و 
  .بوجود آورده، خودكشي را محكوم مي كند

به نظر همة آنهايي كه از اين محكوميت آگاه بودند، بويژه به نظر عدة زيادي از بودائي ها، 
به بعد خود را سوزانده اند، عملي خلاف مذهب و  1963خودكشي روحانيون ويتنامي كه سال 

كرد و آن را به اين نحو توجيه كردند كه هيجانات سياسي باعث فراموش شدن غيرمشروع جلوه 
وظايف ديني گرديده يا حتي باعث شده است كه وظايف مذكور براي حفظ مصالح عالية گروهي، 
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اگر واقعاً چنين باشد، بايد اذعان كرد كه عمل روحانيون بودائي از دو جهت كار . آشكارا نقص گردد
اسلامي . (يكي انصراف از زندگي و ديگري انصراف از نجات روح خود: ه استقهرمانانه اي بود

  )1371، 57نسب؛

خودكشي در بين فرقه هاي گذشته بودائي بويژه در ميان متعصبان مذهبي و در راه مذهب و 
عقيده تشويق مي شود و حتي ممكن است مقبرة كساني كه در اين راه خودكشي مي كنند، به 

  )1384، 30ستوده؛(. ودزيارتگاه تبديل ش

در باور بودائي زندگي نه تنها شيرين نيست بلكه آكنده از رنج و محنت است و عدم نوعي رهايي 
آذر ( .اين باور در طي قرون وارد اديان ديگري مانند مسيحيت شد) نيروانا(محسوب مي شود 

  )1385، 15؛...و

لمه در زبان سانسكريت است و معني را تعريف نكرده كه چيست، ريشة ك "نيروانا"بودا هيچگاه 
. اما دريافت بودائي از اين كلمه روشن نيست. نزديك است "فرونشاندن"و  "خاموش كردن"آن به 

بلندپروازي . "خوشبختي بي كم و كاست"تعبير كنيم يا به  "نابودي"نمي دانيم آيا بايد آن را به 
ما بياموزد كه كاربست آن راهگشاي ما به  بودائي تنها تا آنجا مي رود كه يك شيوة اخلاقي را به

  .باشد "نيروانا"

مردگان به فراخور شايستگي كارهايي . بودائيان تناسخ را از برهمائيان و هندويان به ارث برده اند
آنچه بودائي را از اين دو دين . كه در اين دنيا كرده اند، بارديگر در جسمي ديگر زندگي مي يابند

ن است كه بودائي با خدا هيچ كاري ندارد و به هيچ خدايي اشاره نمي كند، هندي جدا مي سازد اي
خود بودا هم نه يك پيامبر است نه يك نجاتگر، مردي است . نه ديني را مي آورد و نه اصول ديني

از اين . كه به خودي خود نتوانسته است براي زندگي بياني بيابد و براي رهايي از آن راهي بنماياند
هندويان بينش . وباوه، كفر آميز دينهاي هندويي به نظر مي آيد، يا يك فلسفة دين رهارو بودا ن
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. بدبينانة بودائي را رد كرده اند، شايد از اين رو كه آن را پاسخگويي دوستي خويش نيافتند
  )1379، 195مالرب؛(

  .كنيم از خوانندگان محترم به واسطه درج اين مطالب كفرآميز عذرخواهي مي

  پرستيشيطان 
هاي فاسد فكري و فرهنگي كه ابتدا  يكي از جريان

مرزهاي اخلاقيات را در كشورهاي اروپايي و 
هاي   آمريكايي در هم شكسته و سپس به سرزمين

» گرايي شيطان«يا » پرستي انشيط«، شرقي رسيد
هاي ضد  پرستي يكي از جريان شيطان .باشد مي

و المللي است كه به دليل ماهيت  فرهنگي بين
شيطان  .باشد داراي زواياي پنهاني مي ،عملكرد

پرستي يكي از اعتقاداتي است كه برخي به آن 
دهند و دليل آن را نيز  پيشينه هزاران ساله مي

 پرستش هر موجود داراي قدرت توسط مردمان
شيطان  .دانند هزاران سال پيش و يا در نظر گرفتن دو خداي ضد هم يعني خداي خير و شر مي

به معني پرستش شيطان به عنوان قدرتي فوق العاده قوي و بسيار قويتر و موثرتر از پرستي 
شيطان پرستي در  هاي به طور كلي دو تعريف براي گروه .نيروهاي خوب دنيوي همچون خدا است

 :نظر افراد وجود دارد

از مشابه شيطان تعريف شده در دين مسيحيت كه عاري (هر گروهي كه شيطان را : تعريف اول
به عنوان خدا قبول ) مفاهيم غيرطبيعي مربوط به پليدي و زشتي است يا يك شيطان انتزاعي

كنند و آن را  داشته باشد و آن را عبادت كند، كه معمولاً از آن به عنوان الهه سياه نيز ياد مي
 نامند انسان مي“ حقيقي”منتسب به طبيعت 
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نكرده و يا عيسي را با خصوصياتي كه در دين هايي كه از دين مسيحيت تبعيت  گروه: تعريف دوم
اين تعريف معمولاً توسط بنيادگرايان مسيحي مورد استفاده . مسيح تعريف شده است قبول ندارند

  .نامند ها را شيطان پرست مي گيرد و بر مبناي اين تعريف بسياري از گروه قرار مي
 

ه خورده؛ چرا كه او كليساي پرستي امروزي گر كسي است كه نامش با شيطان :آنتوان لوي
هاي مختلف، انسان عجيب و متوهمي  اندازي كرده است و بر اساس روايت شيطان را در آمريكا راه

هايي كه به نوعي انفجار آزادي در غرب محسوب  بود؛ يعني سال 1960اواسط سال. بوده است
اوضاع توانست عقايد  او با استفاده از اين. شد و اين انفجار سهمي را هم نصيب لوي كرد مي

اش  اش را درباره جادو و جادوگري ابراز كند و حتي از همين راه سر و ساماني به زندگي شخصي
  .بدهد كه از نظر مادي وضعيت مطلوبي نداشت

  علت اصلي گسترش خودكشي ميان شيطان پرستان چيست؟

در شيطان پرستي شيطان به عنوان نماد قدرت و 
عنوان برترين قدرت دو  حاكميت بر روي زمين، به

جهان مورد توجه و پرستش قرار دارد و اين دنيايي را 
شود را قانونمند  كه به عنوان دوزخ برشمرده مي

در شيطان پرستي، غير از استفاده از شيطان به . كند مي
عنوان قدرت تاريكي و قدرت مطلق از نيروها و اجنه و 

هداف روح هاي پليد و شيطاني نيز براي رسيدن به ا
شيطان پرستي دنيايي را ترسيم  شود؛ خود استفاده مي

. مي كند كه هيچ روزنه اميدي براي آن متصور نيست
شيطان پرستي حقيقتي را جستجو مي . گويند به همين جهت شيطان پرستي را جهان تاريك مي

  .كند كه در اين جهان يافت نمي شود

پاسخ   ؟كشي بپرسي چرا خودت را مي خودكشي توجيهي اينگونه دارد اگردر شيطان پرستي 
شيطان پرستي  ».مي خواهم به حقيقت برسم و حقيقت در اين دنيا به دست نمي آيد«: دهد مي

ديني، بر زندگي و روان فرد تاثيراتي را ميگذارد كه باعث اغتشاشاتي در اجتماع و از بين رفتن 
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ون خودكشي و استفاده از مواد مخدر و نهاد خانواده، نابودي امنيت فردي و در نهايت به مسائلي چ
هدف اصلي شيطان پرستي، پوچ جلوه دادن زندگي بشري و . داروهاي روانگردان ختم ميشود

ناديده انگاشتن معنويت و به محاق بردن پروردگار عالم ، معلق نگه داشتن جوان است بين زمين 
اكثر افرادي كه . ا به پوچي برسدمعلق ميان دين و خانواده، معلق بين حقيقت و مجاز ت ،و آسمان

شيطان پرستي به . پيرو شيطان پرستي هستند در نهايت به پوچي رسيده و خودكشي ميكنند
با گذشتن از مهمترين  ":ه كردديانسان مي آموزد كه بايد روح خود را با خودكشي به شيطان ه

بايد تنها . ان قرار دهيهديه خداوند كه همان جان انسان است بايد روح خود را در اختيار شيط
با ناديده گرفتن عدالت الهي و افق اميد به آينده زندگي  ،فرصت زندگي ات را به شيطان بفروشي

  ."روي يك جوان وجود دارد كه پيشاي 

اگر دستاوردهاي عميق عرفان اسلامي به جوانان معرفي شود و پوچي و تهي وارگي شيطان 
 )اينترنت( .روان هر چند ناچيز شيطان پرستي خواهيم بودپرستي را نمايان كنيم، شاهد ريزش پي

به نمونه اي از اشعار شيطان پرستي كه چيزي جز نااميدي، تاريكي، اندوه و شرك را به خواننده 
  :القا نمي كند و متأسفانه به صورت قانوني در كشور ما به چاپ رسيده است توجه نماييد

uniting our tearful eyes… 

enchanting 

At night… I kiss the serpent in thy tears 

For years… thy sorrow I’ve mourned 

قلب خون آلود مرا در آغوش مي گيري ^تاريكي   

چشمان اشكبارمان را متحد مي كند. ^روياهايم   

 فريبنده
ابليس را در اشكهايم مي بوسم. ^در شب   

غم هاي تو سوگواري من است ^براي سالها   

Harken my moonchilds cry 
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yearning for another night 

Mourning my once beloved 

mezmorized and ravendark 

 گوش كن به صداي گريه فرزندان ماه من

 كه آرزوي شبي ديگر را دارند

 ماتم مورد علاقه من
 هيپنوتيزم و تاريكي

My pale enchantress of the night 

at last my candle’s burning down 

The wintermoon is shining bleak 

for thee my enchantress 

 جادوگر زنداني شب

 از آخرين شمع سوزانم
 ماه پاييزي سياه غم انگيز مي درخشد
 جادوگر من براي تو

Enchanting all my dreams 

a beauty and her flood of tears 

Nightfall embrace my heart 

mezmerized and ravendark 

وياهايم را فريب بدهر  

 زيبا و سيل اشكهايش
 سقوط شب قلب مرا در آغوش مي گيرد

 هيپنوتيزم و تاريكي

My pale enchantress of the night 

I desire thee 

 جادوگر زنداني شبهاي من
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 من تو را آرزو مي كنم

Fearful I walk with thee… through dusk 

Through winds of loss… Her beauty and her 

به سوي خاك ^با ترس با تو قدم مي زنم   

او زيباست ^به سوي بادهاي گمراهي   

flood embrace my bleeding heart 

Tearful I fall with thee… at last 

Lead me there… to where thy shadows cast 

 طوفان در آغوش مي گيرد قلب خونين مرا

در آخر ^با اشك سقوط مي كنم با تو   

هايت پخش مي شوند به جايي كه سايه ^راهنمايي كن  مرا  

They dance in velvet darkness lost 

 آنها مي رقصند در مخمل از دست رفته تاريكي

Rise… bleak winterfullmoon 

Rise… 

 برخيز اي ماه غمگين

  … برخيز

  )اينترنت(
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 :علل و انگيزه هاي خودكشي

غالباً دلايلي كه قربانيان . هاي خودكشي نوشته شده است تاكنون مطالب زيادي دربارة انگيزه
اما بطور معمول هيچگاه اين مشكلات . خودكشي ارائه مي دهند به قدر كافي قابل درك است

به دست آوردن اطلاعات دربارة . آنقدر با اهميت نيست كه خودكشي تنها چارة آن به نظر برسد
مهم ترين عامل دستيابي به اطلاعات يعني شخص انگيزه هاي خودكشي غالباً مشكل است زيرا 

  .قرباني در اختيار نيست تا بتوان از او سؤال كرد و از اين رو به انگيزه هاي او پي برد

جنس، ازدياد : به عنوان مثال عواملي چون. بدين ترتيب بايد گفت عوامل بسياري دست اندركارند
تمركز جمعيت، اقامت در شهرهاي بزرگ، بالا سن، بيوگي، مجرد يا مطلقه بودن، نداشتن فرزند، 

بودن هزينه هاي زندگي، بحرانهاي اقتصادي، اعتياد، سابقة اختلافات خانوادگي در دوران كودكي، 
  )1380، 230ستوده؛(. اختلال رواني و بيماريهاي جسماني را مي توان نام برد

  :ائه نموده استمحقق برجستة خودكشي، دلايل زير را براي خودكشي ار "اشنايدمن"

ممكن است بيمار . است) هرچند معيوب(شايع ترين انگيزة خودكشي، جست و جوي راه حل  -1
  .باور داشته باشد، خودكشي مي تواند راه حلي براي يك مشكل غيرقابل حل باشد

در اينجا منظور از هوشياري، آگاه بودن فرد از . هدف حصول از خودكشي، قطع هوشياري است -2
ني پايداري است كه وي در حال تجربة آن است و به نظر او خودكشي راهي است براي درد روا

  .پايان بخشيدن به افكار و احساسات هشيارانة دردناك و مخرب

به علاوه رايج ترين محركي كه باعث مي شود فرد به خودكشي فكر كند، درد روان شناختي  -3
ه، شرم و ديگر هيجانات منفي، معمولاً از افسردگي، نوميدي، احساس گنا. غيرقابل تحمل است

  .عوامل اصلي برانگيزندة خودكشي بشمار مي روند
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. هم چنين ممكن است فردي كه خودكشي مي كند داراي نيازهاي رواني ناكام شده باشد -4
ناتواني فرد، در رسيدن به معيارها يا داشتن انتظارات بالا ممكن است منجربه احساس ناكامي، 

در اين زمينه هنگامي كه امكان پيش روي به سوي اهداف وجود ندارد، . ارزشي شود شكست و بي
  .برخي از افراد نسبت به خودكشي آسيب پذير مي شوند

هم چنين . در بسياري از افرادي كه خودكشي مي كنند نيز نااميدي و درماندگي وجود دارد -5
تواند موقعيت زندگي شخص را بهبود  ممكن است بدبيني به آينده و اين باور كه هيچ چيزي نمي

  .بخشد، شخص را به سوي خودكشي سوق دهد

معمولاً مهم ترين ديدگاهي كه فرد خودكشي كننده دارد، احساس به بن بست رسيدن به  - 6
به نظر مي رسد افرادي كه قصد خودكشي دارند، براي درنظر گرفتن ساير گزينه ها يا . است

گري را از دست مي دهند و بنابراين مرگ در ديدگاه آنها يگانه راه انتخابها ناتوان هستند، كل ن
براين مبنا خودكشي به قصد گريز يا خروج از يك موقعيت غيرقابل . فرار و خروج از مخمصه است

  )1389، 27حناساب زاده؛(. تحمل انجام مي پذيرد

  :ندبرخي از دانشمندان علت اصلي خودكشي را دريكي از چهار علت زير مي دان

  .احتياج به جلب توجه و كسب شهرت و معروفيت -1

  .احتياج به تنبيه ديگران و پشيمان كردن آنها -2

  .فرار از مشكل و زماني هم شك و ترديد در ارزش وجودي خود -3

. در همه حال ضعف رواني، بي ظرفيتي و احساس كهتري در آن نقش اساسي دارد -4
  ) 1380، 230ستوده؛(

  بيماريهاي رواني و جسماني رابطة خودكشي با
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  :علل رواني

  افسردگي) 1

اگر زماني عميقاً در نوميدي فرورفته و افسرده باشيد درك مي كنيد افسردگي چه حالتي است و 
اگر آن را ده برابر شديدتر كنيد در مي يابيد كه شخصي كه به افسردگي در حد جنون و بهت 

و ... چيز براي او معنا و حالتي ندارد، هيچ چيز هيچ. زدگي دچار است چه احساس و حالتي دارد
به نظر بيمار هيچ راهي . اين خلاء مطلق است، بي هوايي و تاريكي محض. اين بدتر از هيچ است

نيست كه به سوي نور گريزي باشد و پايان 
بخشيدن به اين نوع زندگي غيرقابل تحمل تنها 

  )1379، 21راس؛ كوبلر( .راه ممكن است

شخصي به شدت دچار افسردگي شود اگر زماني 
و افسردگي او به طور چشم گيري با تصورات 
تقصيركاري و يأس همراه باشد، خطر مبادرت به 

به . خودكشي عمدي به مراتب بيشتر مي شود
تدريج كه افسردگي عميق تر مي شود، كندكاري 
حركتي ـ رواني، قوة درك و هيئت سازماني فرد 

طر اقدام به در اينجا خ. را سلب مي كند
خودكشي به طرز بي سابقه اي كاهش مي يابد، زيرا شخص بشدت افسرده قادر نيست آنقدر اراده 

از آن پس تحت تأثير درمان، به تدريج كه افسردگي از . داشته باشد تا درصدد نابودي خود برآيد
كه (قصير شدت مي افتد و كندكاري حركتي ـ رواني كاستي مي پذيرد،اما در عين حال، احساس ت

به قوت خود باقي مي ماند، يك افزايش ثانويه در اقدام به خودكشي به وجود ) اغلب پنهان است
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فكر مي كرديم او به اندازة كافي «: بسياري از خانواده ها به همين گونه غافلگير مي شوند. مي آيد
آنگاه . باشيم بهبود يافته است، به طوريكه احساس مي كرديم ديگر لازم نيست چندان مراقب او

در همين جاست ـ درياري رساندن به » .بود كه يك چنين عمل غيرقابل انتظاري از او سر زد
اشخاصي كه مستعد خودكشي هستندـ كه نقش داوطلب در همراهي با سازمانهايي مانند انجمن 

 مرگ در سال در انگلستان، 500با وجود متجاوز از . نيكوكاران اهميت خود را نشان مي دهد
جلوگيري از خودكشي بسيار با اهميت دارد، به ويژه از آن رو كه افسردگي كه چنين نيات 

  )1369، 92ميچل؛ (. خودـويرانگري را دامن مي زند، مي تواند به طور مؤثري درمان پذيرد

  علل افسردگي

ت اخيراً پيشرفتهاي عظيمي در دورة تحقيقات در مورد علل اختلالات افسردگي به دست آمده اس
در بسياري از موارد، بين . افسردگي تنها يك دليل ندارد. اما هنوز به شناخت كامل نرسيده ايم

بسياري از جوانان در بين . آسيب پذيري و رويدادهاي ناخوشايند زندگي رابطة متقابل وجود دارد
دگي فاميل خود اعم از والدين، عمو، دايي يا پدربزرگ و مادربزرگ داراي سابقة اختلال افسر

كودكي كه در خانواده اي بزرگ شده است كه . سابقة خانوادگي لزوماً مبناي ژنتيكي ندارد. هستند
يكي از اعضاي آن افسرده بوده احتمال اتخاذ رويكردي اين چنيني در برخورد با مشكلات و شدائد 

قرار  "دهرفتار آموخته ش"زندگي در او وجود دارد و درنتيجه، بيشتر در معرض افسردگي به شكل 
با اين حال تحقيقات نشان داده است كه عوامل ژنتيكي نقش مهمي در بسياري از انواع . دارد

به نظر مي رسد چيزي كه به ارث مي رسد تنها يك ژن به نام ژن . افسردگي ايفا مي كنند
ممكن است خيلي ها چنين آسيب پذيري . افسردگي نيست بلكه آسيب پذيري ژنتيكي است

احتمالاً علت اين است كه همة مشكلات و . اما هرگز دچار افسردگي شديد نشوند داشته باشند
مصائب به طور هم زمان براي آنها پيش نمي آيند شايد علاوه بر آسيب پذيري ژنتيكي، يك يا 

روابط ثابت حداقل با پدر : عوامل حفاظتي در كودكان عبارتند از. چند عامل حفاظتي داشته باشند
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  .مثبت و حاكي از اعتماد به نفس يا مادر و خلق

رويدادهاي ناخوشايند زندگي كه جوان را در معرض ابتلا 
  : به افسردگي قرار مي دهند عبارتنداز

نبود پدر يا مادر به علت جدايي، فقدان عزت نفس به علت 
زندگي در . تهديد يا ترساندن، سوء استفاده يا شكست

در و مادر محيط هاي خانوادگي پرتنش يا وقتي خود پ
دچار مشكل رواني مثل افسردگي يا الكليسم باشند نيز فرد را در معرض ابتلا به افسردگي قرار مي 

، 1اكثر جوانان مبتلا به بيماريهاي جسمي مزمن مانند فيبروكيستي. دهد و متمايل به آن مي كند
متوجه ماهيت  نارسايي مزمن كليوي يا ديابت، مخصوصاً در دورة نوجواني كه براي اولين بار

برخي از . بيماري جسمي خود مي شوند دچار افسردگي نمي شوند؛ البته بعضي ها هم مي شوند
و برخي بيماريهاي ويروسي ديگر، افسردگي را تسريع  2بيماريهاي حاد مانند مونو نوكلئوز عفوني

همسالان بي به نظر مي رسد جوانان وظيفه شناس، با وجدان و كمال گرا در مقايسه با . مي كنند
خيال خود بيشتر در معرض افسردگي هستند، اما افسردگي مي تواند در جوانان با هر تيپ 

عموماً عوامل . كمتر پيش مي آيد كه افسردگي فقط يك علامت داشته باشد. شخصيتي رخ دهد
يب نامطلوبي كه برخي از آنها از نظر ديگران جزئي و پيش پا افتاده است وجود دارد كه جوانان آس

جواناني كه دچار اختلالات رفتاري دراز مدت، مشكلات يادگيري .پذير را مستعد به افسردگي كند
هستند بيش از حد معمول در معرض  (AD HD)يا اختلال بيش فعالي همراه با كم توجهي 

اين تجارب . افسردگي قرار هستند كه يكي از علل آن تجارب منفي زيادي است كه داشته اند

                                                           
١
 - (Cystic Fibrosis)  ًبيماری خطرناک مادرزادی که در آن غده ھا، ريه ھا و ديگر اندام ھا به درستی کار نمی کنند؛ درنتيجه غالبا

  .عفونت ايجاد شده و منجربه مرگ زودرس می شود

٢
  - (Glandular fever) نی احساس ضعف می کندبيماری عفونی که بaاعث التھاب غده ھای لنفاوی می شود و فرد برای مدت طو.  
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عزت نفس چنين بچه هايي . مشكلات مربوط به دوستان، شكست درسي و انتقاد دائمعبارتنداز 
، 21پاتريك و شري؛(. خيلي كاهش يافته و غالباً زير يك ظاهر پرخاشگر يا خجالتي پنهان مي شود

1387(  

موارد به % 70خودكشي ها علت روان پزشكي دارند و در % 98: گفت "دكتر فرهاد فريد حسيني"
بيشترين سنيني كه فرد دچار افسردگي شده بين . د افسردگي عامل خودكشي استاحتمال زيا

. سال به طول مي انجامد 1ماه تا  9سالگي است و درمان آن به طور معمول  40تا  30
روانشناسان هشدار دادند كه افسردگي تنها اختلال رواني محرك براي اقدام به خودكشي در ميان 

ي شايع ترين دلايل اقدام به خودكشي در ميان جوانان و در پي آن جوانان نيست؛ اختلالات خلق
نيز اختلالات سوءاستفاده اي در رديف دوم و بعد از آن اختلالات پريشاني در رديف سوم دلايل 

  .اقدام به خودكشي قرار مي گيرند

يميا يا اختلالات خلقي شامل افسردگي شديد و خفيف، افسردگي دوقطبي، هيپومانيا، مانيا و ديست
اختلالات شعوري و نيز اختلالات زيرمجموعه اي آنها از جمله وابستگي و سوء استفاده از الكل و 

اختلالات تمركز، اختلالات هدايتي، اختلالات : اختلال پريشاني نيز شامل. مواد مخدر هستند
  .تشخيصي و اختلالات تضادي هستند

اختلالات . وان پزشكي و علل رواني داردعلل خودكشي، علت ر% 98تا % 87تخمين زده مي شود 
و % 14، اسكيزوفرني %18خودكشي ها، سوء مصرف موادمخدر % 30خلقي مثل افسردگي عامل 
افراد به اسكيزوفرني براثر % 5حدود . خودكشي ها بوده اند% 13اختلالات شخصيت عامل 

  )اينترنت(. خودكشي فوت كرده اند
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  :)1قطبي افسردگي يك(اختلال افسردگي اساسي 

احساس . افسردگي رايج ترين اختلال رواني است و اخيراً به شدت روبه افزايش نهاده است
شناخته مي شود و مي تواند به دنبال هر رويداد ناخوشايندي  2افسردگي معمولاً به عنوان اندوه

ي غم ناشي از مرگ عزيزان و پايان يك رابطة محبت آميز منجربه نوعي افسردگي م. حاصل شود
ولي هر احساس افسردگي را نمي توان از براي . نام دارد 3شود كه داغ ديدگي يا واكنش سوگ

برخي محققان افسردگي و اندوه را دو چيز كاملاً . تشخيص اختلال خلقي افسردگي كافي دانست
متفاوت مي دانند، مثلاً برخلاف اندوه، اختلال افسردگي بهنجار از نظر درجه با افسردگي يك 

فرق دارد، هردوي آنها نشانه هاي مشابهي دارند، ولي افسردگي يك قطبي نشانه هاي  قطبي
مرز بين اختلال افسردگي يك دورة افسردگي كه . بيشتر، شديدتر، فراوان تر و طولاني تر دارد

يك دورة افسردگي اساسي را بر اساس  DSN- IV- TR. اهميت باليني دارد، نامشخص است
  :ورد زير حداقل به مدت دو هفته تعريف مي كندم 9مورد از  5حداقل 

خ .1
 لق افسرده

ا .2
 ز بين رفتن علاقه و فقدان لذت در تقريباً همة فعاليتها

ك .3
 اهش يا افزايش چشم گير وزن، كاهش يا افزايش اشتها

ب .4

                                                           
١
  -  (Unipolar depression) 

٢
  -  (Grief) 

٣
  -  (Mourning) 
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 ي قراري فيزيكي

خ .5
 ستگي يا فقدان انرژي

ا .6
 حساس بي ارزشي يا احساس گناه شديد

ك .7
 ز يا دودلياهش توانايي براي تفكر، تمرك

ب .8
 ي خوابي يا پرخوابي تقريباً در همة روزها

ا .9
 .فكار عود كنندة مربوط به مرگ، داشتن افكار خودكشي يا اقدام به خودكشي

  :)1مانيك ـ دپرسيو(اختلال دوقطبي 

افسردگي . را تجربه مي كنندماني  افراد مبتلا به اختلالهاي دوقطبي هردوي دوره هاي افسردگي و
% 90تا  80. جوانتري ايجاد مي شود و اغلب براي فرد فلج كننده است دوقطبي در سنين

اختلالهاي خلقي % 20تا  5افسردگي ها يك قطبي هستند و بدون مانعي رخ مي دهند ولي بين 
مورد زير  7مورد از  3مانيا شامل حداقل  DSM-IV-TR طبق ملاكهاي. مانيك ـ دپرسيو هستند

  :است

ع .1
 بينيزت نفس كاذب يا خود بزرگ 

                                                           
١
 -(Manic-depressive) 
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ك .2
 اهش نياز به خواب

پ .3
 رحرفي يا نياز به ادامة محبت

پ .4
 رش افكار يا تجربة اينكه افكار در حال مسابقه با يكديگرند

ح .5
 واس پرتي

ف .6
 عاليت مفرط يا تحريك پذيري رواني ـ حركتي

ا .7
 .شتغال مفرط به فعاليتهاي داراي خطر

و مكالمه هاي آنان  افراد مانيايي به سرعت حركت مي كنند، بلند و سريع صحبت مي كنند
قضاوت  پر زرق و برق هستند، معمولاً. غالباً پر از مزاح و تلاشهايي براي ابراز وجود است

ضعيف است و فرد ممكن است به كارهاي خطرآفرين اقدام كند كه در حالت عادي آنها را 
ال آنان را آنان ممكن است به وسيلة اعمال ديگران ناكامي را تجربه نمايند، زيرا اعم. نپذيرد

  .سدي در برابر نقشه هاي خود بدانند

DSM_IV_TR دو نوع اختلال قطبي را از هم ديگر متمايز مي سازد:  

در اين نوع اختلال افراد دوره هاي متغيري از افسردگي و مانيا را  :اختلال دو قطبي نوع اول

اد ديگر ممكن است چندين برخي افر. تجربه مي نمايند كه هركدام هفته ها يا ماه ها دوام مي يابد
دوره از مانيا يا افسردگي را پشت سر هم تجربه كنند كه به وسيلة دوره هايي از بي هنجاري بين 
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١٣٦ 

 

برخي افراد ممكن است در يك روز بين حالتهاي مانيا و افسردگي در نوسان . آنها جدايي بيافتد
  .باشد

هستند و دوره هاي مسلط سردگي در اين نوع اختلال، دوره هاي اف: اختلال دوقطبي نوع دوم

خلق فرد ممكن است در بين دوره هايي از هيپوماني و افسردگي شديد . مانيا خيلي شديد نيستند
هيپوماني به افزايشي در فعاليت گفته مي شود كه از حد طبيعي بالاتر، . نوسان شديد داشته باشد

طبي نوع دوم فرد دوره اي از مانيا را علاوه بر اين در اختلال دو ق. ولي از حالت مانيا كمتر است
يك الي يك و نيم درصد از جمعيت بزرگسالان اختلال دوقطبي را در طول .تجربه نمي كند

شيوع كلي اختلال . شيوع اختلال خلقي نوع اول شايع تر است. زندگيشان تجربه مي كنند
دوره هاي افسردگي را بيشتر دوقطبي در بين زنان و مردان تفاوتي ندارد، ولي به نظر مي آيد زنان 

اندازة شيوع اين اختلال در بين گروههاي اجتماعي، اقتصادي . از دوره هاي مانيا تجربه مي كنند
سالگي رخ  30الي  20معمولاً اولين دورة اختلال دوقطبي بين سنين . يا نژادي يكسان مي باشد

آناني كه يك % 80حداقل  بيش از نصف آناني كه يك دورة اولية افسردگي اساسي و. مي دهد
هر دوره ممكن است روزها، هفته . دورة اولية مانيا دارند، يك يا چند عود مجدد نيز خواهند داشت

با گذشت زمان شدت اختلال افزايش مي يابد؛ اما . ها يا در برخي موارد سالها دوام داشته باشد
  .آيد سال كاهش قابل ملاحظه اي در شدت آن بوجود مي 10بعد از حدود 

ساراسون و ساراسون، ترجمة ( مقايسة ابعاد مختلف رفتاري در حالتهاي شيدايي و افسردگي 

  )1383نجاريان و همكاران 

  افسردگي  شيدايي  ابعاد

ـ ويژگي هاي 
  هيجاني 

  بشاش و سرخوش

  بسيار اجتماعي

  دلتنگ

  منزوي 
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١٣٧ 

 

  تحريك پذير  ناشكيبايي در برابر موانع

ـ ويژگي هاي 
  شناختي 

  پرش افكار-زودگذرافكار 

  گرايش به فعاليت

  رفتار تكانشي

  پرحرفي

  خودپندارة مثبت

  هذيان بزرگ منشي

  كندي فرايندهاي فكري

  نگراني و وسواس

  ناتواني در اخذ تصميم

سرزنش - خودپندارة منفي
  خود

  هذيانهاي گاه و بيماري

ـ ويژگي هاي 
  حركتي

  فزونكاري

  عدم خستگي 

  نياز به خواب كمتر

  يادتمايل جنسي ز

  نوسان اشتها

  كاهش فعاليتهاي حركتي

  خستگي

  مشكل در خواب رفتن

  كاهش تمايل جنسي

  كاهش اشتها

  

  :اسكيزوفرني) 2

اين بيماري نخستين . اسكيزو فرني يكي از مباحثه انگيزترين و شديدترين اختلالهاي رواني است 
عقلي زودرس ناميده در يك كتاب درسي روان پزشكي، زوال  1883بار بوسيلة كراپلين در سال 

اين اسم به اين جهت از سوي كراپلين انتخاب شد كه اين بيماري پيش رونده و تباه كننده، . شد
يك روان شناس  1911در سال . بدون برگشت به سطوح كاركردي قبل از بيماري به نظر مي رسد
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١٣٨ 

 

ت جايگزين زوال عقلي سوئيسي بنام يوگين بلولر اصلاح اسكيزوفرنيا را ابداع كرد و اين نام به سرع
  .زودرس گرديد

احتمال ابتلا به اين بيماري در حدود نيم الي يك درصد است و شروع زودرس و تمايل به مزمن 
ناتواني هاي مربوط به اين بيماري، به ويژه . بودن به اين معني است كه شيوع آن نسبتاً بالاست

خصه ها، درمقايسه با هذيانها و اين مش. ناشي از نشانه هاي منفي و نقص هاي شناختي است
توهمات شديدي كه اغلب مشخصة عودهاي مجدد هستند، اثر زيادي بر روي كاركردهاي طولاني 

اثر اجتماعي و اقتصادي بيماري بسيار شديدتر است و اثر آن برروي مبتلايان و . مدت دارند
  .خانواده مي تواند بسيار زيان بار باشد

دو تا چند نشانة زير  يدمي گويد كه با DSM-IV-TRنيا داده شود براي اينكه تشخيص اسكيزوفر
  :براي يك دورة يك ماهه وجود داشته باشد

  ـ هذيانها

  ـ توهمات

  )گفتارهاي حاشيه اي يا بي ربط گويي غالب( ـ گفتار آشفته

  )2يا بي ارادگي 1خلق بي حالت، فقدان تكلم( ـ نشانه هاي منفي

  ونيكيـ رفتار آشفته يا رفتار كاتات

اگر هذيانها عجيب و غريب باشند يا توهمات شامل دو يا چند صدايي باشند كه درمورد رفتار يا 
ملاك دوم . تفكر فرد با هم ديگر صحبت مي كنند، تنها يكي از اين نشانه ها كافي خواهد بود

                                                           
١
 - Alogia 

٢
 - Avolition 
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١٣٩ 

 

  .نشانه هايي هستند كه منجربه آسيبهاي مهم مي گردند

براساس نشانه هاي مسلط از همديگر متفاوت مي شوند، به چهار زيرمجموعة اسكيزوفرنيا، كه 
  :شرح زير تشخيص داده شده اند

ن .1

كه در اين نوع محبت و رفتار آشفته و خلق بي حالت يا نامتناسب، مشخصه : وع آشفته

 . هاي اصلي هستند

ن .2

. شايع ترين نوع اسكيزوفرنيا با هزيانهاي ثابت پارانوئيدي مشخص مي شود: وع پارانوئيد

آشفتگي هاي . وهم هاي شنيداري ممكن است از اين باورهاي هذياني حمايت كنندت
 .خلقي و گفتاري نشانه هاي مسلط كاتاتونيك نيستند

ن .3

اين وضعيت . با آشفتگي هاي رواني ـ حركتي بارز مشخص مي شوند: وع كاتاتونيك

ضعيتي قرار و انعطاف مومي شكل، كه در آن فرد وقتي در و 2افراطي، بهت 1مابين تهييج
آنان ممكن است . داده مي شود، آن را براي چندين ساعت حفظ مي نمايد،تغيير مي كند

اين افراد ممكن است يك حالت شبيه به رؤيا تجربه . اطاعت خودكار از خود نشان دهند
اين نوع اسكيزوفرني هم اكنون در كشورهاي . همراه باشند 3كنند، كه با توهم هاي زنده

 .ديده مي شود، ولي در جاهاي ديگر رايج است صنعتي به ندرت

ن .4
                                                           
١
 - excitement 

٢
 - Stupor 

٣
 - Vivid 
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١٤٠ 

 

با فقدان هزيانها، توهمات، گفتار آشفته يا رفتار آشفته يا كاتاتونيك بارز : وع باقي مانده

با اين وجود شواهد مداومي از يك آشفتگي وجود دارد كه با حضور . مشخص مي شود
لايم آنها نشان داده مي نشانه هاي منفي يا با حضور دو يا چند نشانة اصلي در شكل م

 .شود

  :1اختلال شخصيت مرزي) 3

DSM_IV_TR  شخصيت مرزي را به عنوان الگوي فراگيري از بي ثباتي در روابط بين فردي، در
افراد داراي اين اختلال ممكن . تصوير خويشتن داري عاطفه و تكانش وري بارز تعريف  مي كند 

اين افراد . ترك شدن واقعي يا خيالي انجام دهنداست تلاشهاي مضطربانه اي براي اجتناب از 
مثلاً سوء (ممكن است آشفتگي در هويت داشته باشند، در حوزه هايي كه آسيب به دنبال دارند 

بصورت تكانشي عمل كنند، رفتار خودكشي مكرر يا رفتار خشم نامناسب، شديد و ) مصرف مواد
ي در و نامتناسب عصبانيت شديد نمايند،اسات مزمني از خالي بودن باحس ،مكرر داشته باشند

كنترل خشم مشكل داشته باشند و تفكر پارانوئيايي مبتني بر استرس گذرا يا علائم تجزيه اي 
اين اختلال معمولاً در نوجواني شروع مي شود و در سراسر بزرگسالي . شديد از خود نشان دهند

از اين افراد در % 9حدود . ايج استتفكر خودكشي و تلاشهايي براي خودكشي ر. ادامه مي يابد
رفتارهاي خودآسيب زني، به ويژه بريدن بازوها، پاها يا تنه، سوزاندن يا .نهايت خودكشي مي كنند

اين اعمال معمولاً در پاسخ به تجربه هيجانات . اعمال ديگر مانند مثله كردن در آنها رايج است
ساختن خاطرات رنج آور، يا به عنوان منظمي نظير خشم يا اضطراب، تلاشهايي براي محدود 

ممكن است اين رفتارها براي كنترل ارتباطات يا . فريادي براي كمك خواهي انجام مي شوند
افراد داراي اين اختلال اغلب درگير روابط خيلي صميمي . رفتارهاي اطرافيان آنان صورت گيرد

لال شخصت بوسيلة تعدادي از خطر ابتلا به اخت. هستند و ترس زيادي درمورد طرد شدن دارند
                                                           
١
 - Borderline 
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١٤١ 

 

افراد داراي اختلال شخصيت مرزي نسبت به افراد بهنجار به . عوامل اجتماعي افزايش مي يابد
احتمال بيشتري به وسيلة والدينشان مورد غفلت واقع شده اند، يا داراي مراقبان چندگانه اي بوده 

در دورة كودكي ضربه هاي رواني نظير اند و والدين آنها تجربة طلاق و مرگ داشته اند و مبتلايان 
برخي نظريه هاي ديگر معتقدند كه تجارب منفي دورة كودكي باعث . آزار جسمي تحمل كرده اند

مكانيسم . ضعيف به وجود بيايدكه نيازمند اطمينانهاي مجدد است "من"مي شود در فرد يك 
تقسيم مي  "كاملاً بد"يا  "وبكاملاً خ"است كه مطابق آن همه چيز را به  1دفاعي آنها جداسازي

كنند و قادر به يكپارچه سازي جنبه هاي منفي و مثبت خويشتن با افراد ديگر در يك كل واحد 
  )1388، 96و38و23و3جوانمرد؛( .نيستند

  : اختلال اضطرابي) 4

دربين اختلالات اضطرابي حملات هراس بيش از ساير اختلالات موجب اقدام به خودكشي مي 
از بيماران مبتلا به اختلال هراس اقدام به خودكشي ناموفق مي % 20نظر مي رسد كه شوند و به 

  .كنند ولي درصورت همراهي اين بيماري با افسردگي، شدت اقدام به خودكشي افزايش مي يابد

بيمار مبتلا به  106ت رواني كانادا برروي در انستيتو سلام 1994ام يافته در در مطالعات انج
از بيماران دچار اختلال هراس % 31بيمار دچار ترس اجتماعي معلوم شد كه  41و اختلال هراس 

  . از بيماران دچار هراس اجتماعي، سرانجام خودكشي مي كنند% 14و 

در ايالات نيويورك انجام گرفت مشخص شد كه بيشترين ميزان  1989در تحقيق ديگري كه در 
آنان % 12از بيماران دچار هراس كه % 20ارد و فكر و اقدام به خودكشي در اختلال هراس وجود د

  .كه درضمن حملة هراس بودند اقدام به خودكشي كرده اند

مرگ به علت خودكشي اختلالات  12000در فرانسه ضمن تحقيقاتي نشان داده شد كه سالانه از 
                                                           
١
 - Splitting 
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١٤٢ 

 

  . خودكشي ها را در برميگيرد% 3اضطرابي ميزان 

از مردان خودكشي % 7/0از زنان و % 8/2در تحقيقات تركيه اختلال هراس عامل مرگ و مير 
بيمار دچار اختلال اضطرابي در مركز بررسي بِلواي  20076در بررسي  2002در . كننده بود

دريك صد هزار نفر اعلام كردند كه اين ميزان اقدام به  193آمريكا خطر خودكشي اين بيماران را 
شش بار بيشتر بود و به ترتيب اختلال هراس، ترس اجتماعي، اختلال اضطراب منتشر،  خودكشي

  )1385، 93؛...آذر و(. اختلال پس از حادثه و وسواس، در صدر خودكشي اين تحقيقات قرار داشتند

  :علل جسماني

سلامت جسماني و بيماري و هم چنين مراقبتهاي پزشكي قبلي در اين گروه بيماران ارتباط 
قربانيان % 75تا  25تمام افرادي كه خودكشي مي كنند و % 32. عناداري با خودكشي داردم

موارد خودكشي كننده بيماري % 15تا  11خودكشي دچار بيماري جسماني مهمي هستند و در 
جسماني عامل مهم و شناخته شده اي است و با بالا رفتن سن مطمئناً ارقام بيماري جسمي در 

افراد مبتلا به سرطان خودكشي مي كنند و معمولاً اين % 50يابد؛ مثلاً  خودكشي افزايش مي
  .اقدام در متوسط زمان يك سال پس از تشخيص بيماري آنها صورت مي گيرد

در بين ساير بيماريها هفت بيماري دستگاه اعصاب مركزي مثل صرع، اسكلروز متعدد، صدمات 
لات قلبي و عروقي كه با بيماريهاي خلقي رابطه و اختلا HIVجمجه، بيماري هانتينگتون، دمانس، 

  .دارند بالاترين ميزان خودكشي در بين بيماريهاي جسمي را به خود اختصاص داده اند

دربين اختلالات غددي بيماري كوشينگ و سندرم كلاين فلتر و پورفيري با خودكشي بالا همراه 
شي در سيروز و زخم پپتيك مشاهده هستند و بالاترين ميزان خودكشي در بين بيماريهاي گوار

ارتباط الكل و خودكشي نيز مشخص گرديده و از نظر دستگاه ادراري تناسلي مردان در . مي شود
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١٤٣ 

 

زمان عمل پروستات در هيپرتروفي پروستات و در بيماران كليوي در حين دياليز رقم خودكشي 
  .بالا گزارش شده است

  : ايدز) 1

راد مشرف به مرگ ارقام بالايي را به خود اختصاص داده و آرزوي مرگ و تفكر خودكشي در اف
بار بيشتر از ساير مردان اقدام به  4/7يكي از اين گروه بيماري ها ايدز است كه در مردان مبتلا 

  .خودكشي وجود دارد

اين افراد فكر خودكشي % 38نفر آلوده  102در ايالات متحده در افراد مبتلا در هشت ايالت شامل 
اينگونه افكار و اقدامات احتمالي بعدي آن با مراقبتهاي مؤثر دولتي و اجتماعي به . ندداشته ا

در پژوهش كامران اعلايي در ). 2002اوهايو(خصوص در مناطق روستايي رابطة مستقيم داشت
نفر بيمار مبتلا با  66در كرمانشاه بر روي بيماران مبتلا به ايدز، از تعداد كل  1379بهمن ماه 

دو نفر بود، كه  1379تا  1377سال ميزان فراواني خودكشي در فواصل سالهاي  35سني متوسط 
دركتاب مرجع روان پزشكي ميزان خودكشي به دنبال ابتلا به  .به دنبال خودكشي از بين رفتند

  .برابر جمعيت عادي ذكركرده اند 30ايدز گاهي تا 

  : صرع) 2

افراد مبتلا به صرع در طول % 50تا  30و شايع ترين بيماري مزمن در جمعيت عمومي است 
خطر خودكشي به خصوص در صرع هاي لب . بيماري خود مشكل روان پزشكي پيدا مي كنند

  .گيجگاهي بيشتر و خطر مرگ و مير بالاتر است

خودكشي در صرع به تنهايي به . برابر ذكر كرده اند 25بعضي از صاحب نظران اين خطر بالا را تا 
برابر عوامل تنش زاي روان شناختي مربوط نمي شود؛ بلكه بيشتر در اثر تغييرات  واكنش بيمار در
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و بروز سايكوزهاي گذرا و توهمات پارانوئيدي و بي قراري هاي ) مرزي(شخصيتي اين بيماران 
مشخص شد كه خودكشي در  2002در يك بررسي در ممفيس آمريكا در . شديد آن رخ مي دهد

بيمار مصروع  10739در اين بررسي كه . ابر با خودكشي دو قطبي باشدافراد مصروع مي تواند بر
مورد مطالعه قرار گرفتند، مشخص شد كه  1999تا  1987در مركز نگهداري ممفيس از سال 

تمايلات خودكشي در بيماران دچار صرع مزمن كه تحت درمان افسردگي قرار مي گيرند، كاهش 
وه، اختلال خلقي ديسفوريك گزارش شده و ميزان بيشترين اختلال خلقي اين گر. مي يابد

  .سال بوده است 12نفر در طول  5خودكشي 

  : ضربه هاي مغزي) 3

افراد % 77تا  6بررسي نشان داده است كه پس از ضربه هاي مغزي و جراحات وارده به آن بين 
بيشتر  دچار اختلال افسردگي اساسي مي شوند و اختلال افسردگي در ضايعات لوب راست مغزي

  .از لوب چپ گزارش شده است

  : اسكلروز متعدد) 4

. بيماران اختلال شناختي و رفتاري پيدا مي كنند% 50تا  30در اختلال ميلين زداي مغزي 
است كه به همين نسبت ميزان خودكشي % 50تا  25افسردگي در اين بيماران شايع و ميزان آن 

  .را نسبت به افراد عادي افزايش مي دهد

انجام گرفت، ميزان سابقه  MSبيمار مبتلا به  140كه بر روي  2002مطالعه در سال  در يك
اختلال افسردگي، اضطراب و اعتياد به الكل در اين بيماران . اعلام گرديد% 6/28خودكشي در آنان 

  .شايع است

  :پاراپلژي)5
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 1992تا  1951درانگلستان كه در فواصل  1999مورد آسيب نخاعي در  137در بررسي بر روي  
اقدام به خودكشي كرده بودند، مشخص شد كه آسيبهاي نخاعي همواره با اختلالات رواني همراه 
هستند و اين گروه با تمركز روي مرگ و انديشة خودآزاري گاه به هدف خود دست مي يابند و 

كشي و گروهي نيز به دنبال اقدام به خود. ميزان خودكشي در آنها از جمعيت عادي بالاتر است
نسبت مرد و زن در اين تحقيق يكسان . پريدن از ارتفاع در اولين اقدام خود پاراپلژيك مي شوند

اقدام به . آنان شاغل بودند% 42سال و در حدود نيمي از آنان مجرد و فقط  32ميانگين سني . بود
نفر  33ام موارد پريدن از ارتفاع بوده و بالاخره اقد% 85به علت آسيب نخاعي و % 32خودكشي 

  .بسياري از افراد اين گروه با تشخيص اسكيزوفرني بستري شده بودند. منجربه مرگ شد%) 24(

نفر كه در فواصل  38در سوئيس در مركز پاراپلژيك انجام گرفت،  2003در مطالعة ديگري كه در 
قرار به دنبال اقدام به خودكشي پاراپلژيك شده بودند مورد ارزيابي  1996تا  1982سالهاي 
مرد  20دراين گروه . سال بعد از اقدام به خودكشي استاندارد شد 14تا  1اين ارزيابي بين . گرفتند

سال وجود داشت كه روش شايع خودكشي آنان پريدن از پنجرة  38زن با ميانگين سني  18و 
ن بيمارا% 37موارد افسردگي و سوء مصرف الكل و دارو گزارش شد و % 55و در %) 89(ساختمان 

% 34. سابقة يك بار خودكشي را در تاريخچة بيماري خود داشته اند كه منجربه فلج گرديده بود
آسيب نخاعي كمري داشتند و اغلب آنان % 50آنان سابقة بستري روان پزشكي داشتند كه در 

  .پس از اقدام دچار مشكل جنسي شده بودند و يك نفر آنان خودكشي موفق كرده بود

  : هپاتيت) 6

 Cو  Aبيمار مبتلا به هپاتيت  50در پاريس بر روي  2002ررسي انجام شده در نوامبر در ب
سلامت عمومي را بيشتر درگير مي كند و نياز به روشهاي پيچيده و  Cمشخص شد كه هپاتيت 

. ايجاد مي كند Cمزمن درماني دارد و مشكلات رواني خاصي در بيماران بخصوص با هپاتيت 
راني تشكيل مي دادند كه تحت مراقبتهاي ويژه بودند و درمان آنان با بخش عمده اي را بيما
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عوارض همراه بوده و هدف اصلي اين ارزيابي بررسي روان پزشكي، پيشگيري و پيگيري و هدف 
 20نفره  50از اين گروه . ثانويه ارزيابي خودكشي و سابقة افسردگي در مراحل درماني بوده است

نفر ديگر مداخلات  30ت اضطراب و افسردگي اساسي نياز داشتند و نفر مداخلات فوري در حالا
 Cآنها تحت درمان هپاتيت % 25اطلاعات نشان داد كه . درماني هپاتيت را فقط پيگيري نمودند

دچار افسردگي اساسي شده بودند و درمان هپاتيت را نيمه كاره رها كردند كه ضرورت پيگيري 
  .ص در زمان مصرف الكل مشخص مي كندجدي از نظر افكار خودكشي به خصو

  : وپوس اريتماتوزسيستيكل) 7

بيماران در شروع بيماري شان دچار اختلال روان % 50تا  5در بيماري خود ايمني لوپوس بين 
رواني مثل افسردگي، بي خوابي، بي  –آنها نهايتاً تظاهرات عصبي % 50پزشكي مي شوند و حدود 

در دانشگاه لندن  2002در بررسي كه در . اش شعور به هم مي زنندثباتي هيجاني، ناآرامي و اغتش
بيمار دچار لوپوس  300بر روي اقدام به خودكشي در بيماران لوپوس انجام گرفت، گزارش شد كه 

در متوسط . جهت بررسي افكار خودكشي و سعي دراقدام به خودكشي مورد بررسي قرار گرفتند
دام به خودكشي در طول بيماري خود داشته اند كه نهايتاً يك بيمار هفت بار اق 5ماهه  12زماني 

رواني ناشي از  –همة اقدام كنندگان به خودكشي سابقة اختلال عصبي . نفر از آنها فوت كرد
ماه پس از بيماري  5/12لوپوس داشتند و همگي دچار افسردگي اساسي بودند كه به طور متوسط 

  .آنها آشكار شده بود

  :لميهيپو كلسترو) 8

نفر اقدام كننده به  231در بررسي كه در كشور كره انجام گرفت با مطالعة  2002در فورية  
خودكشي در اورژانس شهر آنسان مشخص شد كه ميزان سطح كلسترون سرمي افراد خودكشي 

اين اختلاف معني دار در پژوهش هاي . كننده به صورت معني داري از گروه شاهد پايين تر است
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بيماران افسردگي اساسي و اختلالات شخصيتي نيز گزارش شده ولي در اسكيزوفرن ها مربوط به 
اين مطالعه نشان مي دهد كه سطح كلسترول مي تواند عامل خطر . و دوقطبي ها صدق نمي كند

  )1385، 78تا74؛...آذر و(. ساز خودكشي باشد

  :عوامل خطر ساز در خودكشي

اين رقم در تمام سنين (اقدام به خودكشي مي كنند برابر بيشتر از مردان  4زنان  :جنسيت

بنابراين تظاهر به از . بار بيشتر از زنان خودكشي موفق و كامل دارند 4، ولي مردان )صدق مي كند
علت بالا بودن رقم زنان به دليل خصوصيات . بين بردن خود در زنان بيشتر از مردان است
لب  توجه و حالات هيستريك نيز از دلايل ج. شخصيتي، افسردگي و آسيب پذيري آنان است

زنان براي خودكشي معمولاً روشهاي ملايم تري بكار مي برند، مانند خوردن سم و  .ديگر مي باشد
مصرف بيش از حد قرصهاي خواب و كمتر مانند مردان گرايش دارند به حلق آويز كردن، شليك 

  .به خود يا پرتاب كردن خودشان از ساختمانهاي بلند

ذكر شده % 12در دوران زندگي و در بين مردان تا % 25وع بيماري افسردگي در خانم ها  تاشي
سال اقدام به خودكشي  35زن چيني كه در سن بالاي  147در ميان  2002در زمستان  .است

زنان . ت و كودهاي شيميايي بود.د.كرده بودند، بيشترين شكل خودكشي خوردن مواد سمي،د
مرد  1بدين سان كه در كوبا در برابر هر زن . شي ركورد دار هستندكوبايي درمورد خودك

معتقدند . خودكشي مي كند، و يك تساوي جنسي در برابر اين مرگ خودخواسته برقرار شده است
كه كوباييان با مرگ شوخي ندارند؛ اداي مردن را كمتر درمي آورند و در خودكشي جدي تر 

باشد، در كوبا اين  1به  10به خودكشي موفق در جهان  بدين ترتيب اگر ميزان اقدام. هستند
  .برابر افزايش يافته است 3تناسب 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

١٤٨ 

 

آمار خودكشي به روش خودسوزي در كشورهاي مصر، انگلستان، بلغارستان و شهرهايي مانند 
اكثر اينگونه خودكشي ها را زنان و در سنين بين . ايلام، و خرم آباد رقم بالايي گزارش شده است

ميزان خودكشي در بين زنان پزشك بيش از مردان پزشك . سالگي انجام مي دهند 30تا  20
علاوه بر اينكه انزواي اجتماعي ). درصد هزار مرد پزشك% 36هزار زن پزشك در برابر % 41(است 

در سن پيري بيشتر زنان را مستعد خودكشي مي كند، به نقش پذيري اجتماعي زنان بايد توجه 
اين فرضيه كليدي است كه هويتها، آسيب . ش زن و مرد تفاوت وجود داردبين هويت نق. كرد

هويت . پذيري متفاوتي در راستاي تهديدهاي مختلف دارند كه در خودكشي به اوج خود مي رسند
هويتهاي شغلي زنان همواره تحت تأثير . نقش زنان در نيروي كار نقش افزايش يافته اي دارد

ش اقتصادي زنان تا حدي در عواطف و احساسات خانوادگي تركيب نق. خانواده باقي مانده است
  .مي شود و توانايي اجتناب ناپذيري از خودكشي را براي زنان افزايش مي دهد

زناني كه در ايالات متحده زندگي مي كنند براي تأمين معاش خود و احياناً يك يا دو % 90
ضرورتهاي اقتصادي حكم مي كند كه زنان خانه  .نفرديگر، ناگزير به كار بيرون از منزل مي پردازند

هم چنين زنان جوان فشارهاي متفاوتي را تحمل مي . دار، براي كار در بيرون، خانه را ترك كنند
درضمن مسئوليتهاي خانه، . مادران شاغل يك يا دو فرزند زير يكسال دارند% 50كنند و بيش از 

سافرتهاي اداري و پيشگيري از تجاوز به مزاحمتهاي جنسي در محيط كار، امنيت شخص در م
  .عنف، فشار رواني و بيماري فرزند از ساير موارد فشارهاي زنان درعين اشتغال به كار است

زن  12تا  2احتمالاً بين . از موارد ديگر مساعد كنندة زنان براي خودكشي، همسرآزاري است
كتك خوردن كه مي تواند باعث نقص آمريكايي مورد سوء رفتار همسران خود قرار مي گيرند؛ از 

رفتارهاي جدي تر  تاگرفته ) زنان حامله كتك خورده% 25تا15(جنين در زمان حاملگي شود 
مورد آن  5تا4تجاوز فقط  10از هر . زن مورد تجاوز به عنف قرارگرفتند 9700 ،مثل آزارجنسي

از % 50. گي اتفاق مي افتدسال 14تا  16بيشترين تجاوز به زنها در فاصلة سني . گزارش مي شود
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احساس شرم، حقارت، . ديگر را بستگان نزديك زن تشكيل مي دهند% 50متجاوزان را بيگانگان و 
  .سردرگمي، ترس و تنفر اين زنان گاه آنان را به طرف خودكشي سوق مي دهد

د نيز رفتارهاي شبيه به خودكشي مثل بريدن اندامها و پوست بدن كه به قصد مردن بروز نمي كنن
برابر افراد عادي  5بروز خودزني در بيماران روان پزشكي نيز . برابر بيشتر از مردان است 3در زنان 

اينگونه خودزني ها در افراد . است و غالباً در افراد دچار اختلال شخصيت و درونگرا شايع تر است
  .با سابقة اقدام به خودكشي به مراتب بيشتر مشاهده مي شود

 33درصدي خودكشي براي مردان و افزايش  49سازمان بهداشت جهاني افزايش  2000در سال 
  )1385، 39؛...آذر و( .سال گذشته اعلام كرد 45درصدي براي زنان را در فاصلة 

  ):ترنس(دو جنسيت ها 

دستة نخست كساني كه در بدو تولد به دليل تكامل . دو جنسيتي ها به دو دسته تقسيم مي شوند
از اين رو در همان سنين . تناسلي خود، به هيچ يك از دو جنس شباهت ندارندنيافتن دستگاه 

. كودكي،  تحت عمل هاي جراحي قرار گرفته، به يكي از دو جنس، تغيير جنسيت مي دهند
درحقيقت اين نوع افراد با نوعي اختلال در سيستم جنسي خود متولد مي شوند اما خوشبختانه 

ماران، از طريق جراحي هاي پيشرفته به صورت كامل امكان پذير برطرف كردن معضل اين گونه بي
دستة دوم بيماراني هستند كه به دليل كشش جنسي به هر دو طرف، در شناخت جنسيت . است

دستة سوم بيماراني هستند كه علاقه مند به تغيير جنسيت خود از . خود با مشكل روبه رو هستند
يير تصور ذهني آنها نيازمند حضور در مراكز مشاوره و روان مرد به زن و برعكس بوده، به منظور تغ

درماني هستند كه درصورت عدم موفقيت مشاوران، تحت عمل هاي جراحي تغيير جنسيت قرار 
  .خواهند گرفت
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، متخصص جراح عمومي و فوق تخصص جراحي پلاستيك در اين »سيد حسن طاهري«دكتر 
نجاري است كه در دوران تكامل جنين در رحم بيماري دو جنسي يك نوع ناه: مورد مي گويد

مادر به وجود مي آيد كه ممكن است تحت تأثير هورمون هاي مادر يا بعضي از داروها و مواد 
تغييرات هورموني، جنسي و همچنين . شيميايي مورد استفاده مادر در دوران بارداري ايجاد شود

. وجود دارد كه شدت تغييرات متفاوت استگاهي تغييرات ژنتيك كروموزومي در اين نوع بيماران 
زايمان معمولي، يك  700هزار و  2به گفتة اين متخصص جراحي عمومي، به طور كلي از هر 

مورد زايمان دو جنسي اتفاق مي افتد كه بعضي از اين افراد را به راحتي و برخي ديگر را هم به 
نشان در دوران بارداري هورمونهاي دختراني كه مادرا. سختي مي توان تشخيص داد و درمان كرد

اگر در : وي اضافه مي كند. مردانه مصرف مي كردند، در دوران كودكي حالتهاي پسرانه داشته اند
زمان بارداري تستوسترون زياد ترشح شود، در مغز جنين دختر هستة اولية مردانگي به وجود مي 

جنين به سمت دختر بودن گرايش آيد و اگر تستوسترون كم ترشح شود و جنين هم پسر باشد، 
  .پيدا مي كند

هنگامي كه افراد مبتلا به اختلال هويت جنسي رشد مي كنند، دچار : مي گويد "دكتر وامقي"
لطمه هاي بسيار شديدي مي شوند كه اين لطمه ها براي پسران بسيار زيادتر از دختران خواهد 

جامعه اشتباه است اگر پسر باشد مانند زيرا هرچيزي كه مي خواهند انجام دهند، از نظر . بود
دختران عمل كند به خاطر اين كار كتك هم مي خورد و مورد آزار و اذيت قرار مي گيرد و اگر 

والدين از . دختر باشد و رفتار پسرانه انجام دهد به او گفته مي شود كه همانند دختران رفتار كند
رفتار كنند و نقش زن يا مردي را ايفا كنند فرزندان انتظار دارند براساس خصوصيات جسمي خود 

. و اگر فرد بخواهد براساس آنچه فكر مي كند، عمل كند واكنش شديد خانواده را برمي انگيزد
قبل از اينكه ميزان پذيرش : وامقي در زمينة پذيرش اين افراد از سوي جامعه و والدين مي گويد

. اين افراد در خانواده هايشان دچار مشكل هستنداين افراد را در جامعه مورد بررسي قرار دهيم، 
در بيشتر مواقع اتفاق مي افتد كه اين افراد از سوي خانواده طرد شوند كه اين عامل مي تواند 
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. زمينه ساز بروز انواع بحرانهاي رواني ، بيماري افسردگي، بزهكاري و حتي خودكشي شود
ي باشد؛ پذيرش اين فرد نه تنها براي مخصوصاً كسي را فرض كنيد كه ساكن شهرستان كوچك

خانواده كه حتي براي خانواده كه حتي براي هم محلي ها و هم شهري هاي خودش بسيار مشكل 
  )5/10/1387روزنامه خراسان؛(. است

  :سن

 دسالگي به اوج خود مي رسد و در زنان بيشترين تعدا 45در مردان ميزان خودكشي پس از 
مورد  40سال ميزان خودكشي به  65در مردان بالاي . اق مي افتدسالگي اتف 55خودكشي پس از 

  .در يك صدهزار نفر مي رسد

شايد افراد مسن تر كمتر از جوانان اقدام به خودكشي كنند ولي خودكشي آنان موفق تر است و 
خودكشي هاي % 25جمعيت را تشكيل مي دهند ولي % 10با درنظر گرفتن اينكه افراد مسن فقط 

برابر ميزان آن در  3سال به بالا  75ين آنان اتفاق مي افتد، ميزان خودكشي در افراد موفق درب
در برخي از كشورها . افراد جوان است، هرچه سن بالاتر مي رود ميزان خودكشي افزايش مي يابد

در يك دهة اخير ميزان . سال است 43تا  15علت مرگ ومير سنين بين  3خودكشي يكي از 
هزار كودك دراين  12معتقدند كه حدود . ساله افزايش يافته است 14تا  5كان خودكشي در  كود

شمار اقدام واقعي در اين گروه سني . محدودة سني به علت رفتارهاي خودكشي بستري شده اند
سال بيش از  24تا  15برابر افزايش يافته و به همين ميزان خودكشي در بين سنين  20حدود 

سال را  24تا  15ميزان خودكشي در سنين  1991فرايبرگ در . افزايش نشان مي دهد% 40
  .بيان كرد 1957مورد رسمي و سه برابر ميزان آن را در  4924
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سالگي رخ مي دهد كه براي مردان در اين محدودة  24تا  15امروزه اكثر خودكشي ها بين سنين 
. يك صدهزار خودكشي است مورد در 7تا  3مورد در يك صدهزار نفر و براي زنان  25تا  15سني 

  )1385، 41؛...آذر و(

ولي بين %) 9تا%3حدود (اختلالات خلقي در كودكان پيش دبستاني بسيار نادراست : كودك

كودكان سنين مدرسه شيوع اختلال افسردگي عمده حدود 
بوده و در كودكان دبستاني پسر شايع تر از دختران % 2

هزار  250 در هر سال) NCHS )1993طبق نظرية . است
سال ممكن است دست به  14تا  5كودك بين سنين 

كودكاني كه از حيث تحصيل ضعيف هستند .دخودكشي بزنن
كمترين معلومات را درمورد خودكشي دارند و بيشتر مستعد 

اقدام آنان . اين احساس هستند كه مرگ قابل برگشت است
. كرد، مطابقت نمي كند جهت آسيب رساندن به خود با آنچه كه مدعي اند عملي خواهند

همچنين در تعداد قليلي از كودكان خودكشي كننده فكر پيوستن به افراد وفات يافته وجود 
به علاوه تصور كودك از مرگ ممكن است صور مختلفي داشته باشد؛ مثلاً يك كودك . داشته است

و شايد نداند  ساله شايد بپندارد كه پس از مرگ حيوان خانگي، زندگي طولاني نخواهد داشت 7
اين ترديد از مرگ اغلب در كودكان وجود دارد و بسياري از . كه اگر بميرد ديگر زنده نخواهد شد

كودكان پيش دبستاني ممكن است ندانند مرگ چيست، درصورتي كه در آن لحظه آرزوي مرگ 
  .داشته باشند

فكر خودكشي را % 9/8سال نشان داد كه  12تا  6كودك  101دريك مطالعه جامعه نگر بر روي 
آذر ( .آنان بالاخره خودكشي كرده اند% 1تهديد به خودكشي و % 2در حد خفيف داشته اند و 

  )1385، 42؛...و



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

١٥٣ 

 

اخرين پژوهش هايي كه توسط دانشجويان در مورد خودكشي نوجوانان انجام شده : نوجوانان

 20-16(آخر نوجواني به طوركلي خودكشي در دورة . است، نتايج قابل توجهي را بدست مي دهد
دختران كمتر از پسران .اتفاق مي افتد) سالگي 16از بلوغ تا (بيش از دورة اول نوجواني ) سالگي

در فصول مختلف سال و مناطق . پايگاه منش و تربيت خانوادگي در آن تأثير دارد. موفق مي شوند
علل شايع خودكشي از جمله . مختلف شهر متفاوت است و در روستاها به ندرت ديده مي شود

وجود عامل موقتي تحريك مي باشد كه تحريك شديد در محيط و غالباً عاطفي و خانوادگي بوده 
« گاه آنچه كه . تهديد به خودكشي در خانواده هاي مختلف ديده مي شود. است تا مدرسه اي

و يا درپي خوانده مي شود، از سوي نوجوانان تنها به منظور جلب توجه يا انتقام » ژست خودكشي
احساس زودگذر يأس و مشكلات ديگري است كه جنبه هاي رواني شخصيتي عميقي ندارد و گاه 

هنگام برخورد . تجلي يك شخصيت هيستريك، جزئي از بيماري افسردگي يا هرگونه پسيكوز است
اتفاقاً در اين مورد . با خودكشي يا تهديد به خودكشي، تشخيص دقيق افتراقي از ضروريات است

اص تشخيص نسبتاً آسان است، مخصوصاً براي كساني كه با مسائل نوجوانان و جوانان سروكار خ
  .دارند

تهديد به خودكشي گاه مبين احساس تنهايي، بي كسي و بي پناهي شديد نوجوان است و نمي 
كه توان آن را همواره ناشي از مكانيزم هايي دانست كه براي جلب توجه ونظر به كار مي روند، با آن

گفته شده است كه قبل از اقدام . همين مورد اخير از مشكلات درمان نشدة نوجوانان خبر مي دهد
نشانه هاي آشكار افسردگي مثل . به خودكشي نشانه هاي مرضي در رفتار نوجوان ديده مي شود

غمگين بودن يا گريه كردن، گوشه گيري،كاهش علايق درسي و غيردرسي، احساس بي ارزشي، 
تهديد به خودكشي از سوي نوجواناني كه برونگرايي ندارند، . ه خود، بي خوابي، بي اشتهايياتهام ب

پرخاشجو نيستند و مشكلات خود را با رفتارهاي صدمه زا و مانند آن ظاهر نمي سازند، بايد جدي 
  .تلقي شوند
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  :ستشواهد زير را نشانه هايي دانسته اند كه از لحاظ آسيب شناسي رواني درخور توجه ا

ف •
  .كر مبهم دربارة خودكشي

ت •
  .فكر دربارة چگونگي اجراي كار

ت •
  .فكر براي تدارك وسايل خودكشي

ا •
  .قدام جدي براي خودكشي

اقدامات كامل، خود كليدي براي مشكل شناسي به دست مي دهد و در تشخيص مؤثر مي افتد و 
خراش مچ، خوردن  .نشان مي دهد كه خودكشي منظور اصلي ديگري غير از نابودي خويشتن دارد

قرصهاي مسكن و پاره اي داروهاي غيرسمي و مانند آنها، اقداماتي كامل و نيز كليدهايي براي 
توصيه شده در مواردي كه خودكشي . لكن كار پيچيده تر است. مشكل شناسي عرضه مي دارند

شاور را در بدون موفقيت يا اقدام ناكامل به خودكشي يا احتمال آن ديده مي شود، بايد حتماً م
جريان نهاد، به ويژه مراقبت رواني از نوجواناني كه اقدامات كامل آنها عقيم مي ماند، تأكيد 

  )153و152ضوابطي؛(. گرديده است

بين  مورد خودكشي در سال 283معاون آموزش و پرورش شهر تهران چندي پيش از وقوع 
مقام مسئول اين تنها  ل خود اينآموزان مدارس شهر تهران خبر داده بود كه البته به قو دانش

هر چند اين مقام مسئول  .است آماري است كه آموزش و پرورش شهر تهران از آن مطلع شده
 نها را مهمتري آموز توسط خانواده دانش هاي درسي به وضعيت خانوادگي نامناسب و سختگيري

وزش و پرورش اقدامي براي رفع اين مشكلات از طرف آم است اما ظاهراً  عوامل خودكشي دانسته
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به نظر مي رسد بيشترين دلايل خودكشي در نوجوانان ايجاد فاصله وعدم  .صورت نپذيرفته است
درك صحيحي  شود واليدن اي كه باعث مي فاصله. رابطه مناسب بين فرزندان و والدين باشد وجود

هاي نامتناسب  يتمحدود ها و اعمال گيري ندان خود نداشته باشند و گاهي با سخترزاز وضعيف ف
بهترين حالت بصورت پرخاشگري و در  ها در هاي فرزندان شوند كه اين واكنش موجب واكنش

مشكل برقراري ارتباط با جنس مخالف و  .كند مي مواردي بصورت فرار از خانه و خودكشي بروز
 سنتي ايران نيمه - مدرن نوجوانان كه نتيجه شرايط جامعه نيمه تنشهاي ناشي از اين نوع روابط بر

هاي سنين نوجواناني است كه  دغدغه است هم از ديگر
  )اينترنت(. شود گاهي باعث بروز طغيان مي

خطر خودكشي در ميان جوانان كاملاً جدي و : جوانان

هرچند بسياري . نيازمند مداخلات تخصصي است
معتقدند معمولاً جوانان از تهديد يا اقدام به خودكشي 

رسيدن به خواسته هاي خود  به عنوان ابزاري براي
استفاده مي كنند و نبايد براي اين رفتار معيوب، 

  )1385، 24؛...آذر و(. اصطلاحاً به آنها باج داد

هستند كه  مشكلات خانوادگي و شكست در امور عاطفي، شغلي و تحصيلي هم از ديگر عواملي
اطرافيان دست به خودكشي  جلببراي گاهي جوانان تنها . شوند منجر به خودكشي در جوانان مي

بهره مند شدن از اين توجه پيدا  دهد و فرصتي براي زنند اما مرگ امانشان نمي مي
  )اينترنت.(كنند نمي

چنانچه جوان از خودكشي حرف مي زند، احتمالاً درگير فشارهاي رواني زيادي است كه تحمل 
مواقعي خصوصاً براي كم كردن حمايت خانواده از جوان در چنين . آنها براي او دشوار شده است

بنابراين هرگز نبايد تصور كرد كه اين تهديدات در . استرس هاي محيطي اهميت بسياري دارد
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. جوانان امري طبيعي و براي گروه سني خاص است و به آنها جامة عمل پوشانده نمي شود
  )1389، 24حناساب زاده؛(

ن يعني دانشجويان رشد قابل توجهي داشته درسالهاي اخير آمار خودكشي در قشر خاصي از جوانا
دانشجويان در دورة دانشجويي خودكشي است و در % 20به نظر مي رسد كه اشتغال ذهني . است

وقتي دانشجويان . 1مقايسه با همسالان خود در زمرة گروه هاي پرخطر از نظر خودكشي قرار دارند
بي و هوش بالا و فرصتهاي زياد به به عنوان يك گروه موفق و خوشبخت با همه جواني و شادا

اكثر پژوهشگران در پي توصيف . اينگونه اعمال خودتخريبي دست مي زنند، شگفت زده مي شويم
يك مطالعه ده ساله در . دانشجويان خودكشي كننده هستند تا اين دانشجويان را از بقيه جدا كنند

اين مطالعه خصوصيات . 2بركلي، خودكشي را دومين علت مرگ مير دانشجويان اعلام كرد
  :دانشجويان مرتكب خودكشي را به صورت زير بيان داشت

بوده  سال از ساير هم كلاسي هاي خود بزرگتر 4معمولاً اين گروه از دانشجويان بطور متوسط  -1
  .اند

  .التحصيلان، دانشجوي ممتاز محسوب مي شدند فارغدرميان  -2

    .كر بوده اندبه احتمال قوي مذ -3

ن احتمال وجود داشت كه خودكشي از بين دانشجويان رشته هاي زبان و ادبيات و اي -4
  .دانشجويان خارجي دانشگاه روي دهد

  .داشته اند دوران تحصيل نمرات بالاي متوسطمعمولاً دانشجويان خودكشي كننده در  -5

                                                           

)١٩٨٥کارسون جانسون و (      -
١
  

)١٩٨٤سيدن ( - ٢
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شجويان غالباً در دان. بيشتر خودكشي ها در ماههاي فوريه و اكتبر در ميانه ترم اتفاق مي افتد - 6
خوابگاه خودكشي مي كردند و دورة خطرناك معمولاً به جاي خاتمة ترم، در شروع نيم ترم 

اسلحه گرم شايع ترين وسيلة خودكشي دانشجويان بوده و پس از آن تزريق دارو . تحصيلي است
  )1385، 56؛...آذر و(. در ردة دوم قرار داشت

كه زندگي خوابگاهي را تجربه كردند  خصوصا آنهايي ،دان كساني كه چند سالي را دانشجو بوده
ها كه بيشتر در محيط  يكي از اين بحران. هستند هاي دانشجويي آشنا با انواع بحران حتماً

آمار .افتد خودكشي است دانشجوياني كه دور از محيط خانواده هستند اتفاق مي ها و براي خوابگاه
دانشجويان  كشي و گسترش افكار خودكشي در بينغير رسمي حاكي از بالا بودن تعداد خود

ي در  ها به شكل قابل توجه دانشگاه رسد آمار خودكشي در سطح با وجود اينكه به نظر مي. است
كنند و سعي در  مي  دقيقي در مورد خودكشي خودداري ها از ارائه آمار حال افزايش است دانشگاه

اين در حالي است كه . دكنن ها جلوگيري مي سانهاز طرح مسئله در ر موضوع دارند و پنهان كردن
رسد اين  گيرد كه به نظر مي قرار مي عظيمي در اختيار مراكز مشاوره دانشگاهي ةهمه ساله بودج
كنترل بحران داشته باشند و آمار همچنان رو به افزايش  در اند تاثير قابل توجهي مراكز نتوانسته

از  مين شهريه دانشگاه و فشارهاي عصبي ناشيأر تشكست در امور تحصيلي، ناتواني د .است
در دانشجويان  ترين عواملي است كه ميل به خودكشي را زندگي در محيط خوابگاه از جمله مهم

  )اينترنت(. دهد افزايش مي

ايران را  80، جامعه شناس؛ در گفتگويي در مورد بحرانهاي اجتماعي، دهه "دكتر زاهدي اصل"
دانشجو در  200انتشار خبر خودكشي قريب به  1381ناميد و در شروع  دهه بحرانهاي اجتماعي

او در نگاه به آمار . سال گذشته را داد كه رواج اعتياد در بين آنها بر اين فاجعه دامن مي زد
خودكشي دانشجويان سراسر كشور اعتياد، ناراحتي اعصاب و اختلافات خانوادگي را معضل اساسي 

  )1385، 56؛...آذر و(. اين قشر دانست
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هنگام روبه رو شدن . عمده اي براي خودكشي در دورة ميانسالي استافسردگي دليل : ميانسالي

با اين افراد به طور حتم سؤالاتي دربارة نشانه هاي افسردگي چون بي خوابي، كم شدن اشتها، كم 
از بيمار  شدن علاقه، غمگين بودن، سرزنش نمودن خود يا كناره گيري از ارتباطات اجتماعي

  .پرسيده مي شود

  .افسردگي در انزوا - 2. افسردگي واكنشي - 1: دو نوع افسردگي اصلي وجود دارد

افسردگي واكنشي معمولاً به دنبال موقعيتهاي فشارانگيز و هيجاني بخصوص فقدان همسر، دختر، 
ا، دليل و در مقايسه افسردگي دورن ز. پسر يا از دست دادن شخصي از نزديكان به وجود مي آيد

فرد اظهار مي دارد كه به تدريج احساس خستگي، غمگيني، از دست دادن . علت بخصوصي ندارد
علاقه به زندگي و عدم توانايي در لذت بردن از هرچيزي را تجربه مي كند، بدون اينكه دليل 

  )1382، 287؛...محتشمي و(. واقعي براي چنين تصوراتي داشته باشد

فرومايه و بي «و » پير و بيمار«سالي رفتار خودكشي معمولاً با عناوين در ايام كهن: سالمندان

فرومايه و بي چيز به افرادي گفته مي شود كه بيشتر منابع شخصي خود را . تشريح شده اند» چيز
فرد كهن سال از دست دادن . زندگي كرده يا آنها را به تدريج در طول سالها از دست داده اند

چنين فردي احساس نااميدي . ت زندگي و كاهش عمل را تجربه مي نمايدتدريجي مقام و موقعي
  )1382، 287؛...محتشمي و( .كرده و اقدام به خودكشي مي نمايد

خطر خودكشي در سالمندان بيش از ساير گروههاي سني است و ميزان خودكشي در مردان 
ندان تنهايي را علت حدود يك سوم سالم. برابر كل جمعيت است 5سال به بالا  65سفيدپوست 

سالمنداني كه به خودكشي فكر مي كنند % 10اصلي تفكر درمورد خودكشي نام برده اند و حدود 
خصوصيات . مشكلات مالي، ضعف، تندرستي و يا افسردگي را علت اصلي افكار خود مي دانند

ن بالا افرادي كه در سني% 60حدود . مردم شناختي قربانيان خودكشي افراد مسن متفاوت است
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افراد مسن كه اقدام به خودكشي مي كنند زن % 75مرتكب خودكشي موفق مي شوند مرد ولي 
حلق آويز كردن در مرتبه . معمولاً در آمريكا سالمندان با اسلحه گرم خودكشي مي كنند. هستند

كساني كه خودكشي ناموفق داشته اند معمولاً % 70حدود . دوم نوع خودكشي سالمندان قرار دارد
اكثر مطالعات نشان مي . آنان نيز اقدام به خودزني كرده اند% 20بيش از حد دارو مصرف كرده و 

دهد سالمنداني كه دست به خودكشي مي زنند غالباً دچار اختلال روان پزشكي و به خصوص 
افسردگي اساسي هستند و اكثر خودكشي هاي موفق بين بيوه ها و تعداد محدودي در ميان 

مطالعات نشان مي دهد كه افراد مسن بيش از ساير گروه هاي . لقه ها روي مي دهدمجردها يا مط
پس از افسردگي ازنظر بيماريهاي زمينه ساز خودكشي . سني به خودكشي خشن دست مي زنند

زمينه هاي اجتماعي و اقتصادي . در سالمندان، معمولاً مي توان از بيماريهاي جسمي نام برد
بيكاري، مشكلات اقتصادي، روابط خانوادگي مختل، از ديگر عوامل  خودكشي سالمندان مانند

سالمندان مبتلا به بيماريهاي زمينه اي جسمي هميشه در معرض . زمينه ساز خودكشي آنان است
خودكشي اند و علايم افسردگي آنان بايد ارزيابي شود و افكار سالمندان در مورد مرگ و دنياي 

% 51اطلاعات مردم شناختي حاكي از آن است كه . سي قرار گيردپس از مرگ نيز بايد مورد برر
سال حداقل يك بار در زندگي تجربه بيوه شدن در اين محدودة  65مردان بالاي % 14زنان و 

بيوه شدن جزء اضطراب آورترين تجارب زندگي اين محدودة سني است و نشانه . سني را دارند
به اوج خود مي رسد و در ظرف يكسال كاهش  هاي افسردگي ظرف چند ماه پس از مرگ همسر

  .مي يابد

با درنظر گرفتن شرايط ذكر شده در سالمندان، سازمان بهداشت جهاني خطر خودكشي را در 
به وضوح با افزايش سن مرتبط دانست و در يكي از آمارهاي جهاني خود خطر خودكشي  1998

سال گزارش كرد كه در اين  75ي سن در يك صدهزار نفر در مردان بالا 9/26سالمندان را تا 
  )1385، 59؛...آذر و(. در يك صدهزار نفر متغير بوده است 8/18تا  2/8ارقام گاهي از 
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  :تأهل

از جمله شواهدي كه نشان مي دهد پيوندهاي قوي تر فرد با ديگران موجب كاهش اقدام به  
. طلاق و خودكشي استخودكشي به هنگام مواجهه با مشكلات زندگي مي شود، ارتباط ميان 

نسبت به مجردان، بيوه هاي بي (پايين ترين ميزان بروز خودكشي در ميان متأهلان داراي فرزند 
گزارش شده است و نيز بالاترين ميزان بروز در ميان آنهايي است كه طلاق ) فرزند و مطلقه ها

  )1387، 166سروستاني؛( .گرفته اند

خودكشي متأهلان اين باشد كه با وجود همسر و فرزندان و  شايد يكي از دلايل پايين بودن ميزان
ايجاد مسئوليتهاي جديد، فرد خودكشي گرا از عواقب ارتكاب به عمل خودكشي بترسد و خود 

  )1389، 33حناساب زاده؛(. اين، امر باز دارنده اي براي خودكشي است

برابر زناني است كه  2ميزان خودكشي در مردان مجرد، جداشده از و طلاق گرفته در حدود 
  )1381، 25؛...ديويدسو و(. وضعيت تأهل مشابهي دارند

از دواج برخلاف آنچه . زنان متأهل اصلي ترين و اولين قربانيان اقدام به خودكشي در ايران هستند
كه گمان مي رود و معمول است، يكي از عوامل خطرساز براي زنان و برعكس، عامل حفاظت 

  )اينترنت. (راي مردان در ايران استكننده عليه خودكشي ب

مورد در يك صد هزار نفر است، درصورتي كه در افراد مجرد  11ميزان خودكشي در افراد متأهل 
ولي ميزان خودكشي در افرادي كه قبلاً متأهل بوده و اكنون . مورد در يك صدهزار نفر است 22

مورد در صدهزار نفر و در  69فته مورد در يك صدهزار نفر، در مردان طلاق گر 40بيوه هستند 
بنابراين به نظر مي رسد كه ازدواج و . مورد در صدهزار نفر گزارش شده است 18زنان مطلقه 

  )1385، 61؛...آذر و. (توليد مثل به ميزان قابل توجهي خطر خودكشي را كاهش مي دهد
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  :لاتيميزان تحص

زناني كه داراي سطوح تحصيلي ديپلم به افكار منتهي به خودكشي و آسيب رساندن به همسر در 
 اتتحقيق. كمتر از زناني است كه داراي سطوح تحصيلي زير ديپلم مي باشند اندو ليسانس به بالا

نشان مي دهد درآمد و عوامل اقتصادي رابطه اي با تمايل به افكار خودكشي و آسيب رساندن به 
آزاري و آگاهي نداشتن نسبت به جامعه شناسان معتقد اند اعتياد، همسر.همسر نداشته است

حقوق اجتماعي و قانوني، بيكاري، رفتارهاي خشونت بار، فروش اموال و جهيزيه زن و حتي سرقت 
اموال خانواده توسط همسر، اجبار زن به انجام امور خلاف قانون براي كسب درآمد جملگي از 

ازدواج  .ي در آنان مي گرددپيامدهاي اعتياد و از مشكلات زنان جامعه است كه منتج به خودكش
هاي نامناسب كه تفاوت هاي سني در آن فاحش است ، فرهنگ مردسالاري حاكم ، نداشتن حق 

فقر و بيكاري مردان از مقوله هايي است كه به پديده خودكشي در ميان زنان  وانتخاب همسر 
ايي از رنج هاي دامن زده است و دراين شرايط پديده خودكشي به عنوان تنها راه آزادي و ره

چندهمسري از ديگر عوامل خودكشي در ميان زنان است بر . انساني بروز كرده و ادامه مي يابد
جامعه زنان به خصوص روستاييان به شدت در معرض  82اساس يك طرح پژوهشي درسال 

براساس يافته هاي آماري در يك طرح پژوهشي كه توسط سازمان بهزيستي .خودكشي هستند
سال و  29تا  20ته است اين خودكشي ها به لحاظ سني بالاترين ميزان در گروه سني انجام گرف

مورد اقدام به خودكشي در يكي از  174از مجموع .سال در ميان زنان است 19تا  10سپس 
  .درصد به مردان اختصاص دارد 3/25درصد به زنان و7/74استانهاي كشور 

به طول چشمگيري داراي سوابق تحصيلي ضعيف  زنند دست به خودكشي مي هايي كه اكثر جوان
يك نفر حداقل يك بار مردود شده است و يك سوم آنها يا ترك تحصيل  نفر 5از هر . هستند

يك سوم ديگر در مدرسه دچار مشكلات رفتاري . مدرسه فراري هستند كنند يا دائما از مي
در . ا اين توزيع مطابقت ندارندكنند ب هايي كه به خودكشي اقدام مي نوجوان البته همه. هستند
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 اند در بين آنها گروهي هايي كه اقدام به خودكشي كرده نشان داده شده است كه نوجوان پژوهشي

  ..اند بوده »ديرآشنا«خودانتقادگر و نيز آرام و   گرا، داراي هوش بالاتر از متوسط، كمال

  :شغل و درجة اجتماعي افراد

مشاغل به دست آمده است عامل مهمي در انگلستان و جاهاي طبقة اجتماعي كه با دسته بندي  
در چند دهة گذشته نسبت خودكشي در ميان كسانيكه عهده دار . ديگر به حساب مي آيند

) 2طبقة (و بعد از آن ميان تجار و مديران اجرا ) 1طبقة (مشاغل حرفه اي و مديريتي بوده اند 
ندان پزشكان از جمله دسته جات حرفه اي بالاترين پزشكان و د. بالاترين رقم را نشان داده است

به طوريكه در مقايسه با نفوس كلي نسبتشان دو برابر است و دسترسي . نسبت خودكشي هستند
) 3طبقة . (داشتن به سموم و آگاهي بيشتر از امراض ممكن است تاحدي در اين امر مسئول باشد

نسبتهاي . سبتهاي خودكشي پايين دارندكارگران نيمه متخصص، ن) 4طبقة (كار گران متخصص 
است و  4و  3معمولاً بيشتر از طبقه هاي ) 5طبقة (خودكشي در ميان كارگران غير متخصص 

زنان شوهردار را از روي مشاغل شوهرانشان دسته بندي مي . بالاست 2گاهي به اندازة طبقة 
بالاترين نسبت  2قة در دهة دوم اين قرن طب. كنند؛ اين درجه بندي طبقاتي ثابت نيست

نسبت . در سنين پيري طبقات بالاتر ديگر زياد خود را نشان نمي دهند. خودكشي را داشته است
بالاترين حد را داشته  5در طبقة  1949ـ1953خودكشي در ميان پيرمردها در جريان سالهاي 

تثبيت تواتر كمتر خودكشي در ميان طبقات مرفه در سنين پيري ممكن است درنتيجة . است
در ايالات متحده نسبتهاي خودكشي . وضع اقتصادي در مقايسه با بازنشسته هاي پير باشد

بالاترين نسبت خودكشي در . چهارطبقة اول در سالهاي اخير، تغييرات اساسي نشان نداده است
اين كيفيت ممكن است درنتيجة بالابودن نسبت بيكاري و تهديد از . ديده شده است 5طبقة 

  .كار، بخصوص در ميان طبقة كارگر غيرمتخصص در ايالات متحده باشد دست دادن

  )1374، 21استنگل؛(
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اغلب مطالعات صورت گرفته در ايران نشان دهندة اين موضوع است كه بيشتر بيماران خودسوزي 
احتمالاً به خاطر اين خودسوزي در زنان شايع تر است كه در مرتبة دوم . كننده خانه دار هستند

   .بيشترين تعداد را به خود اختصاص داده اند ،بيكارافراد 

افراد بيكار داراي ميزان . بطوركلي كار يكي از عوامل محافظت كننده در مقابل خودكشي است
احتمالاً به خاطر زندگي پر استرس، ايجاد زمينة بروز بيماريهاي رواني و . خودكشي بالايي هستند

در بحرانها و ركودهاي اقتصادي و در زماني كه . كاري استقتصادي ـ اجتماعي كه پيامد بيامسائل 
در مقابل، در دوران افزايش فرصتهاي . نرخ بيكاري بالا مي رود نرخ خودكشي نيز بالا مي رود

  )1387، 23احمدي؛( .شغلي و در زمان جنگها نرخ خودكشي كاهش مي يابد

ي جزو مشاغل در معرض خطر در بين مشاغل گروه پزشكان و كادر پيراپزشكي و خدمات درمان
پزشكان و متخصصان بيهوشي و  چشمدربين پزشكان، روان پزشكان و بعد از آنها . قرار دارند

  )1378، 43لاله؛(. دندان پزشكان در معرض بالاترين خطر خودكشي قرار دارند

ارزي چنين تفاوتهايي ب. متخصصين اطفال پايين ترين ميزان اقدام به خودكشي را دارا مي باشند
اين سؤال را ايجاد مي كند كه آيا اثرات تخصص باعث آمادگي براي خودكشي مي شود يا اينكه 

  .شخص مستعد خودكشي جذب يك تخصص معين مي شود

   :دانش پزشكي ميزان خودكشي در پزشكان را بالا مي برد

را نجات  تاكنون به ندرت اشاره شده دانش پزشكي كه به پزشكان كمك مي كند تا جان انسانها
الي  300طبق آمار تخمين زده مي شود كه سالانه . دهند، گاهي باعث مرگ خود پزشك مي شود

هر چند اين اعداد دقيق نيست، ولي اين آمار در . پزشك در آمريكا خودكشي مي كنند 400
بعضي از پزشكان اعتقاد دارند ناراحتي هاي . مقايسه با ميزان جمعيت، آمار بسيار زيادي است

اني براي شغلي مانند پزشكي كه به پرطاقتي و شجاعت اش افتخار مي كنند، ننگ محسوب مي رو
پذيرفتن و يا آشكار كردن ناراحتي هاي رواني مي تواند باعث از دست دادن شغلشان شود، . شود
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اما وقتي تحمل درد برايشان غيرممكن شد، پزشكان . به همين دليل آنها در سكوت رنج مي كشند
قانوني به انواع داروها و اطلاع دقيقي از بدن انسان و اينكه چه مقدار دارو براي توقف دسترسي 

تمامي پزشكان بهترين دسترسي را براي : دكتر لمبرگ مي گويد... تنفس و قلب لازم است را دارند
: او كه خود مدتها با افسردگي و تصميم خودكشي مبارزه كرده است مي گويد. خودكشي دارند

انجمن پزشكي آمريكا، خودكشي پزشكان آمريكا را . اه حلي براي اين معضل انديشيده شودبايد ر
  . يك فاجعه بومي خوانده و دو سال قبل براي پيشگيري از گستردگي آن اقدام كرده است

  :مبارزه در خاموشي
راي پس بنياد پيشگيري از خودكشي برنامه اي آموزشي را ب. اما خودكشي ها همچنان ادامه داشت

دكترهايي كه دچار اين مشكل بودند اجرا كرد با اميد اينكه آنها ميل بيشتري براي پذيرفتن 
كه قرصهاي  Wyethدانشگاه روانپزشكي آمريكا و شركت داروسازي . كمك پيدا كنند

مبارزه در "اين برنامه با عنوان . ضدافسردگي مي سازد، هزينه هاي اين برنامه را پرداخت كرده اند
بنياد پيشگيري از خودكشي ميزان خودكشي . در تلويزيون آمريكا پخش خواهد شد "يخاموش

پزشكان را سالانه سيصد الي چهارصد نفر تخمين مي زند اما مطالعات بيشتري براي رسيدن به 
به هر ترتيب طبق آمارهاي متفاوتي كه از سوي سازمان هاي . تعداد دقيق اين آمار نياز است

ميزان كلي خودكشي در مردان . مار دقيق اين خودكشي ها در دست نيستمختلف ارائه شده آ
نفر  23نفر مرد،  100.000طبق آمارهاي دولتي از بين هر . آمريكا، چهار برابر بيشتر از زنان است

اما در ميان پزشكان ميزان . نفر دست به خودكشي مي زنند 6نفر زن  100.000و از بين 
تا  1984بر طبق آمارگيري ديگري كه در طي سالهاي . برابر است خودكشي بين زن و مرد تقريباً

انجام شده است، زنان پزشك دو برابر بيشتر از زنان عادي جامعه دست به خودكشي مي  1995
درصد بيشتر در مقايسه با جامعه آماري كلي دست به خودكشي زده  70زنند و پزشكان مرد نيز 

  . اند
پژوهشگران انگليسي   زن انگليسي رو به افزايش است به گفتهآمار خودكشي در ميان پزشكان 

پزشكان زن بويژه در امور بهداشت اجتماعي، روانپزشكي و بهداشت كودكان، دو برابر بيشتر از 
الملل ايسنا، به نقل از روزنامه مديكال نيوز،  به گزارش سرويس بين.كنند ساير زنان خودكشي مي

و فشارهاي روحي در ميان متخصصان بهداشتي در انگليس رو  دهد كه استرس تحقيقات نشان مي
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ها، در ميان پزشكان عمومي بيشترين ميزان خودكشي و  بر اساس اين پژوهش.به افزايش است
همچنين نرخ خودكشي، مصرف الكل، .شود روي آوردن به الكل و سيگار در اين كشور مشاهده مي

و امراض ناشي از استرس بالا، در ميان  خوابي كشيدن سيگار، رژيم غذايي نامناسب، بي
  .دندانپزشكان انگليسي زياد و قابل توجه است

يك توضيح براي اين نتايج مي تواند اين باشد كه اكثر خودكشي هايي كه توسط مردم عادي 
صورت مي گيرد ناموفق است، در حاليكه يك پزشك مي داند چطور يك خودكشي با موفقيت 

  . انجام مي شود

ل معضل خودكشي در بين پزشكان، بايد بيشترين نيرو را بر دانشجويان و دستياران براي ح
درصد افرادي كه افكار خودكشي دارند، به  50گويند تا  پژوهشگران مي. پزشكي متمركز نمود

  .كنند خودكشي هم اقدام مي

  :ترند پزشكان در خودكشي موفق

خواستم كه ابتلا به افسردگي در پرونده  ينم«: گفت يكي از پزشكان مبتلا به افسردگي چنين مي
  ».اي داشتم بعد از اينكه درمان شدم، تازه فهميدم كه چه تصور احمقانه. پزشكي من ثبت شود

تخصصي  البته اين پزشك كه در آن زمان يك جراح پلاستيك بود و در حال حاضر در رشته فوق
افكار خودكشي نداشت، ولي  نمايد، بخش دانشگاه آركانزاس تحصيل مي هاي تسكين درمان

تمايل به خودكشي داشته و به علت دسترسي  ،متاسفانه بسياري از ساير پزشكان دچار افسردگي
داشتن به داروهاي مرگبار و دانستن نحوه مصرف آنان، در معرض خطر بسيار بيشتري قرار دارند 

  ).بسيار بالاستنسبت خودكشي موفق در برابر دفعات اقدام به خودكشي در بين پزشكان (
مصرف مواد نيز مبتلا هستند و اين امر هم خطر خودكشي را در  اي از پزشكان افسرده به سوء پاره

  كند اين افراد بيشتر مي

  :براي دريافت درمان مراجعه كنيد حتماً

در ايالات متحده اقداماتي براي مبارزه با اين مشكل صورت گرفته كه به عنوان مثال در يكي از 
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شود كه درصورت داشتن علايم افسردگي، حتما  ها به دانشجويان اين آموزش داده مي نامهاين بر
براي دريافت درمان مراجعه نمايند و اطمينان داشته باشند كه مشكل در پرونده پزشكي آنان ثبت 

  .نخواهد شد
دريافت حتما براي «: كنند تا به اين جوانان بگويند ، آنان سعي مي"پرفسور رينولدز"به گفته 

  ».كمك اقدام نماييد، سلامتي خود را دوباره به دست آوريد و سالم باقي بمانيد
سايتي خاص براي پزشكان  هدف از ساخت فيلم مستند درباره خودكشي پزشكان و يا ايجاد وب

مبتلا به افسردگي كه هر دو توسط بنياد پيشگيري از خودكشي آمريكا به انجام رسيده، افزايش 
  .رنج ناشي از اين بيماري و حتي حفظ جان پزشكان بوده است آگاهي، كاهش

اين امر فايده ديگري نيز در بر خواهد داشت، اگر به پزشكان آموزش دهيم كه افسردگي را در 
تر تشخيص داده و  شان نيز راحت توانند اين بيماري را در بيماران خودشان تشخيص دهند، آنها مي

به اميد روزي كه هيچ كدام از . همه احساس بهتري خواهند داشتمداوا نمايند كه در آن هنگام، 
  .در پنجه اين بيماري گرفتار نباشند پزشكان

  :راند خطاهاي پزشكي جراحان آمريكايي را به سوي خودكشي مي

ستگي مفرط يك بررسي بيانگر آن است كه خطاهاي پزشكي، خ
شغلي و افسردگي باعث گرايش بيشتر به خودكشي در ميان 

شود و آنها با  جراحان آمريكايي نسبت به جمعيت عادي مي
به  .احتمال بسيار كمتري ممكن است خواستار كمك رواني شوند

جراح  8000گزارش آسوشيتدپرس بر اساس اين بررسي كه حدود 
در اكراه   دن شغلاز دست دا   در آن شركت داشتند، ترس از

درصد از اين جراحان  6حدود  .هاي بهداشت رواني دخيل است جراحان براي دريافت درمان
اند؛ در ميان جراحاني كه اخيرا مرتكب يك خطاي  گزارش كردند كه اخيرا افكار خودكشي داشته

خطاي  هر چند مشخص نبود آيا اين  رسيد، درصد مي 16پزشكي عمده شده بودند، اين ميزان به 
تنها حدود يك چهارم جراحاني كه  .پزشكي دليل اصلي اين گرايش بيشتر به خودكشي است يا نه



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

١٦٧ 

 

در مقابل ساير . اند ، گفتند به متخصص بهداشت رواني مراجعه كرده افكار خودكش داشتند
درصد  44درصد افراد افكار خودكشي دارند و  3اند در جمعيت عادي حدود  داده  ها نشان بررسي

سرپرست اين بررسي   دكتر تيت شانافلت از مايو كلينيك، .روند ها به دنبال درمان روانپزشكي ميآن
شان  جراحان نگراني زيادي در مورد اثرات احتمالي درمان بيماري رواني بر جواز طبابت": گفت

شك يك پز .اند و بسياري از آنها پذيرفتند كه با داروهاي ضدافسردگي خوددرماني كرده "داشتند
گوشزدهاي دوستان نزديكش نهايتا او را واداشت «: فتگساله  63آركانزاس، رابرت لمبرگ  اهل

گرچه او از لغو شدن . و افكار خودكشي به دنبال درمان برود افسردگيچند سال پيش به خاطر 
درماني به او  داشت، هيچكدام از اين وقايع رخ نداند و روان جواز طبابت و انگ خوردن هراس

ساعت كار در يك مطب شلوغ جراحي پلاستيك در شهر ليتل راك  80تا  60.»كمك زيادي كرد
گويد مراقب بود دچار خطاي پزشكي  در آركانزاس در افسردگي او نقش داشت، اما لمبرگ مي

مار در مسئوليت آنهاست، و اگر اشتباهي پيش بيايد، آموزند كه بي جراحان مي": گويد او مي .نشود
لمبرگ اكنون در بخش ".شناسم موضوع را كاملا شخصي برداشت مي كنند جراحاني كه من مي

جراحان  .كند كند و به تخفيف رنج بيماران در حال مرگ كمك مي هاي تسكيني كار مي مراقبت
سوالي . ته مورد سوال قرار گرفته بودنددر اين بررسي در مورد افكار خودكشي در طول سال گذش

درصد افرادي كه افكار  50گويند تا  در مورد اقدام به خودكشي نشده بود، اما اين پژوهشگران مي
اين پژوهش به دلايلي اختصاصي گرايش به  .كنند خودكشي دارند، به خودكشي هم اقدام مي

ي از آن است افسردگي، خستگي خودكشي در ميان اين جراحان نپرداخته است، اما قويا حاك
مفرط شغلي و خطاهاي پزشكي عوامل دخيل در اين بروز افكار خودكشي در ميان اين پزشكان 

. ، مطلقه بودن يا نداشتن فرزند نيز با افكار خودكشي ارتباط داشت به ميزان كمتر مجرد. است
نتايج به دست آمده  .دساير عوامل نيز ممكن است در خطر بروز افكار خودكشي نقش داشته باشن

درصد جراحان مورد بررسي  9از همين نظرخواهي كه پيش از اين منتشر شده بود،نشان داد كه 
در مجموع جراحان مورد بررسي به طور  .اند اند اخيرا دچار يك خطاي پزشكي عمده شده گفته

ي داشتند، درصد آنها احساس خستگي مفرط شغل 40كردند،  ساعت در هفته كار مي 60ميانگين 
اغلب اين افراد گفته بودند كه كارشان زمان . دادند درصد آنها علائم افسردگي را نشان مي 30و 
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 40معدودي از افرادي كه كمتر از .گذارد شان باقي نمي زيادي براي زندگي شخصي و خانوادگي
  .افكار خودكشي داشتند  كردند، ساعت در هفته كار مي

در   كه هر دو در دانشكده پزشكي دانشگاه پيتسبورگ جراح هستند، كوي و سالي كارتي،  كلي مك
به گفته  .شوند اين موضوعات اغلب ناديده گرفته مي نويسند، اي تفسيري بر اين پژوهش مي مقاله

كنند كه از  هايي كار مي آنها جراحان براي مدت طولاني، در ساعت نامنظم و در محيط
دهند، و گرايش دارند هر نقصي را  رسختي و مقاومت بها ميكنند و به س خودگذشتگي را تقدير مي

  .به عنوان شكست و ناكامي تفسير كنند

كند آيا جراحان  اين نظرخواهي تنها در ميان جراحان انجام شده است، بنابراين مشخص نمي
  .نسبت به ساير پزشكان ميزان بالاتري از گرايش به خودكشي دارند يا نه

مارستان مونپليه فرانسه پس از انجام يك اشتباه پزشكي در اول ژانويه يك متخصص بيهوشي از بي
جسد اين پزشك، كه . كه منجر به فلج شدن كودكي چند ماهه شده بود به زندگي خود پايان داد

پس از اين فاجعه مديريت . سال سن داشته ، پنجشنبه در روستايي در جنوب فرانسه پيدا شد 31
كميته اي متشكل از . واست كرده بود كه فعاليتش را متوقف كندبيمارستان از اين شخص درخ

مي بايستي در روز دوشنبه براي بررسي ) كه در شرايط دشوار جلسه ميگذارند(بزرگان بيمارستان 
در پي غيبت او در اين كميته بود كه جستجوها براي پيدا . شرايط بازگشت او برگزار مي شد

طبق يك منبع قضايي اين متخصص بيهوشي از تاريخ . كردن اين شخص توسط پليس انجام شد
  )اينترنت(. مارس توسط مواد سمي از خانه خارج شده بود 29دوشنبه 

  نسبت به خودكشيمتفاوت ديدگاه هاي فرهنگي 

بايد گفت كه خودكشي بدون شك در نزد مردمان ابتدايي بسيار رايج بوده است، اما داراي ويژگي 
  :ر هريك در سه مقولة زير جاي مي گيردهاي زيادي بوده است كه د
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خ •
 .ودكشي مرداني كه به آستانة پيري رسيده و يا دچار بيماري شده اند

خ •
 .ودكشي زنان پس از مرگ همسرانشان

خ •
 .ودكشي افراد تحت حمايت يا خدمتكاران، پس از مرگ رئيس شان

كه از حقي برخوردار باشد؛ اما در همة اين موارد اگر انسان خود را مي كشد، نه به دليل آنكه است 
وظيفه عمل نكند با بي آبرويي  اگر او به اين. يفه اي بردوش داردبلكه به دليل آن است كه وظ

البته زماني . مجازات مي شود و هم چنين در اغلب موارد مجازاتهاي ديني انتظارش را مي كشد
كه اين كار به دليل به ستوه  كه مي شنويم افراد كهن سال خود را كشته اند، ابتدا گمان مي كنيم

آمدن آنها يا دردهاي رايج در سنين پيري است؛ اما اگر واقعاً چنين بود و فرد صرفاً به اين دليل 
خود را مي كشت كه از يك زندگي غيرقابل تحمل رهايي يابد، نبايد در اين كار اجباري وجود مي 

امتياز بهره ببرد، اما مي بينيم كه اگر  داشت؛ درحالي كه هرگز كسي را وادار نمي كنند كه از يك
. او اصرار كند در اين موقعيت زندگي خود را ادامه دهد، احترام عمومي از او روي برمي گرداند

درجايي، او نخواهد توانست پس از مرگ از يك مراسم خاك سپاري آبرومندانه برخوردار باشد، 
. ناك پس از مرگ در انتظارش مي باشددرجايي ديگر به او وعده داده مي شود كه زندگي هول

البته شكي نيست كه جامعه درمورد . بنابراين جامعه بر او فشار مي آورد تا خود را نابود كند
در . خودكشي خوددوستانه نيز فشار مي آورد، اما دخالت جامعه در اين مورد به يك صورت نيست

ده كند كه او را از هستي جدا كند، اما در يك مورد جامعه تنها انسان را وامي دارد از زباني استفا
در مورد . مورد ديگر جامعه به صورت مشخص و دقيق به او دستور خروج از حيات را مي دهد

نخست جامعه تنها پيشنهاد و توصيه مي كند، اما در مورد دوم فرد را مجبور مي كند و به وسيلة 
  .مي شود جامعه است كه شرايط به اجرا درآمدن اين اجبار تعيين
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اگر فرد زير حمايت يا خدمتكاران، نمي . بنابراين عمل قرباني اهدافي اجتماعي را دنبال مي كند
توانند بعد از مرگ رئيسشان زنده بمانند، دليل اين است كه جامعه چنان روابط وابستگي 

دو را نفي تنگاتنگي را ميان پيروان و رؤسا به وجود آورده است كه هرگونه ايدة جدايي ميان اين 
سرنوشت آنها بايد يكي باشد و زيردستان در همه جا، ولو در آن سوي قبر نيز بايد ارباب . مي كند

خود را دنبال كنند، همانگونه كه جامگان و سلاح هايشان اين كار را مي كنند و اگر چنين نباشد، 
، 80موريس بلوك؛(. يابدگونه كه بايد، تداوم داشته اطلاعت و سرسپردگي اجتماعي نمي توانند به آن

  :نمونه هايي از اين دست )1389

ـ اسكيموهاي جوان پدر و مادر خود را كه سخت پير شده باشند و كاري از دستشان برنيايد، با 
اگر كسي از انجام اين كار سر باز زند، چنان است كه گويي و ظيفة فرزندي . دست خود مي كشند

ا كه منابع غذايي شان كم و بسيار نامطمئن بود كهنسالان برخي از اسكيموه. را انجام نداده است
در قبيله . را تشويق مي كردند تا خودشان از قبيله دور شوند و روي برفها در انتظار مرگ بنشينند

هوتن تات كشتن سالمندان چنان مرسوم بود كه معولاً پسران مرد كهن سال از وي اجازه مي 
  .ص سازند و اين تقاضا همواره مورد اجابت قرار مي گرفتخواستند تا او را از قيد حيات خلا

ـ عشاير بوير احمدي ايران در گذشته در مواقع كوچ اگر بردن سالمندان يا معلولان برايشان دشوار 
بود، در بين راه محلي را با سنگ كلوخ محصور مي كردند و سالمندان ناتوان را در وسط آن قرار 

د و در حاليكه رار مي دادند و دست او را مي بوسيدندر كنار او قمي دادند و مقداري آب و غذا 
زنان ايل شيون مي كردند، از او دور مي شدند و سالمند مي ماند در انتظار اينكه يا خوراك 

  1.حيوانات وحشي شود يا از گرسنگي و تشنگي چند روز بعد فوت كند

                                                           

)١٥٩: ١٣٧٢سام آرام،( - ١
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ي كشتند تا در دنياي ديگر كمر به ـ بسياري از افراد سامورايي پس از مرگ مخدوم، خود را م
يعني » جونشي«به حال احتضار افتاد، وظيفة  1651در سال  "شگون جون". خدمت او ببندند

پيروي از مرگ را به ياد وزير اعظم خود آورد، وزير اعظم بي آنكه سخني بر زبان آورد، خود و چند 
  .نفر از پيروانش را به قتل رسانيد

مفهوم  2نشان مي دهد كه برخي از قبايل مانند قبيلة زوني 1يكتـ پژوهشهاي رابرت بنه د
اين  3خودكشي را نمي دانند، چون مردماني آرامش طلب هستند، اما براي سرخ پوستان كواكيتول

  .پديده امري عادي به حساب مي آيد

مان شيطاني به حساب مي آمد، زيرا مردـ اما خودكشي در برخي جوامع ابتدايي يك نوع عمل 
ين جامعه اعتقاد داشتند كه تماس جسماني با جسد يا محيط خودكشي اثرات مصيبت باري به ا

ختلفي را براي جلوگيري از بروز خطرات احتمالي آن به همين دليل اقدامات م. مي آورد وجود
مثلاً جسد را مي بايست يكي از افرادي بردارد كه با مرده نسبت خويشاوندي . انجام مي دادند

ضمناً كلبة مقتول مطابق تشريفات . پاداش اين خدمت بخشيدن يك گاو نر بود. اشدنداشته ب
در بعضي از قبايل آفريقاي شمالي، درختي كه شخص خود . مذهبي خراب يا كاملاًٌ تطهير مي شد

را از آن حلق آويز كرده بود را قطع مي كردند و مي سوزاندند و جسد بدون تشريفات مذهبي 
  .دمعمول دفن مي گردي

برخي از . ـ در يونان باستان و روم، طرز تلقي خودكشي از محكوم ساختن تا ستايش تفاوت داشت
كليساي . فلاسفه، خودكشي را به عنوان شيوة كاملي براي رهايي از مصيبتها توصيه مي كردند

                                                           
١
 - Ruth Benedict 

٢
 - Zuni 

٣
 - Kwakiutl 
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سن آگوستين ان . مسيحي در قرون وسطي خودكشي را به عنوان نوعي آدم كشي محكوم مي كرد
  . هر شرايطي يك جنايت مي دانست را تحت

يكي از كاركردهاي اساسي تمدن آن بوده است كه در انسان صرفه : ـ خودكشي در دنياي معاصر
و مراجعه به محكمه را به جاي  ؛جويي را به جاي آزمندي، استدلال را به جاي تعدي و غصب

  .كشتن و انديشة حل مسئله را به جاي خودكشي برگزيند

كه يكي از عوارض مهم دنياي صنعتي عصر حاضر شناخته شده است، بيشتر پديدة خودكشي 
اميل دوركيم از نابساماني به . معلول نابساماني ها و اختلالات رواني و نابرابري هاي اجتماعي است

مفهوم از هم پاشيدگي هنجارها، سخن مي گويد و اين مفهومي است كه در بررسي خودكشي 
بحرانهاي اقتصادي، تطبيق : چنين او از پديده هاي مهمي مانندهم. نقش مهمي بازي مي كند

ناسازگاري كارگران با شرايط كار و خشونت و دعاوي افراد در برابر اجتماع را نيز در اين امر مؤثر 
به همين دليل خودكشي يكي از ده عامل عمدة مرگ در جهان صنعتي شناخته شده . 1مي داند

  . است

زنانشان سوء رفتار شوهر در » ها 3ايركوا«منازعات محلي، درميان » ها 2دوبو«ـ در ميان بوميان 
 5آرزوي مرگ، در ميان اسكيموهاي جزيرة سن لارنس» ها 4موهاو«عشق و ازدواج، در ميان 

 223و232و229ستوده؛( .بيماري، درد و رنج و احساس بي فايدگي علل خودكشي محسوب مي شوند

  )1384، 35و

                                                           

)٢٧: ١٣٦٦آرون،(  -
١
  

٢
 - Dobu 

٣
 - Iroquois 

٤
 - Mohave 

٥
 - St.Lawrence 
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  روشهاي خودكشي

ب طريقة خودكشي، تحت تأثير عوامل مختلفي قرار مي گيرد و در برخي از موارد با انگيزه و انتخا
هدف از خودكشي مرتبط مي شود؛ مثلاً فردي كه به منظور انتقام جويي يا جلب توجه اقدام به 

در . خودكشي مي كند، از روشي استفاده مي كند كه پر سر و صدا و حتي جنجال برانگيز باشد
ودن وسيلة لازم براي انتحار؛ مثلاً وجود اسلحة گرم در منزل، سكونت در ساختمانهاي دسترس ب

مرتفع، آشنا بودن به اثر مرگ آور داروها و سموم و موادمخدر، نزديكي با دريا و درياچه و يا 
  .رودخانه هاي عميق، مي تواند در انتخاب روش انهدامي مؤثر باشد

ش از حد از مجاز از دارو يا مواد يا سوء مصرف سموم مي شايع ترين روش خودكشي استفاده بي
به عبارت ديگر . بطوركلي مسموميت، روش رايج و متداول خودكشي منجربه مرگ است. باشد

انتخاب روش خودكشي بستگي دارد به هدف و انگيزة اقدام كننده، فراهم بودن و در دسترس 
آور، تقليد از كساني كه قبلاً از روش بودن وسايل لازم، آشنايي با وسائل و روشهاي مرگ 

بخصوصي بدين منظور استفاده كرده اند يا برحسب نبود فرصت كافي به استفاده از هر وسيلة 
  .موجود تن داده اند

روشهايي چون استفاده از اسلحة گرم، خودسوزي، سقوط از بلندي و دارآويختگي، قطع شريانهاي 
آن در شكم و سينه بطور بسيار عميق و خوابيدن زير قطار و حياتي يا استفاده از چاقو و فروبردن 

پرتاب كردن خود زير چرخهاي اتومبيل درحال حركت، به عنوان روشهاي مخاطره آميز و خشن و 
  .استفاده از روش مسموميت و استنشاق گاز و خفگي را به عنوان روشهاي ملايم تر ذكر كرده اند

كه در اولين اقدام خود به نتيجه نرسيده اند معمولاً در  اغلب بررسي ها مشخص نموده اند كساني
  )149،1378لاله؛(. اقدام بعدي از روشهاي مخاطره آميزتري استفاده مي كنند

  :در زير به شرح برخي از اين روشها مي پردازيم
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  ١قتل ترحمي

د در آن سالهاي اخير بر تعداد كساني كه معتقدند مردن يا ماندن حق هركسي است و ديگران نباي
ريشة اين چالش مهم و البته در وضعيت بيماراني است كه دردهاي . دخالت كنند، افزوده مي شود

عدة قابل . به سر مي برند) كما(كشنده و غيرقابل علاج دارند يا در وضعيت بيهوشي طولاني مدت 
ده شود تا با قطع توجهي از مردم معتقدند كه بايد به پزشكان و خانواده هاي اينگونه افراد اجازه دا

وسايل و ابزاري كه ادامة حيات اين افراد را باعث مي شود، به بيماران كمك كنند تا به جاي ادامة 
كنگرة . بسيار دشوار خود در چنين وضعيتهاي محترمانه بميرند و به درد و رنج خود خاتمه دهند

ويب كرده كه بر اساس آن، تص» حق بيمار در تعيين سرنوشت خود«آمريكا نيز قانوني بنام قانون 
بيمار به بيمارستان اجازه مي دهد كه در صورت به وجود آمدن وضعيت غيرقابل تحمل و 

هزينه هاي روبه افزايش مراقبت پزشكي و نگهداري اين قبيل . خطرناك به حيات او خاتمه دهد
  .بيماران موجب افزايش طرفداران چنين رويكردي ثبت شده است

نيز در ساير نقاط جهان براي تصويب قوانين مشابه انجام شده كه تاكنون فعاليتهاي متعددي 
در . نتيجه اي نداشته است؛ اما بيانگر افزايش طرفداران رويكرد اعطاي حق مردن به افراد است

كه ريشة يوناني آن  ) Euthanasiaيا (Mercy Killing "قتل ترحمي"ايالات اريگان آمريكا، 
به معناي مرگ است و به صورت  (Tanatos)به معناي خوب و راحت و  (eu)از اصطلاح يوناني 

در منطقة شمالي : قانوناً مجاز شده است 2تحت اللفظي مرگ خوب يا مرگ راحت تعريف مي شود
. استراليا نيز چنين قانوني به تصويب رسيده اما مجلس ملي استراليا آن را رد كرده است

  )1387، 167سروستاني؛(

                                                           
١
 -(Euthanasia) 

)١٣٨٤، ٢٣٣ستوده؛(  -
٢
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توجه قرار گرفت و  توسط انجمن سلطنتي هلند، مورد 1948در سال ) انازيات(قتل ترحمي 
بيمار بايد دچار درد و رنجي غيرقابل تحمل . ن و دقيقي براي انجام آن وضع شددستورالعمل مدو

باشد و خودش آزادانه از پزشك تقاضاي مرگ نمايد، يعني با كمك پزشك مي تواند خودكشي 
  )1386، 205كشوري؛ (. كند

ود كمك مي اينكه اين روش خودكشي در هلند هنوز قانوني نشده اما پزشكاني كه به بيماران خ با
  )1387، 167سروستاني؛(. ت تعقيب قانوني قرار نمي گيردكنند تا بميرند هرگز تح

  خودسوزي

خودسوزي به علل مختلف از جمله تقليدي، بيماري رواني، 
بدون . داعتراض سياسي و خودكشي مذهبي صورت مي گير

شك خودسوزي يك مسئلة مرگ بار، آسيب رسان، دردناك و 
افرادي كه خود را مي . هزينه بر از نظر فردي و اجتماعي است

سوزانند به سختي درمان مي شوند و متعاقب آن دچار عوارض 
محدوديت حركت و . جسمي و روحي سنگيني مي شوند

مت ضايعات پوستي از سوي ديگر مواردي هستند كه به وخا
آسيب خودسوزي جزء اسف بارترين موارد خشونت است كه بسياري از . اوضاع اضافه مي كنند

  .ابعاد آن تاكنون ناشناخته باقي مانده است

نگاهي به . از علل خودكشي را شامل مي شود% 2در جهان بسيار نادر است و كمتر از  سوزيخود
كه خودكشي منجربه مرگ در مقالات مختلف از سراسر جهان نشان مي دهد علي رغم اين

كشورهاي ثروتمند شايع تر است، اما ميزان خودسوزي منجربه مرگ در كشورهاي فقير بيشتر 
علاوه براين . در بين كشورهاي فقير خودسوزي در آفريقا و آسيا، شيوع بالاتري دارد. است
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ز بيشتر است، كه خودسوزي در بين مهاجراني كه از اين كشورها به ساير نقاط جهان رفته اند ني
بررسي ها نشان مي دهد كه ايران . اجتماعي خودسوزي دارد –اين خود حكايت از ريشة فرهنگي 

كشورهاي . در كنار هندوستان داراي يكي از بالاترين نرخهاي خودسوزي در سراسر جهان است
از علل % 71ا ت% 25در ايران . خاورميانه و شرق آسيا نيز داراي ميزان بالايي از خودسوزي هستند

نفر و حدود  4روزانه  1380طبق آمار رسمي در سال . خودكشي به خودسوزي اختصاص دارد
نفر  100000نفر در هر  2نفر به علت خودسوزي مرده اند كه ميزان آن  1400سالانه بيشتر از 

 در ايران به 1380از تمام خودكشي ها در سال % 36همين مطالعه حاكي است كه تا . بوده است
  .علت خودسوزي بوده است

اين روش خودكشي تا . هر دو مقولة فرهنگي و عوامل رواني در رابطه خودسوزي ديده مي شود
آمار خودسوزي در اين كشورها  1963اما از سال . چندي پيش در كشورهاي غربي غيرشايع بود

وزي نسبتاً در خودس.بالا رفت كه اغلب به علت اقدام به خودسوزي با نيت اعتراضات سياسي بود
همچنين در فرهنگ . شايع است) ويتنام(و كشورهاي شرق دور ) شامل مصر(كشورهاي آفريقايي 

از تمام خودكشي ها % 40در هندوستان . نيز ديده مي شود) اردن، اسرائيل(كشورهاي خاورميانه 
كنند  در اسرائيل اغلب افرادي كه اقدام به خودسوزي مي. منجربه مرگ به علت خودسوزي است

  .مي باشند) بخصوص عرب(از مهاجران آفريقايي يا آسيايي 

 2و جوهار) خودسوزي زنان بعد از مرگ شوهرانشان( 1در هندوستان رسم مذهبي ساتي
داراي ) خودسوزي دسته جمعي زنان به دنبال مورد حمله قرار گرفتن توسط سربازان دشمن(

ن رسوم شايع هستند، هرچند در طول زمان درحال حاضر هنوز هم اي. سابقة ديرينة تاريخي است
. از شدت آنها كاسته شده است، اما در بين افراد هندي مهاجر به ساير كشورها نيز ديده مي شود

                                                           
١
 (Sati) 

٢
 (Johar or Jauhar) 
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رسم . خودسوزي و در كل ساير انواع خودكشي ممكن است زمينة ديني و مذهبي داشته باشد
بودا از آتش جهت خالص كننده ياد پيروان . ساتي ارتباط مستقيم با عقايد مذهبي هندوها دارد

آتش را به عنوان محكوميت مي شناسند و آن را زيان آور مي ) لاييك(افراد بي دين . مي كنند
دانند؛ اين درحالي است كه در منابع اسلامي و قرآن كريم از آتش به عنوان شديدترين مجازات 

  )1387، 17-21احمدي؛(. ياد شده است

  خودزني

شي درمورد بيماراني بكار مي رود كه اصطلاح شبه خودك
. خود را مجروح مي كنند اما معمولاً نمي خواهند بميرند

بيماران بستري در % 4پژوهش نشان مي دهد كه حدود 
بيمارستانهاي پزشكي سابقة بريدن نسوج خود را دارند و 

طبق برآوردها . است 1به  3نسبت زن به مرد تقريباً 
برابر بيشتر از  5ران رواني ميزان بروز خودزني در بيما

ميزان آن در كل جمعيت است و گاهي جرح خويشتن 
ميزان . در طول سالها به صورت مزمن انجام مي گيرد

اصطلاح شبه . خودزني در سوء مصرف مواد به خصوص تزريق كنندگان مواد به وفور ديده مي شود
ظر بيولوژيك اعتقاد بر اين است كه خودكشي معمولاً براي خودآزاري اين گروه بكار مي رود و از ن

سرتونرژيك است و خودآزاري سايكوپاتولوژي نسبتاً مشابه به  سيستم خودزني در رابطه مستقيم با
هردو عمل، درواقع به نوعي خودتخريبي و معطوف نمودن خشم نسبت به خود . خودكشي است

ماه پس از  12ي در محدودة عيار خودكش. تلقي مي شود و احتمالاً بار ژنتيكي مشابه اي دارد
برابر بيشتر از جمعيت عادي است و مطالعات طولاني نشان داده است كه  100خودآزاري حدود 
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تكرار خودزني مي شود و هم % 25تا  15خطر خودزني در صورت عدم مداخلات مناسب باعث 
  .چنين خطر خودكشي موفق را در اين گروه افزايش مي دهد

بكار برد و آن را در رفتارهاي انسان به  1938مينگر اولين بار در  اصطلاح خودزني را كارل
چهارگروه تقسيم كرد؛ كه عبارت بودند از رفتارهاي نوروتيك، سايكوتيك، ارگانيك و در زمينة 

كاهان و پاتيسون جهت تشخيص بهتر سه پارامتر به خودزني اضافه كردند  1983مذهبي در سال 
مستقيم و ) 3ميزان خطرناك بودن خودزني و ) 2د يا فراواني خودزني، تعدا) 1: كه عبارت بودند از

  .غيرمستقيم بودن آسيب

در اين طبقه بندي . منتشر شد 1993بالاخره طبقه بندي مورد پذيرش روزنتال و فوآزا در 
براساس شدت تخريب بافتي، فراواني و الگوهاي رفتاري، مورد بررسي قرار گرفت كه در بين آنان 

  :عمدة خودآزاري مطرح شد؛ عبارت بودند از سه شكل

خ •

شامل رفتار خودآسيب رسان خطرناك مثل قطع اندام، قطع اندام  :ودآزاري اساسي

تناسلي، درآوردن چشم و نظاير اينهاست كه شيوع كمتري دارد و اغلب در ترانس سك 
ا گاهي توجيهات غيرقابل قبول ب. چوال ها بصورت برنامه ريزي شده ديده مي شود

  .محتويات مذهبي يا جنسي نيز ارائه مي شود

خ •

رفتارهايي مانند كوبيدن سر به ديوار، گاز گرفتن خود، كشيدن : ودزني كليشه اي

دندانها، ايجاد دررفتگي در مفاصل، سوراخ كردن پوست و مالش شديد چشم ها را شامل 
رفتار خود  مي شود؛ معمولاً به صورت يكنواخت و منظم تكرار مي شود و فرد متعاقب

سندرم «هني در اثر غالباً به علت نقص بيولوژيك يا عقب ماندگي ذ. احساس گناه نمي كند
  .رخ مي دهد »هانرت و سندرم لش پن
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خ •

خودزني هاي اين گروه به صورت دوره اي وتكرار شونده يا : ودزني سطحي و كليشه اي

بريدن دست، : ست ماننداين گروه شايع ترين شكل خودآزاري ا. اجبار گونه ديده مي شود
بيماران گاهي با . سوزاندن پوست، كندن مو، ناخن جويدن، فروبردن سوزن در پوست

شايع ترين نوع اجباري آن . دستكاري هاي متعدد از التيام زخم جلوگيري مي كنند
، 98؛...آذر و(. تريكوتيلومانيا است كه در دستة اختلال كنترل تكانه تقسيم بندي شده است

1385(  

  خودكشي با گچ

عجيب ترين و تازه ترين شيوة خودكشي، خودكشي با گچ ساختماني است كه اخيراً در استان 
در بررسي دفاتر آماري بيماران . لرستان، در شهرهاي خرم آباد، پل دختر و نورآباد روي داده است

تا  1/7/1374در شهر خرم آباد لرستان از تاريخ  "شهداي عشاير"بستري شده در بيمارستان 
نفر در  40مورد بيمار خودكشي كرده با گچ ثبت شده كه فقط پروندة  48جمعاً نام  30/7/1379

سال  19تا  10موارد اقدام به خودكشي با گچ در گروه سني  .بايگاني موجود و قابل استفاده بود
ن اقدام به قرار داشته و اكثريت بيماران را دانش آموزان تشكيل داده اند و اغلب در فصل تابستا

  )1387، 159سروستاني؛(. خودكشي نموده اند

  سموم

ازجمله شيوع خودكشي با . روشهاي عجيب ديگري نيز در چندسال گذشته گزارش شده است
اخبار . كه در ماههاي اخير علاوه بر مناطق شمالي كشور، به تهران نيز رسيده است قرص برنج

منطقة تهران حاكي از آن است كه علت مرگ منتشر شده در مورد دختران دانش آموز در چند 
استفاده از اين روش به گفتة برخي كارشناسان نشانة اوج خشم . استفاده از قرص برنج بوده است
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در فرد اقدام كننده است چراكه با توجه به كشنده بودن آن احتمال نجات تقريباً ناممكن 
  )اينترنت.(است

  حلق آويز كردن

و پس از آن چهارمحال و بختياري با % 1/95ر به شهرهاي قم با شيوة حلق آويز كردن بيشت
% 2/72در استان تهران شيوع خودكشي به شيوة دار زدن . اختصاص دارد% 80و قزوين % 3/83

  )1385، 148؛...آذر و. (است

  ساير روشها

  ....قطع شريانهاي حياتي بدن، خفگي، تصادف و

  علائم هشدار دهندة اقدام به خودكشي

هايي براي پيش بيني خودكشي وجود دارد كه هرچند ممكن است قابل مشاهده باشند، به نشانه 
با شناخت و ارزيابي دقيق . عنوان رويدادهاي پيش از وقوع به خودكشي، داراي اهميت مي باشد
اين نشانه ها شامل موارد . اين نشانه ها مي توان خطر رفتارهاي خودكشي گرايانه را كاهش داد

  :دزير مي شون

  :نشانه هاي كلامي

• "

 يا "سال ديگر اينجا نخواهم بود

• "

 يا "زندگي كردن فايده اي ندارد
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• "

 ."كاش اصلاً به دنيا نيامده بودم

  )شامل رفتارهاي مخاطره آميز: (نشانه هاي رفتاري

ر •
 انندگي بي احتياط

غ •
 ...فلت در مورد سلامتي و

شدار دهنده در خودكشي اشاره هم چنين يافته هاي پژوهش ها به دسته اي از نشانه هاي ه
  :نموده اند كه در برگيرندة موارد زير مي شوند

ا •
 )بيماران افسرده بالاترين ميزان خودكشي در جهان را دارا هستند(فسردگي 

ب •
ممكن است اين بهبود واقعي نباشد و بيمار به آن تظاهر كند (هبود ناگهاني بيمار افسرده 

 .)كند و خود را براي اقدام به خودكشي آماده كنندتا توجه اطرافيان را از خود منحرف 

ا •
 )بخصوص اختلال شخصيت ضد اجتماعي و اختلال شخصيت مرزي(ختلال شخصيت 

ب •
مانند سؤال دربارة دزهاي مرگ آور داروها، ارتفاع طبقات (حث مداوم پيرامون خودكشي 

 )ساختمان، ميزان خون ريزي منجربه مرگ و نظاير آن
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ن •
 )مثل طناب، چاقو و نظاير آن(ري ابزار بالقوه خطرناك گه داري يا جمع آو

و •
مانند حس درماندگي، انزوا، وحشت و (جود دردهاي روان شناختي شديد در برخي از افراد 

 )هراس و كابوسهاي وحشتناك

و •
جود بيماريهاي جسماني دردناك و ناتوان كننده يا بيماريهاي مزمن ديگري كه سير 

 .ه كاهش توانايي هاي افراد مخصوصاً سالمندان مي شوندتخريب كننده دارند و منجرب

ق •
 .طع ناگهاني داروهاي افسردگي توسط فردي كه به افسردگي مبتلاست

ب •
 .ي اعتنايي نسبت به لباس و ظاهر خود

د •
رخواست بيماران از پزشك خود مبني بر تجويز بيش از اندازة دارو يا تكرار بيش از حد 

 )روهاي خطرناكبه ويژه شامل دا(نسخة دارويي 

و •
كل خودكشي هايي كه در آمريكا روي % 25در (جود الكليسم و وابستگي دارويي در افراد 

 )مي دهد، الكليسم نقش اول را بازي مي كند

د •
 )به خصوص زنان(اشتن احساسات بدشكلي يا احساس زشتي صورت و اندامها 

و •
 .يد شغليجود شكستهاي پي در پي مالي، ورشكستگي ها و ديگر استرسهاي شد
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ا •
 .ا دوريه در يك سال اخير شامل فوت، طرد يز دست دادن افراد مورد علاق

د •
 .ر معرض خشونت، زنا و تجاوز قرار گرفتن

ت •
 .غيير ناگهاني وزن

ت •
 .غيير در الگوي خواب

ف •
 )1389، 30حناساب زاده؛.(رار از خانه

  :تغيير در رفتارهاي بين فردي

ا •
 هداي اموال ارزشمند خود به ديگران

ت •
 يرات ناگهاني در روابطغي

ك •
 ناره گيري از دوستان و فعاليتهاي اجتماعي

ب •
 ي ميلي نسبت به برقراري رابطه با ديگران

پ •
 رخاشگري
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ب •
 ي بند و باري جنسي

ا •
 حساس گناه و خستگي

ن •
 )1383، 11محمد خاني؛ ( .وسان خلق

  خطرات و عوارض ناشي از خودكشي

ض آن متوجه فرد است ولي اگر نيكو تأمل خودكشي ظاهراً يك آسيب فردي است و زيان و عوار
  :كه عوارض اجتماعي فراواني دارد، ازجمله اينكهشود، درمي يابيم 

ب •
ا خودكشي نابهنگام يك فرد سررشتة مسئله اي كه ذهن و تلاش عده اي را به خود 

  .مشغول داشته از ميان مي رود

گ •
اتي است از ميان مي اهي سرنخ يك مسئلة سياسي مهم كه اثر آن براي تمام جامعه حي

  .رود

ع •
  .ده اي از اعضاي خانواده عزادار و متأثر مي شوند

ب •
رخي از آنان اين شعار را براي خود مي پذيرند كه وقتي من زنده نباشم چه فايده دارد كه 

  .ديگران باشند، بدين نظر با بي توجهي به خشونت مي پردازند
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ب •
اتومبيل نشسته، تصادف ايجاد كرده  ع پشت فرمانيرخي از آنان براي وصول به مرگي سر

است و اصولاً رايج و ديگران را به زحمت و خطر مي كشانند و اين در جوامع صنعتي بسيار 
آنكس كه تن به انتحار دهد و مرگ را براي خود پذيرا گردد، براي ديگران فردي خطرناك 

 )1366، 115قائمي؛(. است

  خصوصيات مشترك انواع خودكشي ها

ه •
  .اكثر خودكشي ها حل يك مشكل استدف مشترك 

ه •
 .دف مشترك خودكشي ها قطع فكر و خيال است

م •
 .حرك تمام خودكشي ها درد رواني است

ع •
 .امل مشترك مولد فشار رواني، در اكثر خودكشي ها نيازهاي ناكام ماندة روانشناختي است

ه •
 .يجان مشترك اكثر خودكشي ها احساس نااميدي و درماندگي است

د •
 .كشي ها فرد خودكشي كننده از لحاظ روانشناختي دچار دوسوگرائي استر اكثر خود

و •
 .ضعيت ادراكي در اكثر خودكشي ها انقباض رواني است
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ك •
 .نش مشترك در اكثر خودكشي ها گريز يا فرار است

ا •
 .كثر خودكشي كننده ها سعي مي كنند ديگران را به نحوي از قصد خود آگاه كنند

س •
. بك كنار آمدن آنها با زندگي استخودكشي شبيه سبك كنار آمدن انسانها با 

 )1378، 143اشنايدمن؛(

  ت سياسي و اقتصادي جامعه در بروز خودكشيينقش وضع

  اقتصاد

. اجتماعي در معرض خطر خودكشي قرار دارند –واقعيت اين است كه افراد با هر پايگاه اقتصادي 
شي در قشر پايين يا متوسط جامعه اين درحالي است كه اغلب اين طور تصور مي شود كه خودك

  ) 1389، 19حناساب زاده؛(. رايج تر است ،بيشتر به دلايل فقر اقتصادي و مشكلات

كشور  20چنانچه رابطة خودكشي و در آمد ملي را درنظر بگيريم ملاحظه مي كنيم كه در ميان 
روتمند دنيا تعلق كشور به گروه كشورهاي ث 17دنيا كه داراي بالاترين ميزان خودكشي هستند، 

 –از بررسي اين رابطه ها روشن مي شود كه خودكشي يكي از شاخص هاي رفاه اقتصادي . دارند
بطوركلي اختلافاتي كه از نظر شدت ميزان خودكشي ميان كشورهايي كه از نظر . اجتماعي است

را به اين  اين حقايق ما. فني در مراحل رشديافته هستند با كشورهاي توسعه نيافته وجود دارد
  )1379، 52تيلور؛( .نتيجه مي رساند كه خودكشي بيشتر در سطح كشورهاي صنعتي مطرح است

با وجود همة ضعفهاي آماري، تحقيقات و گزارشها نشان مي دهد نرخ خودكشي بسته به عواملي 
 چند افزايش يا كاهش پيدا مي كند، مثلاً در جوامع غير اروپايي بطور متوسط و در مقايسه با
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دربين كشورهاي صنعتي هم، آنجا كه برابري . جوامع اروپايي و صنعتي نرخ خودكشي پايين است
به بيان ديگر نرخ خودكشي . درآمد گروه هاي مختلف مردم بيشتر است، نرخ خودكشي بالاتر است

جهه انفرادي با اموجب افزايش آزاديهاي فردي و مو ،با رفاه اقتصادي و برابري درآمد افراد
كساني كه در مقابله با بحرانها، عاطفي و منفعل عمل مي كنند، در . نهاي احتمالي مي شودبحرا

حل مسائل احتمالي نيز با دشواري بيشتري مواجه مي شوند و بيشتر در معرض خطر خودكشي 
قرار مي گيرند از همين رو نرخ خودكشي در كشورهاي فنلاند، دانمارك و بلژيك از ايالات متحده، 

  ).1387، 163سروستاني؛(. ن و استراليا بالاتر استانگلستا

هم چنين دوركيم بي آنكه تناقض گويي كرده باشد، نوشته است كه فقر و بي نوايي آدمي را  
  .حفظ مي كند و حداكثر خودكشي در محله هاي اعيان نشين و نه فقيرنشين مشاهده مي شود

ي و تبعيض ممكن است منجربه افكار بيكاري، فقر، بي خانمان: عوامل اجتماعي و اقتصادي 
ممكن است فقر علت مستقيم نباشد اما مي تواند خطر خودكشي را افزايش دهد، . خودكشي شود

  )اينترنت. (چنانچه خطر عمده اي براي گروه افراد افسرده است

ط مجرمان اقتصادي و بيكاران، داراي نرخ خودكشي بالايي هستند زيرا بهبود شراي: به عنوان مثال
همچنين گرايش جهاني در كاهش ميزان خودكشي بين . اقتصادي نشانگر كاهش آن است

  .سالمندان ناشي از اجراي تأمين اجتماعي مربوط به آنها است

مطالعات متعددي كه در آمريكا به انجام رسيده اند نشان مي دهد كه ميان خودكشي و الزام فشار 
هراندازه اين الزامات، از جمله الزامات مادي و . اجتماعي بر فرد رابطة معناداري وجود دارد

كمتر فشار ،افراد به طبقات مرفه تر جامعه تعلق داشته باشنداگر معيشتي كمتر باشند، يعني 
در آنها افزايش ) خشونت عليه خود(مشكلات مادي و شغلي را احساس كنند، تمايلات خودكشي 

رهاي رواني بيشتر باشد، به همان اندازه هم درحالي كه هراندازه اين مشكلات و فشا. مي يابد
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خشونت عليه (براي نمونه در سياه پوستان گرايش به قتل . تمايل به ديگركشي بيشتر مي شود
از اين گرايش را در رابطة ميان  نموديدر نگاهي كلي تر شايد بتوان . بالا مي گيرد) ديگري

ي كه ميزان خودكشي در مرفه به گونه اكشورهاي توسعه يافته ودرحال توسعه نيز مشاهده كرد؛ 
بسيار بالا بوده و برعكس ميزان قتل و خشونت ) كشور اسكانديناوي(شورهاي توسعه يافته ترين ك

بسيار ) كشورهاي آفريقايي و آمريكاي لاتين(در كشورهاي درحال توسعه ) دگركشي(عليه ديگران 
  )1389، 76بلوك؛(. بالا است

  سياست

درمورد . جتماعي و اقتصادي نقش پيچيده اي در جهان ايفا مي كنندرويدادهاي سياسي، ا
سياست و خودكشي فيلدمن اعتقاد دارد كه شايد رابطه معنا داري بين سياست وخودكشي يافت 

 تر مدنظر قرار داده كه ارتباط بينسياسي را بيش –نشده باشد ولي پژوهش ها چرخه هاي تجاري 
منظور از سياست، كلية رفتارهاي صاحبان .ر نشان مي دهندمتغير سياست و خودكشي را آشكارت

  .قدرت سياسي است كه ممكن است در رفتارهاي اجتماعي افراد تأثير بگذارد

دوركيم معتقد بود كه ميزان خودكشي در دوران انتخابات بالاتر مي رود چون همبستگي اجتماعي 
دولتها نهاد نظام سياسي .ي شودتزلزل مي يابد و نظم اجتماعي جديدي جايگزين نظم قبلي م

هستند و ممكن است از طريق ايجاد نوسانات اقتصادي چه به صورت ترقي خواهانه و چه به 
صورت ركود ناگهاني در اقتصاد بين اهداف فردي و امكانات رسيدن به اهداف منجربه بي هنجاري 

  )1385، 144؛...آذر و( .ه كنندو آشفتگي هاي اجتماعي شوند و زمينه را براي ارتكاب به انتحار آماد

درصورتي كه جنگ باعث . بنابر اين آمارها، انقلابها تغيري در ميزان خودكشي به بار نمي آورند
چه در كشورهاي بي طرف و چه در كشورهاي . كاهش قابل توجه تعداد خودكشي ها مي شود
سال جنگ تحميلي و  8درطي ": به عنوان نمونه. درحال جنگ و چه در كشورهاي غالب و مغلوب
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بعد از آن اثرات خودكشي و خودسوزي در شهرهاي مرزي كشور، بيشتر از مناطق ديگر بصورت 
مقايسه با ديگر مناطق كشور، ايلام تنها استاني بود  درمثلاً . خودكشي و خودسوزي مشهود است

نگ جنگ بچه ها با فره. كه مردم شهرها را خالي نكردند و درگيري مردم با جنگ بيشتر شد
همه مي . بزرگ شدند، كودكان در نگراني، اضطراب، ترس و دلهره به دنيا آمدند و رشد كردند

از سويي به دليل بمبارانهايي كه مرتباً در . دانيم كه جنگ مساعد كنندة شرايط بغرنج رواني است
وان ايلام صورت مي گرفت، شكستن امواج صوتي تأثيرات منفي و غيرقابل انكاري بر ذهن و ر

  )1382، 20بختيارنژاد؛( .مردم باقي گذاشت

مهاجرت براي افراد . يكي ديگر از جنبه هاي اجتماعي خودكشي، افسردگي ناشي از مهاجرت است - 
است و افرادي كه به دلايلي از شهرها يا كشورهاي خود مهاجرت مجدد به معني اجتماعي شدن 

ي مثل پيدا كردن شغل و هويت يابي مي كنند، براي سازش با شرايط محيط جديد و مشكلات
  )1386، 285؛يكشاورز(. جديد دچار خودكشي مي شوند

درصدي خودكشي  109با افزايش  80نرخ فقر روستايي در ايران فراتر رفته و در دهة  75در سال 
در كشور مواجه بوديم و با يك ميليون و سي و هفت هزار خانوادة بي سرپرست و نودهزار زنداني 

 3نفر اقدام به خودكشي،  10از هر  77در سال . تعداد زنداني درجهان بعد از آمريكا نالاتريمعتاد ب
. نرخ جهاني مي باشد ندر برخي از استانها نرخ خودكشي نزديك به بالاتري. نفر موفق بودند

خلاصه آنكه ما با روند روبه رشد و نزديك به انفجار جميعت روستاييان به شهرهاي كوچك و 
تفاوت درآمد مهاجرين و هم چنين نامتجانس بودن با فرهنگ و شيوة زندگي . واجه ايمبزرگ م

. شهري آنان را دچار بي هويتي ساخته كه نتيجة آن ارتكاب اعمال جنايتكارانه و خودكشي است
  )1382، 19بختيار نژاد؛ (

ونيست صهي 400گزارش وزارت بهداشت رژيم صهيونيستي حاكي است سالانه : خبرگزاري فارس
در اين گزارش كه بر اساس  .كنند در فلسطين اشغالي به علت فشارهاي روحي رواني خودكشي مي
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سال گذشته  10تهيه شده آمده است كه طي  2009تا  1998هاي منتشر شده از سال  بيانيه
 75ها در فلسطين اشغالي براي هر سال ثابت بوده است و اين در حالي است كه  نسبت خودكشي

درصد مردان، 66بنابر اين گزارش، به طور متوسط  .دهند ن افراد را مردان تشكيل ميدرصد اي
كنند و ميانگين  سالگي اقدام به خودكشي مي 24تا  15كودكان، زنان و جوانان صهيونيست بين 

ميانگين  .سال است نيز افزايش داشته است 24تا 15خودكشي زنان و جواناني كه سن آنها بين 
كاهش يافته است اما  2000ن مردان مهاجر از روسيه به فلسطين اشغالي از سال خودكشي در ميا

بنا بر اين گزارش،  .دهند ها تشكيل مي هنوز آمار بالايي از ميانگين اين افراد را در بين صهيونيست
ميانگين خودكشي در ميان مردان و جوانان مهاجر اتيوپيايي در فلسطين اشغالي تا هفت برابر 

مركز آمار رژيم صهيونيستي، آمار جمعيت سرزمين فلسطين اشغالي را در  .افته استافزايش ي
  )اينترنت( .نفر اعلام كرد 695ميليون و  7ميلادي  2010پايان سال 

نيز در مطالعه بر روي جمعيت مهاجرين آمريكايي، مهمترين علت خودكشي در زنان  "پاتل"
، بيماريهاي رواني، افسردگي و اضطراب مطرح كرده هندي مهاجر به آمريكا را اختلافات خانوادگي

 . است

(Patel STPG٥٢١،٢٠٠٤-٥١٧؛) 

  نقش خانواده

اقدامات خودكشي در ايران است، حتي اختلالات روان پزشكي % 90نهاد خانواده مسئول بيش از 
مخصوصاً افسردگي كه اولين و بيشترين علت خودكشي هاي رواني را تشكيل مي دهد خود 

برخي از انواع خودكشي در دوران بزرگسالي را مي . از مشكلات محيطي و اجتماعي است بازتابي
توان به تجربه هاي خانوادگي و برخي ويژگي هاي شخصيتي چون از دست دادن يكي از والدين، 

 .مربوط دانستنزديك طرد عاطفي دراز مدت، فرزند ارشد بودن و اقدام به خودكشي بستگان 
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  )اينترنت(

  انوادگيوضعيت خ

. احتمال خودكشي نوجواناني كه مادران آنها سابقه اقدام به خودكشي دارند، بيشتر است
كنند، سابقه اين كار در  پژوهشگران معتقدند در يك سوم از نوجواناني كه اقدام به خودكشي مي

 بر اساس مطالعات اخير مشخص شده است كه احتمال اقدام به. مادر بيمار نيز وجود داشته است
علاوه بر اين، فرزندان . برابر بيشتر است 9تا  5كنند،  خودكشي در فرزندان زناني كه خودكشي مي

در مطالعه اي كه . دكنن تري نسبت به نوجوانان ديگر خودكشي مي اين زنان معمولا در سنين پائين
ودكشي تورليندسون و بارناسون انجام داده اند آشكار شد كه وحدت خانوادگي در ميزان كاهش خ

جواناني كه در خانواده هاي داراي وحدت و انسجام زندگي مي كنند كمتر به خودكشي .تأثير دارد
تأثير والدين در مديريت خانواده و وحدت خانوادگي چنان است كه ممكن است  .1دست مي زنند

  .گرددسبب افزايش رضايت مندي جوانان از زندگي و كاهش ميل به خودكشي 

  :رليندسون و بارناسون به شكل زير استمدل كلي و نظري تو

  نقش مثبت                                                                                        نقش منفي

       نهاد خانواده                                                                                       نهاد خانواد     

  حمايت رواني خانواده                       حمايت مادي خانواده                      انومي

  خودكشي             وحدت خانوادگي                                                    

  ريت والدينحمايت اجتماعي خانواده                                           مدي

  
                                                           

١
  )١٩٩٨سون تورليندسون و بارنا( -  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

١٩٢ 

 

  آگاهي بخشي خانواده                              محيط حكمراني خانواده              اقناع به خودكشي

  

  

بررسي ها نشان مي دهد، خودكشي در ميان كسانيكه خانواده اي نامتعادل دارند و در آن خانواده 
ت كه در خانواده هاي متعادل جدايي و طلاق و اعتياد وجود دارد به مراتب بيش از افرادي اس

  )1378، 260لاله؛ . (زندگي مي كنند

  وراثت

در پژوهشي در كانادا مشخص .مغز افرادي كه دست به خودكشي مي زنند با ديگران فرق دارد
شده كه مغز افرادي كه دست به خودكشي مي زنند از لحاظ تركيبات شيميايي با ديگران تفاوت 

پزشكان بدون مرز به نقل از بي بي سي ، پژوهشگران بافتهاي مغز  به گزارش خبرنگار سايت .دارد
جسد را تجزيه كردند و دريافتند در مغز افرادي كه خودكشي كرده بودند، درصد بالاتري از  20

اين پژوهشگران در مقاله اي در .يك فرايند شيميايي كه باعث تغيير رفتار مي شود، يافت مي شود
، نشريه تخصصي روانشناسي زيستي نوشته اند كه اتفاقا عوامل “لاجيبايالاجيكال سايكا”نشريه 

اين پژوهشگران كه از دانشگاههاي وسترن اونتاريو و اوتاوا .محيطي در اين تغييرات نقش دارند
نفر ديگر  10نفر را كه خود كشي كرده بودند و  10مشغول تحقيق دراين باره بودند، بافتهاي مغز 

افرادي كه  DAN آنها دريافتند كه.به دلايل ديگر مرده بودند، تجزيه كردندرا كه به طور ناگهاني 
در گروه خودكشي قرار داشتند، تحت تاثير فرايندي به نام متيلاسيون است كه در تنظيم رشد 

متيلاسيون همان جرياني است كه جلوي فعاليت ژنهاي ناخواسته را در سلولها .سلولي دخيل است
كه براي ساخت پوست ضروري است، براي اين كار فعال شود، نه براي مي گيرد تا مثلا ژني 

برابر گروه ديگر بود و  10ميزان متيلاسيون در مغزهاي گروه خودكشي تقريبا .ساختن بافت قلب



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

١٩٣ 

 

ژني كه غير فعال شده بود، نوعي گيرنده پيامهاي شيميايي بود كه در تنظيم رفتار نقشي اساسي 
طولاني شدن و يا بازگشت ”له احتمال مي دهند كه اين روند در پژوهشگران در اين مقا.دارد

در پژوهش هايي كه پيش از اين انجام شد، مشخص شد كه . دخيل باشد“ اختلالات افسردگي
“ اپيژنتيك”تغيير در فرايند متيلاسيون مي تواند حاصل تركيبي از عوامل ژنتيك و محيطي به نام 

اين مسئله كه ژنوم تا اين حد در مغز ”: تحقيقات مي گويد دكتر مايكل پولتر، سرپرست اين.باشد
نورونها در . منعطف عمل مي كند، بسيار تعجب آور است چون سلولهاي مغزي تقسيم نمي شوند

آغاز زندگي به وجود مي آيند بنا بر اين دانستن اين كه مكانيزم هاي اپيژنتيك همچنان اتفاق مي 
تحقيق راه را براي پژوهش در اين باره و يافتن روش هاي يافته هاي اين ” .افتند، جالب است

شواهد ”: جان كريستال، سردبير نشريه بايالاجيكال سايكالاجي مي گويد.درماني تازه باز مي كند
تازه به دست آمده نشان مي دهد كه عوامل ژنتيك و محيطي مي توانند تغييرات طولاني مدت در 

. رات مي توانند در روند زندگي فرد تغييرات اساسي ايجاد كنندبه علاوه اين تغيي. مغز ايجاد كنند
  )اينترنت.(اين تغييرات شامل افزايش اختلالات مربوط به افسردگي و احتمالا خودكشي هستند

  سابقة فاميلي

كساني كه اقدام به خودكشي مي كنند در فاميلشان سابقة % 25در برخي از آمارها آمده است 
از همانند سازي نيز به عنوان يك عامل مساعد كننده، در اين موارد . تخودكشي وجود داشته اس

، 71لاله؛( .ياد مي شود؛ البته در ابتلاعات فاميلي نقش عوامل ژنتيكي را نيز بايد در نظر داشت

  :كه در اينجا به دو نمونه از اين نوع خودكشي ها اشاره مي كنيم) 1378

  خودكشي در خانوادة ارنست همينگوي 

ونوة دختري » اورسلا«و خواهرش » ليستر«و برادرش » كلارنس«و پدرش » نست همينگويار«
بار دچار  7» گري گوري«پسر ارنست بنام . همگي مرتكب خودكشي شده اند» مارگوس«اش 
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فرزند ديگر » پاتريك«. بار شوك الكتريكي دريافت نمود 97بحرانهاي عصبي شكننده گرديد و 
به علت مصرف » مارگوس«نوة دختري او . شوك الكتريكي قرار گرفتارنست نيز تحت درمان با 

مارگوس خانوادة خود را بسيار آشفته و عاري . سالگي از دنيا رفت 41بيش از اندازة دارو، در سن 
خودكشي وي توجه محافل پزشكي را به خود جلب كرد، البته نه از اين . از رغبت ذكر نموده بود

ي بود، بلكه بخاطر اينكه نوة دختري كسي بود كه با خودكشي جهت كه چهرة شناخته شده ا
علاوه بر اين، دو برادر، خواهر و پدر وي نيز خودكشي منجربه مرگ . منجربه مرگ از دنيا رفته بود

وجود پنج قرباني رفتار انهدامي در فاميل همينگوي نظر پژوهشگران را مبني بر مسئلة . داشتند
البته قبلاً نيز در مواردي وجود رابطه ژني با اين پديده . يت نمودارتباط ژنتيك و خودكشي تقو

نظريه هايي ابراز شده است، ولي بررسي هاي انجام يافته در اين زمينه بيشتر مربوط به افسردگي 
. بود، درحاليكه در اين پنج مورد خودكشي فاميلي ساير اختلالات رواني نيز مطرح گرديده است

  )1378، 66و55لاله؛(

  ودكشي در خاندان پهلويخ

عليرضا پهلوي سومين فرزند محمد رضا پهلوي، 
فرزند . ديكتاتور سابق ايران، از همسرش فرح بود

نخست آنها فرحناز و دومين فرزندشان رضا، وليعهد 
عليرضا و ليلا فرزندان كوچكتر شاه و فرح . شاه بود

رضا (رضا به ياد بنيانگذار شاهنشاهي پهلوي . بودند
و عليرضا به ياد عليرضا برادر تني شاه كه در ) شاه

سانحه مشكوك هوايي كشته شد، به اين اسامي 
به گزارش بولتن، عليرضا در سال  .ناميده شدند

زماني كه انقلاب اسلامي ايران به پيروزي رسيد خاندان پهلوي به . در تهران متولد شد 1345
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 12عليرضا در زمان خروج از ايران كمتر حدود . خارج از كشور گريختند و در آوارگي به سر بردند
سپس در . سال داشت و تحصيلات دبيرستاني خود را در ايالت ماساچوست آمريكا به پايان رساند

وي همچنين در رشته مطالعات ايران باستان از . دانشگاه پرينستون به تحصيل موسيقي پرداخت
ته ايران شناسي و فلسفه در دانشگاه دانشگاه كلمبيا فوق ليسانس گرفت و پس از آن در رش

وي حداقل داراي چهار عشق عميق بود ولي بخاطر عدم تمايل ايشان  .هاروارد به تحصيل پرداخت
سال طول نمي كشيد و رابطه قطع  5تا  4به ازدواج و فرزند دار شدن،تمامي اين عشق ها بيش از 

عليرغم اين همه روابط عاشقانه، البته اين شبكه در ادامه مدعي شد عليرضا پهلوي  !مي شد
گفتني است عليرضا پهلوي كه بنابر  !همانند پدرش محمدرضا شاه، انساني خجالتي بوده است

برخي اخبار اختلاف شديدي با رضا پهلوي برادر بزرگش داشته،بخاطر افسردگي در روز سه شنبه 
  ..ه خودكشي كرددر منزل شخصي خود در ايالت بوستون آمريكا با گلول  89دي ماه  14

بعد از ساعت دو صبح به وقت محلي در روز : هاي محلي، پليس بوستون گفت  به گزارش رسانه
پيدا كرد كه خود را به ضرب گلوله كشته » سات اند«اي در محله  شنبه، جسد مردي را در خانه سه
: ي اعلام داشتاي با نازي افتخاري، منشي ويژه رضا ربع پهلو روزنامه گاردين در مصاحبه .بود

هاي روحي و رواني شديد و اختلاف با خانواده اش  ها و بيماري عليرضا پهلوي به دليل ناراحتي
برد كه او را به يك آدم منزوي تبديل  ديگر خودش نبود و در وضعيت بسيار وخيمي به سر مي

و مادرش  جالبي ماجرا در اين است كه رضا ربع پهلوي. كرده بود و همين باعث خودكشي او شد
در ايران به شدت دچار استرس و  جنبش سبزاند كه عليرضا از شكست  اي اعلام كرده طي اطلاعيه

  !اضطراب شده بود و غيرتش اجازه نداد به زندگي ادامه دهد و به خاطر همين خودكشي كرد
از طرف ديگر نازي افتخاري، در گفت و گويي با بي بي سي فارسي گفت كه عليرضا از مرگ 

وي همچنين تائيد كرد كه مرگ دوست دختر عليرضا در سال . هرش، ليلا به شدت متاثر بودخوا
گذشته هم در تشديد افسردگي شاهزاده عليرضا 

جالبي ماجرا در وصيتي  .پهلوي بي تاثير نبوده است
به گفته نازي افتخاري عليرضا . است كه عليرضا داشت
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به ياد خاطراتي بود كه همراه پدر و خانواده  علاقه خاصي به ساحل درياي خزر داشت و هميشه
به خاطر همين وصيت كرده كه پس از مرگ . گذراند هاي قبل از انقلاب در نوشهر مي اش در سال

به گزارش خبرنگار بولتن، پيش از اين  !جسدش را بسوزانند و خاكسترش را در درياي خزر بريزند
سالگي در هتلي در  31در سن  1380در سال نيز ليلا خواهر كوچك وي و چهارمين فرزند شاه 

ليلا . لندن پس از مصرف يكجاي دهها قرص آرامبخش در گذشته بود و در پاريس دفن شده است
  .ش از ايران گريخت ي خائن ساله بود كه به همراه خانواده 9پهلوي 

مصرف بيش  سالگي، در اتاقش در هتل لئونارد واقع در مركز شهر لندن، به خاطر 31ليلا در سن 
 270علت مرگ وي خودكشي با مصرف حدود . آور به درك واصل شد هاي خواب از اندازه قرص

ميلادي، ليلا پهلوي در كنار مدفن  2001ژوئيه  15در تاريخ . آور شناخته شد قرص خواب
 )اينترنت(. مادربزرگش فريده قطبي در گورستان پاسي در شهر پاريس دفن شد

  شرايط اقليمي و نژادي

  آب و هوا

نوسانات فصلي معين، نشان مي دهد كه برخلاف انتظار نه پاييز و نه زمستان  در شيوع خودكشي
يعني زماني كه طبيعت در نهايت افسردگي است؛بلكه بهار و ابتداي تابستان زماني كه طبيعت در 
بهترين شرايط و زندگي بيش از هميشه با ارزش به نظر مي رسد فصول بهبوحه خودكشي 

شيوع خودكشي به تدريج از ژانويه افزايش پيدا كرده و مه و ژوئن به نقطة اوج خود مي . تندهس
گاهي اوقات اوج مختصري در پاييز مشاهده مي . رسد و در ابتداي ژوئيه شروع به تنزل مي كند

توجهات گوناگوني دربارة اين نوسانات فصلي شده است؛ مثلاً اينكه افزايش درجة حرارت در . گردد
اواخر بهار و اوايل تابستان منجربه تحريك پذيري بيشتر و نتيجتاً آمادگي بيشتري براي خودكشي 

  )1374، 39استنگل؛(.مي شود
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محققان بريتانيايي ادعا مي كنند كه آفتاب بهاري از عوامل افزايش ميزان خودكشي در اين فصل 
ن خود را مي گيرند از هر ماه مي گويد كه تعداد كساني كه در ماه مه جا ١گروه پرايوري. است

به اعتقاد محققان اين . ديگري در طول سال بيشتر است كه مي تواند به آب و هوا مربوط باشد
گروه، آفتاب كه به مقابله با افسردگي كمك مي كند، ممكن است انرژي لازم را در اختيار كساني 

، "پرفسوركريس تامپسون". نندكه فكر خودكشي در سر دارند قرار دهد تا افكار خود را عملي ك
مدير بخش خدمات بهداشتي اين گروه، گفت كه اين تحقيقات نشان مي دهد كه در بريتانيا 

مطالعات در كشورهاي . ارتباط مستقيمي ميان ميزان نور خورشيد وميزان خودكشي وجود دارد
در » سروتونين«به  اسكانديناوي و كانادا نشان داده است كه ميزان يك نوع مادة شيميايي موسوم

ساير . مغز كه احساس شادي به همراه مي آورد، در افرادي كه خودكشي مي كنند بسيار كم است
مطالعات نشان داده است كه فرد هرچه بيشتر در معرض آفتاب قرار گيرد، ميزان توليد سروتونين 

است كه بهبودي اين تناقضي دردناك « :پرفسور تامپسون گفت. نيز در مغز او افزايش مي يابد
كه اكثر افراد مبتلا به افسردگي در بهار تجربه مي كنند، اغلب انرژي لازم براي عملي كردن  نسبي

به گفتة وي ميزان خودكشي در ميان كساني » .فكر خودكشي را براي برخي از آنها فراهم مي آورد
رده هستند و اين كه درحال خروج از افسردگي هستند بيش از كساني است كه هنوز به شدت افس

فصل بهار فصل : گفت« "فصليوي". مسئله در اثر از راه رسيدن فصل تازه تشديد مي شود
با اين حال توأم شدن جهان درحال شكوفايي بيروني با زندگي بي . آغازهاي نو و تازة زندگي است

يك سخنگوي گروه . »حاصل دروني افراد افسرده، اغلب از قدرت تحمل آنها خارج است
ميزان خودكشي مثلاً در فصول بهار و تابستان افزايش پيدا مي : گفت) نيكوكاران(» اماريتانس«

شماري از عوامل ممكن است در اين پديده دخيل باشند؛ مثل تغيراتي كه در : وي گفت. كند
  )اينترنت.(ساعات بدن روي مي دهد

                                                           
١
 -(Priory Group) 
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  :جغرافياي خودكشي در جهان

حتي مي توان .اي ريشه دار بين اقوام متمدن استغم انگيز و از پديده ه، خودكشي حقيقتي
اگر نقشة . توزيع جغرافيايي اين نوع خودكشي را مانند توزيع جغرافيايي تمدن ها ترسيم كرد

خودكشي را بكشيم خواهيم ديد كه در تمامي ناحية مركزي اروپا لكة سياهي وجود دارد كه بين 
اين فضا فضاي . درجه گسترده است 40و  20درجه و طول جغرافيايي  57و  47عرض جغرافيايي 

  .پيش گزيدة خودكشي است

درست در همين . بنابه گفتة مورزلي، اين ناحيه را مي توان ناحية خودكشي زاي اروپا دانست 
ناحيه است كه فعاليت علمي، هنري و اقتصادي بيش از همه توسعه يافته است؛ يعني كشورهاي 

سپانيا، پرتغال و روسيه و اقوام اسلاو جنوب تاحدي از نظر آلمان و فرانسه، برعكس كشورهاي ا
 پيش سرانجام اينكه به استثناي نروژ، خودكشي در تمام اروپا از يك قرن. خودكشي در امان اند

  )1369، 264دوركيم؛(. به اين سو بطور مرتب افزايش يافته است

   :جغرافياي خودكشي در ايران

رسد بالاترين نرخ خودكشي مربوط به غرب وجنوب  نظر مي به از نظر جغرافياي خودكشي در ايران
نكته قابل توجه ديگر نرخ . شود نرخ خودكشي از غرب به شرق كمتر مي. غربي كشور است

مانده  ها بدون تغيير باقي رسد در طي دهه خودكشي در استان سيستان و بلوچستان كه به نظر مي
ط غير معمول در اين ناحيه است كه نياز به بررسي دهنده وضعيت و شراي باشد كه اين خود نشان

  )اينترنت( .و تحقيق دارد

درزندگي شهرنشيني كنوني، جمعيت بسيار زياد درشهرها وعدم تجانس افراد با هم واحساس 
يافتن محبت خانوادگي ،افزايش استقلال  ها و كاهش شدن تعداد افراد خانواده غربت ، تنهايي وكم 

ها،  ها و نتوانستن پيداشدن آرزوهاي دور و دراز زندگي مادي ، خواستن ها و چشمي فردي ،هم
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هاي متضاد زندگي شهري  بردن به اجتماع نا آشنا ، سرگشتگي درميان ارزش فرارازخانواده و پناه
جديد، ناتواني درمبارزه با دشواري ها وشكستها و نوميديها، محروميت درعشق توام با فقر مادي 

هايي ايجاد مي كند كه فرد خود را در  رنجوري شخصيت آن چنان ناراحتيوسرانجام ضعف يا 
  )اينترنت( .نابودي وپوچي جستجو مي كند و دست به خودكشي ميزند

درگذشته بخصوص در طول قرن نوزدهم و بخشي از قرن بيستم آمارها نشان مي دهد كه سكنة 
آن هم ويژگي هاي زندگي شهري شهرها بيش از روستاييان اقدام به خودكشي مي كردند و علت 

از جمله جمعيت ناهمگون، هنجارهاي متضاد اجتماعي و سبكهاي سريع التغير زندگي شهري بود 
  .كه موجب تضعيف پيوند افراد با ديگران مي شد

اما در اين سالها كه تفاوتهاي زندگي شهري و روستايي از بين رفته و وسايل ارتباط جمعي و  
شهري را به مناطق روستايي برده اند، نرخ خودكشي در مناطق روستايي ساير نهادها، فرهنگ 

ايالت روستايي در  5براي مثال بالاترين نرخ خودكشي در آمريكا به . بالاتر از مناطق شهري است
اين كشور يعني نوادا، نيومكزيكو، آريزونا، كلرادو و مونتانا كه تراكم جمعيت در آنها كمتر است 

رين نرخ خودكشي نيز به ايالتهاي پرتراكم و شهري تر آن مانند ماساچوست، تعلق دارد و كمت
  .هاوايي، نيوجرسي و نيويورك مربوط است

ايالت روستايي كشور پيشرفته اي مانند  5علتهاي عمده اي براي بالابودن نرخ خودكشي در 
  :آمريكا عنوان شده است كه عبارتنداز

روستايي كه در حوادث و بحرانهاي اجتماعي بيشتر به  فردگرايي مردم مناطق باز و گستردة -1
  .خود متكي اند و كمتر از ديگران كمك مي گيرند

  .نسبت بالاتر جمعيت سفيدپوست در اين ايالات -2

  )1387، 163سروستاني؛(. اين دو متغير اصلي با نرخ خودكشي ارتباط دارند
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 بر فرهنگآنان هاي عشاير و روستايي  ادهساختار سنتي خانودر بعضي از استانها كه در ايران نيز 

فرهنگ گاهي دختران  بر اساس همين. خودكشي استانواع ساز وقوع  مردسالاري بنا شده زمينه
هاي خودسوزي در اين مناطق  از علت شوند كه يكي هاي اجباري مي دادن به ازدواج وادار به تن

  )اينترنت( .است

  نژاد

نسبت به گروههاي ديگر معمول تر است ولي ميزان كلي خودكشي دربين نوجوانان سفيدپوست 
  .خودكشي در اقليت درحال افزايش است

ميزان خودكشي براي نوجوانان و بزرگسالان از يك گروه اقليت قومي تا گروه اقليت قومي ديگر  
در بين آمريكايي هاي سياه پوست، خودكشي دربين نوجوانان نسبت به گروههاي . متفاوت است

درمقابل، ميزان خودكشي در بين آمريكايي هاي بومي نسبت به گروههاي . ر زيادتر استسني ديگ
ولي خودكشي دربين بزرگسالان نسبت به نوجوانان بيشتر معمول . اقليت قومي ديگر بيشتر است

. درميان آمريكايي هاي آسيايي الاصل خودكشي به ويژه در نوجوانان پايين است. است
  )1384، 395شهرآراي؛(

بر اساس آمار و ارقام ارائه شده، نرخ خودكشي مردان و زنان سفيدپوست آمريكايي در همة 
مثلاً درمورد گروههاي سني (گروههاي سني هميشه بالاتر از مردان و زنان سياه پوست وگاهي 

  .1سه برابر بيشتر است) سال و بيشتر 65سال و  64- 55

يدپوستان و سياه پوستان نيز برخورداري بيشتر علت اين تفاوت بسيار زياد نرخ خودكشي بين سف 

                                                           

درھر صدھزار نفر، زن  ٧/١١و مردسياه پوست  ٤/٣١سال و بيشتر، مردسفيدپوست  ٦٥اين آمار به ترتيب برای گروه سنی  -١
نيز برای ) در ھر صدھزار نفر(ميانگين نرخ خودکشی . در ھر صدھزارنفر گزارش شده است ٢/٢و زن سياه پوست  ٢/٦سفيدپوست 

خYصۀ . (گزارش شده است ٢/١و زن سياه پوست  ٥، زن سفيدپوست ٥/١٢و مردسياه پوست  ٤/٢١ی سنی مردسفيدپوست ھمۀ گروھھا
)١٩٩٦آمار اياaت متحده،  
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سفيدپوستان از آزاديهاي فردي و فشار كمتر قوانين و مقررات اجتماعي بر آنهاست كه هردو مورد 
  )164،1384سروستاني؛(. با افزايش نرخ خودكشي ارتباط دارند

  رابطة خودكشي و انحرافات اجتماعي

  اعتياد

ده اولين تأثيرپذيران از آنچه در خانه انجام مي شود هستند؛ اهل نظر معتقدند فرزندان هر خانوا
لذا مي بينيم فرزندان والدين معتاد اولين طعمه هاي اعتياد هستند و در افتادن به دام ديگر 
بزهكاريها نيز در صف مقدم قرار دارند چه آنها، زماني اعتياد و استفاده از مخدرها در ذهنشان 

ا نمي دانند، زشتي كار برايشان ملموس نيست و نمي توانند نقش مي بندد كه عوارض آن ر
آنها پدر و مادر را . بيماريهاي جسمي، روحي و رواني و شخصيتي پيامد اعتياد را درك كنند

درحالي مي بينند كه مشغول مصرف مواد مخدر هستند و چون زشتي كار را نمي دانند و پدر و 
در زندگي گرفتاران اين بلاي . سوي آن كشيده مي شوندمادر را بهترين الگو در ذهن دارند، به 

نسبت به » ام الفساد«سياه، هم نمي توان به دنبال روزهاي روشن و سفيد بود چراكه اعتياد بسان 
پس هشدار كه . ديگر بزهكاريها عمل مي كند و آن وقت فقط سياهي است كه به چشم مي آيد

  )90نفروردي31روزنامةخراسان؛(. مراقب خود باشيم

سوء . دومين عامل خطر شايع در خودكشي پس از اختلالات خلقي مي باشد :سوء مصرف مواد

اين اتفاق را به . مصرف دائمي مواد و همچنين سوء مصرف حاد مواد با خودكشي همراه است
تأثيرات نشئه كنندگي و عدم بازدارندگي بسياري از مواد روانگردان نسبت داده اند و زماني كه با 

هاي شخصي مانند عزا و سوگ همراه مي شود، خطر خودكشي تا حد زيادي افزايش مي  غصه
از % 25تا ميزان . از خودكشي ها با استفاده الكل يا مواد مخدر مرتبط است% 50بيش از . يابد

در جوانان و نوجوانان، خودكشي ناشي از سوء . معتادان به مواد مخدر و الكل خودكشي مي كنند
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يك تحقيق در زندان نيويورك نشان داده است كه . نقش دارد% 70مواد مخدر تا  مصرف الكل يا
  .زندانياني كه خودكشي كرده اند، سابقة سوء مصرف مواد داشته اند% 90

مطالعات مختلفي انجام شده است كه نشان مي دهد يك ارتباط مثبت بين : سيگار كشيدن

در يك مطالعه ميان پرستاران . وجود دارد سيگار كشيدن و افكار خودكشي و اقدام به خودكشي
نخ و يا  25نخ سيگار در روز مي كشند دو برابر و آنهايي كه  24ـ1نشان داد، كساني كه بين 

بيشتر سيگار مي كشيدند، چهاربرابر نسبت به كساني كه تا به حال سيگار نكشيده اند در معرض 
سرباز مرد در ارتش ايالات متحده يك  300000در يك مطالعه از . خطر خودكشي قرار داشته اند

ارتباط قطعي بين خودكشي و سيگار كشيدن  دربارة سيگاريهايي كه بيش از يك بسته در روز 
  .سيگار مي كشيدند مشاهده شد مبني بر اينكه آنها دوبرابر افراد غيرسيگاري خودكشي داشته اند

مراه است و تلاش شده تا با كل مشكل قمار اغلب با افزايش افكار خودكشي ه: مشكلات قمار

بااين .شروع زودهنگام مشكل قمار، خطر دائمي خودكشي را افزايش مي دهد. مردم مقايسه شود
مصرف مواد . حال اقدام به خودكشي مرتبط با قمار معمولاً در افراد مسن تر بوجود مي آيد

مشكل قمار را افزايش مي كموربيد و اختلالات رواني كموربيد، خطر خودكشي در افراد مبتلا به 
از بيماران پذيرش % 17در استراليا نشان داد كه  2010يك مطالعة بيمارستاني در سال . دهد

  .شده در بخش اورژانس بيمارستان آلفرد، داراي مشكل قمار بودند

برابري  6وعده مشروب در روز منجربه افزايش  2محققان دريافته اند كه نوشيدن : مشكل الكل

استفاده از مت آمفتامين ارتباط بالايي با افسردگي و خودكشي و هم . شي مي شودخطر خودك
  .چنين طيف وسيعي از ديگر اثرات سوء بر سلامت جسم و روان دارد

سوء مصرف الكل با برخي از اختلالات رواني همراه است و الكلي ها نرخ خودكشي بسيار بالايي 
فسردگي در افرادي كه الكل سنگين مصرف مي كنند و به طور عمده نرخ بالاي اختلالات ا. دارند
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تحقيقات اخير نشان داده  است كه درحال حاضر . كسانيكه سوء مصرف الكل دارند اتفاق مي افتد
مصرف دائمي بيش از حد الكل، خودش بطور مستقيم باعث پيشرفت عمدة اختلال افسردگي در 

ز بنزوديازپين يا سوء مصرف دائمي آن با تجوي. تعداد قابل توجهي از معتادين الكلي مي شود
سال نياز به تحقيق  18اثرات بنزوديازپين ها در افراد زير . افسردگي و نيز خودكشي همراه است

هنگام استفاده از بنزوديازپين ها در جوانان و نوجوانان افسرده، به مراقبتهاي . بيشتري دارد
منتج به يك تصوير فزايندة رو به وخامت باليني  وابستگي به بنزوديازپين اغلب. بيشتري نياز است

است كه شامل وخامت اجتماعي منجربه همايند امراض كموربيد اعتياد به الكل و سوء مصرف 
سوء مصرف . خودكشي يك نتيجة عادي از وابستگي دائمي به بنزوديازپين است. مواد مي شود

خطر  (CNS)تم عصبي مركزي بنزوديازپين يا سوء مصرف ديگر داروهاي ضد افسردگي سيس
زنان با % 23از مردان و % 11. دهدي مخودكشي در سوء مصرف كنندگان مواد مخدر را افزايش 

  .خشهاي خواب آور، خودكشي مي كنندعادت به سوء مصرف آرام ب

آلمان مي گويد نقش اعتياد به  استاديار روان پزشكي دانشگاه مارتين لوتر در "اولريش پروس"
لالات رواني در افزايش خطر اقدام به خودكشي در تحقيقات قبلي به اثبات رسيده الكل و اخت

است؛ اما تأثير هريك از اين اختلالات بريكديگر و ارتباط آنها تاكنون مورد پژوهش قرار نگرفته 
بيمار بستري در بخش درمان اعتياد به الكل را در بيمارستاني در آلمان  376اين محققان . بود

% 55. سال داشتند و از نظر اختلالات رواني ارزيابي شدند 18اين بيماران دستكم . دندبررسي كر
دستكم يكبار اقدام به خودكشي را تجربه كرده % 25بيماران اختلال شخصيتي داشتند و 

  )اينترنت.(بودند

ر احتمال خودكشي بيشتر د. سوء مصرف مواد مخدر مانند كوكائين ارتباط بالايي با خودكشي دارد
سوء مصرف مواد مخدر . طول كاهش و يا مرحلة خروج از كوكائين در معتادان دائمي رخ مي دهد

تركيبي در بزرگسالان جوانتر، نتيجة خودكشي بيشتري داشته است، درحاليكه خودكشي ناشي از 
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افراد زير % 30در سن ديگو مشخص شده است كه . اعتياد به الكل نزد افراد مسن تر شايع تر است
در شهر نيويورك در طول . ساله اي كه خودكشي كرده اند، از كوكائين استفاده كرده بودند 30

نفر كه مرتكب خودكشي كرده بودند، به تازگي كوكائين  5يك اپيدمي كراك، پي برده شد از هر 
مرحلة كاهش يا خروج از كوكائين مي تواند منجربه نشانه هاي افسردگي . مصرف كرده بودند

. ه با ديگر عوارض استرس زاي رواني شود كه خطر خودكشي را افزايش مي دهدشديد همرا
برابر افراد غيرمعتاد ذكر مي  20ميزان اقدام به خودكشي در بين معتادين به هروئين را ) اينترنت(

گزارشها حاكي از آن است ارقام مربوط به اقدامات انتحاري مبتني بر مسموميت ناشي از . كنند
  .مسير صعودي دارد LSDمصرف حشيش و 

  بزهكاري

با درنظر گرفتن جميع رابطه هاي آماري ميان خودكشي، ديگر كشي، حوادث و  (Porta)پورتا 
  :جرائم، نتايج زير را ارائه مي دهد

ب •
ه موزاتي كه جهت مسير خشونت در خارج از موجوديت فردي كاهش مي يابد جهت آن 

 .به درون فرد متوجه مي شود

س •
ه در زندگي مترادف با كاهش خشونت نسبت به ديگران و افزايش خشونت طح بالاتر رفا

نسبت به خود است كه به طور مستقيم درقالب خودكشي ظاهر مي شود و جلوه هاي 
غيرمستقيم آن حوادث است كه در اين مورد و بخصوص درمورد حوادث راهها، قسمتي از 

 .خشونت ممكن است متوجه افراد ثالث شود

م •
ودكشي رابطه اي معكوس و قابل ملاحظه وجود دارد اما در مقابل، اين يان جرم و خ
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اقدام به . همبستگي درمورد جرم و اقدام به خودكشي حالت مستقيم پيدا مي كند
. خودكشي و جرم بطور كلي در ارتباط با عدم تطابق اجتماعي گسترش پيدا مي كند

 )1366، 62محسني؛(

  فرار از خانه 

ر مسائل، مصائب، مشكلات و انواع فشارهاي رواني به درجات مختلفي از خود همة انسانها در براب
معمولاً خانواده . فراريان از خانه تصور مي كنند كه خانواده آنها را درك نمي كنند . فرار مي كنند

فرار تنها رفتاي است . ها نيز احساس مي كنند كه فرزندان آنها بسيار پرتوقع و بي منطق شده اند
ابتدا بصورت يك اقدام ساده انجام مي گيرد و سپس تا ولگردي، تكدي، سرقت، كه در 

بالاترين رقم . خريدوفروش مواد، اعتياد، فحشاء، قتل و در نهايت خودكشي ادامه پيدا مي كند
فراريان در مقطع راهنمايي % 70سال مي باشد و حدود  18تا 13فراريان از خانه مربوط به سنين 

  .اً همان مرحله اي كه نوجوان از نظر رواني علاقه وافري به كسب استقلال داردهستند؛ يعني دقيق

  :عضو مؤسسة تحقيقات جزائي و جرم شناسي دانشگاه تهران مي افزايد "دكتر شهلا معظمي"

اختلافات خانوادگي، ضرب و شتم، عوامل فرهنگي ـ اقتصادي خانواده، تعصب كوركورانه، سن 
اجباري، اختيار مردان در طلاق، خيانت به زن و اعتياد به الكل و  پايين ازدواج، ازدواجهاي

درميان استانهاي كرمانشاه، خراسان و . موادمخدر؛ باعث پديدة فرار از خانه و خودكشي مي شود
آذربايجان شرقي در بين ساير استانها داراي بيشترين فراواني و استانهاي كردستان، سيستان و 

  )1386، 165؛يكشاورز(. كمترين فراواني برخوردارندبلوچستان و هرمزگان از 

  نحرافات جنسيا

هم جنس گرايان در معرض خطر بيشتري قرار دارند، بخصوص آنها كه مبتلا به ساديسم يا 
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  )1378، 71لاله؛(. هستند خيسمو مازو يسممازوخيسم، خودآزاري و يا فانتزي هاي ساد

  ودكشيدر ميزان بروز خ ارتباط جمعي نقش رسانه هاي

به ابزاري گفته مي شود كه در يك جامعه از آن براي ابلاغ پيامها و بيان  ١وسايل ارتباط جمعي
بررسي اثرات اين وسايل يكي از پيچيده ترين . افكار و انتقال مفاهيم به ديگران استفاده مي شود

حدي  امروزه گسترش و توسعة وسايل ارتباط جمعي به. مباحث در آسيب شناسي اجتماعي است
دنيا را با مفهوم دهكدة جهاني مي  2مك لوهان. است كه دوران حاضر را عصر ارتباطات ناميده اند

وسايل ارتباط جمعي داراي چنان قدرتي هستند كه مي توانند نسلي تازه در « :شناسد و مي گويد
  )1384، 58ستوده؛(. تاريخ انساني پديد آورند، نسلي كه با نسلهاي پيشين بسيار متفاوت است

. كنند ها با تامين طيف وسيعي از اطلاعات نقش مهمي در اجتماع بشري ايفا مي امروزه رسانه
توانند تاثيري جدي بر نگرش، اعتقاد و رفتار مردم بگذارند و نقش حياتي در عملكرد  ها مي رسانه

ر اخبار بنابراين لازم است در تهيه و انتشا. سياسي، اقتصادي و اجتماعي جامعه داشته باشند
ها و شواهد علمي در خصوص چگونگي  مرتبط با سلامت جسمي، رواني و اجتماعي جامعه توصيه

گيري  شواهد و تجربيات گذشته موارد متعددي از بروز اپيدمي يا همه. درج اخبار رعايت شود
خودكشي به دنبال انتشار نامتناسب اخبار مربوط به خودكشي افراد خاص و شناخته شده در 

تواند در  بدين لحاظ رسانه با درج و انتشار صحيح اخبار مي. دهد هان و ايران را نشان ميسطح ج
ها؛ خود  درج نادرست خبر خودكشي در رسانه .از خودكشي نيز نقش فعالي داشته باشد  پيشگيري

انگيزترين روش ختم زندگي يك فرد  شود خودكشي شايد غم باعث ايجاد موج خودكشي مي
كند كه در غالب موارد قابل  پي خودكشي حالت سردرگمي و تخريب بروز ميدر . محسوب شود

                                                           
١
 -(Mass media) 

٢
 -M.mc luhan 
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كنند، براي اقدام به خودكشي مردد هستند و  اغلب افرادي كه به خودكشي فكر مي. توصيف نيست
يكي از عواملي كه ممكن است افراد مستعد را به سمت . خواهند بميرند مطمئن نيستند كه مي

كه رسانه چگونه موارد خودكشي  اين .دباش ها مي دكشي در رسانهخودكشي سوق دهد، انتشار خو
اين راهنما براي . تواند تاثير زيادي در اقدام به خودكشي در ديگران داشته باشد را گزارش كند، مي

ها در مورد خودكشي، چگونگي گزارش خودكشي، خطاهايي كه بايد در گزارش  ي رسانه استفاده
 .پردازد ميخودكشي از آن اجتناب كرد، 

انتشار خبر خودكشي اين عقيده را كه خودكشي روش طبيعي براي حل مشكلات است را 
برداري مترو سبب  دهد انتشار خبر خودكشي در مترو شهر وين در سال اول بهره گسترش مي

يكي از »، اثرگوته١هاي ورتر جوان غم«رمان در موردي ديگر، . مورد خودكشي شد 187
، موجب افزايش 1744اي انتشار خبر خودكشي است كه انتشار آن در سال ه ترين نمونه قديمي

اي  وفايي معشوق، با شليك گلوله در اين رمان ورتر جوان به دليل بي.خبر خودكشي شده است
پس از انتشار اين رمان موارد متعددي از خودكشي به روشي مشابه در مردان . كند خودكشي مي

كه منجر به افزايش ) درك همفري(ي  نوشته "Final Exit" همچنين كتاب .جوان گزارش شد
اندكي پيش از جنگ جهاني دوم، بيماري مسري . موارد خودكشي با روشي مشابه در نيويورك شد

  .در اروپاي مركزي بروز گرديد» يكشنبة سياه«خودكشي به دنبال گوش دادن به صفحه اي به نام 

جمله خودكشي يكي از افراد سرشناس در يكي از  هايي وجود دارد؛ از آن در ايران نيز مثال
نمايي و تحريك  ها و جرايد با بزرگ شهرهاي كشور بود كه به طور وسيعي در شهر توسط رسانه

احساسات عمومي گزارش شد و پس از آن موارد متعدد خودكشي با روشي مشابه در آن شهر 
ر كه منجر به افزايش اقدام به خودكشي در اتفاق افتاد و يا انتشار كتابي از يكي از نويسندگان كشو

  .شد )صادق هدايت( جوانان علاقمند به اين نويسنده

                                                           
١
  - (The Sorrows Of Young Werther) 
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هر چند ميزان انتشار و تبليغ در مورد خودكشي بيشتر باشد، همبستگي بيشتري بين ميزان 
هاي متعدد و  پخش گزارش در شبكه. شود تبليغات و بروز خودكشي در ديگران مشاهده مي

بنابراين، پرهيز از  .ثير بيشتري در ميزان خودكشي خواهد داشتأتلف تلويزيون تهاي مخ برنامه
ي خودكشي كمك كننده  تواند در پيشگيري از رفتارهاي تقليدگرايانه انعكاس اخبار خودكشي مي

انتشار خبر خودكشي اين عقيده را كه خودكشي روشي طبيعي براي حل مشكلات است، . باشد
انتشار مكرر و مداوم اخبار مرتبط با خودكشي اشتغال فكري در مورد همچنين . دهد گسترش مي

  .دهد خودكشي به ويژه در نوجوانان و جوانان را افزايش مي

به طور كلي درمورد انتشار مطالب مرتبط با خودكشي در رسانه ها از جمله رسانه هاي ديداري و 
  :شنيداري و مكتوب موارد زير بايد رعايت شود

د •
ي اعداد و ارقام اتكا شود، آمارهاي خودكشي با  خودكشي نبايد صرفا به ارائه ن آمارار بي

ي آمار ساير نقاط دنيا بايد  دقت و به درستي و مطابق نظر يك متخصص و با مقايسه
  .تفسير شود

م •
 .دگيرند، بايد معتبر باشن نابع اطلاعاتي كه مورد استفاده قرار مي

ا •
همه گيري «منطقه با اعلام عباراتي مانند ز تعميم موارد معدود خودكشي در يك 

  .بايد پرهيز شود» منطقه با بالاترين شيوع خودكشي در دنيا«يا » خودكشي

ا •
ز گزارش رفتار خودكشي به عنوان پاسخي قابل درك به تغييرات اجتماعي، فرهنگي يا 

  .ي اجتماعي بايد ممانعت شود تنزل رتبه



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

٢٠٩ 

 

ا •
  .ايد خودداري شودي اول جر ي خودكشي در صفحه ز چاپ واژه

پ •
به ويژه در مواردي كه افراد مشهور و (انگيز در مورد خودكشي  وشش خبري هيجان

  .دتا حد امكان محدود باش )كنند مورد وثوق مردم اقدام به خودكشي مي

گ •
اعلام محل اقدام به خودكشي مانند سقوط از بالاي (زارش جزئيات روش خودكشي 
، ريسك خودكشي را در افرادي كه از اين مناطق )...برج، زير ريل قطار، بالاي پل و 

  .دهد كنند، افزايش مي استفاده مي

م •
  .برانگيز و قهرمانانه عرفي خودكشي به عنوان عملي تحسين

ت •
هاي واقعي از خودكشي افراد ساخته شده  هايي كه بر اساس داستان وليد و پخش فيلم

هايي  ايش دهد؛ لذا از ذكر عبارتتواند خطر خودكشي را در افراد مستعد افز باشند، مي
  .، پرهيز شود»اين داستان واقعي است«چون 

د •
ها و مجلات به دليل  چون روزنامه هايي هم رج اخبار مربوط به خودكشي در رسانه

ماندگاري، بازخواني و تكرار مجدد، خطر تاثيرات منفي اين اخبار را در مقايسه با اخبار 
 .دهد ن، افزايش ميكوتاه شفاهي در راديو و تلويزيو

ه •
نگام انتشار خبر خودكشي به اثرات خودكشي بر خانواده و بازماندگان فرد اقدام كننده، 

  .پرداخته شودانگ وارده بر خانواده در اثر انتشار خبر خودكشي  ،اندوه ورنج
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ا •
  .نشودهاي كامل منجر به مرگ استفاده  براي خودكشي »قخودكشي موف«ز واژه 

ا •
 .فقط در صفحات داخلي جرايد منتشر كنيدطلاعات مرتبط را 

ع •
هايي را كه توسط آنان قبل از اقدام به خودكشي نوشته شده، چاپ  كس افراد يا نوشته

 .نكنيد

د •
 .انگارانه براي اقدام به خودكشي ارائه نكنيد لايل ساده

ا •
  .انگيز جلوه دادن اقدام به خودكشي بپرهيزيد ز بزرگنمايي و هيجان

ج •
  .به خودكشي را چاپ نكنيدزئيات روش اقدام 

ا •
ها را توسط متخصصين و كارشناسان تعريف كنيد و از مردم  ختلالات رواني و بحران

  بخواهيد در صورت وجود چنين مشكلاتي به مراكز درماني روانپزشكي و مراكز مشاوره
  .مراجعه كنند

ع •
ر اثر مغزي د  واقب جسمي اقدام به خودكشي كه منجر به مرگ نشده، از جمله آسيب

  .را تشريح كنيد... خفگي، فلج و 
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ت •
را با ) حوادث ناگوار(هاي زندگي  هايي از كساني كه بحران ا آنجا كه امكان دارد مثال
  .اند، ذكر كنيد موفقيت پشت سر گذاشته

م •
رساني مرتبط با خودكشي را نيز هنگام پخش اخبار خودكشي، معرفي  راكز كمك

 )اينترنت( .كنيد

  ودكشيپيشگيري و درمان خ

  :پيشگيري

امروزه گاهي فشار و ناملايمات وسختي هاي زندگي به اندازه اي زياد مي شود كه ممكن است به 
فكر خودكشي فقط در افراد بيمار . ذهن برخي خطور كند، تنها راه خلاص شدن از آن مردن است

ذهن هر فرد  وجود ندارد؛ ازسويي براساس مطالعات، اين فكر مي تواند در برهه اي از زمان به
به علاوه براساس پژوهش هاي انجام شده افكار خودكشي تقريباً در . سالمي نيز راه يافته باشد

از سويي ديگر پرداختن به فكر . تمامي سنين و در هر دو جنس مرد و زن گزارش شده است
  .خودكشي مي تواند منجربه اقدام خودكشي شود

اين . افراد سالم و هم افكار بيمار اهميت اساسي دارد بدين ترتيب پرداختن به اين افكار هم براي
درحالي است كه متأسفانه در اكثر موارد، زماني افكار خودكشي مورد توجه خانواده و متخصصان 
قرار مي گيرد كه نقشه يا اقدام به خودكشي توسط فرد مرگ طلب صورت گرفته و ناكام مانده 

يي در اين زمينه مي تواند براي درمان خودكشي گرايي هرچند مداخلات روان درماني و دارو. باشد
مفيد باشند، بي شك پيش گيري از پرداختن به اين افكار، عملي به مراتب كارآمدتر، كم خطرتر و 

  )1389، 1حناساب زاده؛(. مقرون به صرفه تر خواهد بود
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چند عاملي است از آنجا كه معضل خودكشي از ابعاد و وجوه مختلفي منشا مي گيرد و پديده اي 
هاي مختلفي را وارد حوزه  بنابراين بايد براي پيشگيري از آن نيز قواعد برنامه ها و سازمان

. هاست تمركز بر شيوه ها و عدم دسترسي به ابزار خودكشي تنها يكي از راه حل. پيشگيري كرد
 كردند و نهايتاً ه مياي از سموم دفع آفات نباتي استفاد طور گسترده عنوان مثال در چين زنان به به

راه حل اين شد كه ظرف محتوي سموم داراي دو كليد و دو در باشد كه يكي را زن و ديگري را 
يا در  ؛بودندمي كردند و براي باز كردن ظرف سم بايد هر دو نفر حاضر  شوهر او نگهداري مي

ولي اينگونه  ؛ن آمدبرخي مناطق ايران بعد از استفاده از گاز شهري درصد خودسوزي با نفت پايي
راحتي  ها مقطعي و سطحي هستند و شخصي كه قصد جدي براي خودكشي داشته باشد به حل راه
. هاي ريشه اي توجه كرد پس بايد به راه حل. تواند ابزار و شيوه هاي ديگري را جايگزين كند مي

. را مدنظر قرار دادمدت  مدت و كوتاه براي پيشگيري از خودكشي بايد برنامه هاي بلند مدت، ميان
از آنجا كه يافته هاي همه گير شناسي نشان مي دهد كه خودكشي داراي : مي نويسد "مقدم نيا"

علل و عوامل خطرزاي چندگانه و پيوسته اي مي باشند كه اغلب همزمان اتفاق مي افتد، نظير 
پيشگيري از  ، بهترين مدل براي..اختلالات رواني، اختلالات شخصيت، اختلافات خانوادگي و

خودكشي مستلزم يك رويكرد بلندمدت مي باشد كه در آن عوامل خطرزا شناسايي شده و 
  )1378مقدم نيا؛(. پيشگيري شود

ريزي در جهت  مسائل فرهنگي و آموزشي محوريت دارند و شامل برنامه برنامه هاي بلندمدتدر 
اني در مدارس رسانه ها و هاي همگ سازي براي روابط بهتر خانوادگي از طريق آموزش فرهنگ

در  .است... كننده به آينده در جهت رفع افسردگي در جامعه و ايجاد فضاي آرامش بخش و اميدوار
حل معضل . مسائل اقتصادي و بهبود وضعيت معيشت محوريت دارند ميان مدت برنامه هاي

فراهم امكانات  بيكاري، تلاش در جهت بهبود وضعيت اقتصادي مردم، ايجاد اشتغال هاي موقت و
هاي اجتماعي همه و همه مي توانند  بهتر براي روستاييان و عشاير و در كل كاهش دادن نابرابري
نيز مسائل  مدت هاي كوتاه برنامهدر  .مانعي بر سر راه افزايش ميزان خودكشي در كشور باشند
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ازدواج، شناسايي هاي جوان براي گرفتن مشاوره هاي قبل از  تشويق زوج. درماني محوريت دارند
هاي  بحران و اورژانسحل افراد در خطر و اقدام سريع براي حل مشكل آنان و ايجاد خطوط 

  )اينترنت(. ساز باشند اجتماعي مي توانند تا حد زيادي در برابر معضل خودكشي چاره

در لوس آنجلس توسط دو روانشناس به نامهاي  1958اولين مركز پيشگيري از خودكشي در 
در اين مركز اولين بار بيماران را از . تأسيس گرديد "اشنايدمن.ادوين،اس"و  "فاربرو.،لتورمن"

بخشهاي بيمارستانها جستجو مي كردند، هرچند بزودي اعتبارش افزايش يافت و در كمتر از يك 
درسالهاي آخر دهه چهل، صدها .درصد از مراجعانش از طريق تلفن تماس مي گرفتند 99دهه 

از خودكشي، الگو گرفته از اولين مراكز، درسراسر ايالات متحده پديد  مركز پيشگيري
  )1381، 72؛...ديويدسو و(آمدند؛

و  148و  123مراكز مشاوره تلفني نمونة ديگر اين مؤسسات در سالهاي اخير به وجود آمدن  
  ) اينترنت.(رسان باشند توانند در مواقع بحراني كمك مياست كه مراكز مشاوره خصوصي 

ايد به ياد داشته باشيم كه اين معضلات فقط با مشاركت مردمي در قالب سازمانهاي غيردولتي ب
اين سازمانها همچون اهرم هاي پشتيبان به كمك دولت مي آيند و بارسنگيني را از . حل شود

چنانكه در كشورهاي . دوش نهادهاي دولتي و نيز ياري خواهان گمنام و خاموش برمي دارند
ه و حتي توسعه نيافته اي چون پاكستان و بنگلادش بسيار قابل توجه و حائز اهميت توسعه يافت

اين كشورها براي حل بحرانهاي فرهنگي، اجتماعي و حتي بهداشتي، راهي جز تقويت . است
NGO اينان از طريق جلب مشاركت عمومي و توانمند سازي مشاركت مردمي و با . ها نيافتند

اد جامعة خويش را سازماندهي مي كنند و آنها را به سمت يك دانش خاص خود، مشاركت آح
  )1382، 124بختيارنژاد؛(. سيستم قوي و مردمي سوق مي دهند
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بررسي منابع جهاني در پيشگيري از خودكشي نشان مي دهد كه سازمان بهداشت جهاني و تعداد 
تي بسياري از زيادي از كشورهاي جهان در جهت پيشگيري از خودكشي قدم برداشته اند وح

كشورها داراي برنامه مدون و استراتژي هاي ملي پيشگيري از خودكشي مرتبط با شرايط و 
كشورهاي اسكانديناوي مانند سوئد داراي سابقة طولاني در اين زمينه . نيازهاي خود هستند

ساير كشورها در اين زمينه قدم هاي بزرگي برداشته اند كه از آن جمله مي توان . هستند
در نهايت سازمان بهداشت جهاني با انتشار راهكارهاي . ورهاي آمريكا، نيوزلند و فنلاند رانام بردكش

. مشخص، تلاش كرده است تا ساير كشورهاي جهان را به اقدام در اين زمينه ترغيب نمايد
همچنين سازمان بهداشت جهاني با همكاري انجمن بين المللي پيشگيري از خودكشي در جهت 

سپتامبر را به  10شورها، سازمانها و عامة مردم؛ براي پيشگيري از اين رفتار خودمخرب،تشويق ك
  .عنوان روز پيشگيري از خودكشي اعلام نمود

هرچند در ايران خودكشي در طبقه بندي علل مرگ، مقام دهم را به خود اختصاص داده است و 
دكشي مي ميرند و ميزان خودكشي نفر به علت خو 4000نفر و در سال بيشتر از  11روزانه حدود 

سال عمر زندگي در  126782نفر است و سالانه حدود  100000در هر  6طبق آمار رسمي حدوداً 
ايران به علت خودكشي هدر مي رود؛ اما تاكنون برنامة استراتژيك ملي در خصوص پيشگيري از 

  )1387، 40احمدي؛(. خودكشي در دسترس قرار نگرفته است

  درمان

كه به خودكشي فكر يا حتي به آن اقدامي مي كنند، معمولاً هميشه هدفشان مردن  افرادي
اين در . نيست؛ بلكه آنها معمولاً آرزو دارند به احساسات ناخوشايند و دردناك خود پايان دهند

در همين زمينه محقق برجستة . حالي است كه احساسات منفي و درد رواني هميشگي نيست
بسياري از بيماران خودكشي گرا اين : معتقد است "رود"ي گرايي به نام معاصر در حيطة خودكش
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فراموش مي كنند و در ميان باتلاقي از درد، » احساسهاي بد تا ابد دوام ندارد«واقعيت ساده را كه 
 "خودكشي گرايي"رنج، احساس گناه و غمگيني گم مي شوند، چيزي كه از آن به عنوان بحران 

همين خاطر در سالهاي اخير بسياري از متخصصان روان شناسي با آگاهي از  به. نام برده مي شود
اين امر، مهم ترين هدف درمان خود را، كمك به بيمار خودكشي گرا براي پشت سر گذاشتن 

حل مسئله، پذيرش و : موفقيت آميز اين بحران، قرار مي دهند و با استفاده از راهبردهايي مانند
  .ات دردناك به اين افراد مدد مي رسانندمدارا با افكار و هيجان

؛ استفاده قرار مي گيرندراهبردها نه تنها در جريان بحران خودكشي گرايي مورد اين از اين رو 
د تا احتمال نبلكه به عنوان مواردي كه در يك سبك زندگي سالم بهتر است وجود داشته باش

  )اينترنت.(دنمي شود، بهره گرفته نوقوع خودكشي گرايي را به حداقل برسان

فرد از يك طرف دوست دارد از . از جانب ديگر يك گرايش استو  خودكشي از سويي يك گريز
ناملايماتي كه آن را روان درد يا دردرواني ناميده اند بگريزد و از طرف ديگر نياز و گرايش به 

  .آرامش دارد

ازهاي ناكام مانده روان ريشة خودكشي درد رواني و ريشة اين درد هم نيبه نظر اشنايدمن 
افرادي كه دست به خودكشي مي زنند، ديگر نمي توانند درد و رنج سوگ و . شناختي فرد است

فرد مي تواند گرايشها، افكار و تكانه هاي مرتبط با خودكشي  :وي مي افزايد. فقدان را تحمل كنند
يكي از . بخش تبديل كندرا در خود بشناسد و گرايش خود را از خودتخريبي به خودآگاهي نجات 

اقدامات مهم كمك گرفتن از متخصص است؛ زيرا او مي تواند بحران هايي را كه فرد به تنهايي 
  .قادر به رفع آنها نيست بشناسد و به مسير درمان كمك كند

روان پزشكان و پزشكان مي توانند با تغيير در طرز فكر فرد او را از اين اقدام  –روان شناسان 
انتخاب  - 2.اختلال و آشفتگي دروني - 1: درمانگر در اينجا با دو عامل روبه روست. ندمنصرف كن
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بايد دانست كه هر فردي كه مي خواهد بميرد، درعين حال تمايل . مرگ به عنوان آخرين راه حل
كمك دهنده معمولاً قبل . بايد درمانگر وزنه را به طرف زيستن سنگين تر كند. به زيستن نيز دارد

احساسات فرد، : وي بايد چهار علامت احتمال خودكشي را حدس بزند. دام وارد عمل مي شوداز اق
كسي كه بعد از . تفكرات او، اعمالي كه او انجام داده يا نيت انجام آن را دارد و وضعيت بدني فرد

مدتها آشفتگي و اضطراب و افسردگي، ناگهان به آرامش عميقي مي رسد، اموالش را مي بخشد و 
  . ديگران خداحافظي مي كند، حتماً تصميم به خودكشي دارد از

كساني كه دست به اعمال بي احتياطانه و بي باكانه مي زنند مانند رانندگي با سرعت زياد و بي 
كمك دهنده بايد ابتدا با فرد ارتباط برقرار كند، . مهابا، نيز ممكن است آمادة خودكشي باشند

. هرچند مؤثر است، سپس بايد اعتماد فرد را جلب كنيم(نيست ارتباط تلفني به تنهايي كافي 
نبايد وضعيت را شوخي تلقي كنيم طوري عمل كنيم كه فرد احساس كند ما ناتوانيم يا او را 

در مرحلة بعد بايد با او درمورد مشكلش . احمق فرض كرده ايم و توانايي حل مشكل او را نداريم
هيجانات را در او كاهش داده و عمل خودكشي را به صحبت كنيم و سعي كنيم به هر طريق 

  ).به هر ميزان كه ميسر است(تعويق بياندازيم 

در مرحلة بعد لازم است كه به دنبال علايق و دلبستگي هاي او باشيم به چه كساني علاقه دارد، 
جاي  تمايلات مذهبي و اجتماعي او چيست؟ قدم بعدي بحث دربارة اقدام او و نتايجي است كه به

ايجاد ترديد در اقدام كننده به . مثلاً تأثيرش بر دوستان، اقوام، همسر يا فرزندان. مي گذارد
بايد به فرد چنين تلقين . خودكشي در همة مراحل امري خطير بوده و نياز به تجربة كافي دارد

قت كنيم كه وقت براي خودكشي باز هم وجود دارد اما براي درست فكر كردن و اقدام درست و
هرچه مي توانيم بايد زمان اقدام را طولاني و نهايتاً . كمي وجود دارد و ممكن است از دست برود

كمك به حل . پس از بحران نيز بايد مراقبت و پيگيري را ادامه داد.در فرد انصراف ايجاد كنيم
د روان درماني بايد شامل درك نيازها، احساسات و نكامي هاي فر. مشكلات فرد ضروري است
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درصورتي كه مشكلات فرد همچنان پابرجا باشد احتمال خودكشي همچنان وجود دارد، . باشد
مثلاً فردي كه از بيكاري جان به لبش رسيده اگر مشكل او حل نشود احتمال خودكشي او زياد 

  .است

سال بعد هم وجود دارد، خصوصاً  2احتمال خودكشي براي افرادي كه قبلاً خودكشي كرده اند تا 
كمك دهنده بايد با تلفن و ارتباط مداوم و حتي الامكان كمك گرفتن از . سالگرد اقدام قبلي در

  )1386، 265كشاورزي؛ (. مراجع ديگر جهت  رفع نيازهاي فرد كوشش كند

  

  :فصل سوم
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  تحقيق متدولوژي
  

  

  

  

  :روش تحقيق

  .با توجه به موضوع تحقيق، اين تحقيق از نوع كاملاً كتابخانه اي مي باشد

  جامعه

  با توجه به نوع تحقيق، اين پژوهش جامعة آماري ندارد

  نمونه

  .تحقيق فوق فاقد نمونه است

  روش نمونه گيري

  .روش نمونه گيري در اين تحقيق وجود ندارد

  ابزار جمع آوري اطلاعات

  :ابزار جمع آوري اطلاعات در اين تحقيق شامل موارد زير مي باشد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

٢١٩ 

 

  )ة مركزي آستان قدس رضوي و كتابخانة دانشگاه پيام نوركتابخان(ـ منابع كتابخانه اي 

  ـ منابع اينترنتي

  ـ پايان نامه ها

  ـ نشريات

  روشهاي آماري

به علت كتابخانه اي بودن تحقيق و نداشتن پرسشنامه تحقيق فاقد روشهاي آماري مي باشد و آزمونهاي آماري 
  .در آن كاربردي ندارد

  

  :فصل چهارم
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  اداتنتيجه گيري و پيشنه
  

  

  

  سابقة اختلال رواني افراد اقدام كننده به خودكشي) 1 – 4(جدول 

  درصد  تعداد  سابقة مثبت اختلال رواني

  %6  3  وسواس

  %6/1  8  سردردهاي عصبي

  %2/0  1  افسردگي پس از زايمان

  %6/1  8  اسكيزوفرني

  %8/50  54  افسردگي

  %8  4  اختلالات خواب

  %4/1  7  صرع

  %4  2  فوبيا

  %2  1  انويا
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  %2  1  فراموشي شديد

  %2  1  دوقطبي

  %100  90  جمع كل

  )محمد دهقانپور و ديگران(بيمارستان لقمان حكيم،  79-80جدول برگرفته از مقالة بررسي فراواني خودكشي در تهران سال 

  

  

  نرخ خودكشي برحسب سن و جنس)  2 -  4(جدول 

  جمع كل  زن  مرد  جنسيت  سن

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  4/3  17  4/2  12  1  5  سال 15زير

  6/24  123  6/19  98  5  25  سال 18تا  15

  2/28  141  4/17  87  8/10  54  22تا  19

  6/17  88  4/12  64  2/5  26  26تا  23

  4/9  47  8/2  14  6/6  33  30تا  27

  8/16  85  8/7  39  9  45  سال 30بالاي 

  100  500  6/62  313  4/37  187  جمع كل
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-1380سال (تعداد افرادي كه اقدام به خودكشي كرده اند، برحسب جنس و سن  )3 _ 4(جدول 

  )1381، 111آسيبهاي اجتماعي و روند تحول آن در ايران؛(.)1376

  درصد  جمع  سال  عنوان

1376  1377  1378  1379  1380      

اقدام به 

خودكشي 

  )نفر(

  36/6  885  156  189  178  180  182  سال17تا  مرد

  61/20  2869  615  554  555  549  596  سال24تا18

  35/16  2276  529  476  395  439  437  سال34تا25

  96/13  1943  440  374  400  358  371  سال به بالا35

  59/5  828  124  184  144  155  221  سال17تا  زن

  45/17  2428  433  498  502  493  502  سال24تا18

  84/10  1508  249  311  294  337  317  سال34تا25

  48/8  1180  260  177  232  284  227  ل به بالاسا35
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285  )نفر(جمع اقدام به خودكشي

3  

2795  2700  2763  2806  13197  100  

تعداد فوت 

  شدگان

  99/65  5661  1191  1187  1148  1146  989  مرد

  01/34  2918  500  586  638  596  598  زن

  64/61  8579  1691  1773  1786  1742  1587  جمع فوت شدگان

  آمار ناجا ادارة: مأخذ

  )1376_1380سال (تعداد افرادي كه اقدام به خودكشي كرده اند برحسب انگيزه ) ٤ـ  ٤(جدول 

  )1381، 112؛آسيبهاي اجتماعي و روند تحول آن در ايران(

  درصد  جمع  سال  انگيزةخودكشي

١٣٨٠  ١٣٧٩  ١٣٧٨  ١٣٧٧  ١٣٧٦  

  ٤٩/١  ٢٠٨  ١٨  ٣٣  ٤٠  ٧٤  ٤٣  ناموسي 

  54/29  4111  833  794  799  815  870  اختلافات خانوادگي

  36/1  190  38  36  44  25  47  تحميل در ازدواج

شكست و 

  نااميدي

187  196  175  211  231  1000  18/7  

  4  556  98  98  123  140  97  فقر و تنگدستي

  97/4  691  115  112  130  164  170  اختلال حواس

  46/51  7161  1473  1479  1389  1381  1439  ساير
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  100  13917  2806  2763  2700  2795  2853  )نفر(جمع  

  ادارة آمار ناجا: مأخذ

  

  

  

 

  وضعيت تأهل افردا اقدام كننده به خودكشي) 5 – 4(جدول 

جنسيت و 

وضعيت 

  تأهل

  جمع كل  زن  مرد

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  6/35  178  6/23  118  12  60  متأهل

  57  285  34  170  23  115  مجرد

  2/1  6  8/0  4  4/0  2  مطلقه

  4/0  2  4/0  2  _  _  بيوه

  6/1  8  2/1  6  4/0  2  متاركه

  4/0  2  4/0  2  0  _  صيغه

  8/3  19  2/2  11  6/1  8  نامشخص



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   
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  100  500  6/62  313  4/37  187  جمع كل

 

 

  

  

  

  78و  77بررسي علل خودكشي در كرمانشاه سالهاي ) 6 – 4( جدول

زنان   متأهلان  مجردان  زنان  مردان  ناموفق  موفق  كل

  مجرد

زنان 

  هلمتأ

مردان 

  مجرد

مردان 

  متأهل

863  148  688  338  498  366  370  188  310  178  160  

100%  7/17%  3/82%  4/40%  5/59%  7/43%  2/56%  5/22%  37%  3/21%  1/19%  

 برگرفته از مقالة خانم سهيلا قرباني

 

 وضعيت شغلي اقدام كننده به خودكشي) 7 – 4(جدول 

/ جنسيت مرد زن جمع كل

وضعيت 

 شغلي
 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 شاغل 90  1/48 43 7/13 133 6/26
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 بيكار 55 41/29 180 5/75 235 47

 محصل 14 4/7 90 7/28 104 8/20

 سرباز 28 9/14 0 0 28 6/5

 جمع کل ١٨٧ ١٠٠ ٣١٣ ١٠٠ ٥٠٠ ١٠٠

  

  

  آمار خودكشي برحسب خودكشي موفق و ناموفق) 8 – 4(جدول 

  موفقنا  موفق  كل  نوع خودكشي

  35  80  115  خودسوزي

  310  25  335  قرص

  341  32  373  سم

  _  3  3  حلق آويز

  _  5  5  اپيوم

  2  3  5  اعتياد

  688  148  836  مجموع
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  آمار خودكشي مردان و زنان به تفكيك نوع خودكشي) 9 – 4(جدول 

كل 

خودكشي 

  ها

حلق   سم  قرص  خودسوزي

  آويز

  ساير  نامعلوم  اعتياد  اپيوم

836  115  325  373  4  5  5  _  _  

100%  7/13%  07/40%  6/43%  35/0%  59/0%  59/0%  _  _  

 

  توزيع فراواني متوفيات مشكوك به خودكشي به تفكيك جنس و شيوة خودكشي) 10 – 4(جدول 

شيوة 

  خودكشي

١٣٨٠  ١٣٧٩  ١٣٧٨  ١٣٧٧  

  جمع  زن  مرد  جمع  زن  مرد  جمع  زن  مرد  جمع  زن  مرد

حلق آويز 
  کردن

١٢٠٧  ١٦٥  ١٠٤٢  ١١١٨  ١٧٣  ٩٤٥  ١٠٣٨  ١٨٣  ٨٥٥  ٩٧٢  ١٣٩  ٨٣٣  

  ٨٣٥  ٦١٢  ٢٢٣  ٧٢٣  ٥٥٧  ١٦٦  ٦٦٣  ٥١٣  ١٥٠  ٥٩٣  ٤٥٥  ١٣٨  یزخودسو

  ٣٧٨  ١٤٥  ٢٣٣  ٣٦٤  ١٦٩  ١٩٥  ٣٢٧  ١٤٤  ١٨٣  ٣٨٣  ١٤٩  ٢٣٤  مسموميت

  ٢٧٨  ٢٢  ٢٥٦  ٢٢٣  ٢٣  ٢٠٠  ٢٣٥  ١٣  ٢٢٢  ٢٤٨  ١٤  ٢٣٤  س/ح گرم

سقوط از 
  بلندی

٤٦  ١٧  ٢٩  ٤٧  ٢٤  ٢٣  ٥٢  ١٤  ٣٨  ٧٢  ٣٠  ٤٢  

  ٣٣  ١٠  ٢٣  ٣٦  ٨  ٢٨  ٥٠  ٨  ٤٢  ١٠٨  ٢٢  ٨٦  غرق شدن

  ٢٢  ٢  ٢٠  ٢٠  ١  ١٩  ٣١  ١  ٣٠  ٤٢  ٨  ٣٤  س/ح سرد

ساير 
  موارد

٤١  ٨  ٣٣  ٦٨  ٢٠  ٤٨  ١٢  ٢٨  ٨٤  ١٤٠  ٣١  ١٠٩  
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٢٢٨ 

 

  ٢٨٤٠  ٩٨١  ١٨٥٩  ٢٥٩٩  ٩٧٥  ١٦٢٤  ٢٨٠٥  ٩٠٤  ١٦٠٤  ٢٥٥٨  ٨٤٨  ١٧١٠  جمع

 

 

 

  

  

  

  1382استان كشور در سال  23وضعيت خودسوزي در ) 11 – 4(جدول 

تعداد   ناستا

  خودكشي

تعداد 

  خودسوزي

درصد 

خودسوزي 

  به خودكشي

ميزان 

  1خودكشي

ميزان 

  2خودسوزي

ميانگين 

  سني

YLL3  

 

نسبت 

روستايي 

  به شهري

  7/1  13019  6/31  7/8  2/17  51  44  87  ايلام

  6/1  3974  6/26  7  9/19  35  132  377  كرمانشاه

  8/1  10149  3/31  1/4  5/7  56  34  63  بوشهر

  5/2  1707  1/28  4/3  5/7  45  54  119  گلستان

آذربايجان 

  غربي

212  65  31  8/7  4/2  3/28  2015  8/4  

  5/2  5656  3/31  2/2  2/6  36  19  53چهارمحال 

                                                           
١
  ميزان در ھر صدھزار نفر در سال - 

٢
  نسبت جنسی مونث تقسيم بر مذکر -  

٣
  - (YLL=Years of Life Lost by self-immolation) يا سالھای از دست رفتۀ عمر براساس محاسبۀ مقدار اميد به زندگی برای فرد منھای عمر موقع مرگ. 
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٢٢٩ 

 

  و بختياري

  8/1  9/2713  3/27  2  8/5  34  85  250  فارس

  5/1  9/3426  6/31  8/1  5  36  117  328  خراسان

  6/0  2/2224  4/26  7/1  5/3  47  69  146  خوزستان

  17  6/726  8/26  5/1  7/5  27  24  88  كردستان

  6/5  4/821  1/30  5/1  4/8  18  27  147  همدان

  6/4  5/384  2/31  4/1  3/3  43  13  30  يزد

  2/3  5/685  5/30  9/0  3/6  15  23  152  كرمان

  9/0  5/297  4/25  8/0  7/4  18  9  51  قزوين

  13  9/208  6/31  6/0  8/5  10  7  73  مركزي

  3  7/296  8/42  6/0  9/7  7  13  184  گيلان

  0  4/128  8/26  3/0  6  5  4  74  هرمزگان

اذربايجان 

  شرقي

196  10  5  6/5  3/0  7/29  4/303  7/0  

سيستان و 

  بلوچستان

36  6  17  7/1  3/0  7/28  188  5/1  

  2  3/219  1/28  2/0  1/2  8  7  88  اصفهان

  _  8/36  18  2/0  6/2  7  1  14  سمنان

  0  0  0  0  3/3  0  0  32  زنجان
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٢٣٠ 

 

  0  0  0  0  3/0  0  0  3  قم

  9/1  232776  29  6/1  8/5  27  763  2803  لجمع ك

 

  

  

  

  

  

  )منجربه مرگ(نماي جهاني از فراواني خودسوزي در بين افراد خودكشي كننده ) 12 – 4(جدول 

  درصد  محل انجام مطالعه

  06/0  ايتاليا، رم

  76/0  آلمان، برلين

  96/0  آمريكا، ميامي، فلوريدا

  1  كانادا،اونتاريو

  9/7  هند

  9/9  ، دوربانآفريقاي جنوبي

  5/14  يهوديان اسراييل

  21  هند، كاراتاكا، مانيپل

  25  ايران، تهران
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٢٣١ 

 

  3/35  ايران، تهران، روستاهاي اطراف

  4/36  استان 18ايران، ميانگين سني 

  8/39  هند، دهلي

  3/40  ايران، خراسان

  41  ايران، كرمانشاه

  49  سال 20تا  11ايران، اهواز، در گروه سني 

  71  لامايران، اي

  

  نمای جھانی از درصد اشتغال تخت بخش ھای سوختگی توسط بيماران اقدام کننده به سوختگی) ١٣ - ٤(جدول 

  درصد  گروه سني  محل انجام مطالعه

  ٣٧/٠  تمام بيماران  اسرائيل، بير شاو

  ٧/٠  تمام بيماران  آمريکا ، فلوريدای جنوبی

  ١  تمام بيماران  ھنگ کنگ

  ٥/١  م بيمارانتما  آمريکا، ھيومانا

  ٩٧/١  تمام بيماران  تريه، آنکارا

  ٢  تمام بيماران  اسپانيا، بارسلونا

  ٦/٢  تمام بيماران  انگلستان، بيرمنگام

  ٨/٢  تمام بيماران  ١٩٨١استراليا، کوئزلند 

  ٣  تمام بيماران  مصر، قاھره

  ٩/٣  تمام بيماران  آمريکا، پنسيلوانيا

  ١/٤  سال ١٥کمتر از   ايران، فارس

  ١/٤  تمام بيماران  ١٩٩٧ستراليا، کوئيزلند ا

  ٤/٤  تمام بيماران  ايتاليا، ورونا
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٢٣٢ 

 

  ٦/٤  تمام بيماران  ايرلند، ويلتون

  ٧/٥  تمام بيماران  فن/ند، ھيلسينکی

  ٥/٦  تمام بيماران  ژاپن، آکيتا

  ٥/٨  تمام بيماران  انگلستان، يورکشاير

  ٩/٨  سال ١٤مردان باPتر از   ايران، تھران

  ٧/١٢  سال ١٣بيشتر از   کردستانايران 

  ٢٥  تمام بيماران  سري/نکا، باتکلوئا

  ٦/٣٦  تمام بيماران  ايران، کھکيلويه و بوير احمد

  ٤٠  تمام بيماران  ھند، بمبئی

  ٤١  سال ١١بيشتر از   ايران، فارس

  ٢/٦٤  سال ١٥بيشتر از   ايران، کرمانشاه

  

صدهزار نفر  يك، تعداد خودكشي به ازاي هر 1381-1375( نرخ خودكشي برحسب استانهاي كشور) 14 – 4(جدول 

  تجمعي

ميانگين 

)1375-1381( 

  استان 1375 1376 1377 1378 1379 1380 1381

آذربايجان  38/5 18/4 33/4 29/4 22/5 44/3 78/3 38/4

 شرقي

آذربايجان  21/6 73/5 33/5 85/6 93/8 85/8 86/4 68/6

 غربي

 اردبيل 85/6 74/2 90/2 29/2 46/3 59/3 31/4 73/3

 اصفهان 17/5 74/2 70/2 1 78/1 98/1 41/1 36/2

 ايلام 76/14 22/26 51/29 36/27 17/34 94/28 93/35 13/28
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 بوشهر 09/10 4 13/7 13/3 38/4 95/4 39/4 72/5

 تهران 43/4 11/2 84/1 71/1 62/1 85/1 91/1 21/2

هارمحال چ 09/7 74/7 44/7 31/5 89/9 99/6 32/9 68/7

 و بختياري

 خراسان 38/6 56/6 35/5 65/5 83/5 90/6 66/3 76/5

 خوزستان 23/5 71/4 26/3 43/4 68/1 69/3 52/3 79/3

 زنجان 66/11 76/8 51/6 40/3 91/3 48/5 36/4 30/6

 سمنان 98/7 11/5 21/5 36/11 19/5 71/4 90/3 21/6

ان و سيست 68/1 14/1 99/0 51/2 98/0 19/1 53/1 43/1

 بلوچستان

 فارس 29/6 87/3 90/4 66/4 21/5 45/6 37/6 39/5

 قزوين _ _ 51/2 06/4 47/4 25/3 76/3 61/3

 قم _ _ _ 19/4 31/4 05/3 60/3 79/3

 كردستان 47/10 07/7 50/6 74/5 78/7 55/4 63/4 63/6

 كرمان 89/3 99/3 56/6 96/2 02/5 12/6 59/6 02/5

 كرمانشاه 14 21/14 75/22 28/30 18/22 30/31 34/36 24/24

كهكيلويه  57/11 32/8 79/4 81/7 10/7 36/8 78/8 10/8

و 

 بويراحمد

 گلستان _ _ _ 72/4 38/5 68/14 39/5 54/7
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٢٣٤ 

 

 گيلان 16/6 78/3 49/3 77/2 63/3 27/5 25/4 19/4

 لرستان 58/8 30/9 55/11 46/10 38/11 20/10 62/10 30/10

 مازندران 88/8 04/8 68/4 41/4 91/2 31/3 29/2 93/4

 مركزي 49/7 33/8 53/5 36/6 82/5 21/5 77/7 64/6

 هرمزگان 90/4 62/4 53/2 35/3 25/3 48/4 81/5 13/4

 همدان 61/10 46/8 68/8 81/7 48/9 07/28 91/32 15/15

 يزد 06/7 80/3 96/6 83/6 97/3 34/5 35/5 62/5

 كل كشور 13/6 86/4 84/4 12/5 03/5 36/6 99/5 48/5

توزيع فراوانی و فراوانی نسبی نمونه ھای پژوھش ھمه گير شناسی و علت اقدام به خودکشی  بر حسب ) ١٥- ٤(جدول 
  ١٣٨٢بھمن نيشابور در سال  ٢٢برخی از متغييرھای جمعيت شناختی در بين مراجعين اورژانس بيمارستان 

  درصد  تعداد  توضيحات  متغير

  مذکر  جنس

  مونث

٦٤  

١٤٣  

٩/٣٠  

١/٦٩  

  شھر  محل سکونت

  روستا

١٣٠  

٧٧  

٨/٦٣  

٢/٣٧  

  بی سواد  سطح تحصي/ت

  ابتدائی

  ديپلم

  فوق ديپلم و باPتر

٢٣  

١٠٨  

٥٣  

١٤  

٥/١٥  

١/٥٢  

٦/٢٥  

٨/٦  

  ضعيف  سطح درآمد خانواده

  متوسط

  مطلوب

١٦١  

٣٩  

٧  

٨/٧٧  

٨/١٨  

٤/٣  

  ٥/٤٢  ٨٨  مجرد  وضعيت تأھل
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٢٣٥ 

 

  متأھل

  بيوه يا مطلقه

١١٣  

٦  

٦/٥٤  

٩/٢  

  ٠-١٥  )سال( سن 

١٦-٢٥  

٢٦-٣٥  

٣٦-٤٥  

٥٥-٤٦  

٥٥ Pبه با  

١٦  

١٣٧  

٣٨  

١٠  

٤  

٢  

٧/٧  

٢/٦٦  

٤/١٨  

٨/٤  

٩/١  

١  

ساعت  ٢٤زمان ادثه در طی 
  شبانه روز

٠-٦  

٧-١٢  

١٣-١٨  

١٩-٢٤  

٢٥  

٣٩  

٨٧  

٥٦  

١/١٢  

٨/١٨  

٤٢  

١/٢٧  

  

آن با اختلالات خلقي در مورد اطلاعاتي راجع به خودكشي و رابطة  (Venn)دياگرام خلاصه شدة ون ) 16-4(جدول 

  )1382، 282محتشمي؛( و اقدام هاي قبلي به خودكشي

  اقدام به خودكشي                                                                                     اختلالات خلقي

از اختلالات خلقي كه % 15        اقدام به خودكشي كه ضمن                                              % 10
ختم مي خودكشي به         خودكشي                 سال به خودكشي موفق ختم مي شود          10

  شود

                                                                                                                 

  

  

  از خودكشي ها اختلال خلقي دارند% 45- 70ي ها يك كوشش قبلي داشته اند                  از خودكش% 19-12
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  867،صفحة19997سيناپس،

  نرخ خودکشی در کشورھای جھان) ١٧-٤(جدول 

  سال  تعداد  زن  مرد  كشور  موقعيت

٥٨.٥   ليتوانی  ١    ٨.٨   ٣١.٥   ٢٠٠٩  

/ازت    کره جنوبی  ٢  /زت ا     ٣١.٠   ٢٠٠٩  

٤٦.٢   قزاقستان  ٣    ٩.٠   ٢٦.٩   ٢٠٠٧  

/ازت    ب/روس  ٤  /ازت      ٢٥.٣   ٢٠١٠  

٣٥.٨   ژاپن  ٥    ١٣.٧   ٢٤.٤   ٢٠٠٧  

/ازت    روسيه  ٦  /ازت      ٢٣.٥   ٢٠١٠  

٣٣.٨   گويان  ٧    ١١.٦   ٢٢.٩   ٢٠٠٥  

٤٠.٩   اوکراين  ٨    ٧.٠   ٢٢.٦   ٢٠٠٥  

٣٧.١   مجارستان  ٩    ٨.٨   ٢١.٨   ٢٠٠٩  

/ازت    سری Pنکا  ١٠  /ازت      ٢١.٦   ١٩٩٦  

٣٧.٦   لتونی  ١١    ٦.٧   ٢٠.٧   ٢٠٠٩  

٣٢.١   وونیاسل  ١٢    ٧.٩   ١٩.٨   ٢٠٠٨  

٢٨.٤   صربستان و مونته نگرو  ١٣    ١١.١   ١٩.٥   ٢٠٠٦  

٢٧.٣   فن/ند   ١٤    ٩.٥   ١٨.٣   ٢٠٠٩  

٢٦.٥   بلژيک   ١٥    ٩.٣   ١٧.٦   ٢٠٠٥  

٢٥.٥   فرانسه   ١٦    ٩.٠   ١٧.٠   ٢٠٠٦  

٢٩.١   استونی   ١٧    ٦.٢   ١٦.٥   ٢٠٠٨  

٢٦.٠   اروگوئه   ١٨    ٦.٣   ١٥.٨   ٢٠٠٤  

٢٨.٠   مولداوی   ١٩    ٤.٣   ١٥.٧   ٢٠٠٧  

٢٥.٣   آفريقای جنوبی   ٢٠    ٥.٦   ١٥.٤   ٢٠٠٥  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تأثير فرهنگ جوامع غربي و شرقي بر ميزان خودكشي افراد اين جوامعبررسي   

 

٢٣٧ 

 

١٩.٣   ھنگ کنگ   ٢١    ١١.٥   ١٥.٢   ٢٠٠٦  

٢٦.٨   لھستان   ٢٢    ٤.٤   ١٥.٢   ٢٠٠٦  

٢١.٨   سوئيس   ٢٣    ٩.١   ١٥.١   ٢٠٠٧  

٢٦.١  کرواسی   ٢٤    ٥.٥   ١٥.٠   ٢٠٠٩  

٢٣.٩   سورينام   ٢٥    ٤.٨   ١٤.٤   ٢٠٠٥  

١٨.١   سوئد   ٢٦    ٨.٣   ١٣.٢   ٢٠٠٦  

/ازت    سيشل   ٢٧  /ازت      ١٣.٢   ١٩٩٨  

٢٠.٣   زPند نو   ٢٨    ٦.٥   ١٣.٢   ٢٠٠٨  

٢٠.٩   اتريش   ٢٩    ٥.٧   ١٢.٨   ٢٠٠٩  

٢١.٨   جمھوری چک   ٣٠    ٣.٧   ١٢.٤   ٢٠٠٩  

١٩.٦   کوبا   ٣١    ٤.٩   ١٢.٣   ٢٠٠٦  

٢٠.٤   ترينيداد و توباگو   ٣٢    ٤.٠   ١٢.٠   ٢٠٠٢  

٢٠.٣   بوسنی و ھرزگوين   ٣٣    ٣.٣   ١١.٨   ١٩٩١  

١٧.٩   کانادا   ٣٤    ٥.٤   ١١.٦   ٢٠٠٥  

١٨.٦   ايرلند   ٣٥    ٤.٧   ١١.٦   ٢٠٠٩  

١٦.٨   نروژ   ٣٦    ٦.٠   ١١.٤   ٢٠٠٦  

١٨.٩   رومانی   ٣٧    ٤.٠   ١١.٣   ٢٠٠٧  

١٧.٩   ايسلند   ٣٨    ٤.٥   ١١.٣   ٢٠٠٩  

١٧.٧   اياPت متحده آمريکا   ٣٩    ٤.٥   ١١.١   ٢٠٠٥  

١٦.٠   دانمارک   ٤٠    ٥.٧   ١٠.٦   ٢٠٠٦  

١٢.٢   ھند   ٤١    ٩.١   ١٠.٦   ١٩٩٨  

١٦.٠   موريس   ٤٢    ٤.٨   ١٠.٤   ٢٠٠٧  

١٢.٩   نگاپورس   ٤٣    ٧.٧   ١٠.٣   ٢٠٠٦  

١٩.٨   اسلواکی   ٤٤    ١.٩   ١٠.٣   ٢٠٠٩  
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٢٣٨ 

 

١٦.٠   استراليا   ٤٥    ٤.٥   ١٠.٢   ٢٠٠٨  

١٧.٤   خوراک لوبيای پر ادويه   ٤٦    ٣.٤   ١٠.٣   ٢٠٠٥  

١٦.٣   بلغارستان   ٤٧    ٤.٦   ١٠.١   ٢٠٠٨  

١٥.١   آلمان   ٤٨    ٤.٤   ٩.٥   ٢٠٠٩  

١٧.٧   پادشاھی متحده   ٤٩    ٥.٤   ٩.٢   ٢٠٠٨  

١٤.٤   قرقيزستان   ٥٠    ٣.٧   ٩.٠   ٢٠٠٦  

١٣.٨   ترکمنستان   ٥١    ٣.٥   ٨.٦   ١٩٩٨  

١٢.٠   ھلند   ٥٢    ٥.٠   ٨.٥   ٢٠٠٩  

١٣.٢   کاستاريکا   ٥٣    ٢.٥   ٨.٠   ٢٠٠٦  

١٢.٦   مقدونيه از جمھوری   ٥٤    ٣.٩   ٨.٠   ٢٠٠٩  

١٣.٢   پرتغال   ٥٥    ٣.٤   ٧.٩   ٢٠٠٨  

١٢.٧   آرژانتين   ٥٦    ٣.٤   ٧.٩   ٢٠٠٥  

١٠.٦   زيمبابوه   ٥٧    ٥.٢   ٧.٩   ١٩٩٠  

١٣.٢   لوکزامبورگ   ٥٨    ٢.٩   ٧.٨   ٢٠٠٨  

١٢.٠   تايلند   ٥٩    ٣.٨   ٧.٨   ٢٠٠٢  

١٠.٤   سنت لوسيا   ٦٠    ٥.٠   ٧.٧   ٢٠٠٢  

١٣.٤   بليز   ٦١    ١.٦   ٧.٦   ٢٠٠١  

١٣.٢   پورتوريکو   ٦٢    ٢.٠   ٧.٤   ٢٠٠٥  

١١.١   نيکاراگوئه   ٦٣    ٣.٣   ٧.٢   ٢٠٠٥  

٩.١   اکوادور   ٦٤    ٤.٥   ٦.٨   ٢٠٠٦  

١٠.٢   السالوادور   ٦٥    ٣.٧   ٦.٨   ٢٠٠٦  

١٩.٧   در جمھوری خلق چين   ٦٦    ٨   ٦.٦   ٢٠٠٨  

١٢.٣   جزيره مالت   ٦٧    ٠.٥   ٦.٤   ٢٠٠٧  

٩.٦   اسپانيا   ٦٨    ٣.٠   ٦.١   ٢٠٠٧  
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٢٣٩ 

 

٩.٨   گرنادا   ٦٩    ١.٩   ٥.٩   ٢٠٠٥  

٩.٩   اسرائيل   ٧٠    ٢.١   ٥.٨   ٢٠٠٧  

١٠.٤   پاناما   ٧١    ٠.٨   ٥.٧   ٢٠٠٦  

٨.٤   ايتاليا   ٧٢    ٢.٣   ٥.٢   ٢٠٠٧  

٧.٨   کلمبيا   ٧٣    ٢.١   ٤.٩   ٢٠٠٥  

٧.٠   ازبکستان   ٧٤    ٢.٣   ٤.٧   ٢٠٠٥  

٧.٣   برزيل   ٧٥    ١.٩   ٤.٦   ٢٠٠٥  

٥.٥   پاراگوئه   ٧٦    ٢.٧   ٤.١   ٢٠٠٤  

٤.٧   آلبانی   ٧٧    ٣.٣   ٤.٠   ٢٠٠٨  

٦.٨   مکزيک   ٧٨    ١.٣   ٤.٠   ٢٠٠٨  

٥.٣٦   ترکيه   ٧٩    ٢.٥٠   ٣.٩٤   ٢٠٠٨  

٦.١   ونزوئ/   ٨٠    ١.٤   ٣.٨   ٢٠٠٥  

٧.٣   ينسنت وينسنت و گرناد   ٨١    ٠.٠   ٣.٧   ٢٠٠٤  

٥.٩   قبرس   ٨٢    ١.٣   ٣.٦   ٢٠٠٩  

٤.٩   بحرين   ٨٣    ٠.٥   ٣.١   ١٩٨٨  

٥.٢   يونان   ٨٤    ٠.٩   ٣.٠   ٢٠٠٩  

٢.٩   تاجيکستان   ٨٥    ٢.٣   ٢.٦   ٢٠٠١  

٣.٩   ارمنستان   ٨٦    ١.٠   ٢.٤   ٢٠٠٦  

 ٨٧   P٣.٦   گواتما   ١.١   ٢.٣   ٢٠٠٦  

٣.٤   گرجستان   ٨٨    ١.١   ٢.٢   ٢٠٠١  

٢.٥   فيليپين   ٨٩    ١.٧   ٢.١   ١٩٩٣  

٢.٥   کويت   ٩٠    ١.٤   ٢.٠   ٢٠٠٢  

٢.٦   جمھوری دومينيکن   ٩١    ٠.٦   ١.٦   ٢٠٠٤  

٠.٠   اردن   ٩٢    ٠.٠   ١.١   ٢٠٠٩  
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٢٤٠ 

 

١.٩   باھاما   ٩٣    ٠.٠   ١.٠   ٢٠٠٢  

١.١   پرو   ٩٤    ٠.٦   ٠.٩   ٢٠٠٠  

٠.٠   نسيپسائوتومه و پري   ٩٥    ١.٨   ٠.٩   ١٩٨٧  

١.٤   باربادوس   ٩٦    ٠.٠   ٠.٧   ٢٠٠١  

١.٠   آذربايجان   ٩٧    ٠.٣   ٠.٦   ٢٠٠٧  

٠.٧   مالديو   ٩٨    ٠.٠   ٠.٣   ٢٠٠٥  

٠.٣   ايران   ٩٩    ٠.١   ٠.٢   ١٩٩١  

٠.٣   جامائيکا   ١٠٠    ٠.٠   ٠.١   ١٩٩٠  

٠.٢   سوريه   ١٠١    ٠.٠   ٠.١   ١٩٨٥  

٠.١   مصر   ١٠٢    ٠.٠   ٠.٠   ١٩٨٧  

٠.٠   ھندوراس   ١٠٣    ٠.٠   ٠.٠   ١٩٧٨  

٠.٠   سنت کيتس و نويس   ١٠٤    ٠.٠   ٠.٠   ١٩٩٥  

٠.٠   آنتيگوا و باربودا   ١٠٥    ٠.٠   ٠.٠   ١٩٩٥  

٠.٠   ھائيتی   ١٠٦    ٠.٠   ٠.٠   ٢٠٠٣  
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٢٤١ 

 

  

  

  

  :فصل پنجم
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٢٤٢ 

 

  
 نتيجه گيري و پيشنهادات

 

  

  

 محدوديتها و موانع تحقيق

ع •
 .دم دسترسي به تمامي منابع كتابخانه اي

ب •
 .ه روز نبودن اكثر منابع كتابخانه اي

س •
 .ابقة تحقيقي سطحي و محدود در مورد موضوع خودكشي در ايران

پ •
 .ايين بودن سرعت اينترنت
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ب •
 .ه روز نبودن اكثر سايتهاي مرتبط

ف •
 .يلتر بودن اكثر سايتهاي مورد نياز

  :پيشنهاداتي براي محققين بعدي

ب •
محققين توصيه مي شود در  ه علت گسترده بودن ابعاد موضوع خودكشي، به

  :ابعاد جزئي تر و خاص تري به بررسي اين موضوع بپردازند

ب •
 .ررسي آثار و پيامدهاي خودكشي بر خانواده و جامعة فرد

ت •
 .حقيق پيرامون علل رواني در بروز خودكشي

ت •
 .وجه به نقش مذهب در افزايش يا كاهش خودكشي

پ •
ران به عنوان متداول ترين ژوهش درمورد اين مسئله كه چرا خودسوزي در اي

 .روش خودكشي مطرح مي باشد

  نتيجه گيري

خودكشي به معناي نابود كردن و ازبين بردن خود، پديده اي است كه ساليان دراز از روابط عشيره 
اي و سنتي تا روابط پيچيدة شهري امروزي گريبان بشر را گرفته و در فراز و نشيب تحولات 
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٢٤٤ 

 

معمولاً افراد خودكشي كننده دنبال حل مشكل . ه ها را آزرده استاجتماعي، قلب و روح خانواد
نمي باشند و بيشتر به راههاي فرار از مشكل فكر مي كنند كه باعث ايجاد ضررهاي جبران ناپذير 
فردي و اجتماعي مي شود و درحقيقت اين افراد به جاي حل مسئله، صورت مسئله را پاك مي 

  .كنند

روندي روبه افزايش را در سراسر ) خودكشي(د كه آسيب به خود مطالعات پيش بيني مي كنن
به مرتبه دهم  1990جهان در پيش دارد، بصورتي كه از رتبة دوازدهم علل مرگ ومير در سال 

خواهد رسيد، و اين هشداري است جدي براي تمامي ملل در جهان مي  2020علل مرگ در سال 
جدي گرفت و برنامه ريزي هايي را جهت مقابله با  باشد كه مسئلة خودكشي را بايد بيش از پيش

  .اين پديدة شوم اجتماعي تدوين نمود

در كشورهاي صنعتي نرخ خودكشي نسبت به كشورهاي درحال توسعه روند بالاتري را نشان مي 
دهد كه اين خود معلول نابساماني هاي اجتماعي، اختلال رواني، نابرابري هاي اجتماعي و دور 

امعه از يكديگر و تنهايي آنها و همچنين كم رنگ شدن بعد معنويت در اين جوامع شدن افراد ج
  .است

در ايران با توجه به مقايسة آمارهاي آن با كشورهاي ديگر درميابيم كه ايران از نظر سطح 
خودكشي نسبت به ديگر كشورها در رتبة پايين تري قرار دارد، كه ناشي از وجود اعتقادات 

اسلام ديني است كه در تمامي شئون زندگي مردم رسوخ كرده و . ة ما مي باشداسلامي در جامع
متأسفانه در سالهاي اخير به دليل نفوذ فرهنگ . خودكشي را عملي قبيح و گناه كبيره مي داند

نادرسته بيگانه، كم رنگ شدن اعتقادات مذهبي خصوصاً در بين نسل جوان، بيگانگي افراد از خود، 
، گذر از جامعة سني به صنعتي و مدرنيزه شدن،بيگانه شدن با ارزشها و افزايش افسردگي

هنجارهاي جامعه، مديريت نادرست منابع انساني و مالي موجود، سست شدن روابط خانوادگي و 
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٢٤٥ 

 

بي توجهي مسئولين ذيربط به اين بحران مهم اجتماعي؛ با افزايش ميزان مرگ و مير ناشي از 
  .خودكشي مواجهيم

يراني به علت قبيح شمردن خودكشي و شرمساري خانواده ها به خاطر اين عمل در فرهنگ ا
همچنين ممكن است چنين . غيراخلاقي، ارائه آمارهاي دقيقي از آن امكان پذير نمي باشد

به عنوان نمونه در آمارهاي . مرگهايي بطور اشتباه در طبقه بندي قتل يا حادثه، جاي داده شوند
ايران پنجمين كشور از نظر خودكشي در سطح جهان  WHOت جهاني مربوط به سازمان بهداش

مي باشد؛ اما سازمان بهزيستي، ايران را در رتبة پنجاه و هشتم از نظر ميزان خودكشي قرار 
اين خود نشانه اي از وجود تناقض در آمارهاي ارئه شده است كه وجود اين تفاوتها توجه . ميدهد

از فعاليتهايي كه دولت در اين رابطه مي تواند انجام . مي طلبد بيشتر مسئولين را به اين مسئله
  :دهد

همكاري دولت با نهادهاي مرتبط، افزايش مراكز مشاوره، آموزش خانواده ها در برخورد صحيح با 
اين مسئله، آموزش دانش آموزان توسط مدارس و تقويت مهارت حل مسئله و ابتكار در آنان، 

  ...مذهبي براي جوانان و گسترش فعاليتهاي فرهنگي ـ

در نهايت نبايد از نظر دور داشت افرادي كه مستعد انجام خودكشي هستند، نيازمند حمايت جدي 
هنگامي كه شخص با شما در مورد افكار خودكشي صحبت . عاطفي و رواني اطرافيان مي باشند

او مي خواهد  مي كند در وهلة اول شما بايد درصدد يافتن پاسخ اين مسئله باشيد كه چرا
پيوندهايش را با حيات بگسلد و چرا از زندگي دل بريده است، به او بفهمانيد كه ارزش زندگي 

  .فراتر از اين است كه با دست خويش رشتة حيات خود را قطع كند
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  زندگي خالي نيست

  مهرباني هست، سيب هست، ايمان هست

    آري 

  ....تا شقايق هست زندگي بايد كرد

  »پهريسهراب س«
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  پايان

  
بلوك، موريس ـ انسان شناسي شناختي در آزمون ميدان پژوهش به ضميمة تأملات فرهنگي ـ ) 1

 1389ناصر فكوهي، : ترجمة

 1389ـ ! حناساب زادة اصفهاني، مريم ـ نمي خواهم به خودكشي فكر كنم) 2

   1388ور ــ انتشارات پيام ن 2جوانمرد، دكتر غلام حسين ـ آسيب شناسي رواني ) 3

اسدي، علي ـ مواجهه آيات و روايات با جنبه هاي منفي فرهنگ پذيري ـ انتشارات مؤسسة ) 4
 1388آموزشي و پژوهشي امام خميني ـ 

ـ ) جامعه شناسي انحرافات اجتماعي(صديق سروستاني، رحمت االله ـ آسيب شناسي اجتماعي ) 5
1387 

 1387ابوذر كرمي ـ : دگي در جوانان ـ ترجمةفيتس پاتريك، كارول؛ دكتر جان شري ـ افسر) 6

 1387احمدي، عليرضا ـ خودسوزي چرا؟ ـ انتشارات پايگان ـ ) 7

 1386دكتر مهشيد فروغان ـ : رود، ديويد؛ توماس جوينر، حسن رجب ـ ترجمة) 8

 1386كشوري، احمد ـ خودكشي احساسي جوانان ـ انتشارات نسيم حيات ـ ) 9

  1386ـ مسائل نوجوانان و جوانان ـ انتشارات روزبهان ـ كشاورزي، محمد علي ) 10

  1385آذر، ماهيار؛ دكتر سيما نوحي؛ دكتر عليرضا كندجاني ـ انتشارات ارجمند ـ ) 11
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عبدالقدوس دهقان ـ انتشارات شيخ : ذهبي، امام شمس الدين ـ گناهان كبيره ـ ترجمة )12
  1385الاسلام احمد جام ـ 

روان شناسي رشد نوجواني، ديدگاهي، تحولي ـ انتشارات چاوشگران  شهر آراي، مهرناز ـ) 13
  1384نقش ـ 

ـ انتشارات آواي نور ) جامعه شناسي انحرافات( ستوده، هدايت االله ـ آسيب شناسي اجتماعي  )14
  1384ـ 

مهد خاني، شهرام ـ آشنايي با مشكلات رواني و اجتماعي شايع در بين كودكان و نوجوانان ـ ) 15
  1383ارات طلوع دانش ـ انتش

  1382بختيار نژاد، پروين ـ زنان خودسوخته ـ انتشارات ؟؟ـ  )16 

ميري آشتياني، الهام ـ مقدمه اي بر آسيب شناسي مسائل اجتماعي در ايران ـ نشر فرهنگ ـ  )17
1382  

 ـ انتشارات سالمي ـ 2محتشمي، جميله، فاطمه نوغاني، اسماعيل شاهسوند ـ بهداشت روان ) 18
1382  

حسن صبوري : ـ ترجمة) روان شناسي نابهنجاري(سو، ديويد؛ دراله، استنلي ـ خودكشي   -  )19
  1381مقدم، حسن يعقوبي ـ 

  1381فاطمه ولياني ـ انتشارات هرمس ـ : فوكو، ميشل ـ تاريخ جنون ـ ترجمة) 20

سيبهاي اجتماعي آسيبهاي اجتماعي و روند تحول آن در ايران ـ مقالات اولين همايش ملي آ )21
  1381در ايران ـ 
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  1380رئيس دانا، فريبرز ـ بررسي هايي در آسيب شناسي اجتماعي ايران ـ  )22

  1380ستوده، هدايت االله ـ آسيب شناسي اجتماعي ـ انتشارات آواي نور ـ  )23

مهران : ـ ترجمة) نقش دين در زندگي فردي و اجتماعي(مالرب، ميشل ـ انسان و اديان  )24
  1379ي ـ نشر ني ـ توكل

دكتر رسول رباني، دكتر ابراهيم انصاري، : تيلور، استيو ـ جامعه شناسي خودكشي ـ ترجمة )25
  1379دكتر مجيد كارشناس ـ انتشارات آواي نو ـ 

) فخار(صديقه ابراهيمي : ـ مترجم) پذيرش واقعيت مرگ(راس، اليزابت ـ راه بي پايان - كوبلر )26
  1379ـ ـ انتشارات جوانه رشد 

دكتر نادر سالارزاده اميري ـ انتشارات دانشگاه علامه : دوركيم، اميل ـ خودكشي ـ ترجمة )27
  1378طباطبايي ـ 

  1378ملاجعفري، محمود ـ سندرم قبل از خودكشي ـ انتشارات شرنما ـ  )28

  1378ـ انتشارات اورنج ـ ) خودكشي(لاله، محمود ـ مرگ قابل پيشگيري  )29

مهرداد فيروزبخت ـ انتشارات شناخت ـ : ادوين ـ ذهن خودكشي گرا ـ ترجمة اشنايدمن، )30
1378  

  1377المعارف تطبيقي علوم اجتماعي ـ انتشارات كيهان ـ ة شايان مهر، عليرضا ـ داير )31

  1375ـ ) س(زماني، مصطفي ـ مبارزه با خودكشي ـ انتشارات فاطمه الزهرا  )32

دكتر حميد صاحب جميع ـ انتشارات : صد خودكشي ـ ترجمةـ خودكشي و ق اروين، استنگل) 33
  1374شرفي ـ 
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  1371اسلامي نسب، علي ـ بحران خودكشي ـ انتشارات فردوسي تهران ـ ) 34

  1369غلام رضا خواجه پور تادواني ـ انتشارات مينا ـ : ميچل، راس ـ افسردگي ـ ترجمة) 35

دكتر مازيار سهند ـ انتشارات سهام : ترجمة مورن، پيير ـ خودكشي، پيدايش، علل، درمان ـ )36
  1366ـ

  136638قائمي، علي ـ آسيبها و عوارض اجتماعي ـ انتشارات اميري ـ  )37

محسني، منوچهر ـ انحرافات اجتماعي، انگيزه ها و علل خودكشي ـ انتشارات محسني ـ  )38
1366  

  1364رجم ـ صفوي، امان االله ـ پديده هاي جنايي در غرب ـ انتشارات مت )39

ضوابطي ـ مباني مشكل شناسي كودكي و نوجواني ـ كتاب مذكور فاقد ساير مشخصات مي  )40
  .باشد

  :پايان نامه ها

برزگر شاني، يعقوب ـ پايان نامة كارشناسي ارشد رشتة علوم قرآني و حديث ـ عنوان پايان  )41
  1384سلامي رضوي ـ بحران معنويت و راهكارهاي هدايتي قرآن ـ دانشگاه علوم ا: نامه

بررسي تعداد خودكشي در : طوسي، زهرا ـ پايان نامة كارشناسي ـ عنوان پايان نامه )42
  1382بيمارستان امام رضاي مشهد ـ دانشگاه آزاد اسلامي ـ 

بررسي همه گير شناسي و علت شناسي : مهدي، غلام رضا؛ اقدس سعادتي ـ عنوان پايان نامه )43
باط آن با متغييرهاي جمعيت شناختي در بين مراجعين اورژانس اقدام به خودكشي و ارت

  1382بهمن نيشابور ـ  22بيمارستان 
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مطالعة مسموميتهاي ناشي از اقدام : مقدم نيا ـ پايان نامة كارشناسي ارشد ـ عنوان پايان نامه )44
  1378به خودكشي در منطقة غرب استان مازندران ـ 

  :نشريات

  1390فروردين  31روزنامة خراسان ـ  )45

  138دي  5روزنامة خراسان ـ  )46
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49) Bernet D: Age and sex Related Risk factos for Adolescents suicide 

Journal of the American Academy/dec. (٤٧-٤٦) ٢٠٠٠ 

  :سايتهاي اينترنتي
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٥٣) http://www.inn.ir/newsdetail.aspx 
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٥٤) http://www.leparisien.fr/faits-divers-une-erreur-medicale-l-

anesthesiste-se-donne-la-mort-٨٧١١٤٥-٢٠١٠-٠٤-٠١.php 

55) http://www.anesthesiologist.blogfa.com/post-٣٨.aspx 
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