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  :پيش گفتار

آدمي كه از انسانيت خود فاصـله مـي گيـرد و    . و لاجرم اجتماعي است ياعتياد مسئله انسان

بجاي برآوردن نيازهاي واقعي خود دست به دامان خواسته هاي كاذب و فريبانه مي زند و 

  از خـود بيگانـه شـده اسـت اجتمـاع را پـر        ليكه بـدين علـت  در حاهنگاميكه آدم، آدم ها شد 

چون اجتماع پر شده است . مي كند و حتي معيارهاي اجتماعي، ديگر برايش بازدارنده نيست

بنابراين منع هاي اجتماعي درهـم مـي شـكنند و يـك      .از آدمهايي كه فقط شكل انسان دارند

هنگاميكـه قداسـت بـه راحتـي      .خطاي آدمي به شكل الگو سرمشـق انسـان قـرار مـي گيـرد     

شكستن يك بلور است شكستن يك يا هزار وجود غير ممكن نيست، ايـن تارهـاي آشـكار و    

پنهان كه در استقامت راست رفتاري بشر نهاده شده است هنگامي كارآيي دارد كه جهل بـه  

منتهـي خواهـد شـد و    ... پوسيدگي آن رسيده باشد و بالاخره اين اسـتعداد بـه خميـدگي و    

  ينجاست كه انسانيت از انسان تهي شده آدمي است كـه گمراهـي هـر لحظـه او را بـه خـود       ا

  .مي خواند و در نهايت اين حجاب برداشته خواهد شد
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  :مقدمه

استفاده روزافزون از مواد مخدر در سراسر جهان، به خصوص در سالهاي اخير در ميـان  

  .ورده استجوانان مشكل عمده اي را براي اغلب كشورها به وجود آ

جوان در دوره سازندگي و فعاليت اهميت خطر اعتياد بيشتر از آن جهت است كه غالباً نسل 

  .عمر خود در معرض خطر ابتلا قرار مي گيرند

بررسي ها نشان مي دهد كـه پيشـگيري از اعتيـاد بـه مراتـب آسـانتر و مفيـدتر از درمـان         

كمك ساير مراجع قانوني قادر بـه  شخص معتاد است، لذا مجامع پزشكي به تنهايي و بدون 

  .ريشه كن اعتياد نبوده و نيستند

انگيزه مصرف مواد مخدر در عده اي از جوانان به خاطر حس كنجكاوي آنـان و در برخـي   

  لذا نـه تنهـا پزشـكان بلكـه كليـه افـراد بايـد از        . ديگر به خاطر فرار از مشكلات زندگي است

د و عواقب آن آگاهي داشته باشند تا بتوانند به نحو جنبه هاي رواني، اجتماعي و علمي اعتيا

موثري در مبارزه با اعتياد مفيد واقع شـوند بـه علـت مشـكلات عديـده زنـدگي و احسـاس        

اضطراب حاصله از آن عده اي از مردم شروع به مصرف مواد مخدر مي نمايند و مرتباً آن 

 اين افراد به علت استفاده نابجـاي  را تكرار مي كنند بدون اينكه به عواقب وخيم آن فكر كنند

كه عـده اي از مـردم موقـع نـاراحتي ريـوي و      مواد مخدر معتاد مي شوند بارها ديده شده 

سرفه كردن و يا دردهاي جسماني از تركيبات ترياك استفاده مي كنند بدون اينكه از عواقب 

  .آن اطلاعي داشته باشند

را آدمي در آن حالت احساس مي كند توان در واقع اعتياد نوعي اعتراف به شكست است زي

جلوگيري ندارد و اين افراد براي حل مشكلات زندگي خود نمي توانند راه منطقي پيـدا كننـد   
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لذا به اعتياد تن مي دهند ريشه اين مشكلات را مـي تـوان در دوران رشـد و تربيـت فـرد از      

از رشد تربيتي، عـاطفي   كودكي، نوجواني و جواني تا زمان معتاد شدن بررسي كرد كه فرد

  .سالمي برخوردار نبوده است و هميشه احساس خلاء عاطفي مي كرده است

لذا در حال حاضر با گرايش به اعتياد در دوران جواني يا بزرگسالي مـي خواهـد آن خـلاء    

عاطفي يا مشكلات ناشي از آن را پر كند يا به گونـه اي از واقعيـت زنـدگي و مسـئوليت آن     

طور كلي توسل به مـواد مخـدر از راههـايي اسـت كـه انسـان بـراي رهـايي از          به. فرار كند

فشارها و عقده هاي جمع شده در خود انتخاب مي كند و به طـور موقـت در خـود آرامـش     

  .ايجاد مي نمايد، ولي به زودي با مصرف تدريجي آن به دام اعتياد گرفتار مي شود
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  فصل اول

  معرفي شايع ترين 

  جهان مواد مخدر در

  همراه با بررسي

  اثرات و واكنش هاي اين مواد
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  :پيشينه مواد مخدر

با مواد مخدر آشنا شـد و سـابقه    اين است كه از چه زماني انسان يكي از پرسش هاي مهم

اعتياد به كدام عصر برمي گردد؟ بايد گفت كه بشر از هفت هزار سـال  قبـل، از وجـود يـك     

در لوحه هاي گلي متعلق به پـنج هـزار سـال    . وده استماده مخدر قوي در خشخاش آگاه ب

در حدود چهار هزار . قبل از ميلاد كه از سومريان باقي مانده، از ترياك نام برده شده است

سـال قبـل از مـيلاد، تخـم      1500. سال قبل از ميلاد، ترياك كشيدن در چين رايج بوده است

ي را بـراي بيمـاري هـاي مختلـف     پزشـكان تركيبـات  . خشخاش از مصر به يونان بـرده شـد  

  بـراي معالجـه دردهـا اسـتفاده      در ابتـدا از مـواد مخـدر   . جسمي و رواني تجويز مي كردند

مي شد، ولي در اثر استفاده بيشتر، زمينه اعتيـاد انسـان هـا فـراهم گرديـد و روز بـه روز       

  .گسترش يافت
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  اكنش هاي اين موادمعرفي شايع ترين مواد مخدر در جهان همراه با بررسي اثرات و و

  :الكل

الكل يكي از پراستفاده ترين، پذيرفته شده ترين و سوء استفاده شده ترين داروها در جوامع 

سال ميانگين سن در آمريكا است كه براي اولـين بـار فـرد شـروع بـه       12سن . غربي است

دي الكل تحت عنوان سركوب كنندة سيستم عصبي مركزي دسـته بن ـ . استفاده از آن مي كند

  مي شود كه باعث يك احسـاس سرخوشـي مـي شـود كـه اغلـب آن را بسـيار لـذت بخـش          

وابستگي رواني و تحمل در بسياري از افراد توسعه مي يابد بـدون اينكـه علامـت    . مي يابند

در صورتي كه وابستگي جسمي در افراد الكلي به خوبي تشخيص . محسوسي را ايجاد نمايد

  .داده مي شود

كه آمار و مطالب ياد شده در مورد الكليسم خوشبختانه در كشور مـا بـه    لازم به ذكر است

اين شدت مطرح نمي باشد چرا كه از لحاظ شرعي و قانون مصرف الكل در بـين مسـلمانان   

اما بايد اذعان داشت كه به نظـر مـي رسـد مصـرف ايـن مـاده مهلـك در بـين         . ممنوع است

هبي و نفوذ بيشتر فرهنگ غربـي در جامعـه،   جوانان همزمان با كمرنگ تر شدن اعتقادات مذ

رواج بيشتري يافته است كه اطلاع از عوارض و خطرات اين ماده مي توانـد بـه جوانـان در    

  .جلوگيري از سوء مصرف آن كمك دهنده باشد

  :عوارض مصرف الكل

  .دقيقه پس از مصرف ظاهر مي شود 90تا  30آثار الكل 

  .ايش غلظت خوني آن پديد مي آيدآثار مصرف الكل به ترتيب زير با افز
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رفتارهاي نامناسب جنسي، پرحرفي يا كم حرفي، پرخاشگري، (تغييرات رفتاري يا رواني . 1

  )معاشرتي شدن يا گوشه گيري، بي ربط حرف زدن، تغييرات خلقي، اختلال در قضاوت

  ناتواني در انجام حركات دقيق و ظريف. 2

  .تلوتلو خوردن به هنگام راه رفتن. 3

  )يا اشكال در به خاطرسپاري وقايع(اختلال در توجه يا حافظه . 4

  اختلال در عملكرد شغل و اجتماع. 5

  حرف زدن مستانه. 6

  :ترياك

برحسـب كيفيـت و نـوع تريـاك     رنگ و قـوام و بـوي آن    .در بين عوام به تل مشهور است

روشـن و حتـي    متفاوت مي باشد از لحاظ رنگ داراي يك طيف گسترده از سياه تا قهوه اي

از لحاظ قوام نيز انواع . كرم رنگ مي باشد كه انواع روشن تر عموماً مرغوبيت بهتري دارند

  .آن در بازار يافت مي شودمتفاوتي دارد و از ترياك خشك و شكننده تا انواع 

  :عوارض مصرف ترياك

گي شروع عوارض مصرف ترياك با علائمي همراه است نظير خماري همراه با خـواب آلـود  

زجرآور و تمايل به خـواب امـا علـم توانـايي در خوابيـدن،  گزگـز شـدن پاهـا و دسـتها و          

، همزمان با مصرف بيشتر و اعتياد بـه ايـن مـادة افيـون عـوارض بـدتر و       آبريزش از بيني

تغييرات رفتاري يا رواني، تهوع و استفراغ، كاهش احساس درد، : گريبانگيرتر مي شود مانند

  .شارخون، انقباض مردمك و افت عملكرد شغلي و اجتماعيخشكي دهان، كاهش ف
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  : ماريجوانا يا حشيش

ماريجونا به عنوان يـك داروي تـوهم زا دسـته بنـدي مـي شـود و يـك داروي غيرقـاتوني         

ماريجوانا از گل ها و برگ هاي خشك شـدة گيـاه   . توسط ميليون ها نفر استاستفاده شده 

. حاصل از گيـاه بدسـت مـي آيـد     غزين يا صمراز كانابيس سايتواگرافته مي شود، حشيش 

هزاران مـرگ  . روز بعد از يك بار استفاده در بدن باقي مي ماند 30ماريجوانا حتي به مدت 

  .ناشي از تصادفات موتوري به رانندگي تحت تاثير تركيب ماريجوانا و الكل مربوط است

  :عوارض مصرف حشيش

  رت اراده، احســاس رضــايت و خوشــحال، مســتي، رويــا، خلســه، نشــئه، از دســت دادن قــد

بي خيـالي، از دسـت دادن حـواس، اخـتلال دسـتگاه گـوارش، فراموشـي، تشـنج عصـبي و          

بيهوشي، تمايـل بـه خنـده هـاي غيـرارادي و بـي مـورد، كنـدذهن، تـوهم، خـواب آلـودگي،            

  .مسموميت، اختلال ادراك، از دست دادن تمركز و حافظه، غم و اندوه، رعشة دست و پا

  : ئينهرو

معجون خواب آور غيرقانوني كلاسيك، هروئين است كه همچنين به نامهـاي آشـغال، چـين    

هـروئين از راههـاي گونـاگون مـي توانـد      . سفيد، اسمك و نام هاي ديگر شناخته مـي شـود  

مصرف شود، داخل وريدي، زيرجلدي مخلوط شده با كوكائين يا به شكل سـوخته جوانـان   

سـالگي در اواخـر    27مي كنند و سـن اسـتفاده از هـروئين از    اغلب با كشيدن هروئين آغاز 

  .رسيده است 1990سالگي در اواسط  19به سن  1970
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  :عوارض مصرف هروئين

نشئگي، سرمستي، اضطرب، شادابي موقت، نقص در گفتار، بي صبري، عدم تعادل، تضعيف 

انواع عفونت ها  حركات ارادي، خواب آلودگي، پايين آمدن ضربان قلب، و در صورت تزريق

  ...)ايدز، هپاتيت و(

  :كوكائين

ــاه       ــاي گي ــرگ ه ــده از ب ــاخته ش ــزي، س ــبي مرك ــتم عص ــده سيس ــك كنن ــائين، تحري كوك

اين . پيدا كرد 20و  19اريتروكسيلون كوكا است پذيرش بالايي بعنوان دارويي ايمن در قرن 

. ف مـي شـود  دارو از طريق بيني، داخل وريدي، خوراكي و يا به صورت استنشـاقي مصـر  

كوكائين يك سرخوش شديد كوتاه مدت ايجاد مي كند كه با خستگي و تحريك پذيري دنبال 

دقيقه بعد  30دقيقه هنگام كشيدن و تا  10تا  5اين سرخوش اعتياد گونه مي تواند . مي شود

  .از كشيدن به طول انجامد

  : عوارض مصرف كوكائين

قلبي و تنفسي، اختلال در قوة درك، تشـنجات   افكار واوهام خيالي، اختلالات: مستي و نشئه

و ياوه گويي، اختلال سيستم اعصاب مركزي، اخـتلال   فيپي در پي، جنون و ديوانگي، پرحر

  .در بينايي و شنوايي، بيدارخوابي، تاثر و اندوه

  :تنباكو

تنباكو يكي از مواد كاملاً آزاد و سوء استفاده در جامعه مدرن اسـت و همچنـان بـه عنـوان     

متاسفانه در ساليان اخير به بهانة . كي از علل سهم مرگ و مير بزرگسالان مطرح مي باشدي
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حفظ سنتها، افزايش مصرف محصولات تنباكو را به صورت كشيدن قليان خصوصاًٌ در بين 

جوانان در اماكن عمومي را شاهد هستيم كه اين مساله خود زنگ خطري است براي دولـت  

  زيانبـار مصـرف تنبـاكو ايـن مـاده       تچـرا كـه عـلاوه بـر اثـرا     و مسئولان بهداشت كشور، 

 2/4مي تواند به عنوان يك مادة دروازه ي، راه را براي ساير اعتيادها هموار سازد بـيش از  

ميليون نفر در جهان هر ساله بر اثر اعتياد به تنباكو جان خود را از دست مي دهند با وجود 

كو واسطه اي است كه بايد از مصرف آن جلوگيري قانوني بودن و خوب پذيرفته شدن، تنبا

جوانان است كه انتظـار مـي رود   گرايش مخرب ديگر، افزايش جويدن تنباكو در ميان . شود

  . به افزايش قابل توجه سرطان دهان در بين اين نسل منجر شود

  :عوارض و اثرات تنباكو

رواره، زخمهـاي دهـان و   تاثيرات مخرب و معمولاً موقتي شـامل، اخـتلالات گـوارش، درد آ   

  .سكسكه مي باشد

  كراك

تركيـب  (ماده اي است جامد كه از كوكائين گرفته مي شود . به كراك راك نيز گفته مي شود

بـه طـوري كـه    . جنبة اعتيادآوري آن بسيار زياد است) كربنات دوسود و آب يكوكائين و ب

  .مصرف حتي يك بار آن اعتيادآور است
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  :عوارض مصرف كراك

در دستگاه گردش خون و دستگاه تنفس، افزايش ضربان قلب، بي خوابي، سوء ظـن   اختلال

، ديدن كابوس، هذيان، توهم، مستي و نشئه و بـالاخره تمـامي   رنجينسبت به اطرافيان، زود

  .آثار سوء مصرف كوكائين بلكه شديدتر و خطرناك تر در مصرف كراك وجود دارد

  :)MDMA(اكستازي 

ح مي باشد و مردم آن را به عنوان قرص نشئه مـي شناسـند در   طرمجزو داروهاي مخرب 

اكستازي يك سرخوش اعتياد گونه يـك اثـر   . توسط شيميدان هاي آلماني ساخته شد 1912

انرژي زائي توليد مي كند كه آن را براي جوانان بسياري از جمله آن دسته از جوانـاني كـه   

  .نند مشهور ساخته استشركت ك) پارتي ها(قصد دارند درمهمانيهاي شبانه 

  :اثرات جانبي اكستازي

  اعتياد . 1

  آسيب مغزي . 2

  افسردگي . 3

  آشفتگي، تشنج . 4

  كم آبي بدن . 5

  خستگي زياد. 6

  : كدئين

طـرق  . گردي است سفيدرنگ و يا بـه صـورت كريسـتال   . از ترياك يا مورفين تهيه مي شود

ورت تركيـب بـا اسـتامينوفن،    عرضه آن عبارتست از قرص هاي خالص كدئينه و يا بـه ص ـ 
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در ضمن كـدئين  . آسپرين، يا شربت هاي ضدسرفه كه مورد استفادة معتادان قرار مي گيرد

  .به صورت كپسول نيز عرضه مي شود

  :عوارض مصرف بيش از حد كدئين

توقف دستگاه تنفس و به دنبال آن بيهوشي و مصرف مداوم آن موجب اختلالات گوارشـي،  

  .آرامش مي گرددرواني، تنفس و عدم 

  :عوارض مصرف مرفين

تغييرهوشياري و انديشه، خماري، كاهش فشارخون، هيجانات شديد عصبي، از دسـت دادن  

گي به زندگي، بي دقتـي  قدرت بيان و عمل صحيح، پيش رفتن تا مرز جنون، نشئگي، بي علاق

  در بينايي

  :سيگار

ن هاي بسيار قـديم شـناخته   سيگار محصول برگ هاي گياهي است به نام توتون كه از زما

توتون داراي تركيبات شيميايي متعدد است و مهمتر از همة آن ها، ماده اي است . شده است

به نام نيكوتين توتون اثر محرك در اعصاب مركـزي دارد، بـدين معنـي كـه مغـز و مراكـز       

  .عصبي را تحريك و فعاليت عمومي را ظاهراً بيشتر مي كند

  : عوارض مصرف سيگار

  اد و ازدياد فشارخون و نيز اثـرات سـوء در كيفيـت جريـان خـون، اخـتلالات گوارشـي        ايج

اختلالات قلبي و گردش خون، )سوء هاضمه، بي اشتهايي، فساد دندان ها و بدبو شدن دهان(

ــواع      ــه ان ــتلاء ب ــتعداد اب ــري، اس ــه و فراگي ــوش و حافظ ــتلالات در ه ــايي، اخ ــتلالات بين   اخ
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، اخـتلال در  )به خصوص سرطان مجـاري تنفسـي  ( ف سرطان هاي عضوي و سنجي مختل

  ...خواب و بيداري، افزايش چين و چروك پوست و

  :داروهاي استنشاقي

اين سركوب كننده ها عموماً توسط افراد جـوان كـه بـه دنبـال سـرخوش زودگـذر هسـتند        

داروهاي استنشاقي نسبت به ديگر داروها اغلب در دسترس تر و ارزانتر . استفاده مي شود

هستند اين مواد شامل حلال ها، چسب ها مثل تينر و گازهاي موجود در اسپري ها و بنزين 

يك داروي استنشاقي مورد علاقه جوانان بومي و روستايي آمريكـايي گـازولين   . مي باشند

تركيبي مرگبار از حلال هاي ارگانيك شامل سرب و بنزين كه از مزومكزيك رد شـده  . است

تنشاق اينها بـا قـرار دادن در كيفهـا يـا بسـته هـاي پلاسـتيكي بـراي         و افراد جوان براي اس

رسيدن به يك مستي كـه از چنـد دقيقـه كوتـاه تـا چنـدين سـاعت طـول مـي كشـد توسـط            

  .دوستانشان آموزش داده مي شوند

  :تاثيرات زيانبار مواد شيميايي گوناگون استنشاقي

  شنوايي كم . 1

  كاهش اكسيژن خون . 2

  آسيب مغزي . 3

  ...مرگ و  .4
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  فصل دوم

بررسي علل هاي گرايش 

  جوانان به مواد مخدر
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عوامل متعددي در شكل گيري اعتياد نقش دارند، با اين تفاوت كه ميزان تاثيرگـذاري آن بـا   

هم فرق مي كند برخي نقش بنيادي دارند ولي بعضي ديگر، زمينه ساز اعتياد هستند، عوامل 

از . ادي و سياسي در فرآيند شكل گيري اعتيـاد تـاثير دارنـد   فردي، اجتماعي، فرهنگي، اقتص

بحث ... اين رو امروزه دربارة اعتياد در حوزه هاي مختلف جامعه شناسي، روان شناسي و

در اين فصل كه شامل سه بخش مي باشد به بررسي عواملي كـه نقـش بيشـتري    . مي شود

  .جهت گرايش جوانان به مواد مخدر دارند پرداخته مي شود

  عوامل مربوط به خود فرد: بخش اول

  عوامل مربوط به خانواده: بخش دوم

  عوامل مربوط به اطرافيان و محيط: بخش سوم

  :عوامل زمينه ساز آلودگي به اعتياد

براي اين پديده علل گوناگوني وجود دارد كه در بعضي از اين علل يا تمام آنها ممكـن اسـت   

اگر روشن شود خيلي بهتر مي تواند درمـان كمـك    علت ابتلا براي فرد. در فردي صدق كند

اكثر مشكلات شخصيتي از قبيل خجالتي بودن زياد و . يكي از اين علل شخصيت است. باشد

آنهايي كه خود را قوي و . بيش از اندازه، حساس و عصبي بودن مي تواند زمينه ساز باشد

يداً به عشـق و محبـت نيـاز    خوددار نشان مي دهند ولي باطن پرهيجان و ناآرام دارند وشد

دارند، ولي در ارتباط برقرار كردن با نزديكـان خـود و كـلاً در برقـراري ارتبـاط برقـراري       

براي برطرف كردن احساس ناامني و تنهايي خـود  . ارتباط با ديگران دچار مشكل مي باشند

  كه كسـاني . و همچنين ايجاد آرامش و اعتمـاد بـه نفـس ممكـن اسـت بـه اعتيـاد روي آورنـد        

بي كفايت بوده و احساس حقارت دارند، براي جلب توجه ديگران و كسب وجهـه در جامعـه   
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بعضيها براي جذابيت نـزد جـنس مخـالف خـود غلبـه كننـد،       . به سوي مواد مخدر مي روند

خـود را جـذابتر بـه طـرف     . آرامش و اعتماد بنفس پيدا كنند و بتوانند برخورد مسلط باشند

كمبـود  . انند در اين زمينه موفق باشند در اين ورطه سقوط مي كنندمقابل نشان  دهند و بتو

آشفتكي و زود از كوره در رفتن و مسئوليت پذير نبـودن همـراه بـا قـدرت      -اعتماد به نفس

سازگاري پايين، مورد توجه و علاقه نبـودن در بـين افـراد و هـر آنچـه موجـب مـي شـود         

مـل مشـابه اينهـا، خصوصـاً اگـر بـا       شخص احساس بي كفايتي و حقـارت پيـدا كنـد و عوا   

  مشكلات اجتماعي و خانوادگي همراه باشد افراد را نسبت به اين پديـدة شـوم آسـيب پـذير     

احساس بي لياقـت و عجـز در مـورد بـرآوردن     . مي كند و بسوي موادمخدر سوق مي دهد

 احساس ناتواني در كسب -توقعات خانواده و ديگران، احساس ضعف، كم رويي بيش از حد

موفقيت و يا كسانيكه تقريباًَ هميشه احساس نااميدي، عدم اعتمـاد بخـود، بـدبين نسـبت بـه      

آيندة خود و گاه احساس ناخودآگاه كينه نسبت به يكي يا هر دو والدين دارنـد كسـانيكه از   

مي بيننـد   رو ناموفق ت صبي تراحساس گناه رنج مي برند يا خود را از آنچه واقعاً هستند ع

احساس خود كم بين دارند و خود را بي لياقت احساس مي كند و اينكـه قـدرت و    به عبارت

  .توانايي پيشرفت و كسب موفقيت را ندارند رنجشان مي دهد

كسانيكه كم و بيش افسردگي دارند، به آينده خويش بين نيستند، زندگي خويش بين نيستند، 

كـم حوصـله و كـم طاقـت      -رنددر مواجهه با مشكلات ناتوانند و قدرت تحمل شكست را ندا

هستند، از نظم و انضباط خوششان نمي آيد و ازمقررات سرپيچي مي كنند و تقريباً از نظـر  

بلوغ فكري نارس هستند و اغلب نابالغ و داراي طرز تفكر كودكانه و غيرواقعي مـي باشـند،   

مـي خواهنـد از    اينها بطور خلاصه با پناه بردن به اعتياد مي خواهند از واقعيت و در نهايت
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خودشان فرار كنند اما به اين نكته نيز بايد توجه شود كه مسئله شخصيت و ضعف هاي آن 

  زيـرا همـة مـا شـرايطي     . به تنهايي در ارتباط با اين مشكل قابـل مطـرح كـردن نمـي باشـد     

داشته ايم كه احساس كنيم در مقابله با ان ناتوانيم و احساس خشم، شكست، بـي كفـايتي و   

هيچكس نمي تواند ادعـا كنـد كـه بـه كُنـه مراحـل       . مل را كم و بيش تجربه كرده ايمعدم تح

زيـرا  . روحي غيرقابـل كنتـرل نشـده اسـت     يزندگي خود تسلط داشته و هرگز دچار ناراحت

زندگي فراز و نشيب بسيار دارد و شرايط غيرقابل تحمل و سخت به هر حال در هر مرحله 

خصيت به راحتي و به تنهايي كمك نمـي كنـد و همچنـين    اي از زندگي وجود دارد مطالعة ش

همة ما كم و بيش ضعف هاي شخصيتي داريم و در ضمن شخصيت تغيير ناپذير نيسـت و  

عامل تعيين كننده اعتياد نيسـت همـه   ، دوم اينكه شخصيت تنها مي توان بر آن تاثير گذاشت

  .دما كم و بيش ضربه پذير هستيم ولي همه دچار اين درد نمي شون

يعنـي  . پس بايد به عوامل بجز شخصيت نيز فكر كرد و آن ها را نيز مورد مطالعه قـرار داد 

فشارها و تنش ها همان طـور كـه ثابـت شـده مـي توانـد       . شرايط فردي نيز خيلي مهم است

اعصاب و اختلالات گرايشات فرد و غيره بشـود   -گوارشي -موجب انواع بيماري هاي قلبي

فشارها و تنش ها از عوامل مهـم در  . بيماري اعتياد هم مي تواند باشده عاملي براي ايجاد ك

فشارها و تنش ها از عوامـل مهـم   . ن ها مي باشندبرهم زدن تعادل جسمي و گرايشات انسا

فشارها و تـنش هـا از قـديم از    . دربرهم زدن تعادل جسمي و گرايشات انسان ها مي باشند

  .است زمان بوجود آمدن انسان نيز وجود داشته

انسان آن زمان براي بدست آوردن غذا و سرپناه مناسب و دفاع از خود در مقابل درندگان 

تفاوت اساسي اما امروزه فشارها و تنش ها . و حوادث طبيعي دائماً دچار تنش ونگراني بود
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پيدا كرده است، يعني اگر آن روزها نگراني و فشار ناشي از ترس يـك جـانور درنـده و يـا     

ا و جاي مناسب بوده است، امروزه اين نگراني نداشتن شغل مناسب، عدم توانايي نيافتن غذ

موقعيـت اجتمـاعي، مشـكلات اقتصـادي و     پرداخت هزينه هاي زندگي، از دست دادن شغل، 

اجتماعي فراوان مي باشد و سيستم طبيعي بدن انسان جهـت مقابلـه بـا ايـن گونـه حـوادث       

ا تنش ها به صورت بالا رفتن فشـارخون، تنـد شـدن    مقابله بدن انسان ب. ساخته نشده است

ضربان قلب و تنفس، ترشح آدرنالين، سخت شدن عضلات و بطور كل يك بسـيج جسـماني   

جهت مقابله با مشكلات امروزي جوامع بشري اين واكنش هاي طبيعي بدن كارساز نيست و 

لاً در مواجهه بـا يـك   مث. دردي را دوا نمي كند و نيز اثر منفي بر سلامت جسم و روان دارد

و سفت شدن عضلات و  مشكل اقتصادي يك شخص ممكن است دچار بالا رفتن فشارخون

ادامه پيدا ولي اين مشكل اگر ماهها طول بكشد و گاه سال ها . يك سري از اين تغييرات شود

بيماري هاي جسمي از قبيل فشار خون مزمن، زخـم معـده و غيـره    از كند منجر به پاره اي 

همين طور مي تواند موجب اشكالات و اختلالات گرايشات فـرد و عـادات و علائـق او    . شود

نيز شود و اين اختلالات و بيماري ها مي تواند بر علل خود، تاثير بيشـتري بگـذارد و آن را   

را تقويت مي كند و اين سيكل معيوب ادامـه   تشديد كند و آن علت ها نيز مجدداً اين مشكلات

طرفي بعلت پيشرفت تكنولوژي علاوه بر اينكه از دست دادن كار و موقعيـت  از . پيدا مي كند

چون ماشين ها از هر كـارگر مـاهري   (براي افراد محسوب مي شود شغلي يك خطر بالقوه 

. حس خلاقيت و مفيد بودن انسان ها كم كـم نـابود مـي شـود    ) سريعتر و بهتر كار مي كنند

  ه به مهارتشان نيازي نيست و فقـط پشـت دسـتگاه    رفته رفت. زيرا آنهايي هم كه شغل دارند

  زنـدگي يكنواخـت موجـب افسـردگي     مي نشينند، تنوع وجود ندارد، با طبيعت تماس ندارنـد،  
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مي شود و باز هم بعلت پيشرفت تكنولـوژي و بهبـود و افـزايش ارتباطـات و تـأثير متقابـل       

عادات و فرهنگ هاي  فرهنگ ها در كشورهاي مختلف جهان، ما دچار اين معضل هستيم كه

  . بد جوامع بشري نيز به سرعت به يكديگر قابل سرايت است

به اين ترتيب همان طور كه مي دانيد در هر جامعه اي مادة مخدر خاص مورد پذيرش بوده 

در افغانستان و ايران و مشرق زمـين  تريـاك و   . الكل و هروئينمثلاً در جوامع غربي  .است

اي درگير نوع خاص مادة مخدر و عوارض مربوط بـه همـان مـاده    به عبارتي هر جامعه ... 

ولي امروزه بعلت تأثير متقابـل فرهنـگ هـا و بعلـت پيشـرفت ارتباطـات سـريع        . بوده است

جوامع مختلف بشري تقريباً همه جاي دنيا خطر رويارويي با همه انواع مختلف موادر مخدر 

شود كه خطر ابتلا فـراوان تـر شـود و     و اين امر خود به خود موجب مي. را پيش رو دارند

گوناگون و همچنين به علت آساني و به سرعت در دست بودن و تنوع مواد با خاصيت هاي 

. حس كنجكاوي و تنوع طلبي و راحت طلبي افراد مصرف كننده خطر ابتلا فـراوان تـر شـود   

و  نحوه شناخت و تصميم گيـري در مـورد درمـان و همچنـين برخـورد بـا عوامـل توزيـع        

مصرف كنندگان و يا بهتر بگوييم قربانيان اين پديدة شوم پيچيـده تـر و دشـوارتر گـردد و     

چاره انديشي در پردة ابهام بيشتري قرار گيرد علاوه بر اين دو بسياري از مناطق دنيـا كـه   

بعلت شرايط خاص اقتصادي سياسي و وجود منابع طبيعي مورد توجـه كشـورهاي سـلطه    

وع به شكل يكي از صور تهاجم فرهنگي به گونه هاي مختلف و بطور گر مي باشد، اين موض

يعني هم آسان بدسـت آمـدن و فراوانـي و    . غيرمستقيم تبليغ مي شود و دامن زده مي شود

تنوع مواد مخدر مي تواند عاملي زمينـه سـاز بـراي آلـودگي مـردم باشـد و هـم شـرايط و         

ت كنـد، و در شـرايط فعلـي بـراي     موقعيت هاي خاص فردي و اجتماعي و خـانوادگي هـداي  
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يعني فقط تبليغـات بـر عليـه    . برخورد قاطع با آن هيچ راهي بجز مقابله فرهنگي وجود ندارد

اين مواد شوم و بالا بردن سطح آگاهي مردم بخصوص آن هايي كه آسيب پـذير هسـتند و   

به اين د و مانند گروه جوانان، بايد دقت آموزش قرار گيرن. خطر بيشتري تهديدشان مي كند

مهم واقف شوند و متقاعد گردند كه مصرف مواد مخدر هيچ كمكي بـه حـل مشـكلات آنـان     

نمي كند و هيچ تسكيني و تأثير درماني بر دردهاي آنان نمي بخشـد و بجـز تبـاهي چيـزي     

  .بدنبال ندارد

  بخش اول

  عوامل مربوط به خود فرد

به نفس، استقلال طلبـي، عـدم رشـد    افسردگي، بيماري، لذت جويي، عدم اعتماد فقر معنوي، 

شـهيد مطهـري عقيـده دارد كـه     . شخصيت و نااميدي، از جمله علل گرايش به اعتياد هسـتند 

ياس و نااميدي از آينده و فقدان معنويت، يكي از عوامل خودكشي و جـذب بـه مـواد مخـدر     

ياي متمدن آمار نشان مي دهد كه علي رغم اين همه رفاهي كه در دن«: ايشان مي گويد. است

خود اين هيپـي گـري، يـك پديـده     ... وجود دارد، آمار خودكشي ها روز به روز بالا مي رود

اين خودش يك نوع عكس العمل و بيزاري جـويي از تمـدن اسـت و بـه ايـن      . اجتماعي است

لابد گزارش هايي را كه در باره ... معناست كه تمدن نتوانسته كاري براي انسان انجام بدهد

پناه بردن به مواد مخدر در آن كشورها، . آمده است، خوانده ايد... به مواد مخدر  پناه بردن

  .از همين فكر ياس و نااميدي و بدبيني به آينده بشريت است
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  :دورة نوجواني. 1

. نوجـواني اسـت  دوران زندگي از نظـر شـروع بـه مصـرف مـواد، دورة       مخاطره آميزترين

در ايـن  . گسالي و كسب هويت فردي و اجتماعي استنوجوان دورة انتقال از كودكي به بزر

و مخالفت با والدين به اوج خود مي رسد نوجوان براي اثبـات بلـوغ و   دوره ميل به استقلال 

هويت فردي خود ارزش هاي خانواده را زير سوال مي برد و سـعي در تحليـل ارزش هـاي    

يـاز بـه تحـرك، تنـوع و     مجموعه اين عوامل، علاوه بر حـس كنجكـاوي و ن  . جديد خود دارد

  .هيجان، فرد را مستعد مصرف مواد مي نمايد

  :عامل ژنتيك يا استعداد ارثي. 2

مـثلاً فـردي كـه يكـي از     . شواهد مختلفي از استعداد ارثي اعتياد به الكل و مواد وجـود دارد 

  .اعضاي خانواده يا بستگانش معتاد باشد، احتمال اعتيادش بيشتر است

  :صفات شخصيتي. 3

پرخاشگري، ضعف شخصيت و پـايين بـودن   ت شخصيتي شامل حالات ضد اجتماعي، صفا

از ايـن ميـان،   . با مصرف مواد ارتباط دارنـد عوامل مختلف شخصيتي . اعتماد به نفس است

برخي از صفات بيشتر پيش بيني كنندة احتمال اعتياد هستند و به طور كلي فردي را تصـور  

ارهاي اجتماعي ماننـد خـانواده، مدرسـه و نهادهـاي     با ارزش هاي معنوي يا ساخت مي كنند

دردناكي مثـل احسـاس   مذهبي پيوندي ندارد و يا از عهدة انطباق، كنترل يا ابراز احساسات 

عدم پذيرش ارزش هاي سـنتي و  : اين صفات عبارتند از. گناه، خشم و اضطراب بر نمي آيد

ل، خصـلت هـاي ضـد اجتمـاعي،     رايج، مقاومت در مقابل منابع قدرت، نياز شديد بـه اسـتقلا  
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پرخاشگري، احساس فقدان كنترل بر زندگي شخص، اعتماد نفس پايين، فقدان مهـارت هـاي   

  .اجتماعي و انطباقي

از آن جا كه اولين دفعات مصرف مواد، معمولاً از محيط هاي اجتماعي شروع مي شود هـر  

بهتـر مـي توانـد در     قدر فرد قدرت تصميم گيري و مهارت ارتباطي بيشـتري داشـته باشـد،   

  .مقابل فشارهاي بيروني مقاومت كند

  :نگرش مثبت به مواد .4

افرادي كه نگرش ها و باورهاي مثبت و يا خنثي به مـواد مخـدر دارنـد، احتمـال مصـرف و      

اين نگـرش هـاي مثبـت معمـولاً      .بيش از كساني است كه نگرش هاي منفي دارنداعتيادشان 

، رفع دردهاي جسمي و خستگي، كسب آرامش رواني، كسب بزرگي و شخصيت: عبارتند از

  ...توانايي مصرف مواد بدون ابتلاي به اعتياد، افزايش توانايي جنسي، درمان دردها و 

  :موقعيت هاي مخاطره آميز فردي. 5

بعضي از نوجوانان و جوانان در موقعيت ها يا شرايطي قرار دارند كـه آنـان را در معـرض    

در معـرض خشـونت   : مهمترين اين موقعيت ها عبارتنـد از . دهد خطر مصرف مواد قرار مي

قرار گرفتن در دوران كودكي و نوجواني، ترك تحصيل، بي سرپرستي يا بي خانماني، فـرار  

از خانه، معلوليت جسمي، ابتلاي به بيماري هاي مزمن، در اين حالت فرد براي كاهش درد و 

  .و انطباق با آن از مواد استفاده مي كندرنج 
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  :تأثير مواد بر فرد. 6

چگـونگي  . يك بار مصـرف شـده باشـد    اين متغير وقتي وارد عمل مي شود كه ماده، حداقل

تأثير يك ماده بر فرد، تابع خواص ذاتي مادة مصرفي و تعامل آن بـا فـرد و موقعيـت فـرد     

  .مصرف كننده است

  :دردهاي جسمي مزمن. 7

هنگ توجه به پزشـك، بيمـاران بـه علـت مشـكلات      فردر ايران متأسفانه به علت پايين بودن 

به عنوان مثال در . طبي به جاي اين كه به پزشك مراجعه كنند به مواد مخدر روي مي آورند

ايران در پي سرماخوردگي، درد زانـو، سـردرد، دردهـاي پـس از عمـل جراحـي، كمـردرد،        

درد خيلي راحـت اقـدام   عدة زيادي به منظور تسكين ... دردهاي دورة قاعدگي، دندان درد و 

  .اين يكي از سرچشمه هاي اعتياد است. به كشيدن ترياك مي كنند

  :فوت بستگان نزديك. 8

طبيعي است كه فرد ممكـن اسـت دچـار غـم و     . هنگامي كه يكي از عزيزان فرد فوت مي كند

در اين مواقع با مراجعه به پزشك بـه راحتـي   . اندوه فراوان و حتي افسردگي زودگذر بشود

ولي متأسفانه در جامعـه مـا در بسـياري از مواقـع بـه علـت       .  ي توان بر بحران غلبه كردم

فراواني ترياك و نيز در دسترس بودن آن با اصرار اطرافيان، فرد مصـيبت زده بـه تريـاك    

... به اطرافيان هم اين است كه آدم با يك بار كشيدن مبتلا نمي شود روي مي آورد و توجه 

و به اين ترتيب فـرد را پـاي منقـل    ... ه خوب است و امثال اين حرف ها براي رفع غم و غص

  .مي كشانند و موجبات اعتياد او را فراهم مي كنند
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  :افزايش توانايي جنسي. 9

متأسفانه در ايران به . يكي از علل مهم گرايش به مواد مخدر در ايران، مشكلات جنسي است

و نيز عدم اطلاع كافي از رابطة جنسـي  نواده علت مشاورة غلط و به علت نداشتن پزشك خا

  .صحيح و به منظور جلوگيري از انزال زودرس به ترياك روي مي آورند

  بخش دوم 

  عوامل مربوط به خانواده

والـدين  . اعتياد يك يا چند نفر از اعضاي خانواده، زمينه ساز اعتياد ديگـر اعضـا مـي شـود    

اولاً، الگوي نامناسبي براي فرزندان خود مي باشند و معتاد دارند، زيرا معتاد، غالباً فرزندان 

اعتيـاد،  : اختلافات خانوادگي پي آمدهايي چون. ثانياً فرصت لازم را براي تربيت آنان ندارند

  .را براي جوانان به دنبال دارد... خانه گريزي، انتخاب دوستان ناباب و 

، زمينه مساعدي بـراي اعتيـاد   در تحليل هاي روان پزشكان، وجود خلأ عاطفي عميق در فرد

در تجربيات ده ساله خود درباره بـيش از هـزار معتـاد    » لئون ورمسر«. شناخته شده است

دچار اختلال نشده باشد و در  را نديدم كه عواطف او عميقاًمعتادي  هرگز«: چنين مي نويسد

وان زندگي اش دست خوش تعارضات و كمبودها نباشد و به مـرز ميـان روان پريشـي و ر   

  .نژندي نرسيده باشد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 
٢٩

  :غفلت از فرزندان. 1

هر دوي آنان است و يا پدر و مادر به نيازهاي او توجهي كه فاقد پدر يا مادر يا مانند كسي 

ندارند و مراقب اعمال و رفتارش نيستند، يا فردي كه والدينش او را به هر دليـل از خـانواده   

  .طرد كرده اند

  :خانواده مصرف مواد توسط اعضاي ديگر. 2

  .مانند فردي كه پدر يا مادرش و برادرش در حضور او ترياك مي كشند

  :تشنج و درگيري در خانواده. 3

بـه طـور   . مانند فردي كه به علت درگيري هاي مكرر ميان والدين هميشه تحت فشـار اسـت  

. كلي خانواده اولين مكان رشد شخصـيت، تشـكيل باورهـا و الگوهـاي رفتـاري فـرد اسـت       

ه علاوه بر اين كه محل حفظ و رشد افراد و كمك به حل فشـارهاي روانـي و كـانون    خانواد

اجتماعي است، منبعي براي تنش، مشكل و اختلال نيز هست ناآگاهي والدين، آسيب شناسي 

ارتباط ضعيف والدين و كودك، فقدان انضباط در خانواده، خانواده متشـنج يـا آشـفته و از    

  انـواع بزهكـاري هـا ماننـد سـوء مصـرف مـواد را افـزايش          هم گسيخته احتمال ارتكاب بـه 

همچنين والديني كـه مصـرف كننـدة مـواد هسـتند باعـث مـي شـوند فرزنـدان بـا           . مي دهد

الگوبرداري از رفتار آنان، مصـرف مـواد را يـك رفتـار بهنجـار بـه شـمار آورنـد و رفتـار          

   .مشابهي پيشه كنند
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  :ادهرفت و آمدها و معاشرت ناسالم در خانو. 4

خانواده اي كه با دوستان ناسالم رفت و آمـد مـي كننـد، در مـورد ضـد ارزش هـا موضـع        

بد و خوب را به فرزندان خود تفهيم نمي كنند و بعضـاً يكسـري كارهـا را    . مشخصي ندارند

كه به لحاظ تعريف بد مي پندارند و كودكان را به شدت از آن منـع مـي كننـد، خودشـان در     

را در حضـور  ... مثلابًساط تفريحات ناسالم مانند اعتيـاد و  . ي دهندحضور كودكان انجام م

دارنـد  كودكان داير مي كنند و ديگران را دعوت مي كنند و يا اينكه فردي معتاد در خـانواده  

كه بچه ها مسئله او را مي دانند و چون به او علاقمند هستند، احتمال مي رود كه اين فرد را 

  .هايش گرايش پيدا كنندالگو قرار دهند و به كار

  :سبك فرزند پروري. 5

سبك فرزند پروري عامل مهمي است كه مي تواند نوجوان را به طـرف رفتارهـاي مخـاطره    

والديني كه فرزندان خود را خيلي آزاد مـي گذارنـد و راهنمـايي    . آميز سوق دهد يا باز دارد

ند سبب ايجاد زمينه براي دقيقي ارائه نمي دهند و محدوديت هاي واضحي را وضع نمي نماي

از سوي ديگر والديني كه بسيار كنترل كننده مي باشند و حس مسئوليت را در . خطر هستند

فرزندان خود شكل نمي دهند نوجوانان خواهند داشت كه در معـرض خطـر ابـتلا بـه سـوء      

ر هنگاميكه مي فهمند والدين آنان مي دانند فرزندشـان چـه كـا   . مصرف مواد قرار مي گيرند

مي كند و وقتي در مدرسه يا منزل نيست به كجا رفته است رفتارهاي مخاطره آميز كـاهش  

  . مي يابد
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  بخش سوم

  عوامل مربوط به اطرافيان و محيط

محـيط مدرسـه، دوسـتان نابـاب، تفريحـات ناسـالم، بيكـاري، عـدم         : عوامل اجتماعي ماننـد 

، در شـكل  ...رت هاي بي رويه و مقبوليت اجتماعي، فقر مالي و فرهنگي، رشد جمعيت، مهاج

بر همين اسـاس اسـت كـه دانشـمندان بـراي جلـوگيري از       . گيري اعتياد، نقش بنيادي دارند

اعتياد كودكان و نوجوانان، سالم سازي محيط مدرسه و پيش گيري از معاشرت با دوستان 

ت و تحقيقات در يك تحقيق ميداني انجام شده از سوي اداره مطالعا. ناباب را مطرح كرده اند

 62كاربردي اداره كل مبارزه با مواد مخدر، علت شروع استفاده از مواد مخـدر، بـه ميـزان    

بي دليل نيست كه در آموزه هاي دينـي  . درصد، معاشرت با دوستان ناباب اعلام شده است

  .به انتخاب دوستان صالح، سفارش و از همراهي با دوستان ناباب، نهي شده است

  :ن معتادتأثير دوستا. 1

ارتباط و دوستي با همسالان مبتلا به سوء مصرف مواد، عامـل مسـتعد كننـدة قـوي بـراي      

مصرف كنندگان مـواد، بـراي گـرفتن تأييـد رفتـار خـود از       . ابتلاي نوجوانان به اعتياد است

گروه همسالان، بخصوص در . دوستان، سعي مي كنند آنان را به همراهي با خود وادار كنند

  .يگار و حشيش بسيار مؤثر هستندشروع مصرف س

نوجوانـان خـود را   . بعضي از دوستي ها صرفاً حول محور مصرف مـواد شـكل مـي گيـرد    

نيازمند پذيرفته شدن در گروه و تعلق بـه آن مـي بيننـد پيوسـتن بـه گروههـايي كـه مـواد         
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، مدرسـه و اجتماعـات سـالم    فرد با خانواده مصرف مي كنند اغلب آسان است هر چه پيوند

  .متر باشد، احتمال پيوند او با اين قبيل گروه ها بيشتر مي شودك

  :طرد شدن از طرف معلمان، دوستان، بستگان. 2

كسي كه دوستان زيادي ندارد و يا اطرافيان حاضر به پذيرش او نيسـتند، احسـاس تنهـايي    

  .مي كند و در مواقع نياز از راهنمايي و حمايتي ديگران برخوردار نمي شود

  :ل مربوط به مدرسهعوام. 3

  از آن جا كه مدرسه بعد از خانواده مهم ترين  نهاد آموزشي و تربيتـي اسـت مـي توانـد از     

  :راه هاي زير زمينه ساز مصرف مواد در نوجوانان باشد

  بي توجهي به مصرف مواد و فقدان محدوديت يا مقررات جدي منع مصرف در مدرسه) 1

  استرس هاي شديد تحصيلي و محيط) 2

فقدان حمايتي معلمان و مسئولان در زمينة نيازهاي عاطفي و رواني، بخصوص به هنگام  )3

  بروز مشكلات و طرد شدن از طرف آنان

  :عوامل مربوط به محل سكونت. 4

يا از روستا به شهر، يا از شهري به شـهر   تغيير محل زندگي از روستايي به روستاي ديگر

د و مشكلات جديد روبرو شـود كـه بـا آن بيگانـه     ديگر باعث مي شود كه فرد با محيط جدي

در حالي كه حمايت هاي هميشگي خانواده و آشنايان خود را نيز از دسـت داده  . بوده است

ممكن است دچار ناراحتي . چنين فردي اگر توانايي حل مشكلات جديد را نداشته باشد. است

  .مشكلاتش كمك بگيرداعصاب يا افسردگي شود و در نتيجه از افراد معتاد براي حل 
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  :دسترسي آسان به مواد. 5

 در روستاها يا محله هايي كه مواد ارزان، آسان و فراوان يافت مـي شـود احتمـال مصـرف    

  .مواد توسط نوجوانان و جوانان بيشتر است

  :فشارهاي ناشي از محيط. 6

اي زندگي خشكسالي، زلزله و به طور كلي هر مشكلي كه باعث اختلال در تأمين نيازمندي ه

  .فرد شود او را در معرض خطر اعتياد قرار مي دهد

  :ورزشي، تفريحي ي،كمبود امكانات فرهنگ. 7

كمبود امكانات لازم براي ارضاي نيازهاي طبيعي رواني و اجتماعي نوجوانان و جوانـان از  

قبيل كنجكاوي، تنوع طلبي، هيجان، ماجراجويي، مورد تأييد و پذيرش قرار گـرفتن و كسـب   

وفقيت بين همسالان موجب گرايش آنان به كسب لـذت و تفـنن از طريـق مصـرف مـواد و      م

  .عضويت در گروه هاي غير سالم مي شود

  :مصرف مواد به عنوان هنجار اجتماعي. 8

بلكه جزئي از آداب و سنن . در جوامعي كه مصرف مواد نه تنها ضد ارزش تلقّي نمي شوند

در ايـن جوامـع   . و موجب احتـرام و پـذيرايي اسـت   برجستگي و تشخصّ جامعه و يا نشانه 

  .مقاومتي براي مصرف مواد وجود ندارد و سوء مصرف مواد و اعتياد، شيوع بيشتري دارد

  :عدم دسترسي به نهادهاي خدماتي، حمايتي، مشاوره اي و درماني. 9

عرض در زندگي افراد موقعيت ها و مشكلاتي پيش مي آيد كه آنان را از جهات مختلف در م

فقدان امكانات لازم يا عدم دسترسي به خـدماتي كـه در چنـين مـواقعي     . خطر قرار مي دهد
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بتواند فرد را از نظر رواني، مالي، شغلي، بهداشتي و اجتماعي حمايت نمايـد، فـرد را تنهـا و    

  .بي پناه، و بدون وجود سطح مقاومت اجتماعي رها مي كند

  :قوانين. 10

د، خريد و فروش، حمل و مصرف مواد، موجب وفـور و ارزانـي   فقدان قوانين جدي منع تولي

  .آن مي شود

  :بازار مواد. 11

تعداد افرادي . هر چه قيمت كاهش يابد. ميزان مصرف مواد، با قيمت آن نسبت معكوس دارد

همچنـين دسترسـي آسـان بـه مـواد، بـه تعـداد        . افزايش مي يابد كه بتوانند آن را تهيه كنند

  .ي افزايدمصرف كنندگان آن م

  :علل جغرافيايي. 12

و روستاهايي كـه در مسـير عبـور مـواد مخـدر هسـتند، بـه علـت سـهولت          ساكنان شهرها 

  .دسترسي به آن و همكاري با سوداگران مرگ، بيشتر در معرض اعتياد قرار مي گيرند

ر، معمولاً در خانواده هاي فقي. فقر و بحران اقتصادي نيز از عوامل اعتياد محسوب مي گردد

البته در خانواده و كشـورهاي ثروتمنـد نيـز افـراد معتـاد      . افراد معتاد بيشتر يافت مي شود

وجود دارد كه ريشه آن به بحران هويت، فقدان معنويت، لذت جـويي، اخـتلالات شخصـيتي،    

طبق گزارش سازمان نظارت بر مواد مخدر سازمان ملـل،  . نااميدي و افسردگي بر مي گردد

ش آموز اقلاً يك بار براي خوشي و ارضاي حس كنجكاوي، از انواع مـواد  در امريكا هر دان

  .مخدر مصرف مي كند
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  :علل سياسي. 13

از آن جا كه جوانان هر جامعه اي در صحنه هاي فرهنگي، سياسـي، اجتمـاعي و اقتصـادي    

آن جامعه نقش اساسي دارند، استعمارگران سعي مي كنند خلاقيت، شادابي و بالندگي را از 

تهاجم فرهنگي و توزيع : نان بگيرند، از اين رو با بهره گيري از سياست هاي راهبردي نظيرآ

مواد مخدر مي كوشند نقش جوانان را در جامعه كم رنگ كننـد و از ايـن طريـق بـه اهـداف      

  .شوم خود دست يازند
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  :ارتباط شيوع اعتياد با سياست گذاريهاي درماني

ند كه عامل شيوع مواد مخدر در جامعه نه معتـادان  طي بررسي هاي انجام شده متوجه شد

چرا كه نگاه مثبت و بـدون خطـر بـه ايـن     . سنگين كه مصرف كنندگان  تفريحي مواد هستند

طي اين بررسي ها در شروع اپيدمي اعتياد نـه معتـادان سـنگين كـه     . مواد را دامن مي زنند

دگان سـنگين در زمـان   مصرف كنندگان سبك بايد درمان شوند و حتي درمان مصرف كنن ـ

اين امـر باعـث   . رشد شيوع در درازمدت اثر عكس بر روي همه گيري اعتياد خواهد گذاشت

  مي شود كه به ضرورت سياسـتگذاري مـدون و قابـل انعطـاف بـراي درمـان ايـن بيمـاري         

  .پي ببريم
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  :كلام آخر

ز از همـه نـوع،   جوانان ما در جامعه و جهاني زندگي مي كنند كه به تمام داروهاي غير مجـا 

هيچ استراتژي ساده يا راحتي براي كاهش اين تهديد يـا كـاهش   . اجازه ورود داده مي شود

تعداد بيشمار و فزايندة جواناني كه توان بالقوه شان را در مقابلـه بـا ايـن پديـده جهـاني از      

گرچه آموزش در مورد خطرات اين داروها مهـم اسـت امـا بـه     . دست مي دهند وجود ندارد

ايي براي حل چنين معضل پيچيده اي كافي نيست، پيشرفت واقعي زماني رخ مي دهد كه تنه

جامعه اين بحث را جدي در نظر بگيرد و اقدامات مختلف آموزش، پيشگيري و درمان را بـا  

دولت ها بايد در دسترس بـودن داروهـاي خطرنـاك را    . هدف قرار دادن كودكان اجرا نمايد

اضا كنـد كـه رسـانه هـاي گروهـي تبليـغ اسـتفاده از داروهـا را         جامعه بايد تق. كاهش دهند

نبايد استفاده آن ) مثل ورزشكاران و ستارگان سينما(متوقف كند و مدل هاي نقش اجتماعي 

در پايان، شايد مهمترين مسأله اين باشد كه سرگرداني اجتماعي در مورد . را تشويق نمايند

در جهت بهبود و تصحيح موقعيت متأسفانه  شكل سوء مصرف داروها بايد با تصميم گيري

  .رايج اما هنوز قابل تصحيح در جهان جايگزين شود
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