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  تقدير و تشكر  �

  

ک��ه ب��ا وديع��ه نھ��ادن فطرت��ی پ��اک  يش پروردگ��اری راس��تاس��پاس و

را مس��يرتربيت ودرس��تکاری را ف��، "معلم��ان" وي��ژه ه ھ��ا ب�� دل انس��اندر

 "ي�انارجمن�د جن�اب آقا گرانق�درو انداروی آنان گشود ونعمت وجود است

ک���ه  ندا ب���ه م���ا ارزان���ی داش���تر "دكت���ر نعمت���ی "و "مق���دم دكت���ر تفض���لی

  .خواھد بود ا بوده وين مشوق مھای ارزنده ی ايشان بھتر راھنمايی
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   :تقديم به  �
  
  

ھای ارزش�مندی ک�ه آگاھان�ه و آزادان�ه حرف�ه معلم�ی  تمامی انسان

م�ی کوش�ند ت�ا در نس�ل ج�وان جامع�ه دگرگ�ونی ھ�ايی  ان�د و دهبرگزيرا 

  .شايسته پديد آورند
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. ھ�ای آم�وزش و پ�رورش ويژگ�ی ب�ارز جوام�ع عص�ر ماس�ت و گسترش نظ�ام رشد

پيامد اين رشد روزافزون تبديل نظام آموزش�ی ب�ه س�ازمانی عظ�يم و فراگي�ر اس�ت ک�ه ب�ا 

اثرات وظايف متعدد و متنوعی انجام می دھد و و  تعداد کثيری دانش آموز سروکار دارد

مس�ئله ارزش ،انسان امروزمترين مسائل جمله مھاز. و نتايج دامنه داری به بارمی آورد

اساس�ی ب�ه ع�=وه  ؛ھ�ا زن�دگی م�ی کن�د زيرا انسان در ط�ول حي�اتش ب�رای ارزش؛ است 

اخت=ف ارزش�ھا و معيارھاس�ت و انس�ان عوام�ل موج�ود در ،ترين اخت=ف بين افراد بشر

  . محيط را از لحاظ تاثيری که در زندگی او دارند ارزيابی می کند 

و مطم�ئن ت�رين راه  ل ت�رين وس�يله ب�رای رش�د بش�راص�ي ،، م�ذھبوزدر دنيای امر

آن ب�رای زن�دگی کمال مطلوب است وم�ا زمين�ه و ش�رايطی مطم�ئن ت�ر ازبرای رسيدن به 

  . نداريم 

وارد ب�ه اي�ن عرص�ه حي�ات ت�ازه  انس�ان ناآش�نای ني�ازی قطع�ی اس�ت و ،دين ،ما را

. جتم��اعی خ�ود توفي��ق ياب��دنم�ی توان��د ب��ه ح�ل و رف��ع مش�ک=ت شخص��ی و ا ب�دون م��ذھب

ھا به  عامل اعتماد و ايمان و گام برداریزندگی است وباورھای مذھبی نشان دھنده راه 

دين�داری و ايم�ان ي�ک ض�رورت :" ب�ه گفت�ه روانک�اوی ص�احب نظ�ر. است سوی سعادت

مغل�وب ش�دن ھ�ا ازافت�ادن و آن بابت که ايمان س�تونی اس�ت ک�ه م�ا را در طوف�اناز. است

د و کسی که مذھب ن�دارد ھمچ�ون غريق�ی اس�ت ک�ه م�دام در دري�ای ش�ک و نگاه می دار

ب�ا ش�دت  درعصر کن�ونی واص�وF درھم�ه اعص�ار. و بی تکليفی دست و پا می زندترديد 

ب�ه ... ، شکس�ت ھ�ا و ن�ابودی ملتھ�ا وھ�ا انحرافات و لغ�زشوضعف متفاوت، بسياری از

  ."غرايز نفسانی بوده است منج=ب گناه و شھوات و ھا در دليل غوطه ور شدن انسان

، مطم�ئن ت�رين ارزش ھ�ا حاکميت انق=ب اس=می و دوران درمقطع زمانی حاضر و

 آن س�ود انحراف آن�ان از فرزندان انق=ب وو موثرترين حربه ای که دشمن برای گرفتن 

ھمچ�ون ف�يلم ھ�ا [طرق مختلف�ی  ھواھای نفسانی است که از و غرايزتحريک  می جويد،

، که نجات نس�ل به آن دامن می زند... ] حجابی و بدتذل تصاوير مستھجن،مبنوارھای و 

ی جنس�ی  تحري�ک غري�زهگن�اه وآل�ودگی ھ�ای ناش�ی ازجوان از خطر سقوط در م�نج=ب 

پ�اک کنت�رل کنن�ده درون م�ی توان�د عف�ت ون ي�ک ني�روی ب�از دارن�ده و ک�رد تنھا ب�ا ح�اکم

ام�ل کنت�رل وتع�ديل غري�زه مينه دي�ن عاين زدر دامنی را برای جامعه به ارمغان بياورد و

دين . جنسی است؛غريزه ای که درنوجوانی بيدارشده وممکن است گاھی آشوب برپا کند

ع��دم آش��نايی ب��ه وظ��ايف . تگناھ��ان اس��س��ببی ب��رای کنت��رل اف��راد دربراب��ر آل��ودگی ھ��ا و

س�نين نوج�وانی و ج�وانی ب�ه دلي�ل شخصی درعرصه ھای فردی واجتماعی که معموF در
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ب�رھم زدن نظ�م اجتم�اعی و .سنی خاص اين دوران بيش�تر ازس�اير دوره ھ�ا اس�ت رايطش

اموری اس��ت ک��ه ای مختل��ف توس��ط جوان��ان و نوجوان��ان،ازق��انون ش��کنی ب��ه ش��يوه ھ��

تربيت را فراھم می نمايد؛و ی و نگرانی متوليان نظام سياسی وتعليم وھمواره دل مشغول

يف��ه ش��ناس تربي��ت انس��ان ھ��ايی وظ ک��ت ھ��ا وبرنام��ه ھ��ا ونيروھ��ا را ب��رایحربس��ياری از

ارزش قائ�ل شوند،س�ازماندھی م�ی  احت�رام وق�وانين جامع�ه ، که ب�ه ارزش ھ�ا وومنضبط

=ح توان�ای ايم�ان الھ�ی تجھي�ز عميق دين�ی و س�احساس ج�وانی ب�ا ش�عور و اگرشور.کند

جوانان به اقتض�ای طبيع�ت  .مين خواھد شدسعادت نسل جوان و س=مت جامعه تضشود،

تنھ��ا راه نج��ات . بح��ران ھوي��ت و اس��تخفاف شخص��يت قرارم��ی گيرن��دع��رض مج��وانی در

؛ پاس�خ ب�ه ن�دای فط�رت الھ�ی آن�ان اس�تواميدواری،احيای تفکردينی وقداست م�ذھبی در

پرت�و ش�عاع  ج�ز درالتھ�اب نس�ل ج�وان ان داده ک�ه روح ن�ا آرام و قل�ب پرزيرا تجربه نش

تس�کين نم�ی  وح�ی، آرام�ش و نوای ش�ورانگيز ايم�ان ونس�يم ملک�وتی جاودانه ی دين و

م�ی بخش�د  سختی ھ�ای زن�دگی ق�وت و توانمن�دیرا درشدائد و آدمی آنچه که در دل،.يابد

  ... ذکر خداست 

تنھ��ا ب��ا ي��اد خداس��ت ک��ه دل آدم��ی آرام��ش م��ی  [    :»تطم��ئن القل��وب... اF ب��ذکر ا«

د خ�دا ي�ا زندگی ش�ود و تقويت معنوی وجنبه روحانی زندگی درحدی که بخشی از ].گيرد

  . ھای ارزنده ايجاد آرامش است جنبه ما شيرين شود، از کام در

با اتک�اء زندگی ھستيم تا بتوانيم  معنوی از نيازمند نوعی تفسير حاضر ما درعصر

ود برھ�انيم وآرام�ش عميق�ی خ�نامطلوب پوچی امروزی را از و به آن ھا احساس دشوار

  . روان ما جاری شود  دعا در و پرتو نماز در

جان بخشش ھمه جا گس�ترده  اعماق ذرات عالم که عطر تش جوششی است ازپرس

آف�رينش  راز پرستش ندای فطرت انس�ان، .انوارش ھستی را روشن ساخته است و پرتو

ء،نش��انه ی ايم��ان وعبودي��ت عب��ادت س��رلوحه تع��اليم انبيا.ت��رين ني��از بشراس��ت اص��لی و

  .ائل گرددست که آدمی می تواند به آن نا عالی ترين رتبه ایحق،

  بنگر که تا چه حد است مقام آدميت      يی که به جز خدا نبيند   رسد آدمی به جا

 .ورش باورھ��ای دين��ی دان��ش آم��وزان برکس��ی پوش��يده نيس��تپ��ر نق��ش مدرس��ه در

ن�د ک�ه ارائ�ه ی الگ�وی خوان�دن تربيت اس�=می معتقدتعليم و ھرچند که متخصصين ضمن

ام�ا ب�ا ورود  ي�ق وال�دين ب�ه ک�ودک ارائ�ه م�ی ش�ود؛رط اولين بار در خانه،آن ھم از نماز

ب�ا  شکل گيری باورھ�ای م�ذھبی او سه و تقارن حساس ترين زمان رشد وکودک به مدر
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می کند تا نس�بت ب�ه آم�وزش نم�از ب�ه نوجوان�ان در مدرس�ه و خ�ود  بزمان تحصيل ايجا

  .دوره ی نوجوانی توجه خاص صورت پذيرد

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  فهرست مطالب

  

"ان                                                     ��

 �&45 

  

  طرح تحقيق:  فصل اول 

 ١                                                                  مقدمه  •

                                        ٣                                                             بيان مسئله •
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                              ٤                                         اھميت تحقيق  و ضرورت •

 ٥                                                         اھداف تحقيق •

                                              ٦                   فرضيه ھاي پژوھش                              •

                           ٦                                                   متغيرھای پژوھش •

                         ٦                                           تعاريف عملياتی پژوھش •

                            ٨                                            آوری داده ھا روش گرد •

  پيشينه تحقيق : فصل دوم 

                                       ٩                                                 تاريخچه نمازو دعا  •

                                      ١٢                                             نياز انسان به عبادت  •

      ١٢             نماز و نيايش يکی از موثرترين عوامل تربيتی •

                       ١٣                                      جوانان و اعتقادات مذھبی  •

                          ١٤                                           قدرت مذھب و آثار آن •

                                   ١٥                                            اسEم و تربيت مذھبی  •

              ١٥                          نقش تعاليم مذھبی در آرامش روانی  •

          ١٦                  تماعیدر تأمين امنيت اج ومذھب نقش نماز •

                        ١٨                                       مذھب و زندگی اجتماعی  •

                              ١٨                                                     نياز به پيشرفت •

                    ١٩                             عوامل موثر در پيشرفت تحصيلی •

                  ١٩                             ويژگی افراد پيشرفت گرا چيست؟ •

       ٢٠                   چگونه انگيزه ی پيشرفت ايجاد می شود؟  •

                         ٢٠                                                       نماز چيست ؟ •

                                ٢١                                                      !فلسفه ی نماز •

                           ٢٣                                     سيمای نماز از ديدگاه قرآن  •

                 ٢٤                            )ع(از ديدگاه چھارده معصوم نماز  •
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                                                                  ٢٧                                                                  دعا  •

                                 ٢٧                                                       دعا در قرآن  •

                                 ٢٨                                                   رابطه علم و دعا •

                                   ٢٩                                                            آداب دعا  •

                                        ٣٠                                                      ادعيه معروف •

 ٣٢                   )ع(اھميت دعا از نظر قرآن و معصومين  •

 ٣٣               نظرات دانشمندان و پزشکان در مورد نيايش  •

 ٣٤                                       اھداف عالی و مقدس نماز •

 ٣٥                              ثمرات ذکر خداوند در نماز و دعا •

 ٣٧                                       آثار اخEقی و تربيتی نماز •

 ٣٨        روح آثاربھداشتی نمازدرآموزش و پرورش جسم و •

 ٤١          ھمت ھا ی نماز در تعال یو پرورش یآثار آموزش •

   ٤٣                  حواس و حضور ذھن تاثير نماز در تمرکز •

 ٤٣                   تمرکز، دقت و دل سپاری به حرفه و شغل •

 ٤٤                                              اصل و نظم و ترتيب •

 ٤٥                                         اصول موفقيت تحصيلی  •

 ٤٧                                  اھميت و ضرورت نماز و دعا •

 ٥٠                                  خEصه نتايج تحقيقات ديگران •

  روش تحقيق: فصل سوم 

 ٥٢                                                                مقدمه  •

          ٥٢                                          از پژوھش   یبھره گير •

 ٥٣                                            تحقيق  یمحدوديت ھا •

      ٥٤                                                روش انجام تحقيق  •

 ٥٤                                  جامعه آماری و نمونه مطالعه  •
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 ٥٤                                       روش گردآوری اطEعات •

 

  يافته هاي تحقيق و تجزيه و تحليل يافته ها  :فصل چهارم

 ٥٦                                                                مقدمه •

 ٥٦                                               بررسي فرضيه ھا  •

 ٥٦                                                    روش توصيفي •

 ٥٧                                                ضريب ھمبستگي •

 ٥٧                            سئواkت و جداول فراواني درصد •

 ٦٣       ١ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به سئواkت فرضيه  •

 ٦٤       ١ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به معدلھاي فرضيه  •

 ٦٥       ٢ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به سئواkت فرضيه  •

 ٦٦       ٢ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به معدلھاي فرضيه  •

 ٦٧      ٣ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به سئواkت فرضيه  •

 ٦٨      ٣ھاي فرضيه ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به معدل •

 ٧٢                                                بررسي فرضيه ھا •

 ٧٤                                             ١بررسي فرضيه ي  •

 ٧٦                                                ٢بررسي فرضيه  •

  ٧٧                   x2 با استفاده از فرمول خي دو ٢فرضيه  •

  ٧٨                                                ٣بررسي فرضيه  •

  نتايج پژوهش  :فصل پنجم

 ٧٩                                                                 نتايج •

 ٨٠                                           بھره گيري از پژوھش •

 ٨١                                             قمحدوديت ھاي تحقي •
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  خلاصه پژوهش و پيشنهادات: فصل ششم 

 ٨٢                   طرحي نوين برای جذب جوانان به نماز •

 ٨٤                                                   خEصه تحقيق •

 ٨٥                                                        پيشنھادات •

 ٩٥                                            نمونه ي پرسشنامه •

  ٩٦                                        و مواخذ فھرست منابع •

  ٩٩                                                        نظر استاد •

  

  

  فهرست جداول و نمودارها �

                ١٧'�  ١(��ر0  171اول ��اوا�� و در5 •

٥٧ 

����.�? و ا�&�اف �=��ر و وار���> ���"ط ��  •

 ��@�� ٦٥          :C�١"اBت 

����.�? و وار���> و ا�&�اف �=��ر ���"ط ��  •

 ��@�� ٦٦      :�١=1ل ه�ي  

����.�? و ا�&�اف �=��ر و وار���> ���"ط ��  •

��@���C"اBت  ٦٧        :  ٢ 

����.�? و وار���> و ا�&�اف �=��ر ���"ط ��  •

٦٨:      ٢��@��  �=1ل ه�ي          

����.�? و ا�&�اف �=��ر و وار���> ���"ط ��  •

��@��  ٧٠         : ٣ �C"اBت 
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��> و ا�&�اف �=��ر ���"ط �� ����.�? و وار� •

 ��@�� ٧١      :�٣=1ل ه�ي  

��او/  ٤-��١"دار  • ��@��                                                ١ا�� �"اBت 

٦٩  

١��اوا�� �=1ل ه�ي ��@�� /   ٤-��٢"دار  •                   

٧٣       

٢��اوا�� �"اBت ��@�� /  ٤-��٣"دار  •                                                

٧٤ 

٢��اوا�� �=�2L1ي ��@�� /  ٤-��٤"دار  •                                              

٧٤ 

٣��اوا�� �"اBت ��@�� /  ٤-��٥"دار  •                                                

٧٥ 

٣��اوا�� �=1ل ه�ي ��@�� /  ٤-��٦"دار  •                                           

٧٥  

١��@�� ي   yو   ��N,� �.,O��x 17ول @��M ه •        

                    ٧٣ 

•  ��@�� �.,Oه�� M��@ 17٢ول                              

                    ٧٥ 
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 : مقدمه �

  
ولpی بpه . ناميpده انpد... عصرما را عصر فضpا ،عصpر کامپيوتر،عصpر تکنولpوژی و 

زيppرا انسppان و . را عصراضppطراب وتشppويش ونگرانppی ناميppد نظppر مppی رسppد کppه بايppد آن

مخصوصاً نسل جوان درايpن عصpربا نگرانpی ھpا و دلھpره ھpا دسpت بpه گريبpان اسpت و بpه 

. ھمين جھت در جستجوی آرامش قلpب تEpش مpی کنpد و درھمpه جpا بpه دنبpال آن مpی گpردد

د؛غافل از اينکpه ولی کمتر جايی به آن دست می يابد و دست خالی وحسرت زده برمی گرد

  . آرامش عميق و مستمر قلب دراثر ياد خدا ميسر است 

آرامppش سرمنشppاء نيروھppای شماسppت و ھppرکس کppه بppه خppدا « :مppی گويppد " امرسppون" 

  ».روی آورد آرامش می يابد

ازديدگاه علمpی وقتpی کpه از آرامpش ذھنpی برخوردارھسpتيم،ريتم مغpزی حرکpت آرام 

ان می دھد ودراين حالت انسان توانايی و خEقيت بيشpتری تری دارد يعنی امواج آلفا را نش

  . دارد

کسی که ازنظرذھنی در آرامش به سرمی برد، راحت تر تفکرمpی کنpد وانديشpه ھpای 

برای موفقيت تحصيلی، داشتن آرامش ذھنی از اھميت بسيار بpاkيی . وی شکوفا می گردند

  .  برخوردار است وبدون آن يادگيری تقريباً غيرممکن است
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ثابppت کppرده اسppت کppه وقتppی فکرانسppان درحالppت آرامppش " دکتppر مارگppارت کوربppت" 

  . باشد، قدرت حافظه ی او نيز ازھرجھت بسيار قوی خواھد بود 

نمpاز و دعpا را وسpيله " آئين زندگی " نويسنده ی آمريکايی درکتاب " ديل کارنگی " 

ديppد تppرين علppم پزشppکی امروزج« :غلبppه برتشppويش ونگرانppی معرفppی مppی کنppد و مppی نويسppد

چpرا؟ بpه علpت .تعليم مpی دادنpد ، ھمان چيزھايی را تعليم می دھد که پيامبرانپزشکیيعنی روان 

دريافتppه انppد کppه دعppا ونمppازو داشppتن ايمppان محکppم دينی،نگرانppی " پزشppکان روحppی"ايppن کppه 

  . وھيجان ھای منفی را که موجب نيم بيشتری ازناخوشی ھای ما است،برطرف می سازد 

  

  

  ».خدا به بندگانش نزديک است ودعايشان را پاسخ می گويد « :قرآن می فرمايد که 

و اذا سالک عبادی عنی فانی قريب اجيpب دعpوه الpداع اذا دعpان فليسpتجيبوالی و ليومنpوا « 

  »بی

ھنگامی که بندگانم راجع به مpن از تpو مpی پرسpند بگpو مpن بpه بنpدگانم نpزديکم و کسpی کpه [

را پاسخ می دھم؛ بنابراين بايpد دعpوت مpرا پاسpخ دھنpد و بpه مpن ايمpان مرا بخواند دعوتش 

  .] داشته باشند

  ».ھرگز ھيچ کس دعا نکرد مگر آنکه به چيزی رسيد« : می گويد " امرسون " 

نيايش به درگاه خداونpد « :دانشمند روح شناس فرانسوی چنين گفته است" لئون دنی" 

ربا معبppود وآفريppدگارخود مppی نمايppد ودرخلppوت توانppا، راز ونيازيسppت کppه بنppده ی خاکسppا

وتنھايی بpا تمرکزفکpر، توجpه خpود را بpه سpوی مبpداء وآفريننpده ی موجpودات کpه ملجpاء و 

پناھگاه دل شکستگان است،معطوف می دارد وبا خشوع و فروتنpی، درمانpدگی ونpاتوانی و 

ات تسppppبيح وتقppppديس ذ.پريشppppان حppppالی خppppود را بppppه آسppppتان الppppوھيتش عرضppppه مppppی دارد

پروردگppاروعرض نيppايش وسppپاس بppه آسppتان ملکppوتی اش درسppپيده ی صppبح وقبppل ازطلppوع 

  . آفتاب وھنگام عصروغروب و شامگاه است 
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تpو نمpاز را درکفpم نھpادی تpا ھرگpاه دلpم بpه ھpوای تpو پرکشpيد، ! ای معبود بی ھمتا « 

و درپppی يppک قppد قامppت عشppق، ازمسppجد اkقصppای وجppود بppا بppراق نمازبppه معppراج تppو آيppم 

  » .درمنزلگاه عشق تو کمی بياسايم 

ارتبppاط خالصppانه انسppان بppا خppدا، نورانيppت ضميروصppفای بppاطن وبصppيرتی بppه ھمppراه 

  . دارد که انسان را درپيچ و خم ھای زندگی وبن بست ھا ومشکEت ھدايت می کند 

يعنpی . اسpت" دعpا " يکی ازعلpل واسpبابی کpه خpدا درکارانسpان مpوثرقرارداده اسpت،

می با تمام وجودش به خدا توجه کند،تا او به رازونيpاز بپردازد،خواسpته ی خpود را اينکه آد

  .با او در ميان نھد وازاو کمک بخواھد

درست است که خدا ھمه چيز را می داند وازخواسpت قلبpی و ازدرون ھمpه کpس آگpاه 

  است،ولی ھمانطورکه اودرمناسبات بشربا طبيعت،نظام کاروکوشش وعمل وبازده عمل 

  

ا مقررکpppرده و نpppابرده رنج،گنجpppی ونpppاکرده کpppارمزدی ميسpppر نسpppاخته است،درمناسpppبات ر

  . مستقيم انسان با خدا نيز نظام دعا واستجابت را مقررساخته است 

از درگاه خداوند منان خواستاريم کpه ايpن وديعpه ی آسpمانی وقpره العpين رسpول را آن 

گش قpppرارداده اسpppت تpppا ھمچpppون چنpppان در ديpppدگاه مpppا قراردھpppد کpppه درديpppدگاه اوليpppاء بpppزر

ازخداونppد .بزرگppواران  نمppاز گppزارده و برکppات و نتppايج گرانبھppای آن مppا را نصppيب گppردد

بppزرگ،اخEص و دوام توفيppق و تppاثير نوشppته مppان را مppی طلبppيم واميppدواريم کppه ايppن گppام 

  .کوچک در زمينه سازی برای گرايش به فريضه نمازو دعا موثر باشد

  :بيان مسئله  �

بpppه طpppورکلی درتمpppام مراحpppل حيpppات بpppه عشpppق ورزی وپرسpppتش نيازمنpppد انسpppان 

امppppا آنچppppه مھppppم اسppppت دردوران نوجppppوانی وجppppوانی ايppppن ويژگppppی بسيارچشppppم .اسppppت

روانشناسان،رشppد درايppن مرحلppه را ھويppت يppابی . گيرتppرودرعين حppال حيppاتی تppر اسppت

وانppد وآرمppان خppواھی مppی داننppد کppه البتppه خppود نوجppوان آن را انتخppاب مppی کنppد؛اگر نت
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معبودی چون خدای سبحان را برگزيند، باkجبار، معبpود ومعشpوقی بpا فکرخpود خواھpد 

  . تراشيد 

نوجppوانی آمppادگی زيppادی بppرای پppذيرش .چppرا کppه جppوان و نوجppوان بppا اوھويppت مppی يابppد

فضيلتھای انسانی، ارزش ھpای اخEقpی و معنpوی دارد واحساسpات کمpال طلبpی در وی 

  . بروز می کند 

ان وجppوان ازمايppه ھppای درونppی قppوی ترومعنppوی تppری برخppوردار ھرچقppدرنوجو

  .باشد،انگيزه ھای معتبرتروارزشمند تری را جھت ارتقاء ھويتی خويش برخواھد گزيد

بنابراين وابستگی ھويتی نوجوان به من ھويتی برتر، متعالی تpر ونھايتpاً خpدا، مھمتpرين 

  که او دراين نمايش روحانی به طوری . گام درتشويق وترغيب آنان به نمازودعا است

  

  

درايppن پppژوھش . زيبppا خppود را طالppب مھمتppرين و واkتppرين آرمppان ھppا واعتقppادات بدانppد

  : محققان می خواھند بدانند 

 آيا نماز بر پيشرفت تحصيلی دانش آموزان موثر است ؟ - ١

 آيا دعا بر پيشرفت تحصيلی دانش آموزان موثر است ؟  - ٢

  ھای اخEقی و اجتماعی دانش آموزان موثر است ؟ آيا نماز و دعا بر بھبود رفتار - ٣

 : ضرورت و اهميت تحقيق  �

ازآنجا که رشد افکار مذھبی وعEقه به فضيلت ھای مpذھبی و ديpن درسpنين نوجpوانی 

به حداکثررشد خود می رسد واين امرتا بدانجا پيش می رود که گاھی نوجوانpان گpرايش بpه 

وگريه ھpای شpبانه درھنگpام نمازپيpدا مpی کننpد، لذايpذ  انجام عبادات زياد و راز ونياز با خدا

و " کpوھلن " را ترک گفته و صفا وپاکی وخلpوص درروحشpان ايجpاد مpی شpود و تحقيقpات 

سpالگی دارای اعتقpادات مpذھبی  ١٥تpا  ١٢نشان داده است که نوجوانان درسpنين " آرنولد "

خppانواده واجتمppاع .بppدسppالگی ايppن اعتقppادات کppاھش مppی يا ١٨بيشppتری ھسppتند و درسppنين 

نوجوانppppان بppppه شppppدت تحppppت . درتثبيppppت اعتقppppادات مppppذھبی نقppppش بسppppيار مھمppppی دارنppppد
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تاثيرخصوصيات اخEقpی خpانواده ومحpيط و گpروه ھمسpاkن خpود قرارمpی گيرنpد و ازآنpان 

  . پيروی می کنند

نيازنسل جوان به پناھگاھی امن ومطمئن می باشد که درتنگناھا وتصpادمات روانpی ، 

تبليppغ وزمينppه سppازی بppرای . حتppی اجتمppاعی بppدان تمسppک جويppد و درآن قرارگيppردعppاطفی و

،گpppامی مھpppم وضpppروری بpppوده "درون نسpppل ھpppا " تربيpppت دينpppی وتثبيpppت و تقويpppت آن در

باورھppای . ودرعصppرما بppرای نسppل حاضppر ضppروری تروازاھميتppی بيشتربرخورداراسppت

دنيpای امروزعلpی رغpم  .مذھبی دارای آثاروفوايد عظيمی درحيpات فpردی واجتمpاعی اسpت

پيشpppرفت ھpppای حيpppرت انگيpppزی کpppه درزمينpppه ھpppای ارتباطات،تکنولوژی،توسpppعه علمpppی 

  درآن صورت گرفته است؛ نه تنھا امنيت وآرامش روحی و روانی را به ... واقتصادی و 

  

  

ارمغpppان نيpppاورده اسpppت، بلکpppه برفشpppارھای روانpppی، روحpppی و تpppرس واحسpppاس نpppا امنpppی 

باورھpای مpذھبی مpی توانpد عامpل کنتpرل اضpطراب . ده اسpتواضطراب بشpريت نيpز افpزو

احساس ناامنی ھا و وسيله ای برای ايجاد آرامش باشد؛ و ازآنجا کpه فعاليpت ھpای آموزشpی 

وپرورشppی،ازجمله برنامppه ريppزی درسppی وتربيتppی متppاثر از فppرض ھppای کلppی مسppئوkن، 

ی مpی توانpد بpه عنpوان برنامه ريزان ومعلمان است،بررسی خاستگاه دين و باورھpای مpذھب

يکpی از فpرض ھpای اساسpی،کليه مراحpل وفعاليpت ھpای تربيتpی ازجملpه انتخpاب ھpدف ھpا، 

  . تشخيص نيازھا و نيزتعيين ھنجارھای رفتاری را تحت تاثيرخود قرار دھد 

اعتقpاد .ازنظراسEم ياد خداوند موثرترين عامل درايجpاد آرامpش واطمينpان قلبpی اسpت

تربيتpی وبھداشpتی روانpی يpک جامعpه مسpتلزم آن اسpت کpه نpه تنھppا  بpه ايpن واقعيpت درنظpام

بلکpه ايpن اصpل بpه عنpوان . تربيت دينی و خداگرايی بpه عنpوان اصpلی بpا اھميpت تلقpی شpود

ھدفی پراھميت محور اھداف غايی نظام آموزش و پرورش و بھداشت روانی قرار گيpرد و 

بppا آن،انتخاب،تppدوين و اجppرا  کليppه ھppدفھا و فعاليppت ھppا ی آموزشppی و پرورشppی،ھم جھppت

  . گردد

 اهداف تحقيق  �
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باورھpای مpذھبی نوجوانpان ) نماز و دعا(دراين پژوھش ھدف تحقيق اين است که به  

توجppه شppود ومppورد بررسppی قppرار گيppرد کppه باورھppای مppذھبی بppر پيشppرفت تحصppيلی دانppش 

  آموزان موثر است يا نه؟

 هدف كلي  �

يه بر پيشرفت تحصيلی دانش آمpوزان دختpر بررسی نقش باورھای مذھبی نماز و ادع

  . مقطع راھنمايی ناحيه دو مشھد 

  

  

 اهداف جزئي  �

 .بررسی نقش نماز بر پيشرفت تحصيلی دانش آموزان - ١

 . بررسی نقش دعا بر پيشرفت تحصيلی دانش آموزان  - ٢

 . بررسی نقش نماز و دعا در بھبود رفتارھای اخEقی و اجتماعی دانش آموزان  - ٣

 

 : پژوهش  فرضيه هاي   �

  . نماز بر پيشرفت تحصيلی دانش آموزان موثر است  - ١

 .  دعا بر پيشرفت تحصيلی دانش آموزان موثر است  - ٢

  . انجام نماز ودعا در بھبود رفتارھای اخEقی و اجتماعی دانش آموزان موثر است  - ٣

 : متغيرهاي موجود در پژوهش   �

  )نماز و دعا( باورھای مذھبی : متغير مستقل 

  پيشرفت تحصيلی : سته متغير واب

  ھرسه پايه راھنمايی: جنس دختر                پايه تحصيلی : متغير کنترل
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  ٨٨-٨٩: عادی         سال تحصيلی : نوع مدرسه 

  

 : تعاريف عملياتي پژوهش   �

  .به کاربردن عقل يا ذھن برای روشن ساختن يک مسئله يا موضوع: الف : بررسی 

ررسی درباره ی يpک موضpوع خpاص يpا  گpزارش دربpاره ی يpک بحث و ب: ب              

  .تحقيق

  

  :باورهاي مذهبي  �

گرفته شده است و آن ھpم بpه نوبpه " نماک " نماز، واژه ی فارسی نماز ازلفظ پھلوی  

بpه تpدريج بpه معنpی " خم شدن و تعظيم کpردن " به معنی " نم " ی خود ازريشه ی باستانی 

  . اطEق گرديده است صEت يا عبادت ويژه ی مسلمين 

  خدمت و خدمتکاری، اطاعت و فرمانبرداری . ١: نماز به معنی 

  پرستش و ادای طاعت خداوند. ٢                    

  طھارت، يعنی پاک و طاھر شدن. ٣                    

 ادعيه جمع دعا �

فريpاد رسpی , پرسpش کpردن, کمpک خواسpتن , خوانpدن ونpدا کpردن: ازنظرلغpت: دعا 

  ١نام گذاری کردن ؛, تشويق و ترغيب کردن, کردن

درعرف متشرعين عبارت است ازتضpرع و انابpه کpه در فارسpی بpه آن راز " دعا " 

  .و نياز و توبه می گويند

 تعريف دعا  �

                                                 
 المنجد ، مفرردات راغب. ١
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١٠٠

دعا به عنوان حلقه ی ارتباط بpا خpالق ھسpتی اسpت کpه درکنارديگرحلقpه ھpای عبpادت 

  . می بخشد وياس ونااميدی را اززندگی دورميسازددعا به انسان اميد ونشاط .قرارمی گيرد

 :  پيشرفت تحصيلي �

درنتيجppه بppرای سppنجش ميppزان . ميppزان پيشppرفت شppاگرد بppه طppرف ھppدف ھppای تربيتppی

پيشppرفت تحصppيلی شppاگرد،بايد پيشppرفت شppاگرد را نسppبت بppه ھppدفھايی کppه از پppيش تعيppين و 

  و پرورشی ھدف ازپيشرفت درنظام آموزشی . تعريف شده اند مورد ارزيابی قراردھيم

  

  

تحصppيلی دسppتيابی بppه اھppداف مppورد نظppر درھppر دوره آموزشppی اسppت کppه درايppن پppژوھش 

  ١.براساس معدل دانش آموزان سنجيده می شود

عبارت است از ميزان پيشpرفت يادگيرنpدگان در رسpيدن :  پيشرفت تحصيلي �

  ٢. به ھدفھای آموزشی 
  . گيرد ، علم می آموزد  دانش می آموزد ، دانش فرا می: دانش آموز �
منظور دوره و مرحله بعد از آموزش ابتpدايی و :  دوره ي راهنمايي تحصيلي �

 ٣. قبل از دوره ی متوسطه ی نظری است
 

دراين تحقيق دانش آموز به کسی گفته می شود که دردوره ی راھنمايی روزانpه و در 

  . ل بوده استدر مدارس ناحيه ی دو مشھد مشغول به تحصي ٨٨-٨٩سال تحصيلی 

  

 : روش هاي گردآوري داده ها  �

                                                 
  ٤٥١صفحه / ٦٩سال / دکتر علی شريعتمداری ، روان شناسی تربيتی . ٢
  ٢٠صفحه / ١٣٧١سيف . ١
 شعاری نژآد ، علی اکبر. ٢
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١٠١

گزينppppه ای توسppppط  ٥سppppوال  ١٧بppppرای گppppردآوری داده ھppppا پرسشppppنامه ای شppppامل 

پژوھشppگران تھيppه شppده درمقيppاس ليکppرت نمppره گppذاری مppی شppود و پppس از اينکppه سppئواkت 

بppين دانppش آمppوزان نمونppه ی . پرسشppنامه بppا راھنمppايی اسppتاد راھنمppا تکميppل و بازسppازی شppد

مppاری توزيppع گرديppده وبppدين ترتيppب براسppاس پاسppخ دانppش آمppوزان بppه ايppن پرسشppنامه ھppا     آ

  . داده ھای آماری kزم جمع آوری می شود 
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 : تاريخچه ي نماز و دعا  �

تppاريخ نمازوپرسppتش بppه قppدمت تppاريخ اديppان وسppابقه ی اديppان بppه مppوازات پيشppينه ی 

  . واينک بررسی پيشينه ی تاريخی نمازبا توجه به آيات قرآنی  پيدايش حيات انسان است؛

خداونpد درآغازسpوره ی بقpره در .نماز، نخستين عبادتی است که بربندگان واجpب شpد

آيpه ی / بقpره [  ١»...الذين يؤمنون بالغيب و يقيمpون الصpلوة و« :توصيف اھل تقوی فرمود

٣[  

رشpتگان،ايمان دارنpد ونمpاز را بpه پpا    ھمانان که به غيب يعنی بpه وجpود خpدا،معاد وف[

  ...]می دارند و

و ايppن مppی رسppاند کppه پppس ازوجppوب اعتقppاد بppه مبppدا ومعppاد، وحppی و نبppوت، نخسppتين  

اسppت و بنppابراين ھppيچ عبppادتی را پppيش از آن " نمppاز" چيppزی کppه مطppرح اسppت ومھppم اسppت،

طمئنpا آن را درآيpه ی م.زيرا اگرعبادتی قبل ازحکم نماز، مقررمی شpد. واجب    نکرده اند

  . کريمه مذکور، مقدم برنماز ذکرمی فرمود

  

 : نماز در اديان پيش از اسلام   �

برای خpود و ذريpه اش از خpدا ) ع(درسوره ی ابراھيم ،آيه ی چھلم،حضرت ابراھيم 

  »رب اجعلنی مقيم الصلوة و من ذريتی« : توفيق اقامه ی نمازمی خواھد و می گويد

  ]و فرزندانم را اقامه کننده ی نمازقرار ده  ای پروردگار من،من[ 

  : ، قرآن ضمن ستايش ازاسماعيل می گويد ٥٥و ٥٤درسوره ی مريم،آيه 

  »و کان يامراھله بالصلوة و کان عند ربه مرضياً « 

   ].افراد خانواده اش را به نماز،فرمان می داد ونزد پروردگارخود مورد خشنودی بود[

ppوره ی ھppه ی درسppدر زن خدا ٨٧ود آيppعيب، پppه شppاب بppد خطppی ونppی مppرت موسppحض

  ٢» ...قالوا يا شعيب اصلوتک تامرک ان نترک ما يعبد اباونا« : فرمايد

                                                 
  ٥٥و  ٥٤مريم ، /  ١٩قرآن ، . ١
 ٨٧ھود / ١١قرآن، . ٢
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آيا نمازبه تو فرمان می دھد که آنچpه را پpدران مpا مpی پرسpتيدند ، ! ای شعيب: مردم گفتند[

  ]؟...رھا سازيم 

  

  

  

  : می فرمايد) ع(، خداوند، خطاب به حضرت موسی  ٢٤درسوره ی طه آيه ی 

  ]        نماز را برای ياد من برپا دار [   ١»اقم الصلوة لذکری« 

  : به فرزندش می گويد) ع(درسوره ی لقمان،آيه ی ھفدھم،لقمان 

  ٢»يا بنی اقم الصلوة وامر بالمعروف و انه عن المنکر« 

  ]پسرم نمازرا بپا داروامربه معروف و نھی ازمنکر کن [ 

،ھنگامی که اززکريا،سخن به ميان می آيد و بيان مpی شpود کpه درسوره ی آل عمران

بشpارت تولpد يحيpی درحpالی ازجانpب .چگونه زکريا ازخداوند درخواست ذريه ی طيبه کرد

  . فرشتگان به زکريا داده می شود که اوايستاده درمحراب، به گزاردن نماز،مشغول است

  :می خوانيم) ع(از قول مسيح  ٣١درسوره ی مريم آيه ی 

  ٣» و اوصانی بالصلوة و الزکوة مادمت حيا « 

  .]وخدا،تا زمانی که زنده باشم،مرا به نمازو زکات فرمان داده است[

يھppود درسppاعات سppوم وششppم ونھppم . نمppاز يھوديppان و مسppيحيان بppه دعppا نزديکتراسppت 

  .روز درساعات اول شب وآخرشب وھنگام تناول غذاھا دعاھايی دارند

  .م وجود داشته نماز يھود ازرکوع خالی استرکوع،درنمازکمتراقوا

. مسيحيان، در روز يکشpنبه، درکليسpا، جلسpات دعpای دسpته جمعpی تشpکيل مpی دھنpد

بعEوه روحانيون و وابستگان آنان دعاھايی دارند و معتقدند که بايد دعا کنند و با دلpی پpاک 

ح بpا حواريpون بجpای حاجات خود را از خدا بخواھند با وجود اين آخرين نمازی را که مسي

  .و اين دعا يا نماز مشتمل بر تمجيد خداست. آورد بھترين صورت دعا می دانند

را پنج نماز است که درھنگpام طلpوع آفتpاب ظھpر وعصpر اول شpب و » زرتشتيان « 

بعEوه،بpرای ھريpک ازشpب ھpا وروزھpای مpاه سpرودھای ويpژه .زمان خفتن،اجرا می کنند

  .می توان يافت» خرده اوستا وسينا « ا را درای دارند که مجموعه ی آن ھ

                                                 
 ٢٤طه ، / ٢٠قرآن ، . ٣
  ١٧لقمان، / ٣١قرآن ، . ٤
 ٣١مريم، /  ١٩قرآن ، . ٥
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کpه بقايpای آنpان درخوزسpتان وجpود دارنpد، نمازھpای پpنج گانpه را بجpای      » صابيان « 

  .می آوردند وھرسال سی روز روزه می گرفتند

، درمقابppل خانppه ی کعبppه، برھنppه حاضppرمی شppدند و بppا صppغير » اعppراب جاھليppت« 

  .وکف زدن، اظھارعبادت می کردند

ازموارد فوق برمی آيد که نماز، در اعماق تاريخ انسان ريشpه دارد ودرتمpامی دوره  

ھppا وجامعppه ھppای بشppری و بppه مppوازات خداشناسppی او کppه امppری فطppری اسppت وجppود داشppته 

  .است

  

 : نماز در اسلام �

برحسppب بعضppی از روايppات، سppه سppال پppيش ازبعثppت، جبرئيppل وضppو و نمppاز را بppه 

وعلppی ابppن ) ع(اسppت ولppی آنچppه مسppلم اسppت ازآغازبعثت،خديجppه  آموختppه) ص(پيppامبراکرم 

  .نماز می خواندند) ص(با پيامبر اکرم) ع(ابيطالب

مسpلمانان درابتppدا فقppط دربامpداد وعصppرھر بppار دو رکعpت نمppاز مppی خواندنpد تppا آنکppه 

  .درشب معراج، نمازھای پنجگانه، مقرر گرديد

 :  نماز در فرق اسلامي و فرقه هاي ديگر �

يه ازفرق اماميه است که اعتقاد دارند اگرکسی معرفت امام را درک کنpد اورا يعفور .١

فقppط . ديگراعتقppاد بppه شppريعتی kزم نيسppت وھppيچ فريضppه ای بppر او واجppب نيسppت

  .معرفت امام او را بسنده است و ديگربه اوتکليفی نيست

ن يزيديه يکpی ديگpر ازفpرق اسEpمی اسpت کpه اعتقpاد دارنpد درامرنمpاز يزيpدی متpدي .٢

ھنگppام طلppوع وغppروب بppه طppرف مشppرق ومغppرب توجppه نمppوده و زمppين را ماننppد 

زرتشتيان      می بوسند وبpا زبpان خpود کpه آميختpه ای ازعربpی و کpردی و فارسpی 

 .است، دعا         می خوانند

بابکيppه بنيpاد ديppن خppود را بppه شppروين . بابکيpه پيppروان مکتppب بابppک خpرم ديppن ھسppتند .٣

pت پادشpه درجاھليpد نامی کpر ازمحمpروين را برتpاندند؛ و شpود رسpان بpو ) ص(اه آن

به قول نظام الملک آنان رنج عبادت را از تن خود برداشpته انpد . ديگران    می دانند

مpذھب ايشpان بpا مزدکيpان يکpی اسpت و . و نماز نخوانند و روزه نگيرند وحج نرونpد
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١٠٥

pدين وسpردم را بpا مpد تpروف دارنpت معpل بيpحبت اھpه صpتن را بpی خويشppيد مpيله ص

   ١. کنند

اعتقاد به خدای بزرگ ، خدای آفريpدگار، کpه اسpاس آفpرينش از اوسpت ، در بسpياری 

» ای اھpورا مpزدا« : آمpده " اوسpتا"در. از اديان و مکتبھای فلسفی و عرفانی ديده می شpود

بpه دسpتياری ارديبھشpت کpه بpا پاکpان و نيکpان گشpايش مpی دھpد آبpادی و دو جھpان خpاکی و 

  . را به من منش نيک به تو روی می آورم ارزانی دارمينوی 

  

  

  

  

ای مppزدا اھpورا، آن دانايppانی را کpه در راسppتی « :دربppاره ی دعpا مppی گويpد» اوسpتا« 

ومppنش نيppک سزاوارشppناختی آرزو بppرآور وکppامروا کppن، چppه دانppم سppخن و خppواھش بppرای 

  ».رستگاری نزد تو کارساز و سود بخش است

 نياز انسان به عبادت �

اوند درعبادت ما ھدفی برای خود در نظر گرفته وعبادت ما به خاطر رفع نياز از خد

غppرض پديppد .سppاحت مقppدس اونيسppت بلکppه ھppدف ازعبppادت، تربيppت و پppرورش جppان ماسppت

آوردن قدرت ھای روحی است بpرای رفpع تيرگpی ھpای درونpی از صpفحه ی دل و نpورانی 

درميppان عبppادات، . رش تجليppات حppقشppدن بppه انppوار ملکppوت وآمppادگی جppان انسppان بppرای پppذي

. نمppازيکی از بزرگتppرين فppرايض اسEppمی اسppت وعppالی تppرين کEppس مکتppب تربيتppی اسppت

نمازبpppه انسpppان نيرويpppی مpppی بخشpppد کpppه ھمچpppون سpppدی محکpppم دربرابpppر گنpppاه وحpppوادث 

ھرچpه نمpاز کامpل تpر باشpد خpودداری ازفحشpاء و منکpرات بيشpتر . ناگوارمقاومت مpی کنpد

بppه تppوفيقی باشppکوه تppر دسppت مppی يابppد وآن ھppم صppحبتی بppا معبppود اسppت  انسppان. خواھppد بppود

زيpرا نمpاز، ذکpر خpدا، کليpد . وارتباط با خدای خويش که نصيب نمازگزار واقعی می گpردد

محور دعا و نيايش ھای اسEمی را ايمpان وعشpق تشpکيل . توفيقات و خيرات وبرکات است

معرفppت مطلppوب اسppتوار اسppت و دل عشppقی کppه درنھايppت بppر بصppيرت شppناخت و. مppی دھppد

  ٢.دراعتقاد اصيل شورو شعور ھردو ضرورت دارد

                                                 
 ١٨٠صفحه / دکتر مشکور/ فرھنگ فرق اسEمی . ٦
 ٢٢صفحه / ٧٣مھر / ماھنامه تربيت/ عبدالعظيم کريمی / نقش تعاليم مذھبی در آرامش روانی. ٧
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١٠٦

  

 نماز و نيايش يكي از موثرترين عوامل تربيتي �

نمpازمعجونی اسpت کpه ازتمpام حرکpاتی کpه . نماز، رابطpه ی قلبpی وعملpی بpا خداسpت

 بppرای انسppان وجppود دارد،ازايسppتادن، نشسppتن،خم شppدن، دسppتھا را حرکppت دادن، پاھppا را بppه

صppورت مختلppف راسppت و خppم کppردن و زبppان را بppا الفppاظ گونppاگون بppه حرکppت درآوردن و 

مانند آن يعنی انسان درتمام حاkت در ياد او فرو مpی رود تpا تمpام اعضpای او رنpگ ايمpان 

پيدا کند و اين خود يک نوع لطpافتی اسpت در فريضpه ی نمpاز کpه در تعpديل حرکpات مpوثر 

  ١.خواھد بود

  

  

  

  

امpام " حضرت . است... ھترين عوامل سيروسلوک معنوی و تقرب الی انمازيکی ازب

نمppاز يppک » .نمppاز وسppيله ی تقppرب ھppر انسppان پرھيزگppاری اسppت« : فرمودنppد)"  ع(رضppا 

ترکيppب ملکppوتی اسppت کppه درھرجppزئش رازی نھفتppه است؛وسppيله ی ارتبppاط بppا خppدا و راز 

تکامل و سيروصعود و قpرب بpه بھترين وسيله ی . ونياز وانس با پروردگار جھان می باشد

چشpمه ی زkل نورانيpت ومعنويpت . معراج مومن و نpاھی از فحشpاء ومنکpر اسpت. خداست

اسpت کpه ھpرکس در شpبانه روز پpنج نوبppت در آن وارد مpی شpود و ازآلpودگی ھpای نفسppانی 

  .پاک می شود

  ٢.اصوk بزرگترين ھدف تشريع نماز، تحصيل ذکر و ياد خداست

نمpاز، عمpل : سخنانی در ترغيب مردم به نمpاز بيpان فرمودنpد ضمن) ص(رسول خدا 

ريشpه ی , روشpنايی شpناخت, روش پيغمبpران , محبوب فرشpتگان, برگزيده ی خدای تعالی 

ھمppدمی در شppادی و , پppذيرش اعمppال برکppت در روزی راحppت در بppدن, پاسppخ دعppا, ايمppان 

  ٣.و باران رحمتی در گور است تا روز رستاخيز, گرفتاری 

  

                                                 
  ٦صفحه / ١٣٧١/ انتشارات نبوی / م ق/ محمد اشتھاردی/ نماز از ديدگاه قرآن و عترت . ٨
  ٢٦٥صفحه / ١٣٧٢/ قم / خودسازی / ابراھيم  –امينی  .٩

 ٧٤و  ٧٣صفحه / المنتخب الحسنی . ١٠
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١٠٧

 : انان و اعتقادات مذهبي جو �

ھرچpه طبقpه ی فpرد بpاkترمی رود، . نوجوانان بيش ازجوانان عEقه بpه مpذھب دارنpد

دليل اين امر را می توان درعدم توجه والدين يpا عpدم .عقيده ی مذھبی او سست تر می شود

  ١.اعتقاد آنان به مذھب دانست

گذارنpد انحرافpات اخEقpی در ھشدار می دھند کpه بايpد والpدين ن" آرنولد" و" کوھلن" 

زيرا متاسفانه نوجوانان برای انحرافpات مسpتعدتر از کسpب معنويpات . نوجوانان رسوخ کند

اصppوk در دوران بلppوغ جھppش ناگھppانی بppه طppرف مppذھب در بيشppتر . اخEقppی مppی باشppند

در ايpن اوقpات نpوعی بيpداری مpذھبی حتpی « ، "دبpس" بpه گفتpه ی . نوجوانان ديده می شود

ايpن حالpت را مpی . کسانی که سابقاّ نسبت به مسpائل مpذھبی kقيpد بودنpد، ديpده مpی شpودنزد 

  ٢».توان بخشی از توسعه ی شخصيت جوان دانست

بسppياری از نوجوانppان داشppتن نppوعی فلسppفه زنppدگی را بppرای « : گفتppه اسppت" اودلppوم" 

د و سpعی مpی وقتی برای اولين بار به دنيای اطراف خود می نگرن. خود ضروری می يابند

  کنند 

  

  

تاشخصppيت خppود را ارزيppابی نماينppد، احسppاس مppی کننppد کppه دربppاره ی جھان،معنppای وجppود 

  .انسان وحتی خودشان نيازمند پاسخ ھستند؛ طبعاّ پاسخ را در مذھب جستجو می کنند

 :  3قدرت مذهب و آثار آن �

راه و  مذھب عامل نجات از سردرگمی ، سير دھنده بpه سpوی کمpال ، ارائpه دھنpده ی

رسppم درسppت و نظppم و قppانون و ضppابطه و دربرگيرنppده ی ھمppه ی راه ھppای درسppت و بھppره 

آثاروقدرت مذھب را ھم درحيات فردی وھم درحيpات اجتمpاعی .گيری از نظام ھستی است

  .می توان ديد

 : در حيات فردي  �

                                                 
  ٢٦صفحه / انتشارات انجمن اولياء و مربيان/ روابط بين پدر و مادر با فرزندان در دنيای امروز. ١١
 ١٢٠و١١٨صفحه / بلوغ / دبس . ١٢
   ٩و  ٨صفحه /  ٦٩ارديبھشت / سال پنجم / ٨شماره / مجله تربيت . ١٣
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١٠٨

تعليمات محکم واستوارمذھب وايمان بدان زمينه را برای نجات ازوسوسpه ھpا، درجpا 

پppاکيزگی وصppفای آن . دن برسppر دوراھppی ھppای زندگی،سppقوط درخطرفppراھم مppی سppازدز

  .تعاليم و بی آkيشی آن، روان آدمی را متقاعد کرده وآرامش وخوشبختی به اومی دھد

نيppروی ايمppان وخداپرسppتی، تبعيppت ازتعppاليم حppق، او را برتمppام مشppکEت روحppی و  

انی شکست ناپذير دارند و درپيش آمpدھای روحی توانا و رو. پريشانی ھا چيره خواھد کرد

زندگی، دچار وحشت وخودباختگی نمی شوند و روح عفاف و تقوا و اعتماد دراو پديد مpی 

  .آيد و قوای فکری او تقويت می گردد

 : در جنبه ي اجتماعي  �

تعppاليم مppذھب ايppن قppدرت را دارد کppه زمينppه را « : فرمppوده انppد) " ع(امppام صppادق " 

  » .ز گمراھی ھا فراھم سازدبرای جلوگيری ا

ذھن را بايpد بpا مسpائل ارزنpده ی اسEpمی پpر کpرد تpا عوامpل گمpراه « : ھمچنين فرموده اند

  ».کننده زمينه را برای سقوط انسان فراھم نسازند

  

  

  

  

  

  

 : اسلام و تربيت مذهبي �

آموزش وپرورش مذھبی بايد به عنوان اصلی باشد تا زمينه را بpرای نيرومنpدی آنpان 

اھم آورد وقدرت مذھب به صورت احساسی قوی درآيpد و آنpان بpه خpوبی شpکفته شpده و فر

. نقpش اساسpی دارد! درايpن برنامpه، خpانواده ومخصوصpاّ پpدر. به رشد و کمال خود برسpند

  زيرا 

اومعلم خانواده است و قبل ازھرچيز می تواند به تعليم کتpاب خpدا و تpأويلش وشpرايع اسEpم 

  .آشنا سازد

 : يم مذهبي در آرامش روانينقش تعال �
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١٠٩

جppوھره ی انسppان، ريشppه درالوھيppت و ربوبيppت خداونppدی دارد زيppرا خداونppد از روح 

خود در انسان دميده اسpت وايpن سpرمايه جpاودانی والھpی زمpانی بpه شpکوفايی و تحقpق مpی 

رسد که نوع نگرش انسpان نسpبت بpه حpوادث و رويpدادھای زنpدگی از سpطح بpه عمpق،واز 

  .تحول يابد ظاھر به باطن

ايppن احسppاس از خppود . مppذھب بppه مppا تعلppيم مppی دھppد کppه ازخppود گذشppتگی داشppته باشppيم

زيرا انسان نياز دارد کpه بpه . گذشتگی نوعی کرامت و حرمت نفس را درفرد برمی انگيزد

آرامpش . ديگران محبت نمايpد و ايpن نيازمنpد ايمpانی آگاھانpه بpه الطpاف خفيفpه خداونpد اسpت

ه عين سعادت و سEمت روانpی و روحpی اسpت، از راه ايمpان حقيقpی دل، وسکون خاطر ک

ايمpان در آدمpی روح و نشpاط و توکpل و خpوش بينpی و خpدمت بpه خلpق و . حاصل می شpود

ترس، اضطراب، دلھره، روان آزردگpی، افسpردگی ، دلشpوره و . خيرخواھی ايجاد می کند

ه خداوند متعال دچpار ترديpد و از جمله عوارض روانی برای افرادی است که درايمان ب... 

  .تزلزل ھستند

قppوی تppرين عامppل بppرای «:فيلسppوف وروان شppناس بppزرگ مppی گويppد " ويليppام جيمppز" 

  ١» .تسکين نگرانی ھا و کاھش اضطراب ايمان واعتقاد مذھبی است

ھمه ی اين متانت ھا،آرامش ھا و ثبات واستحکام درونی، بسpتگی بpه ايpن دارد کpه تpا 

توکpل و تکيpه بpر  .مايه ھا و قدر و منزلت خدادادی خود باور واقعی داردچه حد فرد به سر

  .قدرت kيزال الھی دارد و به مدد ھمين قدرت به انسان قدرت تسلط بر خويش می بخشد

  خويش را صافی کن از اوصاف خود                     تا ببينی ذات پاک صاف خود

  

  

راه و رسpppم " سpppت شpppناس در کتpppاب فيزيولوژيسpppت، جpppراح و زي" الکسpppيس کpppارل" 

الھام مذھبی و توجه به خداوند و ايمان برای نياکان مpا موجpد تعpادل و « : می گويد" زندگی

آرامش بود و امروز اين آرامpش خpاطر وجpود نpدارد زيpرا پايpه ھpای مpذھب متزلpزل گشpته 

  ».است

بpرای قpوی تpرين عامpل « : فيلسpوف و روان شpناس بpزرگ مpی گويpد" ويليام جيمز" 

ايمان يکی از قوايی اسpت .تسکين نگرانی ھا وکاھش اضطراب، ايمان واعتقاد مذھبی است

که انسان به مدد آن می تواند به حيات خpود آرامpش بخشpد و فقpدان آن در حکpم سpقوط بشpر 

  ».است

                                                 
  ٢٤صفحه /  ١شماره / سال دھم / مجله تربيت . ١٤
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١١٠

امpواج خروشpان سpطح اقيpانوس ھرگpزآرامش اعمpاق را بpرھم   « : و درجای ديگر می گويد

کسی که برحقايقی بزرگتر وبا ثبpات تpر دسpتاويز دارد فpراز ونشpيب ھpای  درنگاه. نمی زند

بنابراين شخص واقعpاّ متpدين، تزلpزل ناپpذير و فpارغ . زندگی نسبتاّ بی اھميت جلوه می کنند

ازھر دغدغه و تشويش است و برای انجام ھرگونpه وظيفpه ای کpه روزگpاری پpيش آورد بpا 

اگppر انسpان ازطريpق خوديppابی بpه پھنpه ی عظppيم . خونسpردی ومتانpت آمpاده ومھيppا مpی باشpد

وجppود خppويش پppی بppرده و تکيppه بppر روح الھppی دميppده شppده در وجppود خppويش بزنppد، مسppلماّ 

  .دربرابر فراز ونشيب ھای زندگی می تواند تعادل و بھداشت روانی خود را حفظ نمايد

  

 :1در تأمين امنيت اجتماعي و مذهب نقش نماز  �

 تھديpد شpده یھمواره ازجانب كسpان یجوامع بشر یدرتمام ،ینيت اجتماعبدون شك ام

نpت واقpع شpده اآن ھا بنا به علل گوناگون مpورد اھ یمختل گرديده است كه شخصيت فرد و

چنpين افpرادی كpه نقpش وشخصpيت آن . دست داده انpدخود را از »كرامت نفس «  تيجه نو در

، ازدسppت زدن بppه انppواع قائppل نيسppتند بppرای خppودھppا لگppدكوب شppده وديگرعppزت وكرامتppی 

واقسppام بزھكppاری ھppا وجppرم و جنايppت ھppای اجتمppاعی، ابppايی نداشppته و احسppاس شرمسppاری 

نمی كنند وبه ھمين دليل جامعه از شرآن ھا ايمن نخواھpد بpود؛ ھمچنانكpه درسpخن حكيمانpه 

من ھانت عليه نفسpه «  :نقل شده می خوانيم )" ع(امام ھادی" ای كه ازپيشوای دھم شيعيان 

كسppي كppه خppود را خفيppف وخppوارمی دانppد ، و دربppاطن احسppاس پسppتی [»     فEتppامن شppره 

ذلpت   «امpا نقطpه ی مقابpل ايpن مسpئله يعنpی .] وحقارت می كند از شر او ايمنی نداشته باش

و احساس عزت نمودن اسpت كpه آدمpی را ازھرگونpه گنpاه فpردی » كرامت نفس « ؛» نفس 

  . واجتماعی مصون می دارد

  

  

  : در كEمی آسمانی می فرمايد) ع(نگونه كه اميرمومنان علیھما

  » ة من كرمت عليه نفسه لم يھنھا بالمعصي« 

آن كppس كppه بزرگppی و كرامppت نفppس خppود را بppاور دارد ھرگppز بppا پليppدی گنppاه، پسppت و [ 

  .] موھونش نمی كند

                                                 
 ١٦/٦/٨٨تاريخ / روزنامه ي جوان   - ١
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» امنيpت اجتمpاعی«ازآنچه گفتpه شpد ايpن نتيجpه حاصpل مpي شpود كpه بpرای برقpراری 

كppی از راھكارھppای اساسppی ومھppم، آن اسppت كppه عوامppل عppزت آفppرين و كرامppت بخppش را ي

ppت نفسppان كرامppا ازچنppه آنھppل بppك و عمppا تمسppه بppراد جامعppا افppوده تppت نمppايی و تقويppی   شناس

برخppوردار شppوند كppه ارتكppاب گنppاه حتppی درخلppوت ھppا و پنھppانی بppرای آن ھppا امppری دشppوار 

برخوردارشppد » تربيppت الھppي « نی كppه از چنppين وھراسppناك جلppوه كنppد وبppدين ترتيppب انسppا

  «ھرگز نه درعرصه ی زندگی فpردی و نpه درعرصpه ی زنpدگی اجتمpاعی، تھديpدی بpرای

بpه » كرامpت بخشpی  «ودرايpن راه يعنpی مسpير. خود و جامعه نخواھpد بpود» امنيت وآسايش

  يكی ازمھم ترين  بدون شك ، نفوس انسان ھا ،

كه درعين حال ھpيچ گونpه ھزينpه ای را دربpر نpدارد، عوامل وراھكارھای قابل توجه 

است، چرا كه نمpاز در واقpع حلقpه ی اتصpال انسpان بpا وجpودی      » نماز  «امر مقدس وعظيم 

  »كpريم   «عظيم الشأن و بي نھايت به نام خداست كpه يكpی ازمھpم تpرين اسpامی و صpفات او

فان العpزة � جميعpاً « شريفه ی است به معنی بزرگوار، و كسی است كه به مصداق آيه ی 

انسpانی كpه بpا او   دارنده ی تمامی مراتب عزت است ويقينpاً ] تمامی عزت از آن خداست[» 

»    عزيpز« مpی گpردد و  »كpريم « سروكار پيدا كرد،رنگ وبوی خدايی بpه خpود مpی گيpرد و

kه می شود و چون چنين خواھد شد ھرگز نفس كريم وعزيزخود را با گناه نمی آpد وجامعpي

ازسpppوی ديگرھمpppان گونpppه كpppه مpppی . ازجانpppب او درامpppن وآسpppايش قpppرار خواھpppد گرفpppت

، يكی از مھpم تpرين آثpار نمpاز ٤٥دانيم،خداوند عزيز درسوره ی مباركه ی عنكبوت آيه ی 

ان   « :معرفpی مpی نمايpد، آنجpا كpه مpی فرمايpد  »فساد وفحشاء « را دور نمودن نمازگزار از

در نتيجه انسان نمازگزار فردی است كه گpرد گنpاه » ... شاء و المنكرالصلوة تنھي عن الفح

نمی گردد چرا كه صبح و شام با خدای خود در راز ونيpازی عاشpقانه اسpت وحضpوراو را 

مستمراً درك می كند و چنانچه صحنه ی گناه و تجاوز بpه حقpوق ديگpران پpيش آيpد، پpا پpس 

ppرا خداونppود زيppی شppاه   نمppب گنppد و مرتكppي كشppه از مppد وجامعppی دانppاظر مppر ونppد را حاض

نگاھی ھرچند گذرا به تاريخچpه ی زنpدگی بزھكpاران . ناحيه ی او درامن وامان خواھد بود

را به نحوی ازانحاء مختpل نمpوده انpد، بpه خpوبی ايpن   »امنيت اجتماعی  «اجتماعی و آنانكه 

نppد كppه بppا نمازومسppجد نكتppه را ثابppت مppی كنppد كppه اكثppر قريppب بppه اتفppاق آنppان، كسppاني بppوده ا

  . ارتباطي نداشته وبه اين دو عنصرانسان ساز علقه اي نشان نداده اند

 

 :مذهب و زندگي اجتماعي  �
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احسppاس . احسppاس ايمنppی شppرط ھرنppوع پيشppرفت بعppدی در زنppدگی اجتمppاعی اسppت 

اعتماد وامنيت خاطر،يک نيازاحساسی است که اين نياز اساسی در سpالھای پpس ازکpودکی 

درسppنين .بppاقی مppی مانppد وبايppد بppه شppکل ھppای ديگppری بppدان پاسppخ داده شppود نيزھمچنppان

بزرگسالی آرمان ھای بزرگ انسانی و وابستگی به اعتقادات مذھبی اسpت کpه برآورنpده ی 

  .اطمينان قلبی وامنيت خاطر است

اعتماد وامنيpت . مذھب درطول تاريخ انسان پاسخگوی ھمين نيازاساسی او بوده است

ظرفيت زيربنای کpودک بpرای اميpد داشpتن بpه زنpدگی و راضpی بpودن ازآن خاطراستعداد و

. اسppت کppه ايppن خppود پايppه گppذارعمق اعتقppاد وايppدئولوژی معنppوی در بزرگسppالی مppی گppردد

درجامعppه ای کppه مppذھب نقppش واقعppی خppود را ازدسppت بدھppد انسppان بppه جسppتجوی راه ھppای 

ترتيpب، انسpان خpدايان ديگpری  بpه ايpن. ديگربرای پاسخگويی به اين نياز خpود مpی پpردازد

می يابد ومنابع ديگری برای اعتماد و اميد خويشتن می جويد تا بتواند به زندگی خود ادامpه 

  .دھد

فقppط جppوامعی کppه يppک مفھppوم ثابppت و قابppل اتکppاء بppرای ايppن زنppدگی دارنppد،می تواننppد 

احساس پpوچی و اميدی به حيات افراد ببخشد؛ وجامعه ای که فاقد چنين مفھوم متعالی باشد،

توخالی بودن وبی معنا بودن زندگی را به افراد تلقpين مpی کنpد کpه نتيجpه ی آن ھpم نااميpدی 

  ١.عميق اعضای جامعه است

 : نياز به پيشرفت �

انسان برای حيات خود ھمواره نيازمند عوامل بسيار است کpه بايpد بpرای دسpتيابی بpه 

يکppی از ايppن نيازھppا کppه پژوھشppگران آن بکوشppد، تppا نيازھppای خppود را بppرآورده سppازد؛ لppذا 

زيادی را به خpود اختصpاص داده نيpاز بpه پيشpرفت اسpت کpه افpراد از لحpاظ ايpن نيpاز بpاھم 

بعضppی از افppراد دارای انگيppزه ی بppاkيی ھسppتند و دررقابppت بppا ديگppران . متفppاوت ھسppتند

ه ديگpران انگيpزه ی چنpدانی بp. درکارھای خود بpرای کسpب موفقيpت بpه سpختی مpی کوشpند

پيشppرفت وموفقيppت ندارنppد و از تppرس شکسppت آمppاده ی خطppر کppردن بppرای کسppب موفقيppت 

  .نيستند

  

                                                 
  ١٣٥٨/ انتشارات دانشگاه ابوريحان بيرونی سابق / دکتر ھادی بھرامی / روانشناسی نوجوانی . ١٥
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پژوھشھای انجpام شpده نشpان مpی دھpد افpرادی کpه دارای انگيpزه ی پيشpرفت زيpاد در 

انجام کارھا از جمله يادگيری ھستند، بpر افpرادی کpه ازايpن انگيpزه بpی بھpره انpد پيشpی مpی 

  ١.گيرند

  

 : يشرفت تحصيليعوامل موثر بر پ �

روشppھا و فنppون (مھppارت ھppای آمppوزش وپppرورش" درکتppاب" حسppن شppعبانی "آقppای 

بppين عملکppرد ويppادگيری تفppاوت قائppل شppده اسppت وعملکppرد را متppاثر از عوامppل )" تppدريس

بسpppياری دريpppادگيری مpppی دانpppد کpppه بpppه نظpppروی ايpppن عمpppل مpppی تواننpppد دريpppادگيری فpppرد 

  .تاثيربسزايی داشته باشد

  

کpppه اورا بpppرای رسpppيدن بpppه نيازھpppای وی           :وع���اطفی وعقل���ی ش���اگرد آم���ادگی جس���می .١

برمی انگيpزد وميpل ورغبpت وتجpارب و آموختpه ھpای قبلpی شpاگرد نيpز در يpادگيری او 

  .کمک شايانی دارند

شرايط فيزيکی مثل نور،ھpوا، تجھيpزات وامکانpات آموزشpی و محpيط :  شرايط محيطی .٢

رابطpه ی شpاگردان بpاھم ورابطpه ی بpين والpدين  عاطفی نيز رابطه ی معلpم و شpاگرد و

 .باھم در پيشرفت تحصيلی دانش آموزان موثر ھستند

عواملی نظيرعدم امنيت، تpرس، اضpطراب و نوميpدی وشpک و ترديpد  :شرايط عاطفی  .٣

وتناسب موفقيت آموزشی با آمادگی، اسpتعداد، احتيpاج و گpرايش شpاگردان در يpادگيری 

 .شاگردان اثر دارند

امکانات خانواده ومحيط آموزشی و پايگاه خانواده، اعم از نيpروی  :ده و امکاناتخانوا .٤

انسانی وتجھيزات و وضعيت اجتمpاعی، فرھنگpی و اقتصpادی خpانواده، نگpرش والpدين 

ومربيppان بppه تحصppيل وآموزشppگاه وھppزاران عوامppل محيطppی ديگppر ماننppد روش تppدريس 

ده از روش ھppای تمppرين و تکppرار معلppم وسppطح سppواد وبppارعلمی وی و والppدين و اسppتفا

وتEش خود دانش آموزان درميزان يادگيری و پيشرفت تحصيلی آنpان مpی تواننpد مpوثر 

 .واقع شوند

  

  

                                                 
  ٣٤٤صفحه / چاپ پنجم / انتشارات آگاه / تھران / شی روان شناسی پرور/ دکتر علی اکبر سيف . ١٦



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

� ) ���ز و اد��� ( ��ه��  -��ر�� �
� ��وره�ي د����در  ���

�%* (�) – '&%�$� دا�� #�"زان 

 

١١٤

  

  

 

 ويژگي افراد پيشرفت گرا چيست؟ �

مسئوليت فردی را تpرجيح ميدھنpد وعEقpه .اين قبيل افراد دارای اعتماد به نفس ھستند

نمونpه ھpای درسpی آنpان خpوب .يج کpارخود آگpاه شpونددارند که به طورعينی وملموس ازنتا

  .است و در فعاليت ھای اجتماعی و آموزشگاھی شرکت می کنند

  

 چگونه انگيزه ي پيشرفت ايجاد مي شود؟  �

به نظرمی رسد کpه پيpدايش ايpن انگيpزه مربpوط بpه ارزش ھpای والpدين ونگpرش آنpان 

پيشpرفت بpرای ) انگيpزه ( شبھره گيری ازشيوه ی انگيpز. نسبت به موضوع پيشرفت است

بھبود وتعالی آموزش وباروری وسازندگی نسل امروز، که با آموزش ھای متعدد ومختلpف 

  ١.سازنده ومخرب مواجه است کاری بايسته و ضروری است

  

 نماز چيست؟ �

  .نماز،کEس درس وکتاب ھستی است.،پرستش مشترکی ميان تمام اديان است"نماز"

مppی " فلسppفه ی ديppن " لسppفه ی دانشppگاه پppاريس درکتppاب اسppتاد ف" اگوسppت سppاباتيه " 

دين، روح انسان را با نيروی نامرئی کpه مقpدراتش را دراختيpار دارد، ارتبpاط مpی « : گويد

  ».دھد ونمازاست که اين ارتباط را برقرارمی سازد

اگربا دين يا عمل زنpده . ،يعنی ھمان دينی که به مرحله ی علم درآمده است"دين حق"

پيوند دھنpده ی آفريpده بpه آفريpدگار وسpوق دھنpده ی روح بpه سpوی رسpتگاری باشpد، ای که 

  ٢.توأم نگردد، معنا ومفھمومی نخواھد داشت

نمppاز نويppد بخppش . نمppازچراغ ھرخانppه وکاشppانه، زينppت ھرشppھروديار وعطppر حيppات اسppت

  : ھفت تاست حقيقت آن و روح نماز. سEمت جسم و بھداشت روان وطھارت روح است

                                                 
 ٢٥صفحه / ١٣٧١/ باقری. ١٧
 ١٦٩صفحه / مھدی قائينی : ترجمه / اثر جيمز / دين و روان . ١٨
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 .که به معنی قصد قربت و خالی بودن از رياست :ص اخ4 .١

  

  

  

يعنpppی فpppارغ بpppودن دل ازآنچpppه بpppه آن مشpppغول اسpppت و درآن سpppخن  :حض���ور قل���ب  .٢

آنکه نمازگزار، بی آنکه فکرش به جای ديگpری . حضور قلب،خشوع دل است.دارد

 .برود تمام انديشه وھمتش نماز باشد وھمه ی حواس خود را متوجه آن سازد

راد ازفھم آن است که دل ازمعانی الفاظ يا خبرمتوجھش باشد و اين مقpامی م :تفھيم  .٣

ھمه مردم، معانی قرآن و تسبيحات را بpه . است که حال مردمان درآن متفاوت است

بppرای نمازيppک بنppده تنھppا بppه « :فرمppود)" ص(رسppول خppدا." طوريکسppان نمppی فھمنppد

 ».اندازه ای که می فھمد ثواب می نويسند

يزی اسpت کpه غيرازحضpورقلب وفھميpدن، چpه بسpا کpه آدمpی خpود را آن چ :تعظيم  .٤

مخاطب قرارمی دھد درحالی که دلش حاضراسpت ومpی فھمpد کpه چpه مpی گويpد امpا 

  .مخاطب را بزرگ نمی دارد

  .ترسی است که به سبب بزرگداشت خدا، دست می دھد :ھيبت .٥

ه بايد در نمpازخود اميد نيز امری است عEوه برآنچه مذکورافتاد حال آنکه بند :رجا  .٦

  .به ثواب وپاداش خدا اميدوار باشد

 .بنده ای که به ھنگام نماز ازخدای خود شرم دارد :حياء  .٧

  

رھبربppزرگ ھندوسppتان و نجppات بخppش آن از چنگppال اسppتعمار " مھاتمppا گانppدی" 

  : انگليس می نويسد

حقيقppی  آنھppا اعمppال بسppيار.عجزوkبppه و دعppا و نمppاز بppه درگppاه خppدا، خرافppات نيسppتند« 

اگربگpوييم کpه فقpط آنھpا حقيقpی ھسpتند، .ترازخوردن،آشاميدن،نشستن و راه رفتن ھسpتند

چنين دعا و نمازی دورازفصpاحت کEpم نيسpت، امpا احتpرام لفظpی ھpم .اغراق نکرده ايم

مpن کpوچکترين شpکی نpدارم کpه نمازودعpا . نيست،ازقلب سرچشمه می گيرد ومpی جھpد

pرای پpه وسيله ی غير قابل انکاری بpد بpی بايpت؛ ولpانی اسpال نفسpب از اميpردن قلpاک ک

  ١».منتھای تواضع آميخته شود

                                                 
 ٢٠٢صفحه / خلوتگه راز . ١٩
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١١٦

مقصود ازقرائت واذکارنماز،ھمانا ثنا وتضpرع اسpت ودعpا مخاطpب آن خpدا، پpس 

بنppده ای کppه بppه نمازايسppتاده اسppت ودلppش بppا پppرده ی غفلppت پوشppيده اسppت و خppدا را نمppی 

بايد بياييد با حضورقلب نمpازبخوانيم  پس! بيند،عملش چه اندازه ازحقيقت نماز دوراست

  .و شاھد آثار فرخنده اش در وجود خويش باشيم

  

  

  :1فلسفه ي نماز �
انسpان فطرتpاّ نيازبpه ارتبpاط بpا آفريpدگارش دارد  :نمازيک عامل نيرومند ارتباط با خ�دا - ١

. وبايppد ايppن نيppازدرونی را بppا شppيوه مفيppد وسppازنده اشppباع کppرد و بppه آن پاسppخ مثبppت داد

رنمppاز درھرشppبانه روزايppن ارتبppاط را ھمppواره تروتppازه نگppه داشppته  و کامppل مppی تکرا

نمايد، چرا که غفلت، ھمچون ابری تيره است که برسر راه نpور ارتبpاط سpايه افکنpده و 

تکرارنماز، اثر اين ابر تيره را ازسرراه بيرون رانpده و . اثر ارتباط را خنثی می سازد

يکی ازآثار وبرکات نمpاز ذکرويpاد . ا را شکوفا می سازدبرنامه ی ارتباط و پيوند با خد

  .خدا وغفلت زدائی است، ياد خدا موجب آرامش و رفع پريشانی و اضطراب است

باتوجppه بppه اينکppه تبppاھی ھppا و گناھppان : نمازعام��ل ب��ازداری ازح��رص وآز وک��م ط��اقتی - ٢

وجpه بpه بسياری از ناحيه ی حرص واراده ی رھا شpده دامpن گيpر بشpر مpی شpود و بpا ت

نقpppش کنتpppرل وبpppازداری نمازازطغيpppان حpppرص وضpppعف اراده نتيجpppه مpppی گيpppريم کpppه 

 .نمازعامل مھمی برای پاک سازی وبھسازی خواھد بود

ھمانpا : مpی خpوانيم ٤٥در سpوره ی عنکبpوت ، آيpه ی  :نماز،عامل بازدارنده ی گناھان -٣

 .نماز، انسان را از زشتی و گناھان باز می دارد

يکppی از رازھppا وفوائppد نمppاز ايppن اسppت کppه موجppب  :ر دش��واری ھ��ا اس��تقامت در براب�� - ٤

بppه خppاطر . اسppتواری واسppتقامت نمppازگزار دربرابرسppختی ھppا ونppاگواری ھppا مppی گppردد

اينکppه نمppاز روح نيرومنppد ومعنppوی را درانسppان زنppده مppی کنppد وقطعppاّ چنppين روحppی، 

ی ازنمpاز، گpاھی استعانت و ياری طلبp. دربرابرسختی ھا،مقاوم ترواستوارترخواھد شد

درمرحله ی باkتری است و آن اينکه انسpان درنمpاز، حاجpات خpود را ازخpدا مpی طلبpد 

وازآنجا که نماز، کpه عpالی تpرين مناجpات و وسpيله بpرای نزديpک شpدن بpه پيشpگاه خpدا 

 .است، حاجت انسان که درنماز ازخدا خواسته بھترو زودتر برآورده می شود

                                                 
  نوشته ی محمد محمدی  اشتھاردی/ کتاب نماز از ديدگاه قرآن و عترت . ٢٠
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١١٧

ی ازاسpppرار، بلکpppه مھمتpppرين فلسpppفه ی نمpppاز، درس يکppp :درس بن���دگی از ک���4س نم���از - ٥

وبه طورکلی اگرعبادات ھpيچ فلسpفه ای نداشpته باشpد ولpی درس . عبوديت وبندگی است

عبوديت را می آموزند وانسان را به عنوان عبد وبنpده ی خpدا، پpرورش مpی دھنpد وچpه 

 !فلسفه وفايده ای باkترازمقام بندگی

  

 

انجppام نمازدراوقppات معppين ومخصppوص، آداب  :درس نظ��م و انض��باط از مکت��ب نم��از - ٦

نمازدرمورد نيpت وقيpام و رکpوع و سpجود وجpای گpرفتن ھرموضpوعی از نمازدرمحpل 

خpppود، عEpppوه برآثارمفيpppدی کpppه درروح انسpppان مpppی گpppذارد، موجpppب نظpppم و انضpppباط 

درزنppدگی خواھppد شppد؛ ويکppی ازعوامppل بسppيارمھم در پيشppرفت و تکامppل نظppم وانضppباط 

 .است

دعppا وگريppه ازخppوف خppدا درنمازموجppب افppزايش ارزش  :در پرت��و نم��از درس تواض��ع - ٧

وثppواب نمppازمی شppود وھمچنppين ھرگppاه انسppان خppدا را بppه خppاطرعظمتش عبppادت کنppد 

 .بيانگرتواضع بيشتر دربرابرعظمت خدا است

 پرورش ارزش ھای اخ4قی در پرتو نماز -٨

 

 :سيماي نماز از ديدگاه قرآن  �

  »               واستعينوا بالصبر و الصلوة« :انيم سوره ی بقره می خو ٤٥درآيه ی 

  .]از صبرو نماز، ياری طلبيد[ 

انسppان . نمppازازاين رو تکيppه گppاه محکppم اسppت کppه برقرارکننppده ی ارتبppاط بppا خداسppت

درپرتونمازوارتباط با خدا دارای ايمان واراده ای نيرومند مpی شpود و براثpر اتصpال بpه آن 

چرا که درپرتو نمpاز احسpاس مpی کنpد کpه چنpان تکيpه . می يابدمنبع نامتناھی فيض،آرامش 

  . گاه بزرگی، پشتيبان اواست

قppد افلppح المومنppون الppذين ھppم فppی « : سppوره ی مومنppون مppی خppوانيم  ٣و  ٢درآيppه ی 

  »صEتھم خاشعون 

  .]آنھا که در نماز،خشوع دارند... مومنان رستگار شدند[            

وتواضpع روحpی خاصpی اسpت کpه آثpارش در جسpم  خشوع درنماز،ھمان حضpورقلب

به طpوری کpه گpاه . آشکار می گردد وبه معنی فرورفتن درکانال ھدف نماز وعبوديت است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

� ) ���ز و اد��� ( ��ه��  -��ر�� �
� ��وره�ي د����در  ���

�%* (�) – '&%�$� دا�� #�"زان 

 

١١٨

ھماننpد پرکpاھی . انسان را ازھمه جا بpی خبpر مpی سpازد و در ذات پpاک خpدا فpانی مpی کنpد

نppدارد وبppه درميppان امppواج اقيppانوس قرارگرفتppه و خppود را در برابppر عظمppت آن،ھppيچ مppی پ

طورکلی خشوع درنماز، روح نماز و توجه خاص درونی اسpت کpه برتمpام اعضpاء اثرمpی 

 ١.گذارد

  

نمازبھترين عبادتی است که دربردارنده ی عرفان واخEpق اسEpمی اسpت و درسpھای 

. بزرگppی ماننppد صبروشppکر،حمد، توکppل ، دعppا، تسppليم وماننppد اينھppا را بppه انسppان مppی آمppوزد

گان نکوکاری را که به قرآن چنگ می زنند و نماز را به پا مpی دارنpد و وخدا پاداش شايست

  : ضايع نمی کند 

  ٢»والذين يمسکون بالکتاب و اقامواالصلوة انا k نضيع اجرالمصلحين« 

  : و ھمچنين می فرمايد

  ٣»قياماّ و قعوداّ و علی جنوبکم... فاذا قضيتم الصلوة فاذکروا« 

را فرامpوش نکنيpد و درحpال ايسpتاده و نشسpته و زمpانی کpه بpر  پس از اتمام نماز، ياد خدا[ 

  .]و از او کمک بخواھيد. پھلو خوابيده ايد به ياد خدا باشيد

  

  ٤اقم الصلوة لذکری.   قرآن ھدف از نماز را ياد خدا می داند -

 ٥تطمئن القلوب ... اk بذکرا.                    و اثرش را آرامش جان -

 و امر اھلک بالصلوة و اصطبر عليھا:         طه آمده سوره ی ٣٢در آيه ی  -

وخppppppانواده ی خppppppود را بppppppه نماز،فرمppppppان بppppppده وخppppppود نيزبرانجppppppام آن شppppppکيبا و                   [    

  ] پراستقامت باش 

  »و اذا قاموا الی الصEة قامواکسالی « : سوره ی نساء آمده  ١٤٢در آيه ی 

  ]خيزند از روی کسالت و بی حالی برخيزند منافقان ، ھنگامی که به نماز بر[ 

  : سوره ی مدثر می خوانيم  ٤٣و  ٤٢در آيات 

  » قاموا لم تک من المصلين  -ماسلککم فی سقر« 

  ]».از نمازگزاران نبوديم« : چه چيز شما را به دوزخ فرستاد، در پاسخ می گويند[ 

                                                 
  ٤٥صفحه / نوشته ی محمد محمدی اشتھاردی/ رت نماز از ديدگاه قرآن و عت. ٢١
 ١٦٩اعراف ، /  ٧قرآن ، . ٢٢
 ٢٤٠نساء ص / ٨٤قرآن ج . ٢٣
  ١٤طه /  ٢٠قرآن . ٢٤
 ٢٨قرآن ، الرعد، . ٢٥
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١١٩

 )ع(نماز از ديدگاه چهارده معصوم   �

ھمانpا خداونpد ! ای ابpوذر: ايای خpود بpه ابpوذر فرمpوددر ضمن وصp) ص(رسول اکرم  .١

چنانکpه غpذا را محبpوب . نور چشم مpرا در نمpاز قpرار داد و نمpاز را محبpوب مpن نمpود

انسان گرسنه نموده ، ھمانا انسان گرسنه ، ھنگامی که غذا بخورد سpير مpی شpود و مpن 

                                          ١.از نماز سير نمی شوم

  

دو رکعت نماز سبک در صورتی که ھمراه با تفکر و    انديشه باشpد : و ھمچنين فرمود

  ٢.بھتر از عبادت سراسر يک شب است

خداونppد ، ايمppان را وسppيله ی پppاک سppازی شppما از : چنppين فرمppود) س(حضppرت زھppرا .٢

) در برابppر حppق ( آلppودگی شppرک و نمppاز را بppرای دوری و پppاک نمppودن شppما از تکبppر 

  .داد قرار

. [ ھرچيز دارای صورت است ، صورت دين شما نماز می باشد: فرمود) ع(امام علی  .٣

  ] ٢٢٧، صفحه  ٨٢بحار، ج 

  ] ٤٧ نامه/ نھج البEغه . [ بدان تمام اعمالت ، تابع نمازخواھند بود:وھمچنين فرمود     

د کنpد رفpت و آمp) بpرای نمpاز ( ھرکه ھمواره به مسpجد: فرمودند) ع(امام حسن مجتبی  .٤

  ٣: يکی از ھشت فايده به او برسد

  بھره مندی از آيه روشنی از قرآن  -

 يافتن رفيق نيک  -

 فراگيری علم تازه  -

 برخورداری از رحمتی که در انتظارش بوده -

 .شنيدن سخنی که راھنمای او باشد -

 .يا مانع انحراف گردد -

 .يا موجب ترک گناه از روی حيا شود -

 .دديا موجب ترک گناه بر اثر ترس گر -

  

                                                 
  ١٤١صفحه /  ٢ج / شيخ طوسی / امالی . ٢٦
 ٢٤٠صفحه / ٨٤ج / بحار. ٢٧

 ٢٥٨صفحه / تحف العقول . ٢٨
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١٢٠

نماز را به يpادآوردی ، خداونpد  تpو را : روز عاشورا به ابونمامه فرمود) ع(امام حسين . ٥

  .از نمازگزاران و يادکنندگان خدا قرار دھد

حق نماز بر تو آن است که بدانی ورود به درگاه خداوند اسpت : فرمودند) ع(امام سجاد .  ٦

براين شايسته اسpت کpه ھمچpون بنpده ای و در حال نماز، در پيشگاه خدا ايستاده ای ، بنا

  ١... ذليل ، خواھنده ، بيم ناک ، ترسان، اميدوار، درمانده و زار بايستی

  ٢:سه چيز است که جبران کننده و محو کننده گناه است: امام محمد باقر فرمودند.  ٧

  کامل گرفتن وضو در ھوای بسيار سرد -

  

  

نماز جمعpه و ( ماعت ھای اسEمی مانند راه رفتن در شب و در روز به سوی نماز ج -

  )جماعت

  مراقبت بر انجام صحيح نماز -

ھرگاه بنده ای به نماز ايستاده و خداوند به او توجpه کنpد، تpا وقتpی : امام صادق فرمودند.  ٨

که آن بنده ، سه بار در نماز به اطراف خود نگاه کنpد، در ايpن صpورت ، خداونpد از او 

  ٣.رو می گرداند

بھتpرين چيpزی کpه بنpده بعpد از شpناخت خpدا بpه ! ای ھشpام: م موسی کاظم می فرمايpداما. ٩

  ٤.است» نماز« وسيله  آن به درگاه الھی مقرب شود ، 

نخستين چيزی که انسان ، با مطرح کردن محاسبه مpی شpود، : فرمودند) ع(امام رضا . ١٠

، سpاير اعمpال اگر صحيح بود سpاير اعمpال نيpز صpحيح اسpت و اگpر رد شpد. نماز است

  ٥.نيز رد می شود

  ٦.فروتنی و خود کوچک بينی در نماز، زينت نماز است: فرمودند) ع(امام جواد. ١١

  : به خدا عرض کرد) ع(حضرت موسی : فرمود) ع(امام ھادی . ١٢

  »پاداش کسی که نماز را در وقت خود انجام می دھد چيست؟ ! خدايا « 

اجتش را بppه او عطppا مppی کppنم و بھشppتم را درخواسppت و حpp« :خداونppد بppه وی وحppی کppرد

   ٧».برای او روا می دارم

                                                 
 ٢٩٤صفحه / تحف العقول . ٢٩
 ٣١٤صفحه / معانی اkخبار .٣٠
 ٢٤١صفحه / ٨٤ج / بحار. ٣١
 ٤٥٥صفحه / تحف العقول . ٣٢
 ٦صفحه / فقه الرضا. ٣٣
 ٤٣٤صفحه / ١٢ج / احقاق الحق . ٣٤
 ١٢٥صفحه / امالی الصدوق . ٣٥
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١٢١

  : فرمودند) ع(امام حسن عسکری . ١٣

عبادت به بسياری روزه گرفتن ونماز خواندن نيست، بلکه عبادت به انديشيدن بسpيار « 

  ١».در امر خداوند است

  : می فرمايند) عج(حضرت ولی عصر . ١٤

طان را بpه خpاک نمpی مالpد، پpس نمpاز بخpوان و بpدين ھيچ چيزی مانند نماز، بينی شpي« 

  ٢».وسيله بينی شيطان را به خاک بمال

  

  

  

  

 : دعا �

توجه بpه دعpا . دعا يکی ازاحساسات اصيل وحقيقی بشراست که ريشه ی فطری دارد

حاجpت بpه دعpا در . وارتباط يافتن بpا عpالم غيpب ومبpداء آفpرينش و قpدرت ازلpی الھpی اسpت

درھنگام اضpطرارو نpا اميpدی از وسpايل متعpارف واسpباب وقpوای ذات بشرموجود است و 

مادی آشکارترمی شود وانسان بی اختيار با جpان و دل بpه سpوی خداونpد کpريم کارسpاز رو 

دعpا بھتpرين غpذای روح ونشpاط بخpش روان اسpت . می آورد، و ازاو ياری ومدد مpی طلبpد

دعpا سEpح مpومن اسpت؛ . يسpتوھيچ وسيله ای برای اقناع روح وسيع بشpراز آن مpوثرتر ن

اگردعpppا نباشpppد . خسpppتگی ھpppا را مpppی بpppرد و فشpppار مصpppائب را آkم و سpppبک مpppی سpppازد

واگربشرخدا را نخواھد چگونه می تواند بر حوادث پيروز شود و درسختی ھا و شدائد چpه 

  پناھگاھی دارد؟ 

ھpای روانpی فوائد نفسی و روحی وتربيتی دعا وحتی تاثير آن در ترقی فکر ومعالجه بيماري

چون دعا ويژگpی فطpری . ثابت شده وبشرعصر فضا به اين فوائد بيشتر ازگذشته نياز دارد

در پيشpرفت علpم و صpنعت بشpر را ازآن بpی . انسان است وشعورھرکس بpه آن مسpلم اسpت

نيpppاز نسpppاخته وبلکpppه دعpppا بpppه يpppک امpppر kزم و ضpppروری زنpppدگی انسpppان شpppناخته شpppده و 

  ٣.ته توجه به مظاھر دعا رو به افزايش استدراجتماعات به اصطEح پيشرف

  

                                                 
  ٣٧٣صفحه /  ٧٨ج / بحار . ٣٦
 ١٨٢صفحه /  ٥٣ج / بحار)/ عج(فرازی از توقيع امام زمان . ٣٧
 ١٠و٩صفحه / صافی گلپايگانی ... لطف ا... از آيت ا/  فروغ وkيت. ٣٨
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١٢٢

 : دعا در قرآن  �

  : ، خداوند می فرمايد ٥٣در سوره ی زمر آيه ی  •

  ]از رحمت خدا نااميد نشويد[ »                           ... kتقنطوا من رحمة ا« 

  : می فرمايد ٢٨در سوره ی رعد آيه ی  •

  ]ه باشيد که به ياد خدا دلھا آرامش می يابدآگا[ »        تطمئن القلوب... اk بذکرا« 

  : می فرمايد ٦٠در سوره ی غافر آيه ی  •

و پروردگار شما گفت مرا بخوانيد تا شما را جواب دھpم ، آنانکpه از عبpادت و بنpدگی مpن [ 

  ]تکبر کنند بزودی ذلت وار داخل جھنم می گردند 

  

  

  

  : می فرمايد ١٨٦در سوره ی بقره آيه ی  •

مppن نppزديکم ، ] بگppو[بنppدگان مppن از تppو دربppاره ی مppن از تppو سppوال مppی کننppد وھنگاميکppه [ 

پس آنھا دعوت مرا بپذيرنpد . دعای دعا کننده را بھنگامی که مرا می خواند پاسخ می گويم 

  ]]و به مقصد برسند[ باشد که راه يابند . و به من ايمان بياورند 

 : می فرمايد ٥٤در سوره ی اعراف آيه ی  •

  .]از روی بيم واميد بخوانيد ھمانا رحمت خدا به نيکوکاران نزديک استو او را [ 

 : می فرمايد ٥٥در سوره ی اعراف آيه ی  •

پرودگارتان را با تضرع و زاری و در حالpت نھpان بخوانيpد و او تجاوزکpاران را دوسpت [ 

  .]ندارد

  : رابطه ي علم و دعا �
کpه انسpان در آن روابpط فقpط  دعا آن حالت ارتباط وخواھش بين انسان وخدا می باشpد

يعنpی انسpانی کpه درخpط دعpا ونيpايش . نقش يک گيرنده را پيدا مpی کنpد وخpدا نقpش فرسpتنده

او فقط به خدای خpود مpی گويpد بpده و اجابpت . است،ھمه چيزرا نقد به نقد وآسان می خواھد

دغpام شpده علم و دانش وعبادت و نيايش درھم ا.دعا ھم به اين معنا که بگيرآنچه می خواھی

خداونppد آن دعppائی را مسppتجاب مppی کند،کppه بppدانيم چگونppه وچطوراسppت کppه بppه ايppن . اسppت
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١٢٣

ھمpه جpا درقpرآن اصpرار دارد کpه مpا بpه بنpدگان خpود علpم وحکمpت مpی . حکمت می گوينpد

پppس . دھppيم وکسppی کppه علppم وحکمppت پيppدا کنppد، خيppر و برکppت بسppياری بدسppت آورده اسppت

بلکppه حرکppت . يppک موفقيppت دعppائی و نيايشppی نيسppت موفقيppت پيppامبران واوليppاء خppدا فقppط

يعنی آنجا که به مقام خEفت می رسند و بpه تمpامی قاعpده ھpا و . درمسيرعلم و حکمت است

بpا ايpن حسpاب ديpن اسEpم درخpط علpم ودانpش . فرمولھا و فنpون طبيعpت آگpاھی کامpل دارنpد

رسpول خpدا  .نpش برسpدودعا مطرح می شpود تpا در انتھpا انسpان بpه مقpام بزرگpی ازعلpم و دا

قلب دربدن انسان مانند چراغ داخل اطاق است که ھرچه بھترو بيشpتر « : می فرمايد) ص(

  » .روشن گردد و خود و آنچه در خانه است را بيشتر و بھتر نشان می دھد

پس می شود گفت که دين اسEم در دستورات خود انسان ھا را از مسير علم و دانش  

مpی دھpد تpا ھمpراه بpا فراگيpری علpم و دانpش بpه نpور ايمpان و تقpوا ھpم درارتباط با خدا قرار

     ١.مجھز شوند

  

بpه مpا رسpيده ) ع(ازبزرگترين پديده ھpای علpم و بھتpرين درس ھpا کpه از امpام چھpارم 

در قسppمتی از دعppا ، تقاضppای علppم و تقppوا از خداونppد . اسppت، دعppای مکppارم اkخEppق اسppت

ی تمنا می کند واثبات می دارد که ھمه چيزمخصوصاّ علpم ازخداوند ،علم وتقو. متعال دارد

  . و تقوی به دست خداست

بگppردان و بppه ) ص(پروردگppارا رحمppت و برکppات خppود را شppامل حppال محمppد و آل محمppد « 

  ».فضل خود با من رفتار کن

مرا به کلماتی ھدايت کننده گويا کpن و تقpوی را بpه مpن الھpام فرمpا و مpرا بpه ! پروردگارا« 

  »٢. قول و عملی که پاکيزه تر است موفق نماآن 

ايpن اسpت کpه بpه وی ) ص(يکی از بھتpرين رھنمودھpای الھpی نسpبت بpه رسpول اکpرم 

  : فرمود

  .]بگوخدايا علم وعمل صالح مرا زياد کن[ »   قل رب زدنی علماّ وعمEّ صالحا « 

عمتpی را از ما وقتی مزه علم وعمل صالح را چشpيديم در دعاھايمpان ھpم تتمpيم چنpين ن

  ٣.چون ھيچ لذتی باkتراز لذت ومعرفت خدا وعمل صالح نيست. خدا می خواھيم 

  

                                                 
 ٩٤تا  ٨٧صفحه / محمد علی صالح غفاری / از شرح دعای مکارم اkخEق . ٣٩
  ٢٧١صفحه / شرح دعای مکارم اkخEق . ٤٠
  ٥٤صفحه /  ٧٣بھمن / سال دھم / مجله تربيت . ٤١
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١٢٤

 : آداب دعا �

 
  : توجه و حضور قلب  -١

روايpت شpده کpه ) ع(ازامpام صpادق . درھنگام دعا توجه دل وحضور قلpب kزم اسpت

پpس . براستی که خpدای عزوجpل دعpای برخاسpته از قلpب غافpل را مسpتجاب نکنpد« :فرمود

  ١».رگاه دعا کردی با دل توجه کن، پس يقين به اجابت آن داشته باشھ

 : تضرع و زاری و ابتھال و بلند کردن دستھا -٢

شpيوه ی رسpول « :روايت کرده که فرمpود ) ع(درکتاب مکارم اkخEق ازامام حسين 

ھمانگونppه کppه . خppدا چنppان بppود کppه در ھنگppام ابتھppال و دعppا دسppتھای خppود را بلنppد مppی کppرد 

  »٢.ين درخواست غذا می کندمسک

  

  

 : ، مدح و ثنای الھی ، صلوات و اقرار به گناه... بسم ا -٣

چنpان باشpيد « : روايت کرده کpه فرمpود) ع(روايتی که حارث بن مغيره ازامام صادق

کppه ھرگppاه يکppی از شppما بخواھppد از پروردگppار خppود چيppزی از نيازمنppديھای دنيppا و آخppرت 

بpه ثنpای خpدای عزوجpل ومpدح او و درود بpر رسpول خpدا پيش از ھر چيز . درخواست کند 

  ».دعای خود را آغاز کند ، آنگاه حاجات و نيازمنديھای خود را درخواست نمايد) ص(

ص�دقه ، قبpل از دعpا کpردن اعت�راف ب�ه گن�اه، بpودنرو ب�ه قبل�ه ، بودنبا وضو ھمچنين  - ٤

و  چش�م گري�ان، بpا دنب�ه زب�ان آور، حاجت را  عطر زدنخواندن،  رب ، خدا را با نامدادن

  .دعا کردن دل سوزان

 :3ادعيه ي معروف  �

است ) ع(برای دعا کردن بھتر ازھر دعائی دعاھای مأثور ازمعصومين  :دعای مأثور. ١

صحيفه ی سpجاديه کpه بpه . که دريائی ازحقايق ومعارف در آنھا نھفته است

                                                 
 باب اkقبال علی الدعا/ کتاب الدعا / اصول کافی . ٤٢
 ٣١٢صفحه / مکارم اkخEق .٤٣
  نشر ساربان/ مرحوم الھی قمشه ای : مترجم / کتاب ارتباط با خدا . ٤٤
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١٢٥

Epی اسkارف واpمی حق زبور آل محمد شھرت يافته دريای بيکرانی از مع

  .را دربر دارد

و آن ادعيpppه ی معpppروف اسpppت و عEمpppه مجلسpppی فرمpppوده کpppه بھتpppرين  :دع���ای کمي���ل .٢

) ع(حضpرت اميرالمpومنين. دعاھاست و آن دعی خضر عليpه السEpم اسpت

فرمppوده در . آن را تعلppيم کميppل کppه از خppواص اصppحاب آن حضppرت اسppت

ت از شر شبھای نيمه ی شعبان و درھرشب جمعه خوانده شود و برای کفاي

  .اعداء و فتح باب رزق و آمرزش گناھان نافع است

سيد بن طpاووس در مصpباح الزائpر فصpلی در اعمpال سpرداب مقpدس ايpراد : دعای ندبه. ٣

پس از آن فرمpوده و محلpق مpی شpود . کرده و در آن شش زيارت نقل کرده

ھpر روز ) ع(با اين فصل دعای ندبه زيارتی کpه مpوkی مpا صpاحب اkمpر 

بعpد از نمpاز صpبح و آن زيpارت ھفpتم حسpاب . زيارت کرده مpی شpود با آن

فطpر ، غpدير خpم ، قربpان و روز : می شود که مستحب است در چھار عيpد

  .جمعه بخوانند

  .خواندن اين دعا در ساعت آخر روز جمعه مستحب است: دعای سمات. ٤

  

  

ا توسpل را از ائمpه فرموده که محمد بن بابويpه ايpن دعp) ره(عEمه مجلسی :دعای توسل. ٥

روايت کرده است و گفته است که در ھيچ امpری نخوانpدم مگpر آنکpه اثpر 

  .اجابت را بزودی يافتم

اين دعای حضرت صاحب اkمر است که تعليم فرمود آن را به شخصی کpه : دعای فرج.٦

  .محبوس يود ، پس خEص شد

دند که در وقpت صpبح آن را به جناب سلمان تعليم فرمو) س(حضرت فاطمه : دعای نور.٧

  .و شام آن را بخوانند تا ھرگز دچار تب نشوند

ازحضرت صادق نقل شده است که ھر چھل صpباح از ايpن عھpد بخوانpد از : دعای عھد. ٨

ياران امام زمان باشpد و اگpر پpيش از ظھpور آن حضpرت بمpرد، خpدا او را 

ھpزار  از قبر بيرون آورد و حق تعالی ھزار حسpنه او را کرامpت فرمايpد و

  .گناه او را محو نمايد

  )عج(دعای حضر مھدی. ٩

  ی استغفارادع. ١٠
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١٢٦

  زيارت عاشورا. ١١

  زيارت وارث. ١٢

  ...زيارت امين ا. ١٣

  انصاری... به سند صحيح از جابربن عبدا: حديث شريف کساء . ١٤

  زيارت جامعه ی کبيره. ١٥

  دعای عظيم الشأن. ١٦

  

ا ، ھمه بايد مراکز تحرک و نھضpت و بسpيج برنامه ھای اسEمی مساجد و نماز و دع

تمppام دعاھppايی کppه مطppرح شppد بايppد نيppروی انسppانی مppا را بسppيج و از .نيروھppای انسppانی باشppد

تسppلط ضppعف و نااميppدی و انديشppه ھppای مppايوس کننppده و مخppرب مppانع و تppوان بخppش ارواح 

  .شوند

ن و متppو. دعاھppای اسEppمی از آھنppگ و شppيوه ی جppذاب و دلچسppب برخppوردار اسppت

دعاھای اسEمی از زيباترين متون ادبی و ھنری عالی ترين نثpر در زبpان و نمونpه بھتpرين 

فصاحت و بEغت در بيان است و اين نشان می دھد کpه اسEpم بpه زيبpايی و ارزش ھنpر نpه 

  .تنھا اھميت ميدھد، بلکه فراوان دستور تاکيد برای اھميت دادن و توسل به آن وجود دارد

ندان درجلسات دعا که با صوت ولحن زيبا خوانده شpود ومشpاھده ی شرکت دادن فرز

ھرگونppه رفتارزيبا،گفتppار زيبppا، کردارزيبppا ازجانppب والppدين واطرافيppان مppی توانppد معنويppت 

  گرايی 

  

. را که به پرورش ايمان ونھايتاً انجام عبادات می انجامد در روح وجسpم آنھpا پpرورش دھpد

اسEppمی و کppاملترين نppوع عشppق ورزی اسppت، اگppر بppه و نمppاز کppه زيبppاترين فppرم عبppادات 

با حالتی زيبا و روحانی در پوششی زيبا بpا صpورتی ) ظاھر و باطن(واسطه ی فردی زيبا 

  . زيبا و دلنشين و در مکانی زيبا و مقدس خوانده شود، تأثير گذار است

  

 )ع(اهميت دعا از نظر قرآن و معصومين  �

  

پسpنديده ی بنpدگان صpالح مpی دانpد، و آنpان را در  قرآن دعا را ازنشانه ھpا و کارھpای

  .ھمه ی شئون زندگی با اين واقعيت عالی ھمراه و ھماھنگ معرفی می کند
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١٢٧

آنان در تمام کارھای خير سرعت و عجلpه داشpتند و در حpال بpيم : در قرآن کريم می خوانيم

 ١.تندو اميد، در رابطه با دعا بوده و نسبت به ما ، در ھمه ی امور خشوع داش

  : آمده ) ص(در روايتی از پيامبر اکرم 

  ٢. ]دعا ھمان عبادت است[ »               الدعا ھو العباده « 

  : نقل شده که فرمود) ع(از اميرالمومنين 

دعpا کليpدھای نجpات و کاميpابی و گنجينpه ھpای [ »     الدعا مفاتح النجاح و مقاليpد الفEpح « 

  ٣. ]رستگاری است

  : فرموده است) ع (نقل شده است که حضرت علی ) ع(از امام صادق 

محبppوبترين کارھppا نppزد خداونppد در [ »          فppی اkرض الppدعا ... اجppب اkعمppال الppی ا« 

  . ] زمين دعا و نيايش است

پس ھنگpامی کpه دعpا کpردی بpا دلpت توجpه کpن آنگpاه يقpين « : می فرمايد ) ع ( امام صادق 

  » ٤.داشته باش که اجابت شود

به خدا سوگند ھيچ بنده ی مومنی در دعا پافشpاری و اصpرار بpه درگpاه ): ع(امام محمد باقر

  ٥.خدا نمی کند مگر جز اين که خداوند حاجتش را برايش برآورد

  

  

خداوند منان در آيات فراوانی از قرآن به دعا امر فرمpوده و وعpده ی اجابpت داده اسpت کpه 

  : از آن جمله است

  ] ٦٠سوره ی مومن ، آيه .          [ شما را اجابت کنم مرا بخوانيد که -١

  ]١٨٦سوره ی بقره ، آيه .       [ نيايش ِ نيايش کننده را اجابت می کنم -٢

  ]٥٥سوره ی اعراف، آيه ی .  [ پروردگار خود را با تضرع ودر نھان بخوانيد -٣

  .   لح انجام دھندخداوند دعای کسانی را اجابت می کند که ايمان آورده ، عمل صا - ٤

  ] ٢٦سوره ی  شوری ، آيه [  

پروردگpار خppود را شppب وروز بخوانيpد کppه اسppلحه ی « : فرمppود) ص(پيpامبر اکppرم  �

 ٦» .مومن دعاست

                                                 
 ٩٠آيه / سوره انبياء . ٤٥
 ٣٧روايت /  ٣٠٠صفحه /  ٩٣ج / مجلسی / بحاراkنوار . ٤٦
 ١٢روايت /  ٣٤١صفحه /  ٩٣ج / مجلسی / بحاراkنوار . ٤٧
  ١حديث / باب اkقبال علی الدعاء / ء کتاب الدعا/ کلينی / اصول کافی . ٤٨
 ٣٧٥صفحه /  ٩٣ج / مجلسی/ بحاراkنوار . ٤٩
 ٤٦٨صفحه /  ٢جلد / اصول کافی . ٥٠
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١٢٨

اسppلحه ی : پرسppيدند» .بppر شppما بppاد اسppلحه ی پيppامبران« : فرمppود ) ع (امppام رضppا  �

  ١»دعا « : پيامبران چيست؟ فرمود

عا بسيار کنيد که آن کليد در رحمpت و عامpل پيpروزی د« : فرمود) ع (امام صادق  �

 ٢» .در ھر حاجتی است

  

 : نظرات دانشمندان و پزشكان در مورد نيايش �

  

دعا و نمpاز قpوی تpرين نيرويpی اسpت کpه انسpان    « : می نويسد " الکسيس کارل"دکتر  ℘

 نيرويpی اسpت کpه ھمچpون قpوه ی جاذبpه ی زمpين وجpود حقيقpی و. می تواند توليد کند

از راه دعpا بشpر مpی کوشpد نيpروی محpدود خpود را بpا متوسpل شpدن بpه . خارجی دارد

ھروقpت مpا بpا شpور و حpرارت خداونpد را در . منبع نامحدود تمام نيروھا افزايش دھpد

دعا و نماز مخاطب مpی سpازيم ، ھpم روح و ھpم جسpم خpود را بpه وجھpی نيکpو تغييpر 

  ٣».می دھيم 

آثpار درمpانی نيايش،درتمpام دوره ھpا، دقpت مpردم « : يسpددرجای ديگرمی نو" کارل" آقای 

نتايج نيايش تنھا درمpواردی مpی توانpد بpه تحقpق برسpد کpه ھمpه . را به خود جلب کرده است

  ٤».راھھای درمانی،غيرعملی يا مردود باشد

 

مھمتppرين عامppل خppواب آرام بخppش در درون و : مppی گويppد" ھومppاس ھايسppلوپ"دکتppر  ℘

 .ن شناخته ام نماز استاعصاب انسان که تاکنو

دعppا در بھبppودی حppال بيمppار بسppيار مppوثر اسppت و در : مppی گويppد" ويليppام جيمppز" آقppای  ℘

 ٥.نتيجه ، صحت جسمانی آنان را ھم به دنبال خواھد داشت

کppه تpاثير خppوب نمpاز را در تسppکين روح و  آرامppش " اکيpرو ماتسppوموتو" آقpای دکتppر  ℘

اقامppه کppردم و فھميppدم کppه نمppاز خوانppدن  مppن نمppاز را« : نفppس تجربppه کppرده مppی نويسppد

                                                 
 ٢٨٣صفحه / مکارم اkخEق . ٥١
 ١٠٨٦صفحه /  ٤ج / وسائل . ٥٢
 ٢١و  ٢٠صفحه /  ٧٥سال / سيد ھاشم روسل محEتی / سخنی درباره ی دعا . ٥٣
 ٨شماره / دکتر شريعتی : ترجمه / آقای کارل : ته نوش/ کتاب نيايش . ٥٤
 ٧٣صفحه / حسن راشدی /  ٢ج/ نماز شناسی .٥٥
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١٢٩

من نماز را می خوانم تpا نفpس خpود را آرام . برای تسکين روح خود تاثير خوب دارد 

 ١».سازم

نيpاز بpه خداونpد، بpا نيpايش تظpاھر مpی « : در جای ديگpری مpی نويسpد" کارل " دکتر  ℘

 » .کند، نيايش يک فرياد عجز ، يک تقاضای کمک و يک سرود عشق است

اگpر دعpا و نمpاز نبpود مpن مpدتھا پpيش « : ، رھبر فقيد ھندی می گويد " گاندی " ی آقا ℘

 ٢».ديوانه شده بودم

نمppاز درايجppاد تقويppت روح و اسppتقامت، مppوثر اسppت و روح پيگيppری از ھppدف را در 

  .انسان زنده می کند

  

 : اهداف عالي و مقدس نماز  �

  ظاھر شدن اخEص ، توحيد ، اسEم و عبادت در جامعه .١

 .اتمام حجت بر مردم .٢

امکppان تشppخيص مppومن از منppافق و نمppازگزار از بppی نمppاز و سppبک  .٣

 .شمارندگان نماز

 . شناخت رعايت کنندگان وقت نماز از ضايع کنندگان آن  .٤

 .امکان گواھی دادن به صEحيت و عدم صEحيت افراد .٥

بازشناختن کسانی که به شعائر اسEمی احترام مpی گذارنpد از کسpانی  .٦

 .وقعی نمی دھند که به آن

شکسته شدن ديوار تفاخر و تکبرھا به سبب قرار گرفتن فقيpر و غنpی  .٧

 .، وصيع و شريف در صف واحد و در کنار يکديگر

 

نزديک کردن دلھای نمpازگزاران بpه يکpديگر، ايجpاد روح بpرادری و  .٨

 .خواھری و وفاق و اتحاد در ميان آنان

 

 : ثمرات ذكر خداوند در نماز و دعا �

                                                 
  ٧٣صفحه / حسن راشدی /  ٢ج / نماز شناسی . ٥٦
 ١٦و  ١٥صفحه / خدامراد سليمان / کتاب دستان سبز نيايش . ٥٧
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١٣٠

يعنppی . امppل بسppيار مppوثر درسppازندگی روحppی و اخEقppی مسppئله ذکppر اسppتيکppی ازعو

متppرنم بppودن زبppان وقلppب انسppان بppه اسppماء حسppنای الھppی وشppاداب نگھداشppتن گppل روح در 

در قpرآن شpريف ، ايمpان آورنpدگان ، ذاکpران شpامگاه و . ريزش مداوم باران يpاد حpق بpرآن

  .استن و خوابيدن معرفی شده اندصبحگاه و ياد آورنده ، ھمواره حق در نشستن و برخ

عEppوه برثppواب اخppروی واينکppه بھشppت خppاص ورضppوان الھppی ثمppره ی ذکppر خداسppت 

  :ويافتن نفس مطمئنه دراثر ذکراخروی، دردنيا نيزاثرات اعجاب آور و باشکوھی دارد

. اسppت ن��ورانی ش��دن قل��ب و بي��داری وعم��ارت وج��4ی دليکppی ازثمppرات واkی ذکppر،  -١

. ی و ازنشpاط و اميpد افتpادن دل،ازھولنpاک تpرين سpيه روزی ھاسpتمردن دل وافسردگ

دردعppای کميppل نيزحضppرت اميرذکرخppدا را موجppب شppفای جسppم و روح معرفppی مppی 

ياد خدا ھمچون باد بھاری اسpت کpه کشpتزار »   يامن اسمه دواء و ذکره شفاء « . نمايند

  .ايددل را ازخزان زدگی وفسردگی بيرون آورده و شکوفه باران می نم

 و آرامش قلب�ی زدوده شدن اضطراب ھای درونی وايجاد اطمينانازثمرات ديگرذکر،   -٢

رفpppع ايpppن اضpppطرابھا ازسpppرپنجه ی علpppم  وتکنيpppک سpppاخته نيسpppت کpppه علpppم، . اسpppت

ذکرحpق ويpادآوردن اسpماء وصpفات . حداکثرتوانش کاھش اضطراب ھای بيرونی اسpت

pی نمايpيزال متصل مk ی . دخدا انسان را به يک قدرتpاامنی ناشpطراب ونpاس اضpاحس

ازفقروکمبودھppا را بppا تppذکرغنای بيکppران الھppی، نگرانppی حاصppل از زيppان و صppدمه ی 

دشمنان را با يادآوردن قدرت مطلقه ی خpدا و اضpطراب ناشpی از بpه بpن بسpت رسpيدن 

  .علل طبيعی را با امدادھای غيبی او در جان انسان ريشه کن می سازد

را دربرمpppی گيرنpppد )اھpppل ذکpppر(مEئکpppه آنھpppا: مpppی فرمايpppد)"ع(اميرالمpppومنين"حضppرت

  ]٢١٣خطبه / نھج البEغه . [واطمينان وسکينه را برآنان نازل می نمايند

يکppی ازعوامppل اصppلی سppقوط انسppان وسppيه روزی او، در  :بص��يرت ش��ناخت ش��يطان  - ٣

افتادن به دام ناپيpدای شpيطان اسpت وذکpر حpق بpه انسpان بصpيرتی مpی دھpد کpه وسوسpه 

 .نھان دامھای ناپيدای شيطان به سھولت بشناسد و در دام اونيافتدھای پ

  

ذکpر . ، يکی ديگر از ثمرات ذکر و پختگی عقpل و کمpال و حکمpت اسpتحکمت و علم  - ٤

شppيخ . " باعppث فppروزان شppدن قppوه ی ادراک انسppان و جوشppش فکppر و انديشppه مppی شppود

اه در يppک مسppئله ی ھرگpp« : تصppريح دارنppد کppه" صppدرالمتالھين" و" الppرئيس ابppن سppينا 

علمی و فلسفی به بن بست رسيده و قادر به حل آن نبوده اند ، به ذکرو نمpاز پرداختpه و 

 ».مطلب برايشان آشکار شده است
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١٣١

، نمpاز باعpث دور شpدن از زشpتی ھpا و گناھpان مpی شpود و مpی  دور شدن از زشتی ھا - ٥

وره ی عنکبpوت س ٤٥دانيم که خود نماز يکی از مصاديق بزرگ ذکر است، در آيه ی 

آنچه را که از کتpاب بpر تpو وحpی مpی شpده برخpوان و نمpاز را بpه پpای دار کpه « : آمده 

نماز از فحشاء و منکر باز می دارد و ذکر خدا برتر از ھرچيز است و خداوند به آنچpه 

 .می کنيد آگاه است

سpمان بوسيله ی تpداوم ذکpر، تpوان ديpده ملکpوت بpين پيpدا کpرد و درھpای آ[  :باطن بينی - ٦

  .]معنی را به روی خود گشود

  ] ٢١٣خطبه / نھج البEغه [ »              فتحت لھم ابواب السماء « 

حتpی بpه حقpايق آخpرت و جھpان ديگpر مpی تpوان  نور ذکر باطن امور را برما می گشايد - ٧

جلppب نعمpت ھppای الھppی ، يکpی از ثمppرات واkی ذکppر، جلpب نعمppت ھppای . آگpاھی يافppت 

زش خزانه رحمت خدای تعالی بر زندگی فرد اسpت و ايpن حقيقpت را بيکران الھی و ري

بppه صppراحت » فppاذکرونی اذکppرکم «  ١٤٧در آيppه ی معppروف، سppوره ی بقppره ، آيppه ی 

  . بيان فرموده است

، ذکر خpدا بpه تpدريج قلpب انسpان را از محبpت خpدا لبريpز مpی کنpد و  تشديد محبت الھی - ٨

 .يزدآتش شوق لقای حق را در دل فرد برمی انگ

در . يکppی از ثمppرات ذکppر وکنتppرل قppوای فکppری و حppواس اسppت:  کنت��رل ق��وای فک��ری - ٩

مسير تھذيب نفس، انسان بايد به تدريج قوای درونی و ھمه ی ابعpاد گفتpاری و رفتpاری 

يکppی از ابعppاد گريppز پppا و سppرکش درون انسppان ، قppوه ی تفکppر . وجppود خppود مسppلط شppود

يکppی از عوامppل . از بppه خppوبی درک کppردسرکشppی ايppن بعppد را مppی تppوان در نمpp. اوسppت

ذاکری که مثEً اراده کpرده در روز . بسيار موثر در کنترل فکر، مداومت در ذکر است

باشد و بpيش از ھpزار بpار ايpن ذکpر را زمزمpه » يا لطيف« فقط متوجه اسم " دوشنبه " 

قpادر مpی  کند و به ھيچ چيز در اثنای ذکر جز معنای ھمين اسم خدا نينديشد ، بpه تpدريج

شود تمرکز حواس شديدی کسب کند و ھpر لحظpه بpه ھرچpه اراده کpرده بينديشpد و فکpر 

چنpين فpردی . را از سرکشی مانع شود و اين قدرت در ابعاد بسياری قابل اسpتفاده اسpت

 به تدريج خواھد توانست فکر 

  

تفکpری کpه ھpر شpخص از خpودش . خويش را در خواب ھم به ساحت خاصی متوجه سpازد

 : می گويد " مترلينگ . " د، راھنمای اصلی رفتار او در زندگی استدار

  » . آدمی ساخته ی افکار خويش است؛ فردا ھمان خواھد شد که امروز فکر می کند« 
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بpا تفکpر خEpق مpی تpوانيم بpه . افکار خEpق بpه منزلpه ی پلpه ی نردبpان يpک شpغل اسpت

.     صpعودمان ھpم بيشpتر خواھpد بpودھرچقدر پله ی نردبان بيشتر باشpد، . صعود بپردازيم

تفکر مثبpت،مھم تpرين اصpل مطالعpه و موفقيpت اسpت و انسpان را در راه » پستالوژی «

  . رسيدن به ھدف کمک می کند

  

 :  1آثار اخلاقي و تربيتي �

يکی ازعوامل تربيت وکسب اخEق صحيح که ديpن مقpدس اسEpم بpه آنھpا توجpه کpرده 

ت عشppق وعEقppه ی معنppوی وايجppاد حppرارت ايمppان عبppادت بppرای تقويpp.اسppت،عبادت اسppت

  . درانسان است

  يعنی غافل نگشتن ازخدا و به ياد وی بودن . است" تذکر" روح عبادت،

اسEppم، بppرای رسppيدن انسppان ھppا بppه رشppد وتعppالی وبرخودارشppدن آنppان ازپيشppرفت ھميشppگی 

تppا بppا  درعبppادت قائppل شppده اسppت" وقppت " ومppادی ومعنوی،اھميppت زيppادی بppرای مسppئله ی

رعايppت آن، تمppرين وقppت شناسppی کننppد و درکارھppای ديگppر زنppدگی نيppز اولويppت ھppا و نظppم 

  . زمانی را مراعات کنند

لpيکن مسpلمان را چنpان . زمان عبادت،در روح عبادت و رابطه ی انسان با خدا موثر نيست

تربيت مpی کنpد کpه ارزش وقpت را بدانpد و زمpان شpناس بpار آيpد، لحظpه  لحظpه ی عمpر را 

  . غنيمت شمارد و از آنھا بھره بردارد

بppرای نمppاز نظppم ويppژه ای مقppرر کردنppد تppا ھرکppه نمppاز حقيقppی )" ص(پيppامبر اکppرم " 

  . بجای آورد، از روح نظم و انضباط و برخوردار در زندگی ، کامروا باشد

نماز، روح نظم را در انسpان ايجpاد مpی کنpد و اسpتمرار نمpاز، ايpن روح را زنpده نگpه 

، پس با توجpه بpه آنکpه رعايpت نظpم و انضpباط در زنpدگی ، شpرط اصpلی توفيpق و می دارد

  . پيروزی است

  

  

 : آثار بهداشتي نماز در آموزش و پرورش جسم و روح �

                                                 
  ٢ج / حسن راشدی / نماز شناسی . ٥٨
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يکppی ازآثppاری کppه ازطريppق نمازانجppام مppی پppذيرد ونمppاز ضppامن اجppزای آن اسppت، 

ل ھpای بھداشpتی دردانpش بايد اين نکته را يادآورشويم که معموkٌ دسpتورالعم. بھداشت است

ولی دراسEم ھرگاه از بھداشت سخن به ميpان مpی آيpد . پزشکی، به بھداشت جسم نظر دارد

  . می تواند به دو جنبه ی بھداشت جسم و بھداشت روح نظر داشته باشد

، واين گرفتن وضو تنھpا بpرای ١نمازبا کسب طھارت به وسيله ی وضو آغاز می شود

در وضppو سppه جنبppه «:مppی فرمايppد)" ع(امppام رضppا " ز ايppن روتppأمين بھداشppت جسppم نيسppت؛ا

  پاکيزگی جسم    -:                                    مطرح است

  نشاط روح  -

 ٢نزديک شدن به خدا -

آنچه ما برآن تأکيد داريم اين است که نماز انسان را بpا پpاکيزگی و بھداشpت بpه مفھpوم 

از آلppودگی ھppای ظppاھری پppاک مppی سppازد و  جسppم را. وسppيع و گسppترده ی آن انppس مppی دھppد

  . پاک می سازد... روح را از زنگارھايی چون آشفتگی ھا ، ناپاکی ھا، زشتی ھا و 

را در دو بعpد جسpمی وروحpی ،  جل�وه ھ�ای بھداش�تی نم�ازحال با رعايpت اختصpار، 

  : فھرست گونه می آوريم 

اب نماز بpر مسpئله ی ھر چند طھارت مقدمه ی ھر عبادتی است ولی تاکيد خاصی در ب •

طھارت و پاکيزگی شده است بpه گونpه ای کpه در يpک اصpل کلpی از رھبpران ديpن آمpده 

  ]نماز بدون طھارت نماز نيست[    ٣»ورٍ ھُ طَ بِ  kَّاِ  لوةَ kصَ « : است

رعايت اصpول بھداشpت و پpاک بpودن بpر احpدی مخفpی نيسpت تpا آنجpا کpه حيوانpات نيpز 

... ان ا« : اھتمpام مpی ورزنpد و خداونpد مpی فرمايpدنسبت به تميزی kنه و اطراف خود 

  ٤»يحب التوابين و يحب المتطھرين

بديھی است که چند نوبت روی آوردن به وضو و کسب طھارت در ھر روز، توجpه بpه 

  .بھداشت را استمرار خواھد بخشيد

  

  

  

                                                 
١   
٢  

  .طھارت تنھا از طريق وضو نيست بلکه شامل غسل وتيمم نيز ھست ھرچند  ١/٢٥٦وسايل الشيعه . ٦١
 ٢٢٢آيه ی ) / ٢(بقره . ٦٢
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سيری در احکpام فقھpی نمpاز در بpاب مقpدمات آن حکايpت از آميختگpی عميpق عبpادت و  •

شت دارد به گونه ای که شخص نمازگزار ھمpواره تابلوھpای بھداشpتی را در برابpر بھدا

  .خويش محسم می بيند

  : در باب احکام نماز آمده است

  ١.نمازگزار بايد با وضو يا غسل يا تيمم باشد -

 .لباس نمازگزار بايد پاک و پاکيزه باشد -

 .مکان نمازگزار بايد پاک باشد -

لبppاس را بپوشppد، از عطppر اسppتفاده مسppتحب اسppت بppرای نمppاز بھتppرين  -

 ...کند، مسواک بزند و 

جالب است که امروزه از برخی احکام فقھpی در بpاب طھpارت ، آثpاری بھداشpتی را در 

مpثEً ، مسpتحب اسpت قبpل از وضpو استنشpاق نمايpد کpه . دانش پزشکی استفاده نموده انpد

  .است اين خود از بھترين راه ھای پيشگيری از امراضی مثل سينوزيت

با اينکه در نگرش ظاھری وضو تنھا وسpيله ی نظافpت جسpمی بpه شpمار مpی رود ولpی  •

زيpرا وضpو نpوعی طpراوت روحpی را نيpز بpه آدمpی ارزانpی مpی . حقيقت جز اين اسpت

  .دارد

رعايpت : وضpو گpرفتن بpه چنpد انگيpزه صpورت مpی گيpرد« : می فرمايد) ع(امام رضا 

  . است تا با پاکی شرف حضور يابد نوعی ادب برای حضور در برابر پروردگار

o وسيله ی پاک شدن از آلودگی ھا و پليدی ھاست. 

o کسالت را می برد و طراوت و شادابی می آورد. 

o ٢».روح را آماده ی حضور در پيشگاه خدا می کند  

شايان يادآوری است که اھميت وضو به اندازه ای است که مورد سفارش فpراوان حتpی 

نصpف " و " کليد ايمان " ؛ و از وضو به عنوان ٣ز شده استدر غير حال عبادت و نما

  .تعبير شده است" ايمان 

در مقام ارزش گزاری ذکر اين نکته ضروری است که توجه اساسpی در عبpادتی چpون  •

اگر انگيزه ی اصلی ايpن عبpادت تقpرب و نزديpک شpدن بpه . نماز به بھداشت روح است

نمpاز ھمpواره حفpظ گpردد، اگpر خضpوع و  خداست، اگر اخEpص در نمpاز بايpد تpا پايpان

                                                 
 .ھريک به شرايط خاصی بستگی دارد و در رساله ی فقھی بيان گرديده است.٦٢

 ١/٢٥٧وسايل الشيعه . ٤
 .١/٢٨١محجة البيضاء ./ روايات فراوانی در اين مورد آمده است. ٥
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خشوع از آداب اصلی نماز بشمار می روند ، اگر ارزش ھای معنوی ھمpواره در نمpاز 

 به زبان 

ھمppه ی اينھppا بppرای لطافppت بخشppيدن بppه روح و تعppالي روحppاني نمppازگزار ... مppی آيppد و 

 : فرموده اند) ص(از اين رو پيامبر. است

  .]نماز پلكان ترقي مؤمن است[        ١»الصلوة معراج المؤمن « 

  

كوتاه سpخن اينكpه نمpاز بھداشpت جسpم و روح را روزانpه چنpد نوبpت بpه انسpان آمpوزش 

ميدھppد و ھمppين آمppوزش بھداشppتي اسppت كppه بppا دقppت و اسppتمرار آن بppه پppرورش شppخص 

اين آمpوزش و پpرورش دسpت آورد نمpاز و نمpاز ره آورد  مكتpب . نمازگزار مي انجامد

  .اين توجه به بھداشت جسم و روح ارمغان اين است و بس پي. است

زيpرا عEpوه بpر آنكpه  ٢.يكي از مقدمات نمpاز وقpت شناسpي اسpت  :نماز و وقت شناسي  •

تأكيد خاصي نيز بر انجام ايpن   ھريك از نمازھا وقت مخصوص به خودي را داراست ،

 .واجب الھي در اول وقت شده است

»             ٣فpاول الوقpت افضpله . لكل صEpة وقتpان اول و آخpر«  :مي فرمايد)" ع(امام صادق " 

  .] پس آغاز وقت برترين آن است. ابتدا و پايان زمان. ھر نماز دو وقت دارد[ 

برتppري اول وقppت بppر پايppان آن ماننppد « : مppي فرماينppد ) ع(در نppوبتي ديگppر حضppرت 

  » .٤برتري آخرت بر دنيا است

   :خاندان پاك او آورده اند و) ص(در سيره ي عملي پيامبر

ھنگامي كه وقت نماز نزديك مي شد، در احوال آنpان دگرگpوني خاصpي پديpد مpي آمpد « 

و با بلند شدن صداي اذان ديگر ھيچ كس جز خدا را نشناخته و به چيزي جز نماز نمpي 

گذشpته از آنكpه اداء . حال مي توان به آثار آموزشي اين دستور دينpي پpي بpرد.٥انديشيدند

  وظيفه شناسي فرد را نسبت به آئpين الھpي نشpان مpي دھpد ،  اين فريضه در ابتداي وقت،

چpه آنكpه اھتمpام ويpژه بpه ايpن امpر كpه . مي تواند نتيجه ي ديگري نيز در بر داشته باشpد

شppخص نمppازگزار را وقppت شppناس و وظيفppه دان   روزانppه چنppد نوبppت انجppام مppي پppذيرد،

ه تpأخير از ابتpداي وقpت ممكpن اسpت از ارزش عمpل زيرا او مpي دانpد كp. خواھد ساخت

  .ھمچنانكه توجه به وقت ، ارزش يك عمل را افزون خواھد ساخت. بكاھد
                                                 

  .نھج الفصاحه. ٣
 .رساله ھاي فقھي نيز بابي به اين مھم اختصاص يافته استدر . ٤
 .٨٣/٢٥بحاراkنوار . ١
  .٨٢/٣٥٩بحاراkنوار . ٢
حتي در ميدان نبرد در جنگ صفين به نماز اول وقت ) ع(و امام علي . ٨٤/٢٥٨، بحاراkنوار  ٢/٣٧٠، تفسير صافي ١/٣٧٧محجة البيضاء . ٣

  .٢/٤٤ان را نيز برانگيخت، سفينة البحار اھتمام داشت به گونه اي كه شگفتي يار
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مسppلمانان بppه دنبppال   ذكppر ايppن نكتppه نيppز خppالي از لطppف نيسppت كppه شppايد آنچppه سppبب شppد،

برونpد، ھمpين امpر بpود كpه بسpياري از ... تحصيل علومي چون ھيئت، نجوم، مثلثpات و 

  ادات مانند عب

نماز به وقpت خاصpي محpدود ھسpتند و ايpن خpود از آثpار آموزشpي و پرورشpي عبpاداتي 

  .چون نماز است

  

   :آثار آموزشي و پرورشي نماز در تعالي همت ها   �
بشppرخاكي بppه گونppه اي اسppت كppه اگppر سppير طبيعppي زنppدگي مppادي و حيppواني خppود را 

قppرآن دربيppان مراحppل طبيعppي زنppدگي . سppپري كنppد،تنھا بppه امورمppادي وفppاني خواھppد انديشppيد

   :مي فرمايد        آدمي،

  » ١.انما الحيوة الدنيا لعب و لھو وزينة و تفاخر بينكم و تكاثر في اkموال و اkوkد« 

ھمانا زندگي دنيا بازيچه و سpرگرمي و آرايpش و فخرفروشpي بpه يكpديگر و افpزون طلبpي [ 

  .]در سرمايه و فرزندان است

فpرد . متعال در اين كريمه به بيان ھمت آدمي در سنين گوناگون پرداخته استگويي خداوند 

در دوران خردسppالي بppه بppازي و سppرگرمي مشppغول اسppت، در جppوان سppالي بppه زينppت ھppا و 

در ميان سالي و بزرگسالي ھركس به نوعي بر ديگران مpي . جلوه ھاي آرايشي مي پردازد

كھنسالي به زرانpدوزي و افزونpي فرزنpدان مpي بالد و به چيزي فخر مي كند و سرانجام در 

در اين زنجيره ي زندگي ھمت انسان از اين باkتر و ارزنده تر نيسpت مگرآنكpه بpه . انديشد

  ٢.او جھت داده شود و بداند كه دنيا در اين زنجيره جز متاع و كاkيي اندك نيست

از ٣.دعpوت مpي كنpد دين به عنوان تكامpل بخpش انسpان ھمpواره آدمpي را بpه تعpالي ھمpت ھpا

  .نماز است  جمله ابزارھاي دين در راستاي اين ھدف ارزنده ،

و كسpي  ٤.چه آنكه فلسفه ي اصلي نماز نيز جز اين نيسpت. شخص نمازگزار به ياد خداست

در وصpف چنpين )" ع(امpام علpي . " كه تنھا به خدا مي انديشد از ھمت واk بھpره منpد اسpت

آفريننpده [   »       ٥.خالق في انفسھم فصpغر مادونpه فpي اعيpنھمعظم ال»   :افرادي مي فرمايد

  .]نزد ايشان بزرگ است پس ھر آنچه جز اوست، در نظر ايشان كوچك خواھد بود  ،

                                                 
  ٢٠/ حديد. ١
 .٢٠/ حديد. و ما الحيوة الدنيا اk متاع قليل . ٢
 )٢٤/ انفال ( يا ايھا الذين آمنوا استجيبوا � و للرسول اذا دعاكم لما يحييكم . ٣
 )١٤/ طه( اقم الصلوة لذكري . ٤
  .خطبه ي ھمام/ نھج البEغه . ٥
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بpا گpرفتن وضpو ، . نمازگزار با روي آوردن به نماز، به سوي تعpالي ھمpت گpام برمpي دارد

انجpام ... مpوال و جلpب افكpار و دست از ھرچيز مpي شpويد، ايpن عمpل را نيpز بpراي كسpب ا

» اكبpر ... ا  «بpا گفpتن . بلكه انگيزه ي واkي او تقرب و نزديك شدن به خpدا اسpت. نمي دھد

  ھمت خود را 

  

ھpر   :گويي با باk بردن دست ھا و سپس افكندن آنھا ، بpا زبpان حpال مpي گويpد. اوج مي دھد

و با تمام وجود به خpدا روي آورده آنچه را تاكنون پيش روي خود داشت، پشت سر انداخته 

ھمت او ھمچنpان اوج مpي گيpرد تpا آنجpا كpه فقpط خpدا را مpي . و او را به بزرگي ياد مي كند

  شناسد و تنھا 

اينجppا ديگppر  ١.بppا او كppار دارد بppدون آنكppه كمتppرين فاصppله اي ميppان خppود بppا او حppس نمايppد

مpين ھمppت واk و منظppور و خواسpته ي او امppور مpادي ودنيppوي و گppذرا نيسpت، بلكppه حفppظ ھ

  ٢.مقصود است

نمازگزار ھنگpام نمpاز بpه . حقيقت آن است كه جمله جمله ي نماز از ھمت واk حكايت دارد

نمpي انديشpد؛ ... خوابيدن، به اطراف نگريستن، با ديگران بpودن و سpخن گفpتن و   خوردن ،

   ٣.بلكه امور اين چنيني را موانع مي داند

ديگpران را بpا  ٥.تنھpا خpدا را تمجيpد و تسpبيح مpي كنpد. ٤عه نگpر اسpتفرد را نمي بيند ، جام

تنھا در برابر خدا تعظيم كpرده و سpر فpرود مpي . ٦مEك مي پذيرد و از آنان تجليل مي نمايد

  . اين ھمه تعالي ھمت تنھا در پرتو نماز به دست مي آيد... و  ٧آورد

  : نقل گرديده است كه فرمودند)" ع ( امام صادق   "از 

. دنيا و ھر آنچه را در اوست از ياد و خpاطر دور سpاز آنگاه كه به قبله رو نمودي ،  �

 .مردم را فراموش كن

و تنھpا . و اندرون خانه ي دل را از ھر چيز جز حضرت حpق فpارغ و خpالي گpردان �

 .به بزرگي او بينديش

 .ايستادن در پيشگاه خداوندي در عرصه ي قيامت را بياد آور �

                                                 
 . اك نستعين اياك نعبد و اي. ٦
 .اھدنا الصراط المستقيم . ١
 مبطEت نماز. ٢
 .در نماز ضماير و نيز صيغه ھاي متكلم بصورت جمع ومع الغير آمده است. ٣
 ...سبحان ربي. ٤
 .الصالحين... والسEم علينا و علي عبادا... غير المغضوب . ٥
 ركوع و سجود. ٦
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در . ر ھر آنچه را كك در حد فاصل آسمانھا و زمين است، كوچك شpماربا گفتن تكبي �

اي « : غير اين صpورت اگpر بpه نمpاز ايسpتي خداونpد تpو را مخاطpب خواھpد سpاخت

سpوگند بpه عpزت و بزرگpي ام كpه شpيريني . بpا مpن بpه فريpب سpخن گpويي! دروغگpو

 »١. عبادتم را به كام تو نگذارم و تو را به بارگاه خود راه ندھم

به ھرحال آنچه مھpم اسpت . آري اگر ھمت چنين متعالي نباشد، نماز ازحقيقت تھي است

اين است كه نماز داشتن ھمpت واk والھpي را آمpوزش مpي دھpد وفpرد را ايpن چنpين مpي 

  . پرورد

  

  

 : تأثير نماز در تمركز حواس و حضور ذهن  �

مpا بpرای فھpم و  .ذھن متمرکز، قوی و نيرومند است و ذھن پراکنده ، ناتوان وضعيف

درک وتشخيص قوی و باريpک شpدن در بسpياری از امpور، نيpاز بpه ذھpن متمرکpز داريpم و 

  .اگر بتوانيم ذھن را از محسوسات جدا کنيم به تمرکز رسيده ايم

دقت و تمرکز بpيش از ھpر عامpل ديگpری در تحpوkت فکpری بشpر و رسpاندن او بpه حقpايق 

اکتشpافات ، اختراعpات و پيشpرفتھای گونppاگون  کليpه ی. مpاورايی و علمpی مpوثر بpوده اسpت

علمی ، صنعتی و ھنری که بشريت امروز از آن سود می برد، مرھون انسان ھpای واkيpی 

است که قادر به دقت در پديده ھای ھستی و متمرکز کردن قوای دماغی خpود بpه روی آنھpا 

  . رده اندبوده اند و از استعدادھای خداداد خود بھره برداری درست و نيکو ک

: که در دانش روان شناسpی صpاحب نظpر اسpت، مpی گويpد" ويليام مولتون مارستن " 

افراد موفق ،کسانی ھستند کpه مpی تواننpد در امpری تمpام نيpروی فکpری خpود را متمرکpز « 

کنند و ھمه ی دانستنی ھای خود را درباره ی آن به ياد آورنpد و بpه کpار بندنpد و بpه راسpتی 

به طور کامل در نقطه ای متمرکpز شpود ويpا بpرای امpری بpه کpار افتpد،  اگر روح و فکر ما

  . نيرويی شگفت انگيز خواھد آفريد

فppرق بppين « : کpه او را پppدر روان شناسpی جديppد مppی داننpد، مppی گويpد " ويليpام جيمppز" 

افراد نابغه با ديگران ، يک موھبت فطری نيست بلکه مربوط بpه توجpه کpاملی اسpت کpه بpه 

نتيجه ھای آن مبذول می دارند و ميزان نبوغ يpک نابغpه بpه درجpه ی تمرکpز موضوعات و 

  . نيروی فکريش بستگی دارد

                                                 
  ٨٤/٢٣٠بحاراkنوار . ٧
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١٣٩

 :تمركز، دقت و دل سپاري به حرفه و شغل  �

وقتی که پيوسته نماز را باحضور به جای آوريpم و تمpام وجpود خpود را متوجpه معبpود 

در ذھppن و انديشppه و روح  .و اصppل و مرکppز عppالم وجppود سppازيم؛ فقppط بppه او دل مppی سppپاريم

خود را خالی از اغيpارمی سpازيم ، اھpل تمرکpز و دقpت بpار مpی آيpيم و راز و رمpز ھمpه ی 

خpرد ورز ديpن ورزی کpه روزی پpنج . پيشرفت ھای مادی و معنوی را به دست مpی آوريpم

بار نمpاز بpا حضpور بگpذارد و دل را بpه خpدا بسpپارد بpه طpور مسpلم بpه درجpه ی بpاkيی از 

  . ذھن و تمرکز می رسدحضور 

  

  

 : اصل نظم و ترتيب �

ما غالباً کارھpای خpود را بpدون رعايpت ضpابطه ھpا ، و بpدون رديpف کpردن و برنامpه 

از ايpن روی در مpوارد بسpياری مجبpور بpه . ريزی صpحيح و نظpم و ترتيpب اجpرا مpی کنpيم

  . می کنيمدر بسياری از موارد کارھا و وظايف خود را فراموش . دوباره کاری می شويم 

نماز امام است؛ اگر آن را امام خويش می گرفتيم و در نظم و ترتيpب خpاص و تقpدم و 

  .تاخر آن نظر می کرديم ، مطمئناً به پيشرفت ھای خيره کننده ای نائل می شديم

نماز بخوانيم تا وظيفpه شpناس و عامpل بpه تکليpف بpار آيpيم و بpه خوشpبختی و پيشpرفت 

  .نائل شويم

  : انسان شکفتگی و انبساط می بخشد نماز به شخصيت

در اسEم نماز،عالی ترين جلوه ی نيايش است و نيايش آثار روحی و تربيتی شpگرفی 

  . دارد

اين تpاثير . نيايش، در روح و جسم تاثير می گذارد: می گويد " الکسيس کارل " آقای 

چيسpت؟، آسpان  شpناختن ايpن کpه تpواتر نيpايش. به کيفيت، شدت و تواتر نيpايش بسpتگی دارد

شppدت آن را تppا حppدودی مppی تppوان دريافppت ؛ امppا کيفيppت آن ، سppرزمين ناشppناخته ای . اسppت

بpا . است؛ زيpرا مpا وسpيله ای بpرای سpنجش ايمpان و ميpزان عشpق ديگpران در دسpت نpداريم

وجود اين ، طريقه ی زندگی کسی که به نيايش می پردازد،می تواند ما را به کيفيت دعpايی 

حتی دعا در سطح بسيار پايينی تنزل پيدا می کند و بpه . خدا می کند ، آشنا کندکه درپيشگاه 

تمرينی بpرای پيpدايش يpک زمينpه ی . صورت بيان طوطی وار فرمولھای معينی در می آيد
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کامk ًEزم روحی به شمار مpی رود و احسpاس عرفpانی و احسpاس اخEقpی را توأمpاً تقويpت 

  .می کند

: عEمppات بسيارمشppخص ومنحصppر بppه فppردی نشppان ميدھppدنيايش،خصppائل خppود را بppا 

صفا،نگاه،متانت،رفتار،انبسpppاط خاطر،شpppادی بpppي دغدغpppه،چھره پpppراز يقpppين ، اسpppتعداد و 

  . ھدايت

اين قبيل ويژگی ھای انسان نيايشگر، حاکی از وجود يک گنجينpه ی پنھpان در اعمpاق جسpم 

و عقpب مانpدگان و آنpان  تحت اين قدرت و سpلطنت حتpی غفلpت زدگpان. و روح انسان است

که از نظر فکری در حال استضعاف به سر می برند و کم استعداد ترند، می تواننpد نيpروی 

    ١. عقلی و اخEقی خويش را بھتر به کار اندازند و از آن بيشتر بھره بردارند

  

  

 : اصول موفقيت تحصيلي   �

 

باشpد نيpروی فpرد را وقتی ايمpان بpا تفکpر مثبpت . مھمترين عنصر ذھن است" ايمان" 

ايمpان حpالتی ازذھpن اسpت کpه آن را بpه اراده ی . برای رسيدن به موفقيت دوچندان می کنpد

ايمpان بpه خpداو اراده ، انسpان را در راه . خود و با کمک تلقين به خود می توانيد ايجاد کنيpد

ه ھpای و نفس تربيpت شpده ، پايp" اعتماد به نفس" رسيدن به ھدف تقويت می کند و ھمچنين 

  . موفقيت را در ذھن تقويت می کند

بppه . نيppروی عظppيم ذھنppی را در جھppت رسppيدن بppه ھppدف و ھمسppو و ھppم گppرا مppی کنppد

اعتماد بpه . بازوان فرد قدرت می بخشد و او را در راه رسيدن به پيروزی ھمراھی می کند

و  نفس انسان اين امکpان را مpی دھpد کpه در جھpت اھpداف خpويش گpام ھpای اسpتوار بpردارد

  . بدون ھيچ گونه شک و ترديدی به فعاليت بپردازد وثبات اطمينان رادر وی تقويت می کند

اتکppاء بppه نفس،اسppتقEل ذھنی،روحppی وجسppمی دراشppخاص ايجppاد مppی کنppد و قppدرت 

  : تصميم گيری را درآنان افزايش می دھد تا جايی که روان شناسان معتقدند

  ».ھای انسان را دو برابر می کند در اعتماد به نفس قدرتی است که توانايی« 

                                                 
 ٨ج / مجموعه آثار شريعتی / ترجمه ی علی شريفی / ش نياي/ الکسيس کارل . ٦١
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ازاھميpت بpاkيی برخورداراسpت؛ آنقpدر ايpن موضpوع " اميpد" بعد از داشتن اعتماد به نفس،

مھم است که روزانه اکثر انسان ھا ده ھا جمله و اصطEح که نمايانگر اھميت آن است، بpه 

  . کار می برند

  : مثل 

  »پايان شب سيه سپيد است     در نوميدی بسی اميد است                   « 

  ».از اين ستون به آن ستون فرج است« 

  » خدا بزرگ است ؛ نا اميد نباش « 

  »اميد و توکل به خدا داشته باش« 

اميد غذای روح انسان است، مايpه ی روشpنايی و . آری، انسان به واسطه ی اميد زنده است

بpه واسpطه ی ايpن . زنpده اسpت حيات اسpت و بpه واسpطه ی اميpد بpه خداونpد اسpت کpه انسpان

نيروی الھی اسpت کpه گpاه در آخpرين لحظpات شکسpت، مpی تpوان بpه موفقيpت ھpای عظpيم و 

  .غيرمنتظره دست يافت

  .برای موفقيت تحصيلی بايد اميد فعالی داشت، اميدی توأم با کار و کوشش 

  

ز دانppش دانppش آمppوزانی کppه بppا ايمppان راسppخ بppه موفقيppت خppويش اميدوارنppد، بسppيار بيشppتر ا

  .آموزان نااميد به درس و مطالعه ی خود می پردازند

بزرگتpرين نشpانه ی يpک اراده ی قpوی و اسpتوار اسpت و در " آرامش ذھنی " بعد از اميد، 

  .سايه ی آن می توان از استعدادھای خود به خوبی استفاده کرد

رسppت فppردی کppه تشppويش خppاطر دارد و از آرامppش ذھنppی برخppوردار نيسppت، نمppی توانppد د

شخصpی کpه دائمpاً آشpفته حpال اسpت، راه . بينديشد و افکار خEق در ذھنش ظاھر نمی شوند

افکار منفی ، اضطراب ، تشويش خاطر و ھنجانات عصpبی . شکست را پيش خواھد گرفت

فشpارھای عصpبی ، قpدرت و . به مغز فشpار آورده و مpانع تصpميم گيpری صpحيح مpی شpوند

  .رار می دھندتوان انسان را تحت تاثير منفی ق

آرامppش سرمنشppاء نيppروی شماسppت، و ھppرکس کppه بppه خppدا روی « : مppی گويppد" امرسppون " 

  ١».آورد آرامش می يابد

بايpد اول آرامpش ذھنpی را . برای پيروزی بايد به تعادل ذھنpی و آرامpش فکpری دسpت يافpت

  .بدست آورد و بعد به مطالعه پرداخت

                                                 
  )١٣٩بيژن عليپور ، صفحه  - اصول موفقيت تحصيلی ( گانه ی موفقيت تحصيلی  ٢٠مراحل . ٦٢
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قتpی فکpر انسpان در حالpت آرامpش ثابpت کpرده اسpت کpه و" مارگpارت کوربpت" دکتر 

  .باشد، قدرت حافظه ی او نيز از ھرجھت بسيار قوی خواھد بود

بppا يppاد خداسppت کppه دلھppا آرامppش مppی گيppرد و ايppن آرامppش باعppث نشppاط و شppادمانی در 

ھيچ چيز به اندازه ی افکار بانشاط و مغز درخشان، به سعادت و تندرسpتی . انسان می شود

  .کمک نمی کند

غز با نشاط باشد، شpخص بھتpر مpی توانpد فعاليpت کنpد و حpاکم خpوبی بpرای وقتی که م

روحيه ی عالی و بانشpاط موجpب مpی گpردد تpا جريpان خpون مغpزی .اعضاء بدن خواھد بود

. بھتر گردد، حافظه کارايی باkتری داشته باشد و مطالpب درسpی سpريعتر فpرا گرفتpه شpوند

  .ی شود ، ترس واضطراب استآنچه که باعث از بين رفتن نشاط و شادمانی م

تpرس . ترس يک نيروی منفی و بازدارنده است که مpانع پيشpرفت و تکامpل مpی گpردد

از چيزی است کpه ھنpوز بpه وقpوع نپيوسpته اسpت، ولpی ذھنمpان را بpه خpود مشpغول سpاخته 

است و از طرف ديگر ماحصل عدم اطمينان به قدرت جسمی و روحی خويش ، بی ايمpانی 

  .می باشدو تخيEت منفی 

  

  

  

مھمتppرين تppأثيری کppه تppرس واضppطراب بppر روی دانppش آمppوزان در جلسppه ی امتحppان دارد، 

يعنی ترس و اضطراب بيش از حpد، از کpارايی حافظpه .تأثير منفی آن بر روی حافظه است

  .می کاھد ومانع يادآوری سريع اطEعات می شود

را طوری به تصpوير درآوريpم کليد رسيدن به نتيجه ی مطلوب و دلخواه، آن است که امور 

که روحيه ی ما را تقويت سازد و به ما شھامت برداشتن قدم ھايی را بدھpد کpه سpرانجام مpا 

آنچppه کppه آدمppی را بppه . خواسppتن ، توانسppتن اسppت و جوينppده ، يابنppده. را بppه نتيجppه برسppاند

. اسpت تحريک ، جنب وجوش ، پويايی و فعاليت ، استقامت و پشتکار وامی دارد، خواسpتن

اولين قدم برای ايجاد تغيير در زندگی و رسيدن به موفقيت دين است که می بينيم واقعpاً چpه 

ھرچpه خواسpته . می خواھيم، در نتيجه ھدفی در نظر داريم و به سوی آن حرکت مpی کنpيم 

ی خود را مشخص تر کنيم ، ھpدف در نظرمpان روشpن تpر مpی شpود و نيpروی بيشpتری در 

  . ودر نتيجه می توانيم زودتر به ھدف دلخواه خود برسيم خود احساس می کنيم 
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 : اهميت و ضرورت نماز و دعا  �

بppی جھppت نيسppت کppه پروردگppار متعppال در عظمppت و . انسppان موجppود پيچيppده ای اسppت

روی اين اصل ھمانطور کpه انسpان . احسن الخالقين... تبارک ا: تعالی آفرينش انسان فرمود

در دنيای غpرب بpر . او نيز نيازی بسيار پيچيده و دقيق استپيچيده و ظريف است ، تربيت 

اساس عالی ترين و دقيق ترين برنامه ھايی که توسpط دانشpمندان تربيتpی و روان شناسpی و 

ولpی . جامعه شناسی تنظيم و تدوين يافته است، افراد، انسpانی را رشpد و پpرورش مpی دھنpد

اسppت کppه در مکاتppب غربppی ، امppور بزرگتppرين ضppرر و زيppان ايppن گونppه سppازندگی ھppا ايppن 

معنوی و الھی ناديده گرفته شده است و تمامی برنامه ھا بر محور يک فpرد مpادی دور مpی 

زند؛ در حالی که ارزش واkی انسان در ژرفای جان و روح انسpان قpرار دارد و اسpتکمال 

. ر نيسpتانسان و وصول به مقام قرب الھی جزبا استخراج ذخاير معنوی انسان، امکان پpذي

در غرب، رشد فکری و جسمی مطرح است؛ درحاليکه در شرق باور مpذھبی و ايمpان نيpز 

به اعتقاد ما تربيت واقعی و ھمه جانبه ی انسpان وقتpی حاصpل مpی گpردد . مورد توجه است

بpا توجpه بpه دسpتورھای قرآنpی . که مطابق دستورھای قرآنی در سازندگی انسان رفتار شود

بppديھی اسppت ھppدف از . رنامppه ھppا را دربppاره ی انسppان ھppا اجppرا کppردمppی تppوان عppالی تppرين ب

آفppرينش انسppان ، وصppول بppه مقppام خليفppة اللھppی بppوده اسppت و راه رسppيدن بppه قلppه ی انسppانيت 

  در قرآن، . درخEل آيات قرآنی بيان شده است

  

پروردگار متعال رسpول خpدا را الگpو قpرار داد و بpه ھمpه ی مسpلمانان تاکيpد شpده اسpت کpه 

يعنی الگو و مpدل شpما »  اسوة حسنة ... لقد کان لکم فی رسول ا« . ھمانند رسول خدا باشيد

  . بايد پيامبر اسEم باشد

بpا توجpه . می بينيم که اھداف تربيتی اسEم چقدر وسpيع و گسpترده و بpی نھايpت اسpت 

خEقppی بppه ايppن مقدمppه درمppی يppابيم کppه آشppنايی بppا اھppداف تربيتppی اسEppم در تربيppت دينppی و ا

چpه بpدون درنظpر گpرفتن دسpتورھای قرآنpی ، ھرگpز نمpی تpوان . نوجوان بايد ملحpوظ باشpد

در موضppوع اخEppق و دين،اعتقppاد داريppم ھمppه ی کودکppان بppا فطppرت . انسppان را تربيppت کppرد

با درسpتی و راسpتی و صpداقت و ايثpار . خداداد خود از روحيات پاک و پاکيزه برخوردارند

و در بعد مذھب و دين نيز از ھمان ابتدا حس مpذھبی در آنpان وجpود و فداکاری آشنا ھستند 

منتھی ھمه ی اينھا به صpورت قpوه ھسpتند و رسpالت اساسpی و مھpم پpدران و مpادران . دارد
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١٤٤

عبpادی ، قpوه  –اين است که با تحقق به روحيات زيبا و تعھد و ايمان و انجام فpرايض دينpی 

  . ھا را به فعليت درآورند

عاً چيزی است که در زنpدگی عملpی مpا مpورد نيpاز اسpت ، بايpد جوابگpوی آن اگر مذھب واق

يک چيز عملی باشد وگرنه چيزھای نظpری و تئpوری نمpی توانpد جpواب يpک مpذھب عملpی 

  .آن عمل و کوشش که مذھب انجام می دھد، عبارت است از دعا و نماز. باشد

ثر نيايش بدسpت مpی آيpد، ھمpواره نياز به نيايش ، عEوه بر تقرب به ذات پروردگار که بر ا

سيل بنيان کن غم ھا و مصيبتھا، ھستی او و ديگران را تھديد می کند و اين نيايش است کpه 

  .انسان را اميدوار کرده و قدرت ايستادگی و مقاومت در برابر حوادث را به او می بخشد

و در برابppر او نيpايش سpبب مppی شpود کppه انسpان نيايشpگر خppود را نيازمنpد پروردگppار ببينpد، 

قpرآن بpر دعpا و نيpايش دسpتور داده و از بنpدگان . خضوع کند و از مرکpب غpرور فpرود آيpد

مppی خواھppد تppا از ايppن برکppت عظppيم منشppاء رسppيدن بppه تمppامی فيوضppات الھppی و خيppر دنيppا و 

  . آخرت است، غفلت نکنند

در ھpيچ حpال آمpده اسpت کpه انسpان نبايpد ) ع(در تعليمات و درس ھای آموزنده ی اھل بيpت 

از دعا مأيوس شود و لطف خدای تعالی نسبت به بندگان چنان است که اگر دعpای او را در 

دنيppا مسppتجاب نفرمايppد، آن را بppه صppورت اندوختppه ای در قيامppت درآورده و در آن روز بppه 

  . صورت پاداش بزرگی به حساب او درمی آورد

کنم و آنان که از دعا و عبpادت سرکشpی مرا بخوانيد تا شما را اجابت « : خداوند می فرمايد

  »١. کنند با ذلت و خواری داخل جھنم شوند

  

  

محبpوبترين عملھpا درپيشpگاه خpدای بpزرگ « روايت شده است که )" ع(اميرالمومنين " از 

  ».در روی زمين دعا است

 در قرآن بيش از نود بار با واژه ھای گوناگون از نماز سخن به ميان آمده اسpت و ايpن ھمpه

  تکرار و سفارش قرآن بيانگر اين است که خداوند به نماز، ارزش خاصی داده و نماز در 

نمpاز يpک نيpاز حقيقpی و ضpروری انسpان . جايگاه رفيع و بلندی در پيشpگاه خpدا قpرار دارد

است که به ميزان ضرورتی که برای فpرد در اجتمpاع دارد، دارای فايpده ھpا و آثpار نيکpوی 

ه ھمان نسبت که وجود آن منشاء برکات و خيرات اسpت، فقpدان آن فردی و جمعی است و ب

نمppاز حقيقppی موجppب نجppات کلppی و ھمppه جانبppه اسppت و انسppان را از آفppت ھppا، . زيانبpار اسppت

                                                 
 ٦٠آيه / سوره ی مومن . ٦٣
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. آسيب ھا و فرجام ھای ناگوار رھا می سازد و باب رحمت يزدان را بpه رويpش مpی گشpايد

ی خداپرسpتی و گpرايش بpه حpق مpی نماز قديمی تpرين نيpايش بpه خداسpت و مظھpر و نتيجpه 

نمppاز يppک برنامppه ی مppوثر ويppژه ای بppرای . نمppاز رابطppه ی قلبppی و عملppی بppا خداسppت. باشppد

نماز موجpب قpوت و نيرومنpدی دربرابpر حpوادث . تربيت و پاک ساختن درون و روح است

دعاھpا و نيpايش ھpای پpی در پpی ، تpپش قلpب و . شده و در انسان نيروی مقاومpت مpی سpازد

س شخص را آرامش می بخشد؛ چون دعا ويژگی فطpری انسpان اسpت، و شpعور ھpرکس تنف

پيشرفت علم و صpنعت ، بشpر را از آن بpی نيpاز سpاخته و بلکpه دعpا يpک . به آن مسلم است

امر kزم و ضروری زندگی شناخته شده و در اجتماعpات بpه اصpطEح پيشpرفته ، توجpه بpه 

  .مظاھر دعا رو به افزايش است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 : خلاصه نتايج تحقيقات ديگران �

در زمان رژيم ستم شاھی پھلوی به مذھب و دين ھيچ توجھی نمی شpد بpه ھمpين علpت 

بppه تحقيقppات و پppژوھش ھppايی کppه در مppورد ديppن و مppذھب و اعتقppادات دينppی صppورت مppی 

بدين جھت نيز تحقيق قابل بحثی در مورد نماز و دعpا دردوره . گرفت، اھميت داده نمی شد

تم شاھی وجود ندارد و از آنجا که انقEب اسEمی يpک انقEpب نوظھpور مpی باشpد، ھنpوز س
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در زمينه ی اين تحقيق کار زيادی صورت نگرفته است به جز چند تحقيقpی کpه در زيpر بpه 

  . تعدادی از آنھا اشاره می شود

يpان اقبالی ،حسين ، نقش والpدين در گpرايش فرزنpدان بpه اقامpه ی نمpاز، پا: ( تحقيقی .١

بpه راھنمpايی دکتpر علpی ) ٧٢-٧٣نامه دوره ی کارشناسی، گرمسار، سال تحصيلی 

اصغر احمدی انجام شده است که در اين تحقيق جامعه ی آماری دانش آمpوزان پسpر 

 مقطع 

نفpر از  ٥٠متوسطه در سطح شھرستان گرمسار بpوده اسpت کpه نمونpه ی آمpاری آن 

ز دانش آموزانی که تمايل به خواندن نمpاز نفر ا ٥٠دانش آموزان عEقمند به نماز و 

روش تحقيق پروژه فوق مقايسpه علpی اسpت و بpرای مقايسpه و . نداشته اند بوده است

و روش درصppدی اسppتفاده ) G٢( جppی دو" تحليppل داده ھppا از روش آمppاری آزمppون 

نتيجه ی تحقيق اين بوده است که مقيد بpودن پpدران و تأثيرآنھpا درگpرايش . شده است

ppطح فرزنppاز در سppه ی نمppه اقامppان% ٩٩%(١دان بppد، ) اطمينpppی باشppی دار مppمعن

درحاليکه مقيد بودن مادران به اقامه ی نمpاز ، تpأثير آن در گpرايش پسpران بpه نمpاز 

  .معنی دار می باشد) اطمينان % ٩٥% (٥در سطح 

معاونppت پرورشppی آمppوزش و پppرورش اسppتان گppيEن در ( بppر اسppاس يppک تحقيppق از  .٢

مقطppع راھنمppايی و متوسppطه اسppتان گppيEن بppا عنppوان نگppرش  ١٣٧٣سppال تحصppيلی 

دانش آموزان مقاطع ياد شده با اقامه ی نماز جماعت در مpدارس کpه روی نمونpه ی 

از دانش % ٨٠نفری دانش آموزان استان گيEن انجام گرفت ، قريب  ٦٠٠٠آماری 

آنھا اظھpار % ٩٠و آموزان اذعان داشته اند که تمايل دارند در مدرسه نماز بخوانند 

داشته اند که از شpرکت در نمpاز جماعpت مدرسpه راضpی ھسpتند کpه نشpان دھنpده ی 

ھمچنpين درايpن تحقيpق نتيجpه . نگرش مثبت دانش آموزان به نماز جماعpت مpی باشpد

گيppری شppده اسppت کppه حضppور مربيppان پرورشppی ، مppديران و معppاونين و دبيppران بppه 

در .يق دانpش آمpوزان بpه نمpاز جماعpت داردترتيب بيشترين تأثير را در جذب و تشو

 رابطه با آموزش احکام 

  

از دانش آموزان احکpام مربpوط بpه نمpاز را مpی داننpد و % ٥٦اوليه و مقدمات نماز 

آنان نيز عنوان نموده اند که فقط تا حدودی با احکام نماز آشنا ھسpتند و % ٤٢حدود 

بpوط بpه نمpاز جماعpت ھpيچ گونpه اظھار نموده اند که با احکام نماز مر% ٥/١٢تنھا 

ھمچنين از تحقيق بpه عمpل آمpده نتيجpه گيpری شpده اسpت کpه امکانpات . آشنايی ندارند
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اوليppه در مppدارس جھppت اقامppه ی نمppاز تppا حppدود زيppادی در جppذب و تشppويق دانppش 

 . آموزان به نماز جماعت موثر می باشد

اداره ی ( ن سpمنان،پژوھش اقامه ی نمpاز در مpدارس از ديpدگاه دانpش آمpوزان اسpتا .٣

 )                 ٧٢کل آموزش و پرورش استان سمنان، شھريور 

بر اساس نتايج بدست آمده از اين تحقيق  تشويق دانش آموزان احتpرام بpه شخصpيت 

آنھا تاکيد مربيان و معلمان و مديران بر اقامه ی نماز جماعpت و شpرکت فعpال آنpان 

ر و جpدی اسpتفاده از روحpانی کpه بpين دو به برگزاری نماز جماعpت بpه طpور مسpتم

اسpتفاده . اقامه ی نماز ظھر و عصر به آموزش و مسائل اعتقادی و سياسی بپردازد

از اردوھای زيارتی و تفريحی احترام به شخصيت دانش آموزان احتpراز نمpودن از 

  اجبار 

کppه در ايجppاد نگppرش مثبppت دانppش ... واکppراه دانppش آمppوزان جھppت اقامppه ی نمppاز و

  .موزان به اقامه ی نماز جماعت بيشترين تاثير را داشته اندآ

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 : مقدمه �
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بحppران شناسppايی ودوران ايمppان درايppن مرحلppه . دنيppای نوجوان،دنيppای بيppداری ھاسppت

نوجppوان درتEppش بppرای تppأمين ھويppت خppويش اسppت و مppی خواھppد . اززنppدگی تجلppی مppی کنppد

کEتش باشد، بيابد که اين به نوبه ی خود  زمينpه ايدئولوژی قابل قبولی که رھگشا برای مش

ی مناسبی را برای مواجھه با امور مربوط به خدا و تکليف فpراھم نمpوده و سpببی اسpت کpه 

  .نوجوان بسوی عبادت و نماز و دعا روی می آورد

بppدون شppک ھمppه نوجوانppان بppالفطره اسppتعداد پppذيرش وانجppام تکppاليف مppذھبی را دارنppد 

تامين نيازھا فطری انسان، کاملترين پاسخ وعالی تpرين نيازبpه انسpان  عامل مذھب درجھت

  .را بوسيله ی اقامه ی نماز وانجام دعا ھمراه با حضور قلب معرفی می کند

 :  بهره گيري از پژوهش �

در دنيppای امروز،مppذھب اصppيل تppرين وسppيله بppرای رشppد و مطمppئن تppرين راه بppرای 

مذھب ،عبارت اسpت از رابطpه « : می نويسد" يمزويليام ج." رسيدن به کمال مطلوب است

يا معامله ی روح مضطردرکمال شعور واراده،با قدرتی که احساس مpی کنpد بpه آن بسpتگی 

ايpن ارتبpاط بpا خpدا فقpط از راه دعpا و نمpاز بpه درگpاه وی .دارد وسرنوشتش به دست اوست

در جھpت آمpوزش فلسpفه بررسی نمازاز ديدگاه روان شناسی تربيتی و اقpدام .انجام می گيرد

ی نمازبppا اسppتفاده ازشppيوه ھppای اصppلی تعلppيم وتربيppت يکppی از مباحppث مھppم حppوزه ی علppوم 

تربيتی است که امروزه مورد توجه خاص صاحبنظران اين علم قرار گرفته است ودعا کpه 

فطرت انسان درحالت اضطرار ودرمانpدگی . از فطرت انسان و ژرفای ذات اوبرمی خيزد

يی که ملکوت ھرچيزوھرکس بدست اوست، پناه می برد؛اورا صدا مpی زنpد؛ به وجود يکتا

  .ازاومی خواھد وازھرکس غيرازاو قطع نظرمی کند

دربسppترزمان جويبppاربی صppدای زنppدگانی،گاھی يppأس ونااميppدی وانppدوه ھppای مppا بppه 

آخرين درجpه ی شpدت خpود مpی رسpند يpا پpس از لحظpات معpدودی بpه اميpد وشpادی شpگفت 

ی گردد؛يا درطوفان سھمناک آن ھمه يأس واندوه جانکاه بارقpه خيpره کننpده ای انگيزمبدل م

ازگوشه ی مبھم روح سرمی کشد، می درخشد، سراسر وجود ما را پpر ازفpروغ مpی سpازد 

  : وھميشه درگوش دل ما می گويد

  

  

  ھان مشو نوميد چون واقف نيی ازسرغيب«       

  »باشد اندرپرده، بازی ھای پنھان غم مخور                                           



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

� ) ���ز و اد��� ( ��ه��  -��ر�� �
� ��وره�ي د����در  ���

�%* (�) – '&%�$� دا�� #�"زان 

 

١٤٩

  

 : محدوديت هاي تحقيق   �

می دانيم که درھرتحقيق موانع ومشکEت ومحدوديت ھpايی وجpود دارد کpه بايpد پpيش 

بعضppی ازايppن مشppکEت قابppل رفppع بppوده ومحقppق تEppش مppی کنppد آن را برطppرف . بينppی شppود

است وبعضی از مشکEت ھpم وجpود ولی بعضی ازآن ھا نيزازعھده ی محقق خارج . نمايد

دارند که دراين مورد تا آنجا که لطمpه ای بpه نتpايج تحقيpق نزنpد  مpی تpوان ازآن ھpا صpرف 

  .نظر نمود

محدوديت انسانی درکليه ی پژوھش ھايی که انسان موضوع آن است، ايpن محpدوديت 

مطppppرح مppppی شppppود و ناشppppی ازعppppواملی مثppppل پيچيppppدگی رفتار،بيمppppاری ھppppای جسppppمی و 

ی،دخالpppت عوامpppل ذھنی،تجربيpppات تلpppخ گذشpppته ويpppا مقاومpppت کpppه عوامpppل فpppوق ناشpppی روان

ازتفppاوت ھppای فppردی فراگيppران مppی باشppد وبppه طورغيرعمppدی صppورت     مppی گيppرد و لppذا 

  : محدوديت ھايی که در اين پژوھش بروزمی کند عبارتند از

  .فقدان تحقيقات کامل و کافی درمورد تحقيق فوق .١

بppر پيشppرفت تحصppيلی مppی ) نمpاز، ادعيppه ( اورھppای مppذھبی ايpن تحقيppق تنھppا شppامل ب .٢

 . باشد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 : روش انجام تحقيق  �
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١٥٠

درھرتحقيppق علمppی براسppاس ھppدف تحقيppق ونحppوه گppردآوری داده ھppا ازروش خاصppی 

  ١. استفاده می شود 

اين تحقيق از نوع  روش توصيفي ، توزيع فراواني ، فراواني نسبي، تراكمي ، شاخصpھاي 

، شاخص ھاي مركزي ، رسpم نمpودار سpتوني و از ضpريب ھمبسpتگي و آزمpون  پراكندگي

  .يا مجذور خي استفاده شده است  x٢خي دو 

 : جامعه آماري  �

جامعpppه ی آمpppاری درايpppن تحقيpppق عبارتنpppد ازکليpppه ی دانpppش آمpppوزان دختpppر درمقطpppع 

. مشppغول بppه تحصppيلند ٨٨-٨٩راھنمppايی تحصppيلی ناحيppه ی دومشppھد کppه درسppال تحصppيلی 

 : مونه ي مطالعه ن

  . براساس نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شده 

 ٢٠مدرسه به صورت رندوم به عنوان خوشه انتخاب شpده و ازھpر مدرسpه  ٥يعنی ابتدا به 

 . نفر می باشد ١٠٠نفر که در مجموع 

 

 : روش هاي گردآوري داده ها �

گزينppppه ای توسppppط  ٥سppppوال  ١٧بppppرای گppppردآوری داده ھppppا پرسشppppنامه ای شppppامل 

پژوھشppگران تھيppه شppده درمقيppاس ليکppرت نمppره گppذاری مppی شppود و پppس از اينکppه سppئواkت 

بppين دانppش آمppوزان نمونppه ی . پرسشppنامه بppا راھنمppايی اسppتاد راھنمppا تکميppل و بازسppازی شppد

آمppاری توزيppع گرديppده وبppدين ترتيppب براسppاس پاسppخ دانppش آمppوزان بppه ايppن پرسشppنامه ھppا     

 . ری kزم جمع آوری می شود داده ھای آما

  

  

  
                                                 

  ٨١صفحه / ١٣٧٦سال / سرمد ، زھره . ٣
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 : مقدمه  �

 
اركان آن نمايpان مpي سpازد چگpونگي  ديگر حقيق اھميت خود را بيشترازيك تآنچه در

بpه طpوري كpه خواننpده بتوانpد . يافته ھاي آن مي باشpدعمليات تحقيق و به نمايش در آوردن 

اول و نمودارھppا، تصppوير كلppي و بppدون مطالعppه محتppواي مطلppب و تنھppا بppا مراجعppه بppه جppد

روشppني از تحقيppق را در ذھppن خppود مppنعكس مppي نمايppد و ايppن امppر ميسppر نمppي شppود مگppر بppا 

  .استفاده ي درست و به جا از روشي كه محقق براي خود برگزيده است

  

 بررسي فرضيه ها   �
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بر پيشرفت تحصpيلي ) ادعيه نماز،( نتيجه ي حاصل از بررسي نقش باورھاي مذھبي 

خيلpي  خيلpي زيpاد، زيpاد، متوسpط، كم،( ش آموزان از طريق پرسشنامه ي پنج گزينpه اي دان

جمع آوري و نتايج حاصpل از پيشpرفت تحصpيلي آنpان بpر اسpاس معpدل تpرم اول كpه از ) كم

  .طريق دفاترامتحانات استخراج گرديده به طور كامل آورده است

ن تحقيق مورد اسpتفاده قpرار روش آماري خاصي كه براي تجزيه وتحليل يافته ھاي اي

يpا مجpذور  x٢گرفته است از روش توصpيفي آمpاري و ضpريب ھمبسpتگي و آزمpون خpي دو

  .خي

  

 روش توصيفي   �

ازتوزيع فراواني و فراواني نسبي و فراواني تراكمي وشاخص ھاي مركزي ميpانگين 

و رسpم ) واريpانس، انحpراف معيpار(وشpاخص ھpاي پراكنpدگي ) حسابي ، ميانpه ، نمpا يpا مpد

  .نمودار ستوني براي ھر فرضيه كه شامل چند سئوال مي باشد استفاده شده است

  

  

  

  

  

  

 :ضريب همبستگي   �

اين شpاخص نشpان مpي دھpد كpه . عبارت است از اندازه ي قدرت ارتباط بين دو متغير

ھرچpه بpين تغييpرات در متغيرھpا . تغييرھاي بوجpود آمpده تpا چpه ميpزان بpا ھpم ارتبpاط دارنpد

  .ي بيشتر باشد ارتباط و ھمچنين ضريب ھمبستگي بين آنھا بيشتر خواھد شدھماھنگ

  

  

 سئوالات و جداول فراواني و درصد  �
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 انجام نماز به موقع به چه ميزان به قدرت تفكر شما كمك مي كند؟ - ١

  

  ٤-١جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ١  -  ٨  ٢٤  ٦٧  فراواني

  %١٠٠  %١  -  %٨  %٢٤  %٦٧  درصد

٩٩% kكم %١  به با  

  

 نماز چقدر در يادگيري شما موثر است؟ - ٢

  

  ٤-٢جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  نفر ١٠٠  -  ١  ١٤  ٤٥  ٤١  فراواني

  %١٠٠  -  %١  %١٣  %٤٥  %٤١  درصد

٩٩% k١  به با%  

  

  

  

  

 به چه اندازه نماز باعث رھايي شما از نااميدي وشكست در تحصيل شده است؟ - ٣

  

  ٤-٣جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ٨  ٣  ١٤  ٢٨  ٤٧  فراواني

  %١٠٠  %٨  %٣  %١٤  %٢٨  %٤٧  درصد

٨٩% k١١  به با%  

  

 انجام وضو و نماز قبل از برگزاري امتحان چقدر باعث آرامش شما مي شود؟  - ٤
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١٥٤

  

  ٤-٤جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ٢  ٢  ١٦  ٣٠  ٥٠  فراواني

  %١٠٠  %٢  %٢  %١٦  %٣٠  %٥٠  درصد

٩٦ %k٤  به با%  

 

 شركت در مراسم دعا به چه ميزان بر پيشرفت تحصيلي شما تأثير مي گذارد؟ - ٥

  

  ٤-٥جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ١  ٦  ٢٤  ٣٨  ٣١  فراواني

  %١٠٠  %١  %٦  %٢٤  %٣٨  %٣١  درصد

٩٣% k٧  به با%  

  

  

  

  

  

  

 مشكEت تحصيلي روبرو مي شويد چقدر دست به دعا بر مي داريد؟ ھنگامي كه با - ٦

 

  ٤-٦جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  ١  ١٣  ٣٣  ٥٣  فراواني

  %١٠٠  -  %١  %١٣  %٣٣  %٥٣  درصد

٩٩% k١  به با%  
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١٥٥

 توكل به خدا به چه ميزان در درس خواندن شما مؤثر است؟ - ٧

  

  ٤-٧جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  ٢  ١٣  ٢٥  ٦٠  فراواني

  %١٠٠  -  %٢  %١٣  %٢٥  %٦٠  درصد

٩٨% k٢  به با %  

  

 تأثير دعا در آرامش روان و روحيه ي شما در مواقع مطالعه چقدر است؟ - ٨

  

  ٤-٨جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  ٥  ١٨  ٤٧  ٣٠  فراواني

  %١٠٠  -  %٥  %١٨  %٤٧  %٣٠  درصد

٩٥% k٥  به با%  

  

  

  

  

  

دعا و ذكر خداوند در ھنگام امتحانات به چه ميزان در كم شدن اضطراب شما كمpك  - ٩

 مي كند؟

 

  ٤-٩جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ٣  ٢  ٢٢  ٢٨  ٤٥  فراواني

  %١٠٠  %٣  %٢  %٢٢  %٢٨  %٤٥  درصد

٩٥% k٥  به با%  
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١٥٦

 ت ايمان شما به خدا و آخرت مي شود؟نماز ودعا به چه ميزان باعث تقوي - ١٠

  

  ٤-١٠جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  ١  ٦  ٢٤  ٦٩  فراواني

  %١٠٠  -  %١  %٦  %٢٤  %٦٩  درصد

٩٩% k١  به با%  

 

بpاز ...) دروغ گفpتن، تقلpب، ( نماز خواندن بpه چpه ميpزان شpما را از مفاسpد فpردي - ١١

 مي دارد؟

  

  ٤-١١جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  يادز  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  -  ١٢  ٤٦  ٤٢  فراواني

  %١٠٠  -  -  %١٢  %٤٦  %٤٢  درصد

١٠٠% kبه با  -  

  

 

 

 

ديدن فpيلم ھpاي نامناسpب، ( شركت در مراسم دعا چقدر شما را از مفاسد اجتماعي - ١٢

 باز مي دارد؟...) بدحجابي ،

  

  ٤-١٢جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ٢  ٤  ١٣  ٣٥  ٤٦  فراواني

  %١٠٠  %٢  %٤  %١٣  %٣٥  %٤٦  درصد

٩٤ %k٦  به با%  
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١٥٧

  اعتقادات مذھبي چقدر اعتماد به نفس شما را باk مي برد؟ - ١٣

  ٤-١٣جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  ٤  ٢١  ٤٦  ٢٩  فراواني

  %١٠٠  -  %٤  %٢١  %٤٦  %٢٩  درصد

٩٦% k٤  به با%  

  

  

 اقامه ي نماز و دعا به معبود خود توجه داريد؟ به چه ميزان در ھنگام - ١٤

  

  ٤-١٤جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  ٣  ١٨  ٤٧  ٥٢  فراواني

  %١٠٠  -  %٣  %١٨  %٤٧  %٥٢  درصد

٩٧% k٣  به با%  

 

  

  

  

 

 با اتكاء به دعا چقدر احساس با ارزش بودن مي كنيد؟ - ١٥

  

  ٤-١٥جدول 

  جمع  لي كمخي  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  -  ٩  ١٨  ٣٧  ٣٦  فراواني

  %١٠٠  -  %٩  %١٨  %٣٧  %٣٦  درصد

٩١ %k٩  به با%  

 

 چقدر در مراسم مذھبي شركت داريد؟ - ١٦
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١٥٨

  

  ٤-١٦جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ٢  ١٤  ٤١  ٣٠  ١٣  فراواني

  %١٠٠  %٢  %١٤  %٤١  %٣٠  %١٣  درصد

٨٤% k١٦  به با%  

  

 چقدر با نيايش و دعا سپري مي كنيد؟ اوقات فراغت خود را - ١٧

  

  ٤-١٧جدول 

  جمع  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  

  ١٠٠  ١  ٨  ٤١  ٣٣  ١٧  فراواني

  %١٠٠  %١  %٨  %٤١  %٣٣  %١٧  درصد

٩١% k٩  به با%  

  

  

  

  

  

  

  1ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به سوالات فرضيه    �

  

  ٤-١٨جدول 
2XiFx ⋅  XiFx ⋅  cf 

فراواني 

  تراكمي

Fi 

  فراواني نسبي

Fx 

  فراواني

Xi  

  ارزش طبقات

١٢٧٥  

٥١٢  

٢٥٥  

١٢٨  

١٠٠  

٤٩  

٥١%  

٣٢%  

٥١  

٣٢  

  )٥(خيلي زياد

  )٤(زياد 
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١٥٩

١١٧  

٤  

٣  

٣٩  

٢  

٣  

١٧  

٤  

٢  

١٣%  

١%  

٣%  

١٣  

١  

٣  

) ٣(متوسط

  )٢(كم 

  )١(خيلي كم

∑ ⋅ 2
XiFx  ∑ ⋅ XiFx    ١٥ =جمع   ١٠٠  %١٠٠  

  

27/4ميانگين
100

427
=== ∑

N

FiXi
X 

  

3ميانگين طبقات                  
5

15
==C  

  5=sM رديف ميانه دار        ميانه=            5
2

100
=      5=SM     ميانه   

  

( ) ( ) 88/02329/1811/1927/4
100

11/19 22
2

2 =×=⋅=⇒= ∑ σσ x
N

Fixi

    

 واريانس

93/088/0انحراف معيار           =⇒= δδ 

  

  

  

  

  :1ميانگين و واريانس و انحراف معيار مربوط به معدل هاي  فرضيه ي  �

  ٤-١٩جدول 
2

XFx ⋅  XFx.  fc 

فراواني 

  تراكمي

X  

عدد 

  مياني

Fi 

فراواني 

  نسبي

Fx 

  فراواني

Xi 

ارزش 

  طبقات

١٨ - ٢٠  ٤٥  %٤٥  ١٩  ١٠٠  ٨٥٥  ١٦٢٤٥  

١٦ - ١٨  ٢٧  %٢٧  ١٧  ٥٥  ٤٥٩  ١٢٣٩٣  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

� ) ���ز و اد��� ( ��ه��  -��ر�� �
� ��وره�ي د����در  ���

�%* (�) – '&%�$� دا�� #�"زان 

 

١٦٠

١٤ - ١٦  ١٦  %١٦  ١٥  ٢٨  ٢٤٠  ٣٨٤٠  

١٢ - ١٤  ١٠  %١٠  ١٣  ١٢  ١٣٠  ١٣٠٠  

١٠ - ١٢  ٢  %٢  ١١  ٢  ٢٢  ٤٤  
2

∑ ⋅ XFx  ∑ ⋅ XFx        جمع  ١٠٠  

 

06/17ميانگين                
100

1706
==X  

     
27

24
1602

27

28
2

100

16 ×=×
×

×=xM          نما  i

N

LM x ⋅






 −

= 2 

62/17=xM ميانه     

 

( )
( ) ( )

3
27452

2745
18

112

1
×

−×
−

+=×
−++−

−−
= C

FIfifi

fiFi
LM x  

  نما                                           

)واريانس                                      ) 756/206/17
100

29580 22 ===σ 

180/1756/4   انحراف معيار                             ==σ  

  

  : 2ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به سئوالات فرضيه ي  �

  

  ٤-٢٠جدول 
2XiFx ⋅  XiFx ⋅  cf 

فراواني 

  تراكمي

Fi 

فراواني 

  نسبي

Fx 

  فراواني

Xi  

ارزش 

  طبقات

١١٠٠  

٥٤٤  

٢٢٠  

١٣٦  

١٠٠  

٥٦  

٤٤%  

٣٤%  

٤٤  

٣٤  

  )٥(خيلي زياد

  )٤(زياد 

57/18
63

36
18 =+=xM
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١٦١

١٦٢  

١٢  

١  

٥٤  

٦  

١  

٢٢  

٤  

١  

١٨%  

٣%  

١%  

١٨  

٣  

١  

) ٣(متوسط

  )٢(كم 

  )١(خيلي كم

∑ ⋅ 2
XiFx  ∑ ⋅ XiFx    ١٥ =جمع   ١٠٠  %١٠٠  

 

17/4ميانگين                 xM=4ميانه          
100

417
==X 

50رديف ميانه دار 
2

100
xM            3=5   نما         =

5

15
==C 

  

8/039/1719/182واريانس            =−=σ 

  

89/08/0انحراف معيار                ==σ  

  

  

  

  

  

  

  

  :2به معدل هاي  فرضيه  ميانگين و واريانس و انحراف معيار مربوط  �

  ٤-٢١جدول 
2

XFx ⋅  XFx.  cf 

فراواني 

  تراكمي

X 

عدد 
 مياني

Fi 

فراواني 

  نسبي

Fx 

  فراواني

Xi  

ارزش 

  طبقات

١٨- ٢٠  ٤٥  %٤٥  ١٩  ١٠٠  ٨٥٥  ١٦٢٤٥  

١٦- ١٨  ٢٤  %٢٤  ١٧  ٥٥  ٤٠٨  ٦٩٣٦  

١٤- ١٦  ١٧  %١٧  ١٥  ٣١  ٢٥٥  ٣٨٢٥  
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١٦٢

١٢- ١٤  ٨  %٨  ١٣  ١٤  ١٠٤  ١٣٥٢  

١٠- ١٢  ٦  %٦  ١١  ٦  ٦٦  ٧٢٦  

2

∑ ⋅ XFx  ∑ ⋅ XFx      جمع  ١٠٠  %١٠٠  

  

88/16ميانگين         
100

1688
==X              

                  

  

  نما

     

58/1758/116
24

38
16 =+=+=xM ميانه               

 

 

)      واريانس  ) 21/688/16
100

29111 22 ===σ  

49/221/6انحراف معيار                      ==σ 

  

  :3ميانگين و انحراف معيار و واريانس مربوط به سئوالات فرضيه  �

  ٤-٢٢جدول 
2XiFx ⋅  XiFx ⋅  cf 

فراواني 

  تراكمي

Fi 

 فراواني

  نسبي

Fx 

  فراواني

Xi  

ارزش 

  طبقات

٩٥٠  

٥٦٠  

١٨٩  

١٩٠  

١٤٠  

٦٣  

١٠٠  

٦٢  

٢٧  

٣٨%  

٣٥%  

٢١%  

٣٨  

٣٥  

٢١  

  )٥(خيلي زياد

  )٤(زياد 
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×
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
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N
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نما

C
fififi

fiFi
LiM
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21
18

2
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1
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١٦٣

٢٠  

١  

١٠  

١  

٦  

١  

٥%  

١%  

٥  

١  

  )٢(كم 

  )١(خيلي كم

∑ ⋅ 2
XiFx  ∑ ⋅ XiFx    ١٥ =جمع   ١٠٠  %١٠٠  

 

04/4ميانگين                      xM=4ميانه        
100

404
==X 

  50
2

100
xM        3=4رديف ميانه دار      ميانه     ==

5

15
==C  

 xM=5)     بيشترين فراواني( نما   

  

 ( ) ( )22
2

2 04/4
100

1720
==⇒= ∑ σσ X

x

fixi
  

 

88/032/162/172واريانس         =−=σ  

  

94/088/0انحراف معيار                   ==σ  

  

  

  

  

  :3ميانگين و واريانس و انحراف معيار مربوط به معدل هاي  فرضيه   �

  ٤-٢٣جدول 
2

XFx ⋅  XFx.  cf 

فراواني 

  تراكمي

X 

عدد 
 مياني

Fi 

فراواني 

  نسبي

Fx 

  فراواني

Xi  

ارزش 

  طبقات

١٨-٢٠  ٤٦  %٤٦  ١٩  ١٠٠  ٨٧٤  ١٦٦٠٦  

١٦-١٨  ٢٤  %٢٤  ١٧  ٥٤  ٤٠٨  ٦٩٣٦  

١٤-١٦  ١٨  %١٨  ١٥  ٣٠  ٢٧٠  ٤٠٥٠  
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١٢-١٤  ٧  %٧  ١٣  ١٢  ٩١  ١١٨٣  

١٠-١٢  ٥  %٥  ١١  ٥  ٥٥  ٦٠٥  

2

∑ ⋅ XFx  ∑ ⋅ XFx      جمع  ١٠٠  %١٠٠  
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  3فراواني سوالات فرضيه /  4-5نمودار 
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  :تجزيه و تحليل فرضيه ها
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٨

  :لفرضيه ي او
  

از ضريب ھمبستگي استفاده مpي شpود و بpراي اينكpه : تأثير نماز بر پيشرفت تحصيلي

بppا ھمppديگر ھمخppواني داشppته ياشppند بppه ارزش طبقppاتي خيلppي   yو متغيppر xارزش متغيppر 

  .؛ داده شده است١١؛ و خيلي كم ، ١٣؛ و كم،١٥؛ متوسط،١٧؛ زياد،١٩زياد،

  

   :فرضيه ي دوم 

  

كpه ايpن فرضpيه را ھpم از طريpق ضpريب ھمبسpتگي : صpيليتأثير دعا بpر پيشpرفت تح

 . بررسي مي كنيم؛ طبق موارد فوق

  

  : فرضيه ي سوم 
  

تأثير نماز و دعا بر بھبود رفتارھاي اخEقpي و اجتمpاعي مpي باشpد از مجpذور خpي يpا 
  .استفاده مي شود  x٢خي دو 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  1فرضيه ي   yو   xجدول ضريب همبستگي متغير 
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  ٤- ٢٤ول جد

yx∑ 2  
x y  Fcy  

yF  2X  xF  FiX  XF   ارزش
  طبقات

١٨-٢٠  ٥١  ٩٦٩  ٦٩/٩  ٩٠/٩٣  ٤٥  ٨٥٥  ٥٥/٨  ١٠/٧٣  ٨٥/٨٢  

١٦-١٨  ٣٢  ٥٤٤  ٤٤/٥  ٥٩/٢٩  ٢٧  ٢٥٩  ٥٩/٢  ٠٧/١٢  ٦٩/٢٤  
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              kھمبستگي خيلي با 
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  yبدست آمده اسpت پpس ھمبسpتگي بpين متغيpر % ٩٩ yو  xضريب ھمبستگي متغير 

  .خيلي باk است

  )نماز( باورھاي مذھبي   xتغير م

  )معدل( پيشرفت تحصيلي   yمتغير 

% ٩٩ yو  xپس نتيجه مي گيريم با توجه به محاسبات فوق چون ضريب ھمبسpتگي متغيpر 

  .است بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه نماز بر پيشرفت تحصيلي تأثير دارد

ضpريب ھمبسpتگي در بزرگتpر از % ٩٥از نظر معنpي دار بpودن ضpريب ھمبسpتگي چpون 

بيشpتر از ( با درجه ي آزادي بيشpتر . معني دار مي باشد% ١، % ٢، % ٥، %١٠سطوح 

٩٠(  

بpا ھمpديگر ھمبسpتگي  yو  xدرصpد اطمينpان متغيpر ٩٥بدين ترتيب مي تpوان ادعpا كpرد بpا 

  .مستقيم و كامل دارند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  2جدول ضريب همبستگي فرضيه 
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  ٤- ٢٥جدول 

  

yx∑ 2  
x y  Fcy  Fy  2X  xF  Fix  XF  ارز

ش 
طبقا
  ت

١٨-٢٠  ٢٦  ٨٤٦  ٤٥/٨  ٨٩/٢٩  ٤٥  ٨٥٥  ٥٥/٨  ١٠/٧٢  ٤٥/٧١  
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١٤-١٦  ١٨  ٢٧٠  ٧٠/٢  ٢٩/٧  ١٧  ٢٥٥  ٥٥/٢  ٥٠/٦  ٨٨/٦  

٠٨١٦  ٤٠٦/٠/
١  

١٢-١٤  ٣  ٣٩  ٩/٣  ٦١/١٥  ٨  ١٠٤  ٠٤/١  

٤٣٥٦  ٧٣/٠/
٠  

١٠-١٢  ١  ١١  ١/١  ١٢١/٠  ٦  ٦٦  ٠/٦٦  

٤١٩/
١٠٢  

٥٥  ٧٧/٩٧/
١٦  

١٦٨
٨  

١٠
٠  

٨٦/
١٩٨  

٢٤/
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١٧٣
٤  

١٠
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  جمع

  
  

 ضريب ھمبستگي
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                                                kھمبستگي با  
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بسpتگي اسpت و ھم% ٧٣  yو xبا توجه به محاسpبات فpوق چpون ضpريب ھمبسpتگي متغيpر 

  .باk مي باشد مي توان نتيجه گرفت كه دعا بر پيشرفت تحصيلي تأثير دارد

بزرگتpر از ضpريب ھمبسpتگي در % ٧٣از نظر معنpي دار بpودن ضpريب ھمبسpتگي چpون 

  .معني دار مي باشد) ٩٠بيشتر از ( با درجه ي آزادي %  ١و % ٢، %٥، %١٠سطوح 

ھمبسpتگي مسpتقيم   yوx ن بpين متغيpر درصpد اطمينpا ٩٥بpدين ترتيpب مpي تpوان ادعpا كpرد 

  .وكامل وجود دارد

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  x2با استفاده از فرمول خي دو  2فرضيه 
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  خيلي زياد
٣٨  

  زياد
٣٥  

  متوسط
٢١  

  كم
٥  

  خيلي كم
١  

  

( ) 20
5

1
100 =×−=∑ apX  

  

E

EO 2−
 

O-E٢ O-E  فراواني مورد
  انتظار

فراواني 
  همشاھده شد

٠٥/١٨  
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4151درجه  آزادي                                                           =−=−=⋅ kfd 

  
  خي دوي مشاھده شده                                           

  
49/98/562 =⇒= XX  

  
  

  خطا %             ٥=٤٩/٩                                                       
  

  بحراني جدول%  ١=٢٨/١٣      
  
  
  
  
  

  :3بررسي فرضيه �
  

چpون بزرگتpر از ) ٨/٥٦(محاسpبه شpده با توجه به محاسبات فوق مجذور كا، خpي دو 

. مpي باشpد) ٤٩/٩% ( ٥و در سطح  ٥ -١ -٤مجذور كا يا خي دو جدول با درجات آزادي 

41512 =−=−= KX

22−X
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بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه بين فراوانيھاي مشاھده شده و فراواني ھاي مورد انتظpار 

اجتمpاعي دانpش تفاوت معني داري وجود دارد و نماز و دعا بر بھبود رفتارھpاي اخEقpي و 

  .معني دار مي باشد) اطمينان % ٩٥( با % ٥آموزان در سطح 

  

  

  

  

  

 

 : نتايج �

بر اساس محاسpبات درصpد پاسpخگويي بpه سpئواkت در سpطح خيلpي بpاk مpي باشpد و 

ميانگين حسابي فرضيه ھا با توجه به ميانگين ارزش طبقاتي در سpطح بpاkتري قpرار دارد 

ت آمده تغييرات توزيع نمرات نسبت به ميانگين پpايين مpي و انحراف معيار و واريانس بدس

%    ٩٩  yو xبppر اسppاس ضppريب ھمبسppتگي متغيppر  ١باشppد و ھمچنppين محاسppبات فرضppيه 

بpا   yو  xاطمينان مي توانيم بگوييم كpه متغيpر % ٩٥مي باشد و از نظر معني دار بودن با 

بنpابراين نمpاز بpر . لpي باkسpت ھمديگر ھمبستگي مستقيم و كامل دارند و ھمبستگي آنھا خي

  .پيشرفت تحصيلي تأثير دارد

مpي باشpد و از نظpر % ٧٢  yو  xبر اسpاس ضpريب ھمبسpتگي متغيpر  ٢در فرضيه 

بppا ھمppديگر   yو   xدرصppد اطمينppان مppي تppوانيم بگppوييم كppه متغيppر  ٩٥معنppي دار بppودن 

اين دعpا بpر پيشpرفت بنpابر. ھمبستگي مسpتقيم و كامpل دارنpد و ھمبسpتگي بpين آنھpا باkسpت 

  .تحصيلي تأثير دارد

. مpي باشpد) ٨/٥٦( يا مجpذور خpي  x٢براساس محاسبات خي دو  ٣در مورد فرضيه 

) ٤٩/٩% (٥چppون خppي دوي مشppاھده شppده از خppي دوي جppدول بزرگتppر اسppت در سppطح 

بنابراين نتيجه گرفته مي شود كه بين فراواني ھاي مورد انتظpار تفpاوت معنpي داري وجpود 

بpا % ٥نماز و دعا بر بھبpود رفتارھpاي اخEقpي و اجتمpاعي دانpش آمpوزان در سpطح  .دارد

  .معني دار مي باشد) اطمينان % ٩٥(
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بنابراين مشخص مي شود كه دانش آموزان پايبند به اعتقادات مذھبي مpي باشpند و در 

دنياي امروز، مذھب اصيل ترين وسيله براي رشد بشpر و مطمpئن تpرين راه بpراي رسpيدن 

و عامل اعتمpاد و . ه كمال مطلوب است و باورھاي مذھبي نشان دھنده ي راه زندگي استب

ايمان و گام برداري ھا بpه سpوي سpعادت اسpت و نقpش مدرسpه در پpرورش باورھpاي دينpي 

دانppش آمppوزان ھمزمppان بppا تحصيEتشppان ايجppاب مppي كنppد نسppبت بppه آمppوزش نمppاز و دعppا ي 

  .نوجوانان توجه خاص صورت پذيرد

  

  

  

  

 :  بهره گيري از پژوهش �

در دنيppای امروز،مppذھب اصppيل تppرين وسppيله بppرای رشppد و مطمppئن تppرين راه بppرای 

مذھب ،عبارت اسpت از رابطpه « : می نويسد" ويليام جيمز." رسيدن به کمال مطلوب است

يا معامله ی روح مضطردرکمال شعور واراده،با قدرتی که احساس مpی کنpد بpه آن بسpتگی 

ايpن ارتبpاط بpا خpدا فقpط از راه دعpا و نمpاز بpه درگpاه وی .به دست اوستدارد وسرنوشتش 

بررسی نمازاز ديدگاه روان شناسی تربيتی و اقpدام در جھpت آمpوزش فلسpفه .انجام می گيرد

ی نمازبppا اسppتفاده ازشppيوه ھppای اصppلی تعلppيم وتربيppت يکppی از مباحppث مھppم حppوزه ی علppوم 

بنظران اين علم قرار گرفته است ودعا کpه تربيتی است که امروزه مورد توجه خاص صاح

فطرت انسان درحالت اضطرار ودرمانpدگی . از فطرت انسان و ژرفای ذات اوبرمی خيزد

به وجود يکتايی که ملکوت ھرچيpز و ھpرکس بدسpت اوسpت، پنpاه مpی بpرد؛او را صpدا مpی 

  .زند؛ازاومی خواھد وازھرکس غيرازاو قطع نظرمی کند

ی زنppدگانی،گاھی يppأس ونااميppدی وانppدوه ھppای مppا بppه دربسppترزمان جويبppاربی صppدا

آخرين درجpه ی شpدت خpود مpی رسpند يpا پpس از لحظpات معpدودی بpه اميpد وشpادی شpگفت 

انگيزمبدل می گردد؛يا درطوفان سھمناک آن ھمه يأس واندوه جانکاه بارقpه خيpره کننpده ای 

فpروغ مpی سpازد ازگوشه ی مبھم روح سرمی کشد، می درخشد، سراسر وجود ما را پpر از

  : وھميشه درگوش دل ما می گويد
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  ھان مشو نوميد چون واقف نيی ازسرغيب«       

  »باشد اندرپرده، بازی ھای پنھان غم مخور                                           

  

  

  

  

  

  

  

 : محدوديت هاي تحقيق   �

د کpه بايpد پpيش می دانيم که درھرتحقيق موانع ومشکEت ومحدوديت ھpايی وجpود دار

بعضppی ازايppن مشppکEت قابppل رفppع بppوده ومحقppق تEppش مppی کنppد آن را برطppرف . بينppی شppود

ولی بعضی ازآن ھا نيزازعھده ی محقق خارج است وبعضی از مشکEت ھpم وجpود . نمايد

دارند که دراين مورد تا آنجا که لطمpه ای بpه نتpايج تحقيpق نزنpد  مpی تpوان ازآن ھpا صpرف 

  .نظر نمود

ت انسانی درکليه ی پژوھش ھايی که انسان موضوع آن است، ايpن محpدوديت محدودي

مطppppرح مppppی شppppود و ناشppppی ازعppppواملی مثppppل پيچيppppدگی رفتار،بيمppppاری ھppppای جسppppمی و 

روانی،دخالpppت عوامpppل ذھنی،تجربيpppات تلpppخ گذشpppته ويpppا مقاومpppت کpppه عوامpppل فpppوق ناشpppی 

يppرد و لppذا ازتفppاوت ھppای فppردی فراگيppران مppی باشppد وبppه طورغيرعمppدی صppورت مppی گ

  : محدوديت ھايی که در اين پژوھش بروزمی کند عبارتند از

  .فقدان تحقيقات کامل و کافی درمورد تحقيق فوق .٣

 . برپيشرفت تحصيلی می باشد) نماز،ادعيه ( اين تحقيق تنھا شامل باورھای مذھبی  .٤
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 :طرحي نوين براي جذب جوانان به نماز  �

رشات بسيارموکدی را از ناحيه ی شpريعت مقدسpه نمازازمعدود عباداتی است که سفا

  .درپی دارد؛ و قرآن وحديث براھميت فوق العاده ی آن گواه است

، وآن را بازدارنpده ١خداوند متعال صريحاً به محافظت و مراقبpت از آن توصpيه کpرده

،وخشppppوع وخضppppوع درآن را موجppppب فEppppح و نجppppات و ٢از گناھppppان و انحرافppppات ناميppppده

، ٤، وضايع ساختن نمازو سستی درآن را مpورد نکpوھش شpديد قpرار داده٣هرستگاری دانست

و در  ٥.و تppرک نمppاز وبppی اعتنppائی بppه آن را ازعوامppل دوزخppی شppدن انسppانھا دانسppته اسppت

روايات اسEمی از نماز با تعبيرات بخصوصی ياد شده که در مورد سايرعبادات اين گونpه 

  : عبارتند ازبعضی ازاين تعبيرات . تعابير وجود ندارد

، موجpب نpزول رحمpت ٧، حصن و قلعه ای دربرابر مکايpد شpيطان٦مايه ی رضايت خداوند

عليpه ... ، روشpنی چشpم رسpول خpدا صpلی ا٩، محبوب تpرين اعمpال نpزد خداونpد٨پروردگار

، بازدارنppده از ١٣، سppتون خيمppه ی ديppن١٢، بھتppرين اعمppال١١، موجppب تقppرب خداونppد١٠وآلppه

  ...، و ١٥اسبه در قيامت کفاره ی گناھان، اولين عمل مورد مح١٤گناه

عEوه بر اين تعابير،عناوين خاصی نيز درروايات وجود دارد که ھرکpدام سرفصpلی بpرای 

، لppppزوم اداء کامppppل ١٦اھتمppppام بppppه نمppppاز جماعppppت : مثppppل. بحثppppی عميppppق و گسppppترده اسppppت

  ، نھی از١٩،پای بندی به خضوع و خشوع در نماز١٨،پرھيز از سبک شمردن نماز١٧نماز

                                                 
 ٢٣٨/ بقره . ١
  ٤٥/ عنکبوت . ٢
 ٢-١/ مومنون . ٣
 ٥٩/ مريم  – ٥- ٤/ ماعون  – ٤٣/ نساء . ٥
 ٤٣- ٣٠/ مدثر. ٥
 ٧٩/٢١٣: بحاراkنوار. ٦
 ٨/ غررالحکم . ٧
 ٣/٢٦: وسائل الشيعه . ٨
 ٧٥/٧٧: بحاراkنوار. ٩

 ١٠/٩٩: بحاراkنوار. ١٠
 ٦٧/٤٠٦ - ٧٩/٢٠٩: ھمان . ١١
 ٣/٢٦٦: فروع کافی. ١٢
 ٧٩/١٩٨: بحاراkنوار ١٣
 ١٠/٣٦٩: ھمان . ١٤
 ٧٩/٢٠٧: ھمان. ١٥
  ٧٤/٢٧١: ھمان. ١٦
 ٧٢/٥٧: ھمان . ١٧
 ٣/٢٦٩: فروع کافی . ١٨
 ٨٢/٢٣٠: بحاراkنوار. ١



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

� ) ���ز و اد��� ( ��ه��  -��ر�� �
� ��وره�ي د����در  ���

�%* (�) – '&%�$� دا�� #�"زان 

 

١٧٨

  

  

، ٣، رعايppت آداب نمpppاز٢، سppفارش بppه اقامppه ی نمpppاز دراول وقppت١تppرک يppا تضppييع نمpppاز

  . وعناوين ديگری ازاين قبيل

نکته ای که ذکرش را دراينجا خالی ازفايده نمی دانيم اين که دراھميت نماز ومناجات 

منppادی بppزرگ توحيppد در گيتppی وبناکننppده ی  ) ع(بppا خداونppد ھمppين بppس کppه حضppرت ابppراھيم 

ه ای برای موحدان عالم وکعبه ای برای خداجويان جھpان، فلسpفه ھجpرت طاقpت فرسpا و قبل

سکونت دادن زن و فرزند خردسالش را در بيابان خشک وبی آب وگياه وبه دور ازآبpادانی 

: مکه، تنھا مسئله ی اقامه ی نماز وھمه گير شدن وجھان شمول گشتن آن ذکpر کpرد و گفpت

  »بوادغيرذی زرع عند بيتک المحرم ربنا ليقيمواالصEةربنا انی اسکنت من ذريتی « 

اينpک سppخن درايppن اسpت کppه نمازبppا ايpن ھمppه عظمppت واھميتpی کppه دارد چگونppه بايppد   

ھمه گير وھمه شpمول شpود؟ و بpه عبpارت ديگرچpه بايpد کpرد تpا نمpاز درجامعpه ی اسEpمی 

ول اھميppت زنppده شppود، توجppه عمppومی بppه سppوی آن معطppوف گردد،ھمppه جppا در درجppه ی ا

اجتمppاعی وفppردی قppرار گيppرد، و ھppرکس درھرشppرايطی کppه ھسppت، اھتمppام جppدی ودرخppور 

  نسبت به آن داشته باشد؟

و ازآنجppا کppه درھميشppه ی تppاريخ بيشppترين سppرمايه گppذاری دشppمنان اسEppم بppر روی افکppار 

 وعقائد نوجوانان وجوانان جوامع اسEمی بوده،واينک نيز لبه ی تيز تھاجم فرھنگی اجانpب

متوجppه آن قشppرعظيم و زنppده وپويppا و کارآمppد جوامppع دينppی و مخصوصppاً کشوراسEppمی مppا 

است، مpاھم عنpوان بحpث را درايpن بعpد قرارمpی دھpيم و بpه بررسpی ايpن مسpئله مpی نشpينيم 

چه بايد کرد تا نمازدربين جوانان ونوجوانان دارای جاذبpه ای قpوی باشpد بpه طpوری کpه :که

  وغين و بدلی نتواند جايگزين آن گردد؟ھيچ نوع جاذبه ی منفی و در

   

  

  

  

  

  

                                                 
 ٧٩/٢١٦: بحاراkنوار  - ٣/٢٦٨: فروع کافی . ٢
 ٣/٢٧٤: فروع کافی - ١٠/١١ -٧٩/٣٥٩: بحاراkنوار. ٣
 ٨٢/٢٣٠ -٧٢/٤: بحاراkنوار - ٣/٣٠٩: فروع کافی. ٤
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 :خلاصه تحقيق  �

زب ين ب ردن ي ا تخفي ف مشک"ت زيادی اس ت ک ه ب رای اانسان معاصردرگيرمسائل و

ب رای  جمل ه راه کارھ ايی ک ه از دوران گذش تهدادن آنھا ازابزارمختلف ی س ود م ی جويد؛از

  . است، پناه بردن به قدرت /يزال الھی انسان مطرح بوده است

ش ده م وثر ب ودن م"حظ ات  به طور کل ی م ی ت وانيم بگ ويی ک ه بررس ی ھ ای انج ام

نم از . ھبودی را نشان داده اندسپس بمذھبی درکاھش اضطراب وتحمل فشارھای روانی و

از آرامppش روان وآسppودگی عقppل درانسppان نقppش  ايج  اد ح  التیازجمل  ه عب  اداتی اس  ت ک  ه در

  .اساسی دارد

ه دعا و نيpايش بpه درگpاه بpاری تعpالی مpی پpردازد کpه ايpن شخص مومن پس از نماز ب

بنابراين راه چاره را در امنيت خpاطر، اطمينpان . خود به تداوم آرامش روانی کمک می کند

در ايpن پpژوھش بpه منظpور . قلبی وتوکل به خداوند و راز ونياز باخداونpد جسpتجو مpی کنpيم

ت تحصppيلی ازبppين دانppش آمppوزان بppر پيشppرف) نمppاز، ادعيppه(بررسppی نقppش باورھppای مppذھبی

ابpزار سpنجش، .نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب شده است ١٠٠مدارس راھنمايی دخترانه 

پرسشنامه ی خود ساخته با مقياس ليکرت می باشد که پس از طpرح سpئواkت توسpط اسpتاد 

  .راھنما تکميل گرديده و در اختيار پاسخگويان قرار گرفته است

  : سه فرضيه می باشد اھداف ويژه ی شامل

  .نماز بر پيشرفت تحصيلی موثر است: فرضيه ی اول 

  .دعا بر پيشرفت تحصيلی موثر است: فرضيه ی دوم 

نماز و دعا بر بھبودی رفتارھای اخEقی و اجتماعی دانpش آمpوزان مpوثر : فرضيه ی سوم 

  .ھستند

رسpم  -رصpدد -توزيpع فراوانpی( برای توصيف داده ھا از روش ھpای آمpار توصpيفی 

ضpريب ھمبسpتگی و از شpيوه ی  –شاخص ھای پراکنpدگی  -شاخص ھای مرکزی -نمودار

  .استفاده شده است X٢مجذور خی دو 

  .با توجه به شيوه ھای بکاررفته شده در پژوھش نتايج حاصله به شرح ذيل می باشد

  .نماز بر پيشرفت تحصيلی موثر است .١

 .دعا بر پيشرفت تحصيلی موثر است .٢
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 .ا بر بھبود رفتارھای اخEقی و اجتماعی دانش آموزان موثر ھستندنماز و دع .٣

  

 : پيشنهادات  �

  

   :معرفی الگو و اسوه .١

با توجه به توصيه ھای مکرر شارع مقدس وعقEء عالم در مورد نقش اساسpی الگpو 

و اسppوه در زنppدگی بشppر، کppارآيی ايppن اصppل مھppم جايگppاھی ويppژه در مسppائل تربيتppی بppه 

  .له ھمه شمول کردن نماز به صورت خاص پيدا می کندصورت عام و در مسئ

... اسوة حسنة لمpن کpان يرجpواا... لقد کان لکم فی رسول ا« : قرآن مجيد می فرمايد 

عليppه وآلppه ... يعنppی بppه تحقيppق کppه رسppول خppدا صppلی ا] ٤٠/ ممتحنppه [ » و اليppوم اkخppر

  .آخرت گرا استبرای شما الگو واسوه نيکوئی است برای ھرکس که خداجوی است و 

را اسpppppppppوه ی خداپرسpppppppppتان و ) ع(و درآيpppppppppه ی ديگpppppppppری حضpppppppppرت ابpppppppppراھيم 
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و در بسpياری ديگpر از آيpات .١١٥حق جويان و ھدايت طلبان معرفpی کpرده اسpت

بpه طpور ضpمنی بpر الگوپpذيری مسpلمين تأکيpد نمpوده و ازآن بpه عنpوان يکppی از 

  .راھھای صحيح ھدايت و رستگاری نام برده است

حاديث نيز در اين باره سpخن ھpا بpه ميpان آمpده و مطالpب متعpددی در روايات وا

  .مورد تعرض قرار گرفته است

نقل شده آمده است کpه ) ع(در حديث جالب وھشداردھنده ای که از امام سجاد

مبغوض ترين مردم نزد خداوند کسی است که به اعمال و رفتpار امpام و « :      

  » .١١٦دپيشوا و رھبر و اسوه ی خود اقتدا نکن

اين ھا ھمه گويای نقpش پراثpر و بااھميpت سرمشpق گيpری از الگوھpا و اسpوه 

ما نيز مpی تpوانيم بpه عنpوان بھتpرين راه جpذب مpردم و . ھا در زندگی بشر است

مخصوصppاً جوانppان و نوجوانppان بppه سppوی نمppاز، از بيppان لطافتھppا و ظرافتھppا و 

و آله و ائمه اطھpار عليpه  عليه... ظرافتھايی که از نمازھای پيغمبر اکرم صلی ا

علppيھم وعلمppای بزرگppوار علppيھم ... السEppم ، و اصppحاب واkتبارشppان رضppوان ا

   ١١٧.الرحمه بھره ی زياد و موثری ببريم

  

  

 : رعايت اختصار در نمازھای جماعت -٢

آن گونه که مpا تحقيpق کpرده ايpم و تجربpه ی عملpی نيpز داريpم، يکpی ازموانpع 

pاز و نيpوی نمpه سpان بpودن جذب جوانpل آوربEpت، مpای جماعpاجد ونمازھpز مس

درحppppالی کppppه ھرمقppppدار . بعضppppی ازجماعppppات وطppppوkنی بppppودن آن ھppppا اسppppت

نمازجماعتی مختصpرتر وکوتpاه تربpه جpای آورده شpود جاذبpه ی بيشpتری بpرای 

ايppن نکتppه عEppوه بpر آنکppه مجppرب اسppت، . ھمpه مppردم و مخصوصppاً جوانھpا دارد

  .ار گرفته استمورد توصيه ی پيشوايان دينی نيز قر

                                                 
   ٦٩/١٧٨: بحاراkنوار - ١
  .چاپ ستاد طرح اقامه نماز جمع آوری و عرضه داشته ايم  »داستان نماز عرفان « ا در كتاب ما بعضي از آن جلوه ھا ر - ٢
  ٤/٨٠١: وسائل الشيعه  - ٣
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کامpل تpرين نمازھpای را اقامpه مpی ) ص(درحديثی آمده است که رسpول خpدا 

کردنppد در حppالی کppه کوتppاھترين ومختصppرترين نمازھppا ھمppان نمppاز رسppول خppدا 

  ١١٨.بود) ص(

کوتppاه بppه جppای آوردن : نقppل شppده کppه فرمودنppد) ع(و در روايتppی ازامppام صppادق  

طpppوkنی کpppردن نوافpppل و  و) و مخصوصpppاً نمpppاز جماعpppت(نمازھpppای واجpppب 

  ١١٩.است) و مورد توصيه ( نمازھای مستحبی، عبادت 

   :معرفی آثار مادی نماز -٣

تبيين نعمت ھای پروردگار متعال دارای فوايد تربيتی بسياری اسpت كpه قابpل 

ترديد و انكار نمی باشد، ولذا خداوند منان درجای جای قرآن كريم به مواھpب و 

گpاه از نعمpت روز .داشpته اشpارت نمpوده اسpتنعمت ھpايی كpه بpر بشpر ارزانpی 

، گاه نعمت آب گpوارا و مشpروب را متpذكر ١٢٠وروشنايی و خورشيد ياد مي كند

گpppاھی ازمحصpppوkت زراعpppی بpppه عنpppوان نعمتpppی الھpppی نpppام مpppی  ١٢١.مpppی شpppود

، و درنھايpت در يpك ١٢٣،گاه از مجموعه نعمت ھای الھی يpاد كpرده اسpت١٢٢برد

ر قابل شمارش بودن نعمت ھpای الھpی سpخن جمله ی رسا و گويا و پرمعنا ازغي

، و بppرای آن كppه ١٢٤» k تحصppوھا ... و ان تعppدوا نعمppة ا« : گفتppه ومppی فرمايppد

تمامی مواھpب و نعمpت ھpای ظpاھری و بpاطنی و مpادی و معنpوی را فقpط از او 

«  :بدانيم و ديگرعوامل را در دستيابی به آن ھا دخيل و سھيم نpدانيم مpی فرمايpد 

يعنpی آنچpه از خيpر و خpوبی و نعمpت بpه شpما [ ١٢٥»...نعمpة فمpن او ما بكpم مpن 

  .]رسيده ھمه از ناحيه ی خداوند است

  

  

از سوی ديگر عEوه بر آن كpه خداونpد متعpال در قpرآن مجيpد يكpی ازعوامpل 

و كفpران و ناسپاسpی ١٢٦ازدياد نعمت ھا را شكرگزاری و سپاس از آنھpا دانسpته 

                                                 
 ٣/٢٤: وسائل الشيعه  - ١
  ٧١/ قصص   - ٥/ يونس  - ٢
  ٢٢/بقره -٦٣/عنكبوت - ٢٤/روم  - ٣٠/ ملك - ٣
 ٦٤/واقعه - ٢١/زمر - ١٤١/انعام - ٤
  ٣٤/ابراھيم - ٥
 ١٨/نحل - ٦
 ٥٣/نحل - ٧
  ١١٤/ نحل  - ٨
 ٧/ابراھيم - ١
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بpی بركpت بpودن آنھpا معرفpی كpرده و مpی  نعمتھا را موجب سلب و يpا كpم اثpر و

  »١٢٧لئن شكرتم kزيدنكم و لئن كفرتم ان عذابي لشديد « :فرمايد 

عقل و وجدان آدمpی نيpز بpر لpزوم سپاسpگزاری ازكسpی كpه خيpری بpه انسpان 

رسانده و يا نعمتpی بpه او داده اسpت تأكيpد دارد وبنpابراين شpكرگزاری ازخداونpد 

ات بppرای انسppان ھppا ومخصوصppاً معتقppدان بppه ازاوجppب واجبpp بخشppنده ی نعمتھا،

و نمازعppالی تppرين و زيبppا تppرين و رسppاترين سپاسppھا از . مكاتppب آسppمانی اسppت

  .پروردگار متعال است

با توجه به آنچه ذكر شد بايستی ھمه ی مردم ومخصوصpاً جpوان ھpای عزيpز 

را اوkً بpppا نعمpppت ھpppای پروردگpppار منpppان آشpppنا سpppازيم و ازنعمpppت دسpppت و پpppا 

ازنعمت خوراكی جpات گيpاھی و گوشpتی،  عقل و درك و ھوش وحافظه ،وچشم،

وسpاير نعمpت ھpای الھpی بpرای آنھpا شpاھد  ازنعمت ھpوا وآب و زمpين و آسpمان ،

سپس به لpزوم سپاسpگزاری و شpكرگويی ازھpركس كpه خيpري بpه انسpان . آوريم

  .درحق او كرده اشاره كنيم  رسانده و لطف

ر ازپروردگارمعرفی نمpاييم و بگpوييم ھمpان آنگاه نمازرا بھترين سپاس و شك

گونه كه اگر كسی خيpرو خpوبی بpه انسpان روا دارد معمpوkً سpعی در جبpران آن 

خيرمی شود و كاری را كه او دوست می دارد انجام می دھنpد تpا سپاسpی عميpق 

از او به جای آورده باشند، ترديدی نيست كه خداونpد متعpال ھpم نمpاز را دوسpت 

ا در روايتی آمده است كه محبوب تpرين اعمpال نpزد خداونpد نمpاز می دارد، زير

اقامpه ی نمpاز، آن ھpم بpه  ، و لذا بھترين سپاسھا نسبت به حضرت حpق ،١٢٨است

  .صورت كامل و با آداب و شرايط به ھمان نحو كه او می پسندد می باشد

  

  : سوق به معنويات -٤

ايش و گpppرشpppكي نيسpppت كpppه فطpppرت آدمpppي پpppاك و سpppالم و خpppداجوي اسpppت 

و ايpن غبpار ماديpات اسpت  طبيعpي دارد،  امpور مpاوراءناخودآگاھي به معنويات و

مسير اصpلي اش منحpرف مpي سpازد، كه چون برآن مي نشيند آن را به ظاھر از

بpرد وفطpرت را  بpيناف ايجاد شده را نيpز ازغبار مي توان انحر نو با زدودن آ

  .به مسير اصلي معنوي اش بازگرداند
                                                 

 ٣/٢٦/ وسائل الشيعه  - ٢
 ٧٥/٧٧: بحاراkنوار - ٣
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كمتر به ماديات و ظواھر طبيعي آلpوده شpده انpد بسpيار زودتpر از جوان ھا چون 

  .ديگران مي توانند به سالم سازي فطرت خويش بپردازند

ازسppوي ديگppر اگرانسppاني بppه سppوي معنويppات سppوق داده شppود وتوجppه اوبppه 

مظاھرمادي ضعيف و كم رنpگ گpردد، قطعpاً ازجلpوه ھpاي معنpوي اعمpال لpذت 

pه جpم بpم كpذات را در بسيار مي برد و كpا و لpي ھpامي خوشpه تمpد كpي رسpايي م

وازآنجppا كppه .توجppه بppه معنويppات مppي يابppد و جppز آن را لppذت واقعppي نمppي انگppارد

وجppود مقppدس باريتعppالي اسppت، چنppين انسppاني از  سرچشppمه ي تمppامي معنويppات ،

مناجppات و راز ونيppاز وتقppرب بppه ذات kيppزال او لppذت ھppا مppي بppرد وبppا او انppس 

  . فراوان مي گيرد

تppا مومنppان و مخصوصppاً جوانppان  پppس بايppد بppه ھppر وسppيله ي ممكppن سppعي شppود ،

جامعه ابتدا به سوي معنويات سوق داده شوند واشتياق به معنويات در آنھا زنpده 

شppود، آنگppاه بppا ذكppر آثppارو فوايppد معنppوي نمازآنppان را بppه سppوي ايppن عبppادت بppي 

  . نظيرمعنوي مشتاق وعEقه مند نمود

   :عنويات عبارت است ازراه ھاي سوق به م

  بيان حقايق و باطن عالم وجود -

 تبيين فطرت پاك و خداجوي انسان -

 اشاره به لذت ھاي معنوي ونتايج آن  -

 ذكر داستان ھايي از عباديات و معنويات سلف صالح -

تم�ام زن�دگي بش�ر در مادي�ات خ4ص�ه نم�ي و نيز ذكر و توضيح ايpن مطلpب كpه 

جايگpاھي در زنpدگي آدمpي نداشpت نبايسpتي زيرا اگرچنان بpود و معنويpات  شود

بppين زنppدگي انسppانھا و سppاير حيوانppات تفppاوتي باشppد، درحppالي كppه چنppين نيسppت و 

  .امتياز انسان به معنويات و تعقل او است

نماز موجب روشني چشم رسpول : مانند اين كه بيان آثار معنوي نمازو باkخره 

، نمppاز بھتppرين ١٣٠كنppد ، نمppاز انسppان را بppه خppدا نزديppك مppي١٢٩بppود) ص(خppدا 

عبppادت اسppت، نمppاز سppتون اسppتواري ايمppان اسppت، نمppاز باعppث دوري انسppان از 
                                                 

 ١٠/٩٩: بحاراkنوار - ١
  ٦٧/٤٠٦: بحاراkنوار - ٢
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فحشppاء و منكppر و گنppاه و نافرمppاني خداونppد اسppت، نمppاز كفppاره ي گناھppان گذشppته 

  ...است، و اين كه خشوع در نماز داراي آثار ارزشمند مي باشد، و 

  

   :تشويق - ٥

درتعلppيم و تربيppت داشppته و دارد و  ژه اي تشppويق وتحسppين ھميشppه جايگppاه وي

و ايpن امربpه عنpوان .آثار بسياري بر آن مترتب است كه ھرگز قابل انكار نيسpت

يكي از اصول مھم تربيتpي مpورد توجpه خpاص تمpامي اديpان و مpذاھب و مكاتpب 

  . مطرح است

بppراي آن كppه جوانppان و نوجوانppان بppه نمازعEقppه منppد شppوند و بppه سppوي آن 

سppتي از مسppئله ي مھppم تشppويق غافppل نباشppيم و ازايppن نردبppان گppرايش يابنppد باي

البته اين امر داراي اشكال مختلفي مي توانpد . صعود، بھترين بھره ھا را بگيريم

  .باشد كه يك نمونه ي آن را به عنوان مثال در اينجا متعرض شويم

مثEً مي توان درمساجدي كه نمازجماعت در آنھا برپpا مpي شpود يpك شpب در 

بدون اطEع قبلي به وسpيله ي امpام جماعpت و يpا يpك نفpر ازھيئpت امنpا ويpا ھفته 

سpاله ي حاضpرجايزه اي  ١٥تpا  ١٠مسئول پايگاه بسيج بpه ھريpك از نوجوانpان 

تقديم كرد و اعEم نمود كه ايpن ھديpه بpه جھpت حضpور شpما درمسpجد وجماعpت 

ه اي در ھفتppه ي بعppد نيppز دريppك شppب غيppرمعين چنppين برنامpp. تقppديم مppي شppود

و درھفتppه ي سppوم . سppاله ي حاضppر اجppرا گppردد ٢٠تppا  ١٥دررابطppه بppا جوانppان 

سppال داده شppود، وھمppين برنامppه  ١٠جppوايزي بppه نوجppوان ھppا وبچppه ھppاي زيppر

درمpورد خpواھران حاضppر درمسpجد بppه   وسpيله ي خppانمي كpه ازقبppل معpين مppي 

ن ويpك بدين صورت كه يك ھفته براي پسpرا.( شود درطول سه ھفته انجام بشود

ھفتppه يعنppي يppك مppاه ونppيم  ٦و بppه ايppن طريppق .) ھفتppه بppراي دختppران اجppرا گppردد

سppپري مppي شppود و درايppن مppدت شppور وحppال خاصppي درمسppجد ايجppاد مppي شppود 

وحضور درمسجد مورد توجpه خpاص جوانpان ونوجوانpان قرارمpي گيpرد، وپpس 

 دوره ي ٦دوره مppي تppوان دوبppاره از اول شppروع نمppود و  ٦ازسppپري شppدن ايppن 

  .    ديگر درھمان مقاطع سني را مورد نظر قرار داد، و ھكذا

kزم بppه توضppيح اسppت كppه اوkً در ھppر دوره مجppدد بايppد بppه ھمppه ي جوانppان و 

حتي اگر مرتبpه ي قبpل ھpم . نوجوانان آن مقطع كه در مسجد حاضرند جايزه داد
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 و ثانيppاً . ھديppه گرفتppه باشppد تppا حضppور مسppتمر در مسppجد و جماعppت عملppي گppردد

  .جوايز و ھدايا متناسب با سنين مذكور باشد

  .غير از اين مورد ھم مي توان از نمونه ھاي ديگر نيز بھره برداري نمود

  

  

  

  

 : فيلم و نمايش -٦

يكي از طرق موثر درجذب جوانان و نوجوانان به نماز، تھيه و پخpش فيلمھpا 

تppوان يppك مppثEً مppي . و سppريالھا و نمايشppنامه ھppاي جالppب، پربppار، و جppذاب اسppت

سري ميان پرده ھاي كوتاه و جالب درباره ي نماز و آداب و احكpام آن از روي 

مثل آنچه ما در كتاب داستان نمpاز عارفpان آورده ( داستان ھاي موجود تاريخي 

پخppش كppرد، اگرچppه داراي ھزينppه ي بسppيار باشppد و سppرمايه گppذاري kزم ) ايppم

 .داشته باشد

ي عليpرغم بعضpي برنامpه ھpاي خpوب كpه توضيح اينكه سيماي جمھpوري اسEpم

درباره ي نماز داشته، ھنوز ھم وظيفه ي دشواري دراين زمينه دارد و سpرمايه 

  .گذاري بيشتري بايد بنمايد

ھمين جا پيشنھاد مي كنpيم در سpيماي جمھpوري اسEpمي يpك واحpد مسpتقل بpه 

اسpب و نام واحد نماز تأسيس شpود و امكانpات kزم و نيpروي انسpاني و ابpزار من

بودجppه ي كامppل در اختيppارش گذاشppته شppود تppا جppز تھيppه و پخppش برنامppه ھppاي 

  .اختصاص نماز اشتغاkت ديگري نداشته باشد

كppار ديگppري كppه درايppن زمينppه مppي تppوان انجppام داد تھيppه وسppاخت فيلمھppاي 

سpينمايي جالppب وجppذاب بpه وسppيله ي حppوزه ي ھنpري سppازمان تبليغppات، صppدا و 

ھريpك مسpتقEً يpا بpا ( رشاد، وستاد طرح اقامه ي نمازسيما، وزارت فرھنگ و ا

است كه پيام اصلي آن نماز واھتمام به آن باشد، و درسpينماھا ) ھمكاري يكديگر

و تلويزيون به نمايش درآيد، و يا حتي از طريق ويدئو درمراكزعلمي و دينpي و 

  .اردوئي جوانان به نمايش گذاشته شود

   :اردوي نماز - ٧
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طرح اقامه ي نماز با ھمكاري وزارت آموزش و پpرورش مناسب است ستاد 

و سppازمان تبليغppات اسEppمي درايppام تعطيلppي مppدارس بppه تشppكيل اردوھppاي نمppاز 

توجه خاصي مبذول دارد تا ضمن فراھم آوردن وسايل وامكانات تفريحي بpراي 

از طريpق ( جوانان ونوجوانان، به عنpاوين مختلpف، انگيpزه وعEقpه بpه نمpاز را 

ذكر داسpتان ھpا، وادار كpردن بpه مطالعpه ي  ارائpه ي سpخنرانيھا، فيلم ھا ،نمايش 

در آنppان ...) و كتppب مربppوط بppه نمppاز، انجppام مسppابقات اردوئppي دربppاره ي نمppاز،

  .ايجاد نمايد

اين كار ھpم اثpر تبليغpي بسpياري در كpل جامعpه دارد و ھpم در بpين حاضpران در 

  .اشتاردو تأثيرات شگرفي در اين زمينه خواھد د

  

  

  

 : مسابقات  -٨

ايppن . طppرح وانجppام مسppابقات درمppورد نمppاز بسppيارمفيد و پرتppأثير خواھppد بppود

  :گونه مسابقات مي تواند در سه بخش انجام پذيرد

  : مسابقات سراسري وعمومي -الف

سppppئواkتي دربppppاره ي نمppppاز و آداب واحكppppام آن طppppرح شppppود و ازطريppppق 

ر گيرد و كتpب مشpخص و روزنامه ھاي رسمي كشور دراختيار عموم قرا

  .مناسبي تعيين شود و جوايز ارزنده اي در نظر گرفته شود

 : مسابقات اختصاصي دانش آموزي -  ب

ھمين برنامه با ھمكاري جدي آموزش و پرورش در وقت مناسpبي كpه ايpام 

امتحانات يا ايام تعطيلي مدارس نباشpد در دو مقطpع راھنمpايي و دبيرسpتان 

  .انجام شود) و حتي دبستان( 

  : مسابقات اختصاصي سربازي  - ج

ھمppين برنامppه در محppيط ھppاي سppربازي بppا ھمكppاري سppازمانھاي عقيppدتي 

و در مقpاطعي ( سياسي نيروھاي نظامي و انتظامي براي سربازان وظيفpه 

  .انجام شود) براي درجه داران و افسران 

   :فايده و اثر اين كار اين است كه   
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دراختيppار عppده ي كثيppري كتppب مختلppف و متعppددي بppا موضppوع نمppاز  - ١

  .قرار ميگيرد

 .فرھنگ كتابخواني در جامعه رواج مي يابد - ٢

قشر عظيمي از جوان ھا و نوجوان ھا و نيز عموم زن و مرد كشpور  - ٣

 .با مسائل نماز آشنا مي شوند

 .تحرك گسترده اي در مورد مسئله ي نماز در جامعه ايجاد مي گردد - ٤

  .ر kزم و ضروري استتوضيح اين كه انتخاب زمان مناسب بسيا! 

   :نوار - ٩

ازآنجا كه امكان فراگيري بسياري ازمسائل واحكام و آداب نمازبراي عpده ي 

بpه علpت كpم سpوادي ( زيادي از زنان ومردان ومخصوصاً جوانpان و نوجوانpان 

يا گرفتاريھاي شغلي و مخصوصاً براي خpانم ھpاي خانpه دار كpه دختpران جpوان 

طريpق مطالعpه مقpدور نيسpت، تھيpه ي نوارھpاي  از.) قشرعظيمي از آنھا ھسpتند

كاست و توزيع و فروش آن به صورت گسترده مي تواند در تعليم احكpام ، آداب 

  شرايط ، قرائت حمد و سوره، و  ،

  

ھرمسئله اي كه مربpوط بpه نمpاز اسpت تpأثير شpگرفي در سpوق جامعpه بpه سpوي 

  .نماز داشته باشد

   :نمايشگاه -١٠

رده ي شھرستاني واستاني و حتي روستايي يك بpار تشكيل نمايشگاه ھاي گست

و حتppي نوارھppاي  نواركاسppت نمppاز،  وارائppه ي كتppب مربppوط بppه نمppاز،  در سppال،

و حتpي انجpام مسpابقات  در كنار نمايش فيلم ھاي مناسpب بpا نمpاز،  ويدئويي نماز،

 مقطعي دربين بازديدكنندگان از نمايشگاه و اھداي جايزه به برنpدگان، مpي توانpد

اثرات بسياري در گزايش به سوي نماز داشته باشد و مسpئله ي نمpاز را در بpين 

 . نمايد  مردم و مخصوصاً جوانان و نوجوانان احياء

 :  دوري از منفرات -١١

مثpppل صpppداي غيرمتعpppارف ( رفpppع تمpppامي آنچpppه درمpppورد نمpppازتنفرآور اسpppت

اعانpات بلندگوھا در ھنگام اذان و نماز، صداي زشت مؤذن بدصدا، جمع آوري 

وجppود مھرھppاي كثيppف و شكسppته در مسppجد، كثيppف و مppتعفن بppودن   در مسppاجد،
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و  و توجppه جppدي داشppتن بppه نظافppت و نظppم مسppاجد و نمازخانppه ھppا ،...) فرشppھا و 

ميتوانpppد نقpppش عمpppده اي درجpppذب ھمگpppان و   ايجpppاد ھpppر آنچpppه جاذبpppه داراسpppت،

 .مخصوصاً جوانان بسوي مساجد و نماز داشته باشد

يppن بppاره اقppدامات خppوبي انجppام شppده ولppي ھمppت بيشppتري kزم اسppت و البتppه درا

  .نواقص زيادي موجود مي باشد

   :ھفته ي نماز -١٢

امروزه كه ھمه چيزدراين كشور داراي روز وھفته ي مخصوصpي اسpت، چpرا 

نبايppد نمppازھم داراي ھفتppه ي مخصppوص باشppد كppه درطppول آن ھفتppه بppا تشppكيل 

بpه ( لويزيوني و راديويي و نيز روزنامpه اي نمايشگاه ھا و تبليغات گسترده ي ت

در خانppه ھppاي ) وسppيله ي پسppت يppا مppأموران شppركت آب و بppرق و گppازو تلفppن

حpال و ھppواي معنpوي نمpاز kاقppل در آن   سراسpر كشpور، و انجpام امppور مشpابه ،

و پرواضpح اسpت كpه ايpن حركpت تpا چpه . ھفته در تمامي نقاط كشور حpاكم شpود

  .ب جوانان به سوي نماز مؤثر باشدميزان مي تواند در جذ

  

  

  

  

  

   :كتب درسي -١٣

دركتب درسي ازمقطع ابتدايي تا پايان دوره ي متوسطه و حتpي دانشpگاه ھpا، 

خوب و حتي kزم است به سبك زيبا و گويا و جذاب و البته بpا رعايpت اختصpار 

گسpترده تpر از آنچpه اينpك وجpود ( ازنماز واحكام و آداب و اسرار آن بحث ھايي

گنجانيppده شppود تppا نمازحضppوري دائمppي در زنppدگي كودكppان و نوجوانppان و ) اردد

 .جوانان داشته باشد

در پايان خوب است نظر عزيزان را به اين نكته جلب كنم كه در يك نظرخpواھي از 

تعدادي ازجوانان در مورد نماز، نكات جالبي به دست آورديم كه در ذيpل اھpم آن را 

  : اين بودسئوال ما . متذكر مي شويم

 چگونه مي توان نماز را در بين جوانان جذاب كرد؟ - ١
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 چه كنيم تا مساجد ما جذاب شوند؟  - ٢

  : خEصه ي پاسخ ھا اين بود

  . تبليغات گسترده درمورد نمازو توجيه فوايد و ارزشمندي آن  - ١

 .اقامه ي نماز درمراكز پر رفت و آمد اجتماعي  - ٢

 .نماز به طرق مختلف  ايجاد انگيزه واشتياق دربين جوانان نسبت به - ٣

 .تقويت اعتقاد جوانھا نسبت به مسائل ديني - ٤

 .جذاب كردن محيط ھاي اقامه ي نماز - ٥

آشنا كردن خانواده ھpا كpه محpل رشpد و نمpو و شpكل گيpري جسpم و روح جوانھpا  - ٦

 .ھستند با نمازو احكام آن

سالم سازي محيط و رفع زمينه ھاي گنpاه كpه مھpم تpرين عامpل در سpوق جوانpان  - ٧

 .ماز و معنويات استبه ن

 ....)كامپيوتر و  -از قبيل ويديو( ژي جديد به مساجد ورود تكنولو - ٨

 .اتخاب مسئوkن جوان و پرشور و نيز امام جماعت خوش ذوق و خوش خلق - ٩

 .رعايت بھداشت و نظافت و نظم در مساجد - ١٠

 .ايجاد برنامه ھاي متنوع دركنار نمازجماعت در مساجد - ١١

بpراي ائمpه ي جماعpات جھpت فراگيpري طريقpه ايجاد كEس ھpاي روانشناسpي  - ١٢

 .برخورد بھتر با مردم و جوانان

 .تسريع در اقامه ي جماعات - ١٣

زيبppا   :مكppان -١( مكppان، زمppان، و لبppاس در نمppاز جماعppت   :رعايppت سppه اصppل - ١٤

كpه ھpم جpذاب  -سازي مساجد، و ساختن نمpاز خانpه ھpاي شيشpه اي در پpارك ھpا

 است و ھم تبليغي 

  

 -٣. اقامppه ي نمازھppا در اول وقppت و بppا سppرعت: زمppان -٢ .بppراي نمppازخواني 

مثpل دوش كpردن عباھpاي يpك  –پوشيدن لباسھاي سفيد و متحدالشpكل در مسpاجد 

  . ) شكل و سفيد به ھنگام جماعت

تشppويق وترغيppب دانppش آمppوزان بppه نمppاز ودعppا بوسppيله ی معلمppان، مربيppان،  - ١٤

  .والدين و رسانه ھای گروھی

 افزايش برنامه ھای دعا - ١٥
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نھادينppه كppردن اعتقppادات و باورھppاي دينppي دانppش آمppوزان از طريppق رفتppار و  - ١٦

 عملكرد

 آموزش شيوه ی استفاده از کتابھای دعا و روش درست خواندن نماز - ١٧

اجرای برنامه ھای فرھنگی فوق برنامه درجھت نمازودعا سpبب جpذب دانpش  - ١٨

 آموزان

 .وجنسيت اجرای پژوھشھای ديگر در اين زمينه در سطوح ديگر ازنظر سن - ١٩

مppی تppوان ايppن پppژوھش را بppين دانppش آمppوزان دختppر وپسppر دوره ی راھنمppايی  - ٢٠

 .انجام داد و نتيجه را با ھم مقايسه نمود
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  فهرست منابع و مĤخذ����
  

� M,Q: 
 

�Bت ( ��ه�S ���ز "  •� ��"�T�" (  مرتضـي  : ، گردآورنده

 1374، چاپ اول ،  5حيه ي عطائي ، انتشارات امورتربيتي آموزش و پرورش نا

سـيد  : ، نوشـته ي   "روان (���V �"7"ا��ن و 7"ا�ـ�ن"  •

  77احمد احمدي ، انتشارات جيحون، 

، نوشـته ي الهـي   ) "راتيـا و ز يـه عاد( ار'��ط �� 1Wا "  •

  77قمشه اي، انتشارات ساربان، 

بهشتي، انتشارات فرهنگ ... ، نوشته ي آيت ا"�X#ن يدگاه 1Wا از د"  •

 62بهاراسلامي، 

•  " Y"�=� Y ���Wنوشته ي رضا جاهد ، انتشـارات هـاتف ،    "دارو ،

78 

، نوشته ي سـيدعلي محمـد دسـتغيب شـيرازي، انتشـارات خـدمات        "د�� "  •

 56فرهنگي،

•  " V���) نوشته ي حسن راشدي ؛ انتشارات ستاد اقامه ي نمـاز،  "���ز ،

 2و1، چاپ هفتم ، ج  80

سيد هاشم رسولي محلاتـي ،  ، نوشته ي  "�V�Z در��رY 0 د�� "  •

 75انتشارات شوراي سياستگذاري ائمه ي جمعه ، 
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، نوشته ي رضا رجب زاده ملكـي تبريـزي، تهـران،    "ا��ار اL%$"ة "  •

 72انتشارات مروي، 

 

•  " Yو ر�,.�ر \�� ) VLـ"�3^0 [�ـ��ا Yح د���)

 76، نوشته ي احمد زمرديان ، انتشارات نويد شيراز،  )"

، نوشـته ي خـدامراد سـليميان، انتشـارات زائـر       " نيـايش د�,�ن ��^ "  •

 77آستانه ي مقدسه ي قم ، 

، نوشـته ي سـيد    ) "حـديث در  �'" 2a* (  �ورش روح "  •

 2محمد شفيعي ، انتشارات تبليغات اسلامي قم ، ج 

•  "��1� Yدر د�� ��Bوغ و��صافي ... لطف ا... ، نوشته ي آيت  "

 هدي بنياد بعثت گلپايگاني ، انتشارات موسسه امام الم

، نوشته ي محسن قرائتي ، قـم ، طـرح    " �'"Y از ا��ار ���ز"  •

 72اقامه ي نماز، 

، نوشـته ي محمـد محمـدي     "�X#ن و �,ـ�تديدگاه ���ز از "  •

 71اشتهاردي ، انتشارات نبوي ، 

محمد / حسين مظاهري ... ، نوشته ي آيت ا " دعاي كميل تفسير (�ح و"  •

 ...الاا... تحريرچي ، انتشارات لاا

•  " Y 0ز�1ان در دور��، نوشته ي  "دبيرسـتان  ��W"اد0 و 

 78استادان طرح آموزش خانواده، انجمن اولياء و مربيان ، 

، نوشته ي صالح غفـاري، انتشـارات   "(�ح د���e� Yرم اdWBق "  •

  برهان، چاپ اول
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، نوشـته ي بيـژن عليپـور،     "'�W1"ا�V – موفقيت تحصـيلي ا5"ل "  •

 76كلمه گران،  بهار انتشارات د

  

  

  

  

  

 : ���ت  ����

، سـال  14، ستاد آموزش مكاتبه اي ، امور تربيتـي منطقـه ي     "��ز و��"  •

 70،  1هشتم ، شماره 

 76، آبـان و آذر   3و  2، سال سيزدهم شماره  73، سال دهم بهمن  " تربيت"  •

 68سال پنجم ،  6سال سيزدهم شماره /  73سال سيزدهم ، مهر / 

 222، شماره 77تربيتي ، فروردين  -، نشريه ي ماهانه ي آموزشي " پيوند"  •

  

 : ه	 �	�	ن �	��   ����

  

� �� اY ���X ���ز "  •�O� ش �"7"ا��ن�.� Vر���

 73-74اعظم محمدشاهي ، ،  "�1ر��  محيطو ا[�ات #ن در 

•  " Vر���تماشاي تلويزيون بر پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان پايـه     Y

 (T� "  ،77نلو، براتعلي كيوا 

•  " Vر���رابطه ي عزت نفس با پيشـرفت تحصـيلي دانـش آمـوزان پسـر      

 fg
 74-75، ابراهيم مقيمي راد ،  "راهنمايي �
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  باسمه تعالي
  .دانش آموز گرامي س4م و خسته نباشيد 

  
 لpذا. اختيار داريد براي پروژه ي تحقيقاتي تھيه گرديpدهاي را كه درپرسشنامه 

خواھشpمنديم . بpه اھpداف ايpن تحقيpق مpوثر خواھpد بpودپاسخھاي شما در جھت كمpك 
سئواkت زير را با دقت بخوانيد و نظر خود را در يكpي از سpتونھاي مقابpل عEمpت 

  .بزنيد
  از ھمكاري شما متشكريم

  
انجام نماز به موقع چقدر به قدرت تفكر شما كمك مي  -١

  كند؟ 
 نماز چقدر در يادگيري شما موثر است؟  -٢
نماز چقدر باعث رھاي شما از نااميدي و شكست در  -٣

 تحصيل شده است؟
ل از برگزاري امتحان چقدر انجام وضو و نماز قب -٤

 باعث آرامش شما مي شود؟ 
شركت در مراسم دعا چقدر بر پيشرفت تحصيلي شما  -٥

 تاثير مي گذارد؟
ھنگامي كه با مشكEت تحصيلي روبرو مي شويد چقدر  -٦

 دست به دعا برمي داريد؟
 توكل به خدا چقدر در درس خواندن شما موثر است؟ -٧
شما موقع  تاثير دعا در آرامش روان و روحيه ي -٨

 مطالعه چقدر است؟
دعا و ذكر خداوند در ھنگام امتحانات به چه ميزان در  -٩

 كم شدن اضطراب شما كمك مي كند؟
نماز و دعا به چه ميزان باعث تقويت ايمان شما به  -١٠

 خداوند و آخرت مي شود؟
( نماز خواندن به چه اندازه شما را از مفاسد فردي -١١

 بازمي دارد؟...) دروغ، تقلب و
در مراسم دعا چقدر شما را از مفاسد اجتماعي  شركت -١٢

بازمي ....) ديدن فيلم ھاي نامناسب ، بدحجابي و (
 دارد؟

 اعتقادات مذھبي چقدر اعتماد به نفس را زياد  مي كند؟ -١٣
توجه شما به خداوند ھنگام اقامه ي نماز و دعا چقدر  -١٤

 است؟
 با اتكاء به دعا چقدر احساس با ارزش بودن مي كنيد؟ -١٥
 ر مراسم مذھبي شركت مي كنيد؟چقدر د -١٦
اوقات فراغت خود را چقدر با نيايش و دعا سپري مي  -١٧

 كنيد؟

ت
kا
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اد  
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خيل
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