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  :مقدمه 

بلكه به آهستگي و كندي , و از همين رو به سرعت زاده نمي شود ! دوستي ساختن است دوستي هنر است 

همزمان با  دوستي, منتها . ممكن نيست كه در يك لحظه ناگهاني از آسمان بر ما فرود آيد . پديد مي آيد 

پس براي يافتن دوستان بايد دوستي . درست مانند عشق كه با عشق ظهور مي كند . دوستي آغاز مي شود 

  . چون دوستي با دوستي آغاز مي شود و نه با چيز ديگر . ورزيد 

دوستان گنج ها و معادني هستند كه بايد از آنها كاوش كرد و به منظور كشف آنها محتمل رنج و زحمت شد 

سنگ به دست نياوريم و گمان كنيم كه . ا سنگ و گوهر را با هم در نياميزيم و آنها را از هم بازشناسيم ت

  . گوهر يافته ايم 

دوستي يك مساله عادي نيست بلكه از مسائل ضروري زندگي انسان است و به نحوي با سرنوشت انسان 

زيرا تاثير دوست بر دوست ناگهاني و . ز هست به علاوه دوستي يك مساله خطير و پراهميت ني. ارتباط دارد 

اندك اندك و , ملموس نيست تا براحتي بتوان درست را از نادرست آن بازشناخت بلكه تاثيري تدريجي 

قابليت انسان براي تاثيرپذيري از جو و محيطي كه در آن قرار . 1: پنهان مي باشد اگر اين دو حقيقت مهم 

نامرئي و تدريجي بودن تاثير دوست بر دوست را مدنظر قرار دهيم به . 2, ستان دارد بويژه تاثيرپذيري از دو

  . اهميت دوستي در زندگي انسان جامعه و ضرورت اهتمام به آن از سوي افراد و جوامع پي مي بريم 

نبايد دوستان را به طور تصادفي برگزيد گرچه بسياري از مردم . دوستي مساله انتخاب و گزينشي است 

پيش از آنكه تصادف بر اساس معيارهاي نادرست دوستاني را , از اين رو انسان بايد . رفتار مي كنند  چنين

به فرزندش امام ) ع(امام علي . خود براساس معيارهاي درست دوستانش را برگزيند , برايش انتخاب كند 

يدي است بر اين نكته كه اين سخن امام تاك» نخست دوست آنگاه راه , فرزندم « : مي فرمايند )ع (حسن 

  1. در هر كاري از جمله مسافرت پيش از هر چيزي بايد در جستجوي دوست خوب برآمد 

                                                 
  ١٢ص , دوستی و دوستان , ھادی  –مدرسی   ١
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, در اين مجموعه سعي بر آن شده است كه با توجه به ضرورت و اهميت دوست خصوصا در دوران نوجواني 

مه هايي كه در اختيار به بررسي ميزان تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني دانش آموزان براساس پرسشنا

  . به اميد آنكه چراغي باشد براي سرمايه هاي فردا . بپردازد , آزمودنيها قرار گرفته است 

انحراف , فراواني درصدي , فراواني مطلق , ميانگين (جهت توصيف نمونه پژوهشي از آمار توصيفي كه شامل 

استفاده ) Fآزمون , واريانس يك طرفه  (و جهت آزمون فرضيه ها از آمار استنباطي كه شامل ) معيار 

  . گرديده است 
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طرح : فصل اول 

  تحقيق
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ميزان تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني دانش آموزان دختر مقطع دبيرستان منطقه گلبهار : عنوان تحقيق 

  88-89در سال 

لفي دخيل است كه از آن ميان مي توان بدون شك در شكل گيري شخصيت انسان امور مخت : بيان مساله 

زيرا بي گمان انسان بخش مهمي از فكر و خصوصيات اخلاقي خويش را از دوستان . به دوستان اشاره كرد 

  . خود مي گيرد 

گاه او را تا . گاه نقش دوست در خوشبختي و بدبختي يك انسان از هر عاملي مهم تر است , به راستي 

با توجه به اهميت نقش دوست در . برد و گاه او را به اوج افتخار مي رساند  سرحد فنا و نيستي پيش مي

زندگي مخصوصا در دوران نوجواني كه اوج شكل گيري و روابط دوستي دراين دوران بوجود مي آيد به 

بررسي نظرات دانش آموزان دخرت مقطع دبيرستان منطقه گلبهار درباره ميزان تاثيرگذاري دوست بر رشد 

  .انجام شده است  1388-1389اين تحقيق در دبيرستان هاي شهر گلبهار . مي پردازد ديني 

هدف از انجام اين تحقيق بررسي ميزان تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني دانش آموزان : هدف تحقيق 

  . مقطع دبيرستان منطقه گلبهار است 

بين دوست و تاثير او . 2. ي وجود دارد بين دوست و تاثير او بر رشد ديني رابطه ا. 1: فرضيه هاي تحقيق 

  .بر رشد ديني رابطه اي وجود ندارد 

متغير مستقل در اين تحقيق دوست مي باشد كه به طور مستقل بر . 1: متغير مستقل : متغيرهاي تحقيق 

) وزانداشن آم(در اين تحقيق رشد ديني : متغيروابسته .  2, رشد ديني مي تواند تاثيرگذار باشد ويا بالعكس 

  .به عنوان متغير وابسته است كه بر اثر عامل دوست مي تواند رشد ديني وجود داشته باشد و يا بالعكس 

  : تعاريف عملياتي واژه ها 

در , فزاينده علم , طالب علم , شاگرد مدرسه , علم آموزد , فردي كه دانش آموزد : دانش آموز  •

 1. وره متوسطه تحصيل كند اصطلاح مدارج تحصيلي شاگردي را گويند كه در د

                                                 
  ١٠٤٧ص ,  ٢ج , فرھنگ فارسی معين , محمد  –معين ,   ١٠٣٨٦صفحه  , ٧ج , لغت نامه دھخدا , علی اکبر  –دھخدا   ١
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خيرخواه و يار و رفيق م مقابل دشمن و اين ظاهرا در اصل دوس , محب و يكدل و يكرنگ : دوست  •

چون دوتن باهم به جان و دل پيوندند ( بوده كه به معني چسبيدن و پيوستن به چيزي است 

شته و به معني مأخوذ و به مرور ايام از معني اصلي مهجور گ) هركدام آن ديگري را دوست باشد 

  1. شهرت گرفته است 

 2معشوق . 3, عاشق . 2, يار و رفيق . 1: دوست  •

مي توانيم دوستي را به صورت دوام نسبي رابطه عاطفي بين دو شخص كه تمايل دارند با : دوستي  •

 3.تعريف كنيم , يكديگر مشاركت داشته باشند 

استقامت بر راه حق و , راه راست گرفتن , يافتن  راه راست, هدايت شدن , به راه شدن : رشد ديني  •

استقامت در طريق حق و قرار و پايداري در آن  در شرع رشد عبارت است از سلوك , تصلب در آن 

 4.راه راست يعني صلاح راه دين و اصلاح حال 

  نوع تحقيق  –روش تحقيق 

  . ربردي است پيمايشي و توصيفي است و نوع تحقيق كا, روش انجام تحقيق ميداني 

  : جامعه آماري 

كه طبق بررسي هاي  88-89كليه دانش آموزان دختر مقطع دبيرستان منطقه گلبهار در سال تحصيلي 

  . نفر مي باشند  495انجام شده 

  : نمونه آماري 

  . نفر مي باشند  106تعداد دانش آموزاني كه از اين جامعه آماري مورد آزمون قرار گرفته اند 

  : گيري روش نمونه 

  .روش نمونه گيري به صورت تصادفي ساده انجام گرفته است 

  : ابزار تحقيق 

                                                 
  ١١٢٣٦ص  ٨ج , لغت نامه دھخدا , علی اکبر  –دھخدا  ١
  ١١٠٨ص ,  ٢ج , فرھنگ فارسی معين , محمد  –معين   ٢
  ٢٥٧ص , روان شناسی بلوغ و نوجوانی , مھران  –حميدرضا ؛ حسينی  –آقاممحمديان   ٣
  ١١٦٥ص ,  ٢ج , فرھنگ فارسی معين , محمد  –معين ,   ١٢٠٨٤صفحه , ٨ج , لغت نامه دھخدا ,  علی اکبر –دھخدا   ٤
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گزينه اي             5سوال  20پرسشنامه اي كه تنظيم شده براساس مقياس ليكرت با سوالات بسته كه شامل 

  . مي باشد 

  : روش آماري 

انحراف , فراواني درصدي , اواني مطلق فر, ميانگين (جهت توصيف نمونه پژوهشي از آمار توصيفي كه شامل 

استفاده ) Fآزمون , واريانس يك طرفه ( و جهت آزمون فرضيه ها از آمار استنباطي كه شامل ) معيار 

  . گرديده است 

  :محدوديت هاي تحقيق 

    .وجود نداشت ي مذكر به دليل محدود بودن امكانات انساني امكان انجام آزمايش با آزمودني ها  .1

 .ت در انتخاب ابزار وجود داشت كه محدود به پرسشنامه بود محدودي .2

 .عدم صداقت دانش آموزان در پاسخ گويي به سوالات پرسشنامه  .3

 .بي دقتي در پاسخ گويي به سوالات پرسشنامه توسط دانش آموزان  .4

 . فقدان  پرسشنامه استاندارد شده كه بتواند به طور دقيق موضوع مورد تحقيق را بررسي كند  .5
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ادبيات تحقيق             : فصل دوم 

  )مباني نظري پيشينه(
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  مفهوم و ماهيت دوستي 

دوستي مانند جام نقره اي است كه اگر از آن مراقبت نكنيد سياه و تيره خواهد شد در صـورتي كـه    .1

  1درخشان ترين جام خواهد شد , اگر آن را بساييد مي درخشد و در معرض نور 

واژه اي است كه بقا و استمرار حيات اجتماعي و بشري را , يك مفهوم عام است ؛ دوستي ,  دوستي .2

. شامل تمامي قوانين و مقررات با هم زيستن و چگونـه زيسـتن اسـت    , تحقق مي بخشد ؛ دوستي 

در مورد معنا و مفهوم دوستي به اين نتيجه رسـيده انـد كـه بايـد در     , پژوهشگران با مطالعات زياد 

ويژگي هـاي عمـومي مـورد    « : يف و تبيين معنا و مفهوم آن به دو مولفه اختصاصي توجه كرد تعر

 .» قواعدي كه انتظار داريم شاهد آن باشيم « و » انتظار از دوستان 

محققان پي بـرده انـد   گروهي از . پژوهشگران برخي از ويژگي ها را لازمه يك ارتباط دوستانه مي دانند 

سالم و روراست باشند ؛ نسبت به مـا ابـراز محبـت و    , اريم دوستانمان افرادي صادق انتظار د, كه اغلب 

بـه مـا   , توجه كنند ؛ رازها و مسائل خود را با ما درميان بگذارند و زماني كه به كمك آنهـا نيـاز داريـم    

؛ زمـان و  ما دوست داريم دوستانمان به ما اعتماد نموده و در عين حال قابل اعتماد باشند . كمك كنند 

فعاليت هاي مشتركي با ما داشته باشند و رفتاري محترمانه از خود نشان دهند ؛ به ما بها داده و آمـاده  

خصوصياتي هستند كه اغلب مـردم از يـك   , خصوصياتي كه بيان شد . حل اختلافات احتمالي ما باشند 

  .دوست و متقابلا از خودشان در دوستي هايشان انتظار دارند 

امـا همـواره قواعـدي در دوسـتي     , تابلوي كاملا پيچيده را ترسيم مي كند , گي هاي ياد شده گرچه ويژ

, حفـظ محـاورات   : مانند , وجود دارد كه مردم به آنها متوسل مي شوند و آنها را مد نظر قرار مي دهند 

  ...تلاش كردن و , عدم انتقاد در حضور ديگران , فاش نكردن اسرار ديگران 

اعتماد و اطمينان از جمله قواعدي به شمار مي رونـد كـه   , شده است كه حمايت هيجاني  امروزه روشن

  . موجب تمايز گرديدن دوستي هاي داراي كيفيت بالا از دوستي هاي داراي صميميت كمتر مي شوند 

                                                 
ص  –تھران  – ١٣٨٠ –نشر عشق  –شيرين نبوی نژاد : مترجم  –دونالد والترز  - ژ: مولف  –کتاب رموز دوستی پايدار و معاشرات موفق  ١

٧٧ 
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. از آنچه گذشت مي توان نتيجه گرفت كه معنا و مفهوم دوستي با سبك و شيوه زندگي ما ارتبـاط دارد  

در واقع كليدي ترين فرآيند در حفظ استمرار و بقاء حيات اجتماعي پرداختن به دوستي هـا و برقـراري   

  . معنا و مفهوم پيدا مي كند , در سايه دوستي و روابط است كه چرخه زندگي رونق گرفته . روابط است 

را محتـرم             مفيـد و موثـق اسـت ؛ حـريم مـا     , معتمـد  , در شرايط ايـده آل همـدمي پـذيرا    يك دوست 

مي شمرد ؛ در انظار عمومي ما را مورد تحقير يا انتقاد قرار نمي دهد ؛ به ما لطف مي كند و غيـرممكن  

گرچـه مـا تنهـا بخـش محـدودي از ايـن ويژگـي هـا را در         . است كه محبت هاي ما را تلافـي ننمايـد   

بين دو نفر است كه كيفيت توجه به  ولي به هر حال دوستي يك پيوند داوطلبانه, دوستانمان مي بينيم 

بخشـي  ايده آل هاي مذكور را مي توان . كيفيت روابط دوستي ها را مشخص مي سازد , قواعد ياد شده 

از يك قرارداد نامكتوب بين دوستان دانست كه تخطي از آن مي تواند زمينه ساز انحلال روابط دوسـتان  

  1. شود 

         :در تعريف دوست چنين نوشـته انـد   ) ع(ل از حضرت علي آقاي مظفر حاجيان در كتاب خود به نق .3

دوستان همه يك جانند در  ",  "ولي جسما غير توست , دوست انساني است كه قلبا خود توست  "

 2. "كسي كه هم و غم تو را دارد هم او دوست توست  ",  "بدن هاي مختلف 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  ٦٣ص , دوستی و دوست يابی , يعقوب  –حسن زاده  ١
 ١٩ص  – ١٣٧٦ –چاپ دوم  –نشر مانی  –مظفر حاجيان حسين آبادی  –راھنمای انتخاب دوست  ٢
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  ضرورت و اهميت دوستي 

او نياز دارد كه با همنوعان خود ارتبـاط بـر قـرار نمايـد ؛ زيـرا احسـاس       , ماعي است انسان موجودي اجت. 1

هنگامي كه آدمي با مشكل يـا مسـاله   . احساسي دردناك و دردآور است , تنهايي تقريبا براي همه انسان ها 

خـود را   اگر دوستان او حمايت و همدلي, اي برخورد مي كند كه حل آن به تنهايي از عهده وي خارج است 

باعث خوشحالي و خرسندي فرد مي شوند ؛ در واقع دوسـتان در تمـام لحظـات زنـدگي اعـم از      , ابراز دارند 

صحبت كردن با يك دوست خوب و صـبور موجـب مـي شـود كـه      , خوشي و ناراحتي به ما كمك مي كنند 

حسـاس بهتـري   همين طور پيوندهاي دوستي به ما كمك مي كننـد كـه ا  . احساس آرامش و سبكي نماييم 

  . نسبت به خود و ديگران داشته باشيم 

در مقابله با چالش هـاي  , شبكه ارتباطي گسترده و دوستاني فراوان دارند امروزه ثابت شده است افرادي كه 

, زندگي موفق ترند و از لحاظ سلامت رواني و جسمي نسبت به كساني كه از لحاظ اجتماعي منزوي هستند 

  . وضعيت بهتري دارند 

ارزش , ولي همين روابط دوستانه بـا ديگـران   , گرچه روابط دوستانه با ديگران داشتن با دوستي تفاوت دارد 

اهميت و ارزش اين گونه ارتباطات را بدانيم و در پي ايجاد دوسـتي هـاي   بنابراين بايد . فراواني براي ما دارد 

نگراني ها و ناراحتي هاي خود را , شادي ها خوب و مفيد باشيم ؛ چرا كه احساس اين كه كسي را نداريم تا 

همواره غمگين اسـت و بـه قـول    , انسان بي دوست . احساسي بسيار آزاردهنده است , با او در ميان بگذاريم 

پس ما بايد ياد بگيريم » .يكي از دشوارترين مصائب است , رنج بي دوستي و تنهايي « , يكي از نويسندگان 

  . و چگونه اين ارتباط را ادامه دهيم  كه چگونه دوست پيدا كنيم

كسي كه فاقد دوست است همانند كسي اسـت  « : در باب اهميت دوست چنين فرموده اند ) ع(امام علي . 2

  1. » كه مهمترين اعضاي خود را از دست داده است 

ت خـوب  دوس, دوست است كه همانند روح در بدن انسان نفوذ  دارد , دوست شريك زندگي انسان است . 3

است كه بر اثر نفوذ در انسان او را به كارهاي خوب وادار مي كند و دوست ناپاك است كه انسان را منحـرف    

                                                 
 ٧٢٣ص ,  ٢ج , غررالحکم  ١
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پس بايد اثر دوست را در رفتار و كردار خود بشناسيم و ببينيم او چـه تـاثير   . مي گرداند و بدبخت مي سازد 

  1. ر دين و عقيده ما موثر است چون گاهي سرنوشت ما را عوض مي كند و گاهي د, در ما دارد 

دوست خوب  و رفيق مهربان يكي از نعمت هاي بزرگ الهي و پناهگاه انسان و آرامـش بخـش دل و روان   . 4

كسي كه از نعمت دوست . انسان است وجود دوست حقيقي در اين جهان پر تلاطم يكي از احتياجات . است 

ند و يار و غمخواري ندارد تا در مشكلات زنـدگي بـه او   احساس غربت و تنهايي مي ك, مهربان محروم باشد 

يكي از بهترين خوشي هاي زندگي رفت و آمد و گفتگوهـاي دوسـتانه   . پناه ببرد و از ياريش برخوردار گردد 

از  بنابراين مي توان گفت كـه داشـتن دوسـت يكـي    . است كه غمها را مي زدايد و به انسان نيرو مي بخشد 

  2. عي انسان است ضروريات زندگي اجتما

موجب رضايت هاي سطح بالا شده , اهميت دوستي در زندگي به حدي در خور توجه است كه رضايت از آن 

دوستان انسان هم , و منجر به فراهم آمدن زمينه هاي تحقق اهداف زندگي آدمي مي شود ؛ به عبارت بهتر 

اد شوند و چه بسا كـه انسـان را بـه بيراهـه و     مي توانند مايه سربلندي و هم مي توانند مايه سرافكندگي افر

بي شـك يكـي از   . و در مسيرهايي قرار دهند كه سلامت زندگي انسان را به خطر اندازند , گمراهي بكشانند 

  3. داشتن دوستان سالم و مفيد است , مشخصه هاي شخصيت هاي سالم 

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 ١٤ص  –قم  – ١٣٨١- چاپ دوم  –بوستان کتاب قم  –جعفر شيخ ااZسVمی  –) ع(کتاب دوستی در کVم اميرمومنان علی  ١
  
 ٥٤ص , کاشان ,  ١٣٧٩, چاپ اول , رات محتشم انتشا, رفتار با دختران , معصومه  –حيدری   ٢
   ٣٩ص , دوستی و دوست يابی , يعقوب  –حسن زاده  ٣
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  نياز به دوست 

يازهايي دارد كه پايه و مبناي تمامي تحولات و تحركات آدمـي  يك سلسله ن, انسان در تمام مراحل رشد . 1

احتيـاج بـه برقـراري    ( گرفته تا نيازهاي معنـوي  ... ) احتياج به غذا و ( از نيازهاي مادي . به شمار مي رود 

در واقع انسان تـا نيازمنـد   . همه مبناي حركت و رشد و شكوفايي به شمار مي روند ... ) ارتباط با ديگران و 

شود براي ارضاي آن اهتمام نمي نمايد و نياز به برقراري ارتباط با ديگران به دليل تامين نيازهـاي معنـوي   ن

از جمله نيازهـايي اسـت كـه توجـه بـه      ... تاييد ديگران از خود و , ديگر مثل توجه به علايق خود و ديگران 

نيازمنـد  , انسـان  . نسـان مـي گـردد    ارضاء و تامين آن سبب تامين و ارتقاء سطح مودت رواني و اجتماعي ا

انسـان بـراي ارضـاي نيـاز محبـت      . كمك همنوعان خود براي تامين مايحتاج روزمره زندگي خود مي باشد 

احتياج به دوستي با افرادي دارد كـه بـا خصوصـيات وي سـازگار باشـند      , كردن و مورد محبت قرار گرفتن 

ا زماني كه اين قبيل نيازها تأمين نشود ويا به عللي ارضـاي آنهـا بـه    ت.وبتوانند در ارضاي نيازهاي به وي مدد رسانند 

 .تأخير افتد فراهم آمدن زمينه رشد و پويايي ورسيدن به سطوح بالا و كمال براي فرد مقدور و ميسر نخواهد بود 

امروزه .گيرد  البته تمامي علل واتفاق هاي محيط پيرامون انسان بر حسب نياز وضرورت تأمين و ارضاي آن صورت مي

اغلب متخصصان علوم رفتاري دريافته اند كه يكي از نيازهاي اساسي انسان ، نياز به محبت عاطفه ، توجه و مهربـاني  

بر همين مبنا ، انسان بطور غريزي جهت ارضاي اين نياز طبيعي ، تمايل بـه ارتبـاط بـا ديگـران دارد،دوسـتي      .است 

البته تأكيد مي شود كه دوستي با ارتبـاط دوسـتانه بـا ديگـران     .ي آن مي باشد وبرقراري ارتباط با همنوعان ، حد اعل

داشتن ، تفاوت دارد انسان در دوستي علاوه بر تأمين نيازهاي خود ، مي تواند شخصـي را در رسـيدگي بـه مسـائل     

دمي به دنبال ارضاي ومشكلات خود يار و مددرسان ببيند در صورتي كه در برقراري ارتباط  دوستانه با ديگران گرچه آ

ولي هدف اصلي تلاش براي رسيدن به انضباط با هم زيستن اسـت كـه محـور اصـلي      ;برخي از نيازهاي خود است 

در واقع چنانچه در ايجاد وبرقراري ارتباط دوستانه اهتمام نمـاييم ، بـا اتخـاذ رويـه     .آميز است «همزيستي مسالمت ا

ان ، براي سالم سازي فضاي معنوي و روحي محيط پيرامون خـود ، تـلاش   مناسبات انساني و روابط دوستانه با ديگر

  1 .كرده ايم 

                                                 
   ٤٠ص , دوستی و دوست يابی , يعقوب  –حسن زاده  ١



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٧ 
 

دوسـت بـراي جـوان از ارزش و    « : دكتر غلامعلي افروز در باب نياز جوان به دوست چنين مـي گوينـد   .  2

ه به سـينه  ارتباط سيناو نياز به دوستي همدل و همراه دارد كه با وي . اعتبار فوق العاده اي برخوردار است 

انتقاد و سـرزنش قـرار ندهـد و در مقـام مسـتقيم موعظـه و       , هرگز شخصيتش را مورد تهديد , برقرار كند 

دوستي كه بتواند ويژگي هاي مثبت و توانمندي هاي او را به راحتي ببينـد و ضـعف هـا و    . نصيحت برنيايد 

  1.ناتوانايي هايش را به رخ او نكشد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
Vمی انتشارات انجمن اولياء و مربيان جمھوری اس, چاپ پنچم , غVمعلی ع مباحثی بر روان شناسی و تربيت کودکان و نوجوانان  –افروز  ١

 ٥٩ص ,  ١٣٧٤سال , ايران 
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  ر سرنوشت انسان نقش دوست د

از همـه   او ـ امور مختلفى است كه  ميانسان ـ بعد از اراده، خواست و تصم  تيبدون شك عامل سازنده شخص

است، و بخش مهمـى، از   ريرپذيچرا كه انسان خواه و ناخواه، تأث ;دوست و معاشر است ن،يهمنش آنها موثرتر

 قي ـو هـم از طر  علمـى هم از نظـر   قت،يحق نيا رد،يدوستانش مى گ قيافكار و صفات اخلاقى خود را از طر

  1.است دهيتجربه و مشاهدات حسى به ثبوت رس

هر دوستي به مقدار ارتباط و همنشيني در روح و روان رفيق خود نفوذ مي كند و بر عقايد و اخلاق و گفتـار  

  : مودند وارد شده كه فر) ص(از  پيامبر  شايد به همين جهت است كه. و كردار او اثر مي گذارد 

  » . پس هر يك از شما بنگرد كه با چه كسي دوستي مي كند , انسان بر آيين دوست خويش است « 

  : چنين نقل شده ) ع(و يا در روايات اسلامي از حضرت سليمان 

چرا كه انسان بوسيله دوستان و , به نيكي يا بدي قضاوت نكنيد تا به دوستانش نظر بيفكنيد درباره كسي « 

چـرا  . ( رفقايش شناخته مي شود و به صفات همنشينان و دوستان صميمي اش  توصيف مي گـردد  ياران و 

  » . كه دوستان دانسته يا ندانسته روي عقايد و اخلاق و رفتار و گفتار ديگري اثر مي گذارد 

ا گاه او ر, حق مطلب اين است كه نقش دوست در خوشبختي و بدبختي يك انسان از هر عاملي مهمتر است 

  2. تا سر حد فنا ونيستي پيش مي بردو گاه او را به اوج افتخار مي رساند 

دوست و همنشـين  . دوستي در اين دوران به دليل تاثيري كه بر فرد دارد از اهميت ويژه اي برخوردار است 

  .  عقايد و رفتار انسان تاثير مي گذارد و انسان در واقع آيينه تمام نماي دوست خود است, در افكار 

داشـتن احسـاس   , گفـتن مشـكلات و يـافتن راه حـل     , پر واضح است كه هر كسي بـراي درد و دل كـردن   

امـا سـعادت   , همدردي از طرف كسي و اطمينان به داشتن يار و كمك كار و حامي نيازمنـد دوسـت اسـت    

  3. انسان در اين است كه با افراد بزرگوار و با عزت و شرافت معاشرت داشته باشد 

  

                                                 
نشر , آيين معاشرت از ديدگاه اسVم , علی محمد  –حيدری نراقی .  ٢؛  ٧ص , راھنمای انتخاب دوست  , مظفر  –حاجيان حسن آبادی . ١  ١

  ١٢٠ص , چاپ سوم ,  ١٣٨٥, قم , مھدی نراقی 
 ١٧ص ,  چاپ اول,  ١٣٨٠پاييز , آيين دوستی و برادری , اسماعيل  –صديقی  ٢
  ٢٤ص ,  ١٣٨٢, ھمای رحمت , اصفھان , ) چھل اثل تربيتی ( اصول تربيت , مظفر  –حاجيان حسين آبادی  ٣
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  ان و زندگي اجتماعي دوست

تغييرات اجتماعي قابل پيش بيني در زندگي او پديدار مي شود , وقتي نوجوان به مقطع دبيرستان مي رسد 

حالا دسته وگروه و محفل براي او از اهميت كمتري برخوردار مي شوند و جاي خود را به دوستي و روابـط  . 

بيرستان مانند بالغ هـاي كـم سـال دوسـتان صـميمي                    نوجوان ها در مقطع د. دوستانه و عاشقانه مي دهند 

  . كم شمار و آشنايان پرشمار دارند 

هم چنـان  ممكن است بسياري از القاب گذشته . در سال هاي دبيرستان فرديت نقش بيشتري پيدا مي كند 

اغلـب            . آمـد مـي كنـد     نوجوان باقي بماند اما فرزند شما حالا با گروه ها و افـراد متنـوع تـري رفـت و    روي 

  . دانش آموزان دبيرستاني منكر آن هستند كه به گروه و دسته خاصي تعلق دارند 

كاهش تعصبات گروهي در اواسط دوران نوجواني منعكس كننده تغيير طرز فكر نوجوان نسبت به خود و بـه  

به همين دليل وابستگي . مي كرد  نوجوان كم سال سازشگر بود و مطابق راي دوستانش رفتار. ديگران است 

اما حالا نوجوان در موقعيتي است كـه   . به خانواده را فداي وابستگي به دوستان و جمعيت اطرافش مي كرد 

حالا او مي خواهـد منحصـر   . مايل نيست كه او را مانند دوستانش بسنجند . مي تواند روي پاي خود بايستد 

مـن مـي خـواهم             « جاي خـود را بـه   » اما همه اين كار را مي كنند «  حالا. به فرد بودن خود را ثابت كند 

لباس و فعاليت هايش , اكنون نوجوان دوستان . و نظاير آن مي دهد » اين زندگي خود من است « و » بروم 

  .  را نه به خاطر قرار گرفتن در جمع دوستان بلكه به اين خاطر كه خود آن را دوست دارد انتخاب مي كند

اين البته بدان معنا نيست كـه  . در سال هاي دبيرستان آسيب پذيري در برابر فشار دوستان كاهش مي يابد 

بلكه معنايش اين است كه وقتي نوجوان , نوجوان دبيرستاني در برابر فشار دوستان هم سال تاثيرناپذير است 

در زمينه هـاي مـد و سـليقه دوسـتان      البته. احتياج دارد به سراغ متخصصين و اهل فن مي رود به كمكي 

همان طور كه شما از نوجـوان     . همسال از هركسي متخصص تر به شمار مي آيند و اين هرگز عجيب نيست 

نوجوان هم براي رفـتن بـه   , نمي پرسيد كه براي ميهماني يا شركت در يك مصاحبه شغلي چه بايد بپوشيد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٢٠ 
 

در مـورد انجـام تكـاليف    . باسي كه بايد بپوشد سوال نمي كنـد  مهماني و يا رفتن به مدرسه از شما درباره ل

  1. روزانه و برقراري دوستي با افراد نيز نوجوان نظر دوستان همسالش را رعايت مي كند 

برند  يمشـترك با آنان لذت م يدهند و از زندگ يم يفراوان تيبا همسالان اهم ينوجوانان به رفاقت و دوست

. خــواهد داشـت    قي ـعم رياز آنان تـاث  كيهر  تيكه در شخص سازديرا فراهم م يطياجتماع نوجوانان مح. 

گــروه   ني ـا. خود قرار دهد  ريتواند اعضاء گروه را تحت تاث ياست و م ياديقدرت ز يگروه هم سـالان دارا

ا را كنند و خشم خانواده ه ـ يم اميبرابر خانواده ق يگاه يشوند و حت ياعضاء محسوب م ينقـطـه اتـكا بـرا

  . زنديانگ يبر م

. دوستي ها در دوره نوجواني بر اساس يك نياز اجتماعي و براي ايجاد روابط سـالم و سـازنده جمعـي اسـت     

شخصيت اجتماعي نوجوان در حال شكل گرفتن است براين اساس رفاقت ها نقش عمده اي را در اجتمـاعي  

بت به آنان اعتماد مي كند و مايل است دوستي وقتي نوجوان دوستاني پيدا كرد نس. شدن آنان ايفا مي كند 

  . خود را محكم سازد 

گـروه دوسـتان بـر    . جذب گروهي و پذيرش در جمع دوسـتان بـراي رشـد اجتمـاعي نوجوانـان لازم اسـت       

مطالعه بي شاپ نشان داد كه تصميم به ادامه تحصيل . تاثير مي گذارد , تصميماتي كه نوجوانان مي گيرند 

اصـولا پذيرفتـه شـدن و    . گاه در نوجوانان تحت تاثيرتصميم رفقا و دوستان آنـان بودهاسـت   و رفتن به دانش

  . تصويب گروهي به رشد شخصيت فرد كمك مي كند 

اگر انتخاب دوستان به درستي صورت پذيرد به رشد شخصيت و حتي احساس نوع دوسـتي نوجـوان كمـك           

وغ و نوجواني باعث تجاربي مي شود كه در توسعه شخصيت به عقيده دبس دوستي ها در دوران بل. مي كند 

. اين تجارب باعث دوستي هاي عاقلانه تر در دوران كمال و بزرگسالي مي گـردد  . نوجوان نقش مهمي دارد 

اولـين احسـاس نـوع دوسـتي را در نوجـوان      , دوستي هايي كه بر اساس علاقه و اعتماد متقابل استوار باشد 

ها و جذبه و كشش گروه همسن تا آن انـدازه اسـت كـه فرهنـگ خاصـي را بوجـود                ايجاد مي كند  دوستي

                                                 
 ٣٤ص ,  ٨٤, تھران , نشر دايره اول , سالھای شيرين نوجوانی , مھدی  –قراچه داغی , Zرنس  –اشتاين برگ  ١
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از جمله خصوصيات اين فرهنگ ايـن اسـت   . اين فرهنگ را گاهي فرهنگ نوجوانان نيز مي نامند . مي آورد 

  : كه 

 . به ارزش هاي سنتي چندان پاي بند نيست  .1

 . رازداري در بين اعضاي آن فرهنگ متداول است  .2

 . از طبقه اجتماعي خود پيروي نمي كند  .3

 . معيار خاصي را براي معاشرت اعضا با يكديگر دارد  .4

 . زبان ويژه اي دارد  .5

 1. اجباري در اعضاء براي تبعيت از يكديگر احساس مي شود  .6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

                                                 
 ٥٤ص , چاپ سيزدھم ,  ١٣٨٢, اصفھان , پ مشغل چا, روان شناسی نوجوانان و جوانان , سيد احمد  –احمدی  ١
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  انگيزه هاي دوستي 

است و از مانوس شدن بـا ديگـران    انسان ذاتا اهل انس و رفاقت. انس طلبي يكي از گرايش هاي ذاتي است 

با كساني كه در , بدون هيچ گونه ترغيب و تشويقي , حتي خشن ترين و بي رحم ترين طبايع . لذت مي برد 

طرح دوستي ريخته و هنگـامي كـه در كنـار آنـان     , زمينه اي مادي يا معنوي داراي نقاط مشتركي هستند 

  . وس مي شوند با آنان مان, احساس راحتي كرده , قرارگيرند 

البته انگيزه ها متفاوت است و دوستي ها نيز طبعا به اقتضـاي شـرايط مختلـف و انگيـزه هـاي گونـاگون از       

  . كيفيت و امتيازات يكساني برخوردار نيستند 

و انعكاسي از يك جاذبه سـاده طبيعـي   , محبتي بي آلايش , انعطافي پاك , كششي ذاتي , دوستي كودكان 

به سادگي شكل مي گيرد و بـا همـه لطافـت و صـفا و     . انس طلبي سرچشمه گرفته است  است كه از غريزه

  . پايان مي پذيرد , پاكي 

شـيريني هـا و تلخكـامي هـاي     , دوستي ميان سالان و كساني كه دوران پرشور جواني را پشت سر گذرانده 

و با انگيزه و هدفي خـاص  , منفعت نوعا ناشي از جلب , و از تجربيات فراواني برخوردارند , زندگي را چشيده 

پس از آگاهي يافتن از طرز تفكر و خصائص اخلاقي و رفتاري , است كه معمولا با تحقيق و بررسي توام بوده 

, با درايت , تداوم مي يابد و در عين حال , و وجود شايستگي متناسب با هدف موردنظر در او , طرف مقابل 

و در صورتي كه مطلـوب خـود را   , از افراط و تفريط به دور است , بوده  مĤل انديشي و رعايت احتياط همراه

  . از خود سرسختي نشان نمي دهند , بر استمرار آن لجاجت و اصراري نداشته , در آن نيابند 

بـه  , به اقتضاي غريزه انس طلبي و ميـل ذاتـي   , اما جوانان كه از كشش هاي طبيعي قوي تري برخوردارند 

بـدون  , بـه سـادگي مجـذوب يكـديگر گشـته      . آسان پذير و زودپسندند . عشق مي ورزند دوستي و رفاقت 

عميق ترين روابط دوسـتي را بـا هـم برقـرار      , آشنائي از ويژگي هاي اخلاقي و سوابق خانوداگي طرف مقابل 

ر اثـر شـدت   د. به يكديگر كاملا اعتماد كرده ع تمام اسرار خود را در اختيار هم قرار مي دهنـد  . مي سازند 

آن را , و انتقاد ديگران را درباره دوستان خود نپذيرفته , عيوب يكديگر را نمي بينند , محبت و علاقه شديد 
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حـد و مـرزي   , در دوستي و رفاقت خود بسيار جدي بـوده  . دور از حقيقت و غير واقع بينانه تلقي مي كنند 

  ... .براي آن قائل نيستند

چه در مسير رشد معنوي و اعتلاي روحي و حتي پيشرفت هاي معنـوي مـادي   هر يك از اين ويژگي ها چنان

مي تواند امتيازي مثبت و خصيصه اي كارآمد به حساب آيد كه علاوه بر ارضاي كامل يك گرايش قرار گيرد 

 طراوت و نشـاط فراوانـي برخـوردار    , محيط زندگي را از شادابي , طبيعي و برآورده شدن يك خواسته رواني 

  . ازد مي س

بلكـه  , در عين حال محبت و دوستي سرمايه گرانبهايي است كه نمي توان آن را بيهوده به اين و آن بخشيد 

بايد تنها در جائي به كار رود كـه دل را مجـذوب كمـال    , با توجه به نقش آن در سوق دادن انسان به كمال 

  1. ب با ميزان شايستگي آنان باشد از اين رو ميزان محبت آدمي نسبت به ديگران بايد متناس. نمايد 

  : در جايي ديگر انگيزه دوستي را چنين بيان كرده اند 

  : فقط به منظور رفاقت و معاشرت , دوستي : الف 

بودن بـا او و  , از ديدن او , انسان كسي را دوست بدارد و بدون آنكه هدف خاصي از دوستي با او داشته باشد 

  . د مشاهده خوبي هاي او لذت مي بر

  : دوستي براي رسيدن به اهداف دنيوي : ب 

  . انسان كسي را دوست بدارد ؛ اما نه به خاطر او ؛ بلكه براي اينكه از طريق او به هدفي ديگر مي رسد 

  : دوستي با انگيزه دستيابي به اهداف اخروي : ج 

ل علاقه شاگرد به استاد ؛ به انسان كسي را دوست دارد ؛ چون از طريق او به درجه اي از كمال مي رسد ؛ مث

  . انگيزه كسب علم و عمل و اخلاق از او ؛ كه در نهايت موجب رستگاري مي شود 

  : دوستي با هدف الهي محض: د 

يعني ديگران را براي خدا و در راه خدا دوست بدارد ؛ نه براي آنكه از طريق آنـان بـه   , دوستي با هدف الهي 

  2. ابد علم و عمل يا ساير منافع دست ي

                                                 
  ٣٧١ص , چاپ اول ,   ١٣٨١, انتشارات دليل ما , قم , فرھنگ تربيت , عباس  –اسماعيلی يزدی  ١
 ٦٥ص , دوستی و دوست يابی , يعقوب  –حسين زاده . ٢
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  انواع دوستان 

: تقسيم بندي هاي متفاوتي در باب انواع دوستان آمده است در جايي دوسـتي را بـر دو گونـه دانسـته انـد      

  اختياري  -اتفاقي  

اين گونه دوستي ها بر حسب زمان و مكان و برحسب شـانس و تصـادف بـه وجـود            : دوستي اتفاقي : الف 

. از اين قبيل دوستي هـا بـه شـمار مـي رونـد      ... همكاران و , همكلاسي ها  ,دوستي با همسايگان .مي آيند 

براي اين قبيل , تداوم و تحكيم روابط و دوستي ها بايد مراعات شود , گرچه كليه ويژگي هايي كه در حفظ 

  . اختيار كمتري دارند, ولي افراد معمولا در انتخاب اين گونه دوستان , دوستي ها نيز لازم است 

طرح دوستي , انسان با قصد و غرض خاص : دوستي اختياري عبارت است از اينكه  : دوستي اختياري  :ب 

ايـن گونـه دوسـتي هـا از دو حالـت خـارج       . را با شخصي پي ريزي مي كند و در واقع با او رفيق مي شـود  

  : نيستند

  .هدف همان نفس دوستي و معاشرت با افراد مورد نظر است . 1

وسيله اي هستند كه با كمك آن مي توان به مراتب بالا و , از آن است و اين گونه دوستي ها هدف والاتر . 2

  1. كمال رسيد 

مي توانيم دوستي را به صورت دوام نسبي رابطه بين دو شخص كه تمايل دارند با يكديگر مشـاركت داشـته   

ي و بهترين دوستان تقسـيم بنـدي   در جاي ديگر دوستان را مي توان به دوستان اتفاق. تعريف كنيم , باشند 

در دوران نوجواني تعداد بهترين دوستان به حدود پنج نفر مي رسد و سپس دوران بزرگسالي به تدريج . كرد 

 18تا  12نوجوان سنين  349كليس در زمينه دوستي ها ع پرسشنامه اي را به . از تعداد آن كاسته مي شود 

رگتر گزارش دادند كه آنها به طور موفقيت آميزي بـراي مـدت حـداقل    تقريبا نيمي از نوجوانان بز. سال داد 

سه سال با بهترين دوستانشان رابطه نزديك داشته اند و نتيجه گرفتند كه دوستي هـاي نوجوانـان از ثبـات    

از اين نوجوانان نيز گفتند بهترين دوستانشان را فقط در مدرسـه ملاقـات مـي كننـد و      3/1. برخوردار است 

. تعداد بهترين دوستان در اويل دوران نوجواني است و سپس به تدريج از تعداد آن كاسته مي شود  بيشترين

                                                 
 ٦٥ص , دوستی و دوستيابی , يعقوب  –حسين زاد  ١
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صـراحت و اعتمـاد بـالاترين صـفات ارزشـمند بـراي       , همچنين دختران و پسران توافق داشتند كه صداقت 

  1. ان مرتبط بود كاهش ارتباطات و ميزان تعارضات بين دوستان نيز با ميزان سازگاري آن. دوستي ها است 

درباره اقسـام  : بلند شد و عرض كرد ) ع(مردي در بصره در حضور حضرت علي : فرموده است ) ع(امام جواد 

  دوستان ما را خبر ده ؟ 

دوستان مـورد اعتمـاد بـه    . دوستان مورد اعتماد و دوستان خنده رو : دوستان دو دسته اند : حضرت فرمود 

وقتي كـه بـرادرت مـورد اعتمـاد توسـت از      , و دارايي انسان هستند , خانواده منزله كف دست و بازو و افراد 

, و دشمنان او را دشمن بدار , و با دوستان او در دوستي خالص باش , كمك مالي و جاني به او مضايقه نكن 

ريـت احمـر            و بـدان كـه اينهـا از كب   . و خوبي هاي او را آشـكار سـاز   . و او را ياري ده , و راز او را پنهان كن 

  . كمياب ترند 

تو از معاشرت با آنان لذت مي بري و با قطع رابطه از ايشان خود را از اين لذت محروم , اما دوستان خنده رو 

  2. مكن و بيشتر از آنان انتظار نداشته باش و مانند آنها با خوشرويي و خوش زباني رفتار كن 

) و آدمي , حيات انسان به آن وابسته ( يك قسم مانند غذاست كه : برادران و دوستان صميمي سه قسم اند 

كـه  ( قسم دوم به منزله بيماري اسـت  . و او رفيق عاقل و خردمند است . در همه حالات به او نيازمند است 

و قسم سوم به مثابه دارو است و . و او رفيق احمق است ) ادامه دوستي با او حيات انساني را تهديد مي كند 

  3) . كه براي دردهاي دروني همچون دارويي شفابخش عمل مي نمايد ( رفيق فرزانه و انديشمند است  او

  

  

  

  

  

                                                 
 ٢٥٧ص  ١٣٨٤, دانشگاه فردوسی , مشھد ,  ٢رشد , روان شناسی بلوغ و نوجوان , مھران  –حسينی , حميدرضا  –آقا محمديان  ١
, يعسوب  –محمدعلی ؛ عباسی علی کمر  –فارابی : مترجمين , آداب معاشرت از ديدگاه معصومين عليه السVم ,محمد بن حسن , حر عاملی  ٢

 ٢٢ص ,  ١٣٨٢, موسسه چاپ آستان قدس رضوی  ,چاپ ششم , آداب معاشرت از ديدگاه معصومين عليھم السVم 
 ٣٧٦ص ,  چاپ اول,   ١٣٨١, انتشارات دليل ما , قم , فرھنگ تربيت , عباس  –اسماعيلی يزدی  ٣
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  شرايط انتخاب دوست 

قبـل از اينكـه   , دوستي مقدماتي دارد و از جمله مقدمات دوستي و رفاقت آشنايي است به عبارت ديگـر  . 1

ي با يك سري ارتباطات عادي و ظاهري روحيـات و  شما كسي را به عنوان رفيق شفيق انتخاب نماييد بايست

اخلاقيات او را بررسي و وارسي نماييد و بر اساس هر كدام از اخلاقياتي كه در ظاهر نيكو نمايش مي دهد او  

  . را امتحان نماييد 

ايي با اين ديد و نگاه عميق شرايط اوليه اي كه يك رفيق بايستي داشته باشد و شـما آنهـا را در دوران آشـن   

  . امتحان كرده و از وجود آن يقين كرده باشيد را بيان مي داريم 

  . رفيق بايد صادق و راستگو باشد . 1

  . راستگويي و صداقت شرط اوليه يك رفيق سالم و صالح مي تواند باشد 

  حال از كجا بفهميم يك رفيق صادق است ؟ 

  .  حضرت امام صادق عليه السلام پاسخ اين سوال را فرموده اند

  . نهان و عيانش براي تو يكي باشد : اول 

  . آراستگي تو را آراستگي خودش بداند و زشتي تو را زشتي خودش بشمارد : دوم 

  . اگر به مقام و مالي رسيد دست از تو بر ندارد : سوم 

  . از آنچه بتواند نسبت به تو دريغ نكند : چهارم 

  . هنگام بيچارگي و نكبت تو را واننهد كه همه اينها را لازم دارد اينست كه : پنجم 

خوب فهميديم كه چگونه رفيق صادق را از غير صادق بايستي تميز داده و در حقيقت صـداقت كـه سـرمايه    

طبيعي است كه يقين به وجود هر كدام از عوامـل  . ارزشي رفاقت است با اين ملاكات قابل امتحان مي باشد 

  . مي اطمينان لازم به وجود صداقت پيدا نمايد مستلزم زمان طولاني خواهد بود تا آد

هر چه بگويي به ديگران بازگو مي نمايد و براي تو , اگر رفيق دروغگو باشد زندگاني با او براي تو گوارا نيست 

هر زماني كه افسانه اي را بـه سـر رسـاند افسـانه اي ديگـر را بـه دنبـال آن              , از ديگران نيز چنين مي كند 
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د تا آنجا كه اگر راست گويد قابل باور هم نيست و ميان مردم دشمني افكنده و آنها را از هم جـدا  مي چسبان

  . و در سينه ها كينه بروياند 

  : خردمندي و خوش فهمي . 2

  . خردمندي و خوش ذهني او خواهد بود , بعد از صداقت بالاترين ارزش رفيق 

مايي نمي تواند بكند و شـر و بـدي را نمـي توانـد از تـو دور      اگر رفيق احمق باشد تو را به خير و خوبي راهن

چه بسا بنا به صداقت و پاكي دروني كه دارد خواهان آنست كه خير به تو برساند وليكن چون راهكار . نمايد 

  . آن را نمي داند و نسبت به اعمال و رفتار خود خردمند نيست عوض خير شر و بدي را به تو مي رساند 

  : وش گفتار باشد صالح و خ. 3

  . رفيق آبروي انسان است اگر رفيق صالح و سالم نباشد ديگران از انسان تصور مثبتي نخواهند داشت 

براي اعمال و رفتار هرزه اش دليل تراشي مي كند و رفتارهايش را براي تو زينت , اگر هرزه گو و بدكار باشد 

  . ب ننگ و بي آبروئي تو مي شود و در يك كلام سب. مي دهد و دوست دارد مثل او باشي 

لذا بايستي سلامت طبع او را بررسي و از دور يا نزديك با مطالعه زندگي شخصي و اجتمـاعي بـه سـلامت و    

صلاحيت رفتاري او اطمينان نمايي تا بتواني در دوره رفاقت به سلامت او تكيه زده و با اسـتفاده از تـدبيرش   

و مرتبه ديني خود را بالا ببـري و درمقابـل او را يـاري كنـي تـا بـه        به سلامت عمل و رفتار خودت بيفزائي

  . سلامت و صلاحيت بيشتر دست بيابد 

  : امانت دار و باوفا باشد , رازدار . 4

وليكن رازدار و امانت دار نباشد و نسبت به حـق  , شايد انساني پيدا شود كه داراي سه خصوصيت فوق باشد 

ممكن است به خاطر افشائش زندگي تو را مختل و تو را از رسـيدن بـه مقاصـد    تو باوفا نباشد چنين انساني 

  . عاليه ات باز دارد 

چنانچه مي دانيد اسرار آدمي محرك هاي دروني انسان براي نيل به كمالاتش بوده و چنانچه اين اسرار فاش 

مي مانـد و دوسـتي كـه     شد آن محركيت براي نيل به كمالات را نخواهد داشت و طبيعتا آدمي از مسير باز

  . انتخاب كرده تا براي رسيدن به مقاصد عاليه يار و ياورش باشد را مضر مي يابد 
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در گفتن اسرار خود به صميمي ترين افـراد پرهيـز   البته اين نكته نبايد فراموش شد كه انسان حتي بايستي 

  . نمايد 

بر  فاش كردن اسـرارش سـرزنش كنـد الا     چنانچه حضرت علي عليه السلام مي فرمايد انسان نبايد كسي را

  . خودش را چرا كه اول كسي كه راز خودش را فاش كرده خودش بوده است 

طبيعي است با امتحان دوستان نسبت به اين چهار موضوع مي توانيد به زيبايي هاي درونـي دوسـتان خـود    

  . بيشتر پي ببريد 

بسا سبب دلگيري شود وليكن حكمت الهي بـر ايـن   به نظر بعضي شايد امتحان دوستان امري ناپسند و چه 

بنـابراين اينكـه صـرفا    . او هم دوستان خود را بر اساس امتحان انتخاب و به آنها رتبه مي دهد , استوار است 

كسي ادعاي محبت شما را بكند وليكن هيچكدام از وجوه مقبول شما را نداشته باشد و از موارد امتحان هـم  

دوست تا زماني كـه مطمـئن نيسـت    , قصدي جز نيرنگ و خدعه نخواهد داشت , باشد سرفراز بيرون نيامده 

  . لياقت بناي محكم اعتماد را نخواهد داشت 

  .بعد از امتحان و شناسايي كم و كيف در موارد فوق الذكر نوبت به انتخاب قلب مي رسد 

  . لاك قلب و معيار قلبي است مچهار موردي كه متذكر شديم ملاكهاي عقلي براي انتخاب بود ملاك پنجم 

  : محبت و حب قلبي .  5

پس از گذشت زمان و موفقيت كسي كه مدتها به طرق مختلف او را آزموده و امتحان كرده ايد نوبت انتخاب 

  . حرف آخر را قلب مي زند , قلب مي رسد 

, و مقام مراجعـه نماييـد   , مال , به قلب خود در فضاي آرام و بدون تعلق به خصوصيات ظاهري اعم از قيافه 

  ببينيد قلب شما چه مي گويد آيا نسبت به او اظهار تمايل مي كنيد يا خير؟ 

, نمي شود يك طرف دوست داشته باشد و طرف مقابل اصلا محبتـي نداشـته باشـد    , محبت دو طرفه است 

  . البته مساوي نيست وليكن يك طرفه هم نمي باشد 
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من شما را قلبا دوست دارم و ) ص... (السلام عرض كرد يابن رسول اشخصي خدمت حضرت امام صادق عليه 

چرا كه من هم بـه قلـب   , آري راست مي گويي : حضرت تاملي كرده و سپس فرمودند , به شما محبت دارم 

  . خودم مراجعه كردم و ديدم در قلبم محبت تو وجود دارد 

متر خواهد داشت اگر همه پارامترها موجود وليكن زيبايي و زيبندگي دوستي  وابستگي تنگاتنگي به اين پارا

  . اين ملاك وجود نداشته باشد يا كمرنگ باشد لذتي در ملاقات دوستان و همراهي و همرازي آنها نخواهد بود

انسـان در  : فراموش نكنيد ارزش دوست و دوستي را و اين جمله ارسطو را به خاطر بسپاريد كـه مـي گويـد    

تياج دارد ؛ اما در حال آسايش براي كمك به آنها و در حـال سـختي بـراي كمـك     همه حال به دوستاني اح

  1... گرفتن از آنها 

يك شرط ديگر براي دوستي اين است كه شخصي را كه براي دوسـتي انتخـاب   : هم عقيده و هم مسلك . 2

قيـده همـديگر را   زيرا اگر دو نفر از نظر عقيدتي با هـم نباشـند و ع  , مي كنيم هم عقيده و هم مسلك باشد 

بنابراين انسان بايد كسـي را  . نپذيرند نمي توانند رازدار هم باشند و لذا دوستان خوبي براي هم نخواهند بود 

در هـر حـال   . به عنوان دوست برگزيند كه اعتقاداتش را بپذيرد و از نظر عقيدتي وحدت نظر داشته باشـند  

ورتي كه اختلاف عقيده وجود داشته باشـد ايـن اسـرار    دوست و رفيق از اسرار انسان مطلع مي شود و در ص

آن وقت است كه انسان چه بسا متحمل زياني غير قابل . حفظ نخواهد شد و روزي توسط او برملا مي گردد 

جبران مي شود گرچه انسان بايد حتي اگر دوست هم مسلك هم انتخاب  كـرده اسـت در بيـان بسـياري از     

زيرا ممكن است روزي به دليلـي از مـا جـدا شـود و بـا اسـتفاده از اسـرار مـا          ,اسرار به او نيز ملاحظه كند 

  2.مشكلاتي را براي ما بوجود آورد 

  

  

  

  

                                                 
 ٥٤ص , موسسه فرھنگی سماء ,  ١٣٨٠, چاپ اول , آيين دوست يابی , محسن  –کاظمی  ١
 ٥ص , راھنمای انتخاب دوست , مظفر  –حاجيان  ٢
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  ويژگي ها و نشانه هاي دوستان خوب 

, براي شناخت دوست خوب از دوست بد بايستي يك ملاك و معياري داشته باشيم تـا بتـوانيم بـر پايـه آن     

شخيص داده و در تقويت و تحكيم پيوند دوستي و محبت با آنان اهتمام لازم دوستان واقعي و خوب خود را ت

سعي بر اين است كه ضمن توجه به ملاك ها و معيارهاي يك دوست خوب , در اين بخش . را داشته باشيم 

روش هايي اتخاذ شود تا به دانش آموزان كمك شود كه با تامل و دقت بيشتر در ويژگي هاي دوستان فعلي 

  . معيارهاي خود را در سرلوحه تصميم هاي خود قرار دهد و دوستان جديدي انتخاب كند ملاكها و , خود 

صلاحيت ندارند و با هركسي نمي توان دوستي كرد ؛ زيرا , شكي نيست كه همه افراد براي دوستي و رفاقت 

  : دوستان معرف شخصيت و ملاك شناسايي انسان ها هستند 

  تي        پس آنگه بگويم كه تو كيستيتو اول بگو با كيان دوس

انسان بر طبـق ديـن و مـرام بـرادر و دوسـتش حركـت                 : حضرت رسول اكرم نيز در اين ارتباط مي فرمايند 

  . پس مواظب باشيد كه با چه كساني دوست مي شويد . مي كند و شناخته مي شود 

اخروي براي انسان باشند ؛ حال ا فوايد دنيوي و دوستي با كساني سزاوار است كه داراي شرايط خاص و منش

  : به ذكر اين معيارها مي پردازيم و شرايط و خصوصيات دوستان خوب و دوستان بد را بر مي شماريم 

  . دوست خوب كسي است كه عاقل و دورانديش باشد . 1

آدم نـادان حتـي اگـر     عقل سرمايه وجودي انسان است و هيچ خيري در دوستي با افراد نادان وجود نـدارد ؛ 

لذا دوست نادان را بدتر . قصد كمك و ياري انسان را داشته باشد از روي ناداني و حماقت به او ضرر مي زند 

  . از دشمن عاقل دانسته اند و دوري از افراد جاهل را از موجبات نزديكي به خداوند بيان كرده اند 

عقل در اصـطلاح مـورد   . عاقل بودن اوست , يده انسان يكي از معيارها و صفات پسند, به طوريكه گفته شد 

ارزش وجـودي يـك   . نظر عبارت است از نيرويي دروني كه حقايق اشيا و امور بوسـيله آن درك مـي گـردد    

دوست به عقل و دورانديشي اوست ؛ چرا كه انسان عاقل بسيار با شخصيت است و فردي محترم در اجتمـاع  

  . بلكه مردم از آنان گريزانند , اهل و نادان نه تنها جايي در ميان مردم ندارند به شمار مي رود ؛ اما افراد ج

  . دوست خوب كسي است كه خيرخواه باشد . 2



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٣١ 
 

خيرخواه بودن اوست ؛ يعني دوستي كـه  , شايسته و ارزشمند , يكي از معيارهاي و نشانه هاي دوست خوب 

لي را كه موجب تكامل و رشد انسان مي گردد به او همواره كمال و پيشرفت دوست خود را مي خواهد و عوام

دوستي بايد برمبناي صداقت و به دور از تعارف و ظاهرسازي صورت بگيرد و اگـر سـعادت و   . گوشزد ميكند 

, زيباييهـا  , انسان بايـد هماننـد آيينـه    . آن را اول براي دوستش طلب كند , پيشرفت خويشن را مي خواهد 

وب كسي اسـت كـه بايـد                     انسان عاقل و دوست خ. هاي دوستش را منعكس كند  كمالات و عيب, زشتي ها 

او بايـد  . كند عيب هاي او را به خودش نشان دهد تا او  آنها را از چهره بزدايد بي آنكه دوست خود را تحقير 

, ويي بـه دور باشـد   اين كار را فقط به عنوان يك وظيفه و حقوق دوستي انجام دهد و از هر گونـه عيـب ج ـ  

  . ويژگي خيرخواه بودن را دارد , دوستي كه چنين رفتار كند 

پـذيرش تـذكر دوسـت و    , همانگونه كه گوشزد نمودن عيبها به منظور اصلاح دوست وظيفه هر كسي است 

اي  انسان بايد انتقادهاي دوستان خود را تحفه. استقبال از انتقادهاي سازنده او نيز وظيفه محسوب مي شود 

پيروان خود , حضرت علي عليه السلام در اين خصوص . ارزشمند تلقي نموده و آن را با آغوش باز پذيرا باشد 

كسي را براي دوستي : را به انتخاب دوستي سفارش مي كند كه آنها را از بدي ها و كارهاي نامناسب بازدارد 

يرا چنين دوستاني به تو يـاري رسـانده و سـبب    ز, انتخاب كن كه ترا از بدي ها و كارهاي نامناسب باز دارد 

  . پيشرفت تو مي گردند 

خيرخواه بودن آدم را مي رساند ؛ ولي براي اينكه وظيفه دوستي , اگرچه انتقاد از دوستان و تذكر عيوب آنان 

 شايسته است در پرداختن به اين مطلب مسائل, و اخلاقي انسان را در مورد دوستان به خوبي صورت پذيرد 

  . و نكاتي را به هنگام انتقاد از دوستان مدنظر داشته باشيم تا مايه خسران و شرمساري نشود 

  . دوست خوب كسي است كه خوش اخلاق و با ادب باشد . 3

خـوي خـوش و روش پسـنديده    , داشتن اخلاق نيكـو  , سومين ملاك براي تعيين و تشخيص دوست خوب 

ايـن  . عاقل و آگاه آن را مي پسندند  و مورد تحسين قرار مي دهنـد  است ؛ يعني رفتار و برخوردي كه افراد 

ادب هـر شخصـي                . صفات بسيار با ارزش هستند ودارنـده آن درميـان مـردم محبـوب و محتـرم مـي باشـد        
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مردم هميشه از انسان بي ادب گريزان هستند و بـه سـوي انسـانهاي    . نشان دهنده كمال و شخصيت اوست 

  . شخصيت گرايش پيدا مي كنند ؛ زيرا كمال حقيقي و ارزش انسان بدان بستگي دارد  مودب و با

خوش خلقي و ادب چنان ارزشمند است كه از نشانه هاي عقل و خرد به شمار مي رود ؛ حتـي در برخـي از   

  . روايات بالاتر از عقل نيز معرفي گرديده است 

  . عقل هم ندارد , دارد كسي كه ادب ن: حضرت علي عليه السلام مي فرمايد 

كساني كه ادب را رعايت نمي كنند و فحاشي . محصول عقل است و از آن سرچشمه مي گيرد , در واقع ادب 

مسـتحق دوسـتي   , حقوق مردم را ناديده مي گيرند و حيثيت و آبروي آنان را لكه دار مي سازند , مي كنند 

   .نيستند و لازم است كه از چنان افرادي دور باشيم 

  .دوست خوب كسي است كه به عهد خود وفا كند . 4

اين صفت با شخصيت و صداقت . و داشتن تعهد به پيمان هاست »  وفاداري« يكي از صفات پسنديده انسان 

در ميـان مـردم   , كسي كه به وعده ها و پيمان هايش تـوجهي نداشـته باشـد    . هر فرد نسبت مستقيم دارد 

از انجا كه . شايسته دوستي نيست ؛ چرا كه رمز بقاي دوست وفاداري است ارزش خود را از دست مي دهد و 

  . همه مردم صاحب اين صفت پسنديده را دوست دارند , صفت وفاداري در انسان ريشه فطري دارد 

  .دوست خوب كسي است كه عالم و آگاه باشد . 5

محـيط  . كار دوستان خود قرار مي گيـرد  باز هم تحت تاثير اف, انسان در هر درجه اي از علم و تقوا كه باشد 

اجتماعي و مردماني كه با آنان سروكار داريم بر ما تاثير مي گذارند ؛ از اين رو علاوه بر اين كه لازم است هر 

موظف است از هم صحبتي با افراد جاهل و نـادان نيـز پرهيـز    , كسي با افراد شايسته و آگاه همنشيني كند 

  . ي و محدوديت فكري آنان در امان بماند نمايد تا از مفاسد اخلاق

انسـان هـايي دلسـوز و    , آثار گرانبهايي را به دنبال دارد ؛ چرا كـه افـراد آگـاه    , داشتن دوستان عالم و آگاه 

چنـين افـرادي در   . خيانت و فسادهاي اخلاقي و اجتماعي دوري مي كننـد  , خدمتگزار هستند و از انحراف 

رعايت اعتدال در زندگي از مهمترين مهارت هايي . تدال را پيشه خود مي سازند زندگي ميانه رو هستند و اع

  . است كه انسان در طول زندگي خود بايد در كسب آن از هيچ كوششي دريغ نورزد 
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  : دوست خوب كسي است كه 

  راز نگهدار باشد ؛  .1

 عيب انسان را فاش نكند ؛  .2

 انسان را ترك ننمايد ؛ , در سختي ها  .3

 1انسان را برملا سازد؛خوبي هاي  .4

  : راهنماي خوب 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

  .به تو محبت كرده است , فردي كه تو را نصيحت و راهنمايي مي كند 

  . و او در دوستي صادق نيست , عذر او را قبول نكن , نصيحتت نكرد , رفيقي كه در دوستي اش با تو 

  :نصيحت پذير

وظيفه انسان است كه نصايح رفيق عاقل خـويش  , نمايي به كارهاي خوب نمود اگر فردي دوست خود را راه

  .را بپذيرد 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

  . بزرگترين توفيق براي انسان پذيرفتن نصيحت ديگران است 

  :بازدارنده از ظلم و گناه 

د و يا به حقوق ديگران يكي ديگر از صفات خوب دوست آن است كه به محض اينكه انسان خواست ظلم كن

  . جلوگيري نمايد , تجاوز كند 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

صديق و دوست كسي است كه جلوي ظلم و تجاوز دوستش را بگيرد و او را در كارهاي خـوب و احسـان بـه    

  . ديگران ياري نمايد 

                                                 
, ) راھنمای معلم ويژه دوره راھنمايی تحصيلی ( دوستی و دوست يابی , منوچھر  –محرم ؛ فضلی خانی  –يعقوب ؛ اقا زاده  –ده حسين زا ١

  ١١٩ص , آموزش و پرورش راھنمايی تحصيلی تھران : تھيه شده در ,  ١٣٨١, چاپ سوم , ناشر موسسه فرھنگی منادی تربيت 
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  : تذكر نسبت به اشتباهات و عيب ها 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

و عيـب هـاي او را   , مره و نتيجه برادري و دوستي آن است كه نگذارد كسي پشت سر رفيقش حرف بزنـد  ث 

نه اينكه در ظاهر دوست باشد اما پشت سر انسان نسبت به دوستش بـي تفـاوت   . ( جهت اصلاح به او بگويد 

  ) .باشد 

  : امام صادق عليه السلام در اين باره فرمود 

  . م نسبت به من كساني هستند كه عيب هايم را به من تذكر و هديه بدهند بهترين برادران و دوستان

  : دلسوز و غمخوار 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

  . دوست تو كسي است كه دلسوز و غمخوارت باشد 

  :دوست روز مبادا 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

در وقت فقر و محروميت و تنگدستي بيشـترين  صادق ترين برادران و دوستان در دوستي كساني هستند كه 

  . و درهنگام درد و مريضي بهترين مساعدت را نسبت به دوستانشان انجام دهند , كمك 

  : يكسان بودن ظاهر و باطن 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

ي كند همانطور كه در ظاهر اظهار دوستي م( دوست و رفيق واقعي كسي است كه در باطن هم درست باشد 

  ) .در باطن هم علاقمند باشد 

  : تقدم رفيق بر خودش 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

يعني منافع رفـيقش را بـر منـافع    ( دوست صادق و راستگو آن دوستي است كه تو را بر خودش مقدم بدارد 

  ) . خودش مقدم دارد 
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  : يادآور خداوند , ديدنش 

  ن و دوستان خوب چه كساني هستد ؟ همنشينا, سوال شد ) ص(از رسول گرامي 

  : فرمود ) ص(آن حضرت 

و سـخن او بـر عمـل    , بهترين دوستان و همنشينان كساني اند كه ديدن آنان شما را به ياد خداوند بينـدازد  

  ) . چنان سخن او آگاهانه و از روي استدلال است كه بر عمل او و اصلاح دوست مي فزايد ( شما بيفزايد 

  عالم آخرت در فكر اصلاح 

  بهترين دوستان و همنشينان چه كساني هستند ؟ : سوال شد ) ص(از حضرت محمد

  : آن حضرت فرمودند 

  . بهترين دوستان و همنشينان كساني اند كه با عملشان شما را به ياد روز قيامت مي اندازند 

  : دوستي پايدار 

  : حضرت علي عليه السلام فرمود 

  . پايدارتر است  دوستي دوستان متدين و مومن

هرچند انسان در انتخاب دوستان خوب دقت كند عمر اين دوستي كه بر اساس تقوي و درستي پايـه ريـزي   

و اگر در انتخاب رفقا دقت نشد و يا معيار دوستي مسائل دنيا و ظـاهري بـود ايـن    .  شده بيشتر خواهد بود 

  . دوستي پايدار نخواهد ماند 

  :هم فكر و هم عقيده 

  : لي عليه السلام فرمود حضرت ع

  . تا از نظر فكري موافق تو باشد ) در انتخابش دقت نما ( همراه و همسفر را مانند دوست 

همراه و دوست باعث درگيري و نزع خواهد شد و چه بسا سبب انحـراف انسـان را   , زيرا همفكر نبودن رفيق 

  1. فراهم سازد 

  

                                                 
 ٧٢٠ص , ج دوم , چاپ اول ,  ١٣٨١, ) ع(ناشر سبط اکبر , قم , پرسش ھای جوانان پاسخ به , ... اسدا –محمدی نيا  ١
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  ويژگي ها و نشانه هاي دوستان بد 

چرا كه او همانند شمشير است كه زيبايي اش تو را به , از رفيق بد حذر كن ! پسرم : پسرش گفت  لقمان به

  1. شگفت مي آورد ولي اثر آن زشت است 

  بـدتر بود از مار بــد , اي برادر مي گريز از يار بد       يار بد 

  مار بد تنها تو را بر جان زنــد      يار بد بر جان و بر ايمان زند 

با استناد به آيات و روايات به بحث و بررسـي در خصـوص ويژگـي هـاي دوسـتان بـد                     , ينك در اين بخش ا

  : بر مي شماريم , و ويژگي هاي افرادي را كه صلاحيت و شايستگي دوستي ندارند , مي پردازيم 

  :خيانت كار باشد . 1

بـه  , خيانـت  . آبرو و حيثيت فرد را بر بـاد دهـد    اين صفت يكي از صفات ناپسنديده بشر است كه مي تواند

  . معناي نادرستي و تجاوز به حقوق ديگران است 

  : درباره آن مي فرمايند ) ع(اين صفت به حدي ناشايست است كه حضرت اميرالمومنين 

  . سرچشمه نفاق خيانت است 

وسـته سـود خـود را در نظـر          پـاي بنـد نيسـت و پي   , به تعهدات خود  ) خيانت كار(از آنجا كه شخص خائن 

در هر فرصتي كه بيابد بـه ديگـران خيانـت    , ميگيرد و شرافت و حقوق و ناموس ديگران برايش بهايي ندارد 

  . مي كند 

  : ستمگر باشد 

همنشيني با ستمگر . ظلم و ستم است , كه شايستگي دوستي و ارتباط را ندارند , دومين ويژگي دوستان بد

ستمگري و تشويق سـتمگران بـر عصـيانگري و ايجـاد يـاس و نـا اميـدي در فقيـران و          سبب ترويج فساد و

  . مستضعفان است 

ياري به ستمكاران و نزديكي بـه مفسـدان   , از همنشيني با گنهكاران « : حضرت سيدالساجدين مي فرمايند 

  » . بپرهيزيد و از جايگاه آنان دوري كنيد 

                                                 
 ١٩١ص , حکمت نامه لقمان , محمد  –محمدی ری شھری  ١
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به دوسـتان خـود نيـز سـتم خواهـد كـرد ؛ چـرا كـه روحيـه          , بي شك در فرصت مناسب , دوست ستمگر 

افراد ستمگر نزد جمعيت اكثريـت نـه   . انحصارگري و ستم ورزي جزء خصيصه هاي اين گونه افراد مي باشد 

تنها از محبوبيت برخوردار نيستند ؛ بلكه مطرود نيز هستند ؛ بنابراين دوستي با چنين افرادي موجـب دوري  

  . شود و اين فاجعه بزرگي در جلب و استمرار دوستي و ارتباط است ديگران نيز از ما مي 

  . سخن چين باشد . 3

افـراد سـخن چـين    . سـخن چينـان هسـتند    , كه همنشيني با آنان موجب گمراهي مي شـود  سومين گروه 

           آتش اخـتلاف و كينـه تـوزي را ميـان ديگـران شـعله ور         , پيوسته با كارهاي ناشايست و افكار منحرف خود 

اسلام به پيروان خود هشدار مي دهد كه افراد سخن چين هيچ گونـه ارزش انسـاني و اجتمـاعي    . مي سازند 

مطـرود و  , ندارند و بايد از هم نشيني با آنان دوري كنند ؛ زيرا دوستي و مصـاحبت بـا آنـان از نظـر اسـلام      

  . ممنوع است 

د كساني هستند كه ميان مردم سخن چيني نموده و بين بدترين افرا: مي فرمايند ) ص(حضرت رسول اكرم 

  . دوستان جدايي مي اندازند 

شرافت و شخصيت خود را فداي هوي و هوس ديگري مي كنند و روز به روز بر قساوت و , افراد سخن چين 

اين دسته از متهم ساختن اطرافيان خـود لـذت مـي برنـد و همـواره سـعي دارنـد        . شقاوت خود مي افزايند 

  . مودت و دوستي را به كينه و دشمني و جنگ تبديل نمايند , حبتم

  .فاسق باشد . 4

, سزاوار نيستند و همنشيني با آنـان خطرنـاك و موجـب گمراهـي اسـت      , از جمله افرادي كه براي دوستي 

كـب  فاسقان و فسادگران مي باشند؛ افرادي كه از راه حقيقت و صواب خارج شده اند و گناهان كبيـره را مرت 

  . مي شوند 

  .ترسو باشد . 5

شجاعت يكي از نشانه هاي افراد با ايمـان و درسـت كـار    , همان گونه كه در منابع و متون تاكيد شده است 

اشـخاص  . ترس از صفات ناپسند انساني است و معمولا يكي از عوامل بدبختي انسان به شمار مي رود . است 
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مي گريزنـد و حقـوق   ) پدر و مادر( از نزديك ترين افراد خود  استقامت حتيدل و روح ترسو در اثر نداشتن 

  . بنابراين اين گونه افراد به دوستان خود نيز وفادار نخواهند بود . آنان را ناديده مي گيرند 

با افراد ترسو همنشيني و دوستي نكن كه او از تو و از پدر و مادرش هـم  : مي فرمايند ) ع(حضرت امام باقر 

   .گريزان است 

  . تن پرور باشد . 6

اشخاص تنبـل و تـن پـرور    . دانش آموزان بايد بدانند كه رمز موفقيت در تلاش وكار مداوم و هدف دار است 

  . سرانجام در همنشينان خود اثر منفي مي گذارند و روح كوشش و تلاشگري را در آنان از بين مي برند 

ايف خود كم كاري مي كند ؛ در واقع بـه جامعـه و   درس نمي خواند و در وظ, كسي كه كار نمي كند ! آري 

اطرافيان خود خيانت كرده است و شايسته دوستي نيست در اسلام هـم مصـراً دوري از آنـان توصـيه شـده                     

  : است 

  . پيروي مكن , از شخصي كه بسيار سوگند مي خورد و پست و تنبل است : در قرآن كريم آمده است 

دوسـتي بـا يـار    : در وصيت خود به فرزندش امام حسن مجتبي مي فرمايند ) ع(ام علي همچنين حضرت ام

  . خوار و تنبل سودي ندارد 

  . دروغ گو باشد . 7

ايـن صـفت بـه حـدي     . دروغ گفتن يكي از مفاسد اخلاقي و مهمترين عامل فساد اجتماع به شمار مـي رود  

  .يماني ذكر نموده اند زشت و محكوم است كه آن را يكي از آثار نفاق و بي ا

)                      ع(خطــاب فرزنــدش حضــرت امــام حســن , در مــورد ايــن گــروه از اشــخاص ) ع(حضــرت اميرالمــومنين 

مبادا با دروغگو دوستي كني كه او چون سراب است ؛ دور را برايت نزديك و نزديك را دورجلوه : مي فرمايند 

  . مي دهند 

  : موارد استثنايي دروغ نمي گويد كه اين موارد عبارتند از  جز در, فرد شايسته دوستي 

  .دروغ به منظور اصلاح ميان مردم  .1

 .دروغ در حال جنگ با دشمنان  .2
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 .دروغ به هنگام خطر  .3

 . نارسايي هاي خانوادگي و جلوگيري از بروز ناراحتي ها دروغ براي رفع  .4

  . بخيل و خسيس باشد . 8

اين صـفت  . را نپسندد و از بخشش به فقرا و مستمندان خودداري كند بخيل كسي است كه احسان و نيكي 

, اين گونه افراد دوسـتان خـود را در دنيـا    . نيز همانند دروغ گويي يكي از مفاسد اجتماعي به شمار مي رود 

             پيمـان هـاي دوسـتي را فرامـوش              , خوار و ذليل مي كنند و كوچك ترين صفا و محبتي در دوستي ندارنـد  

اينان فقط منافع خود را در نظر مي گيرند و چنانچـه  , مي كنند و حتي ذره اي وفادار در آنان نمايان نيست 

آن را به رخ دوست خود مي كشـند و باعـث خـواري و زبـوني او                   , كوچك ترين حركت مثبتي داشته باشند 

  1. مي شوند 

, ن بخيل و خسيس دوري كن به خاطر آنكه هر وقت محتاج و نيازمند شدي از رفاقت با انسا) : ع(امام علي 

  2. گرفتارتر در ظاهر نشان مي دهد او خود را از تو نيازمندتر و 

  . از خويشان خود بريده باشد . 9

مـي تـوان گفـت كـه خوشـبختي و سـعادت آن بـه        , از آنجا كه كوچك ترين واحد هر جامعه خانواده است 

چنـان چـه شخصـي بـا اتخـاذ روش منفـي و       . فعاليت همان واحد كوچك بسـتگي دارد   محبت و, سعادت 

نسبت به خويشاوندان خود برخلاف اخلاق و مروت عمل كند و از ارتباط با آنان خودداري نمايد , ناسازگارانه 

وقتـي  . ت اعتماد به پديده اي چون پديده سراب اس, شايسته دوستي نيست و بلكه اعتماد به اين گونه افراد 

  كسي به خويشاوندان خود وفادار نمانده است چگونه به دوستان خود وفادار خواهد ماند ؟ 

  .تندخو و بداخلاق باشد .  10

نقطه مقابل . خلق و خوي و معاشرت نيكوست , يكي از ويژگي هاي مطلوب دوستي , همانگونه كه گفته شد 

از زشت ترين صفات به شمار مـي رود؛ بـه طـوري كـه     اين صفات . تندخويي و بداخلاقي است , اين ويژگي 

                                                 
, ) راھنمای معلم ويژه دوره راھنمايی تحصيلی ( دوستی و دوست يابی , منوچھر  –محرم ؛ فضلی خانی  –يعقوب ؛ اقا زاده  –حسين زاده  ١

  ١٢٤ص  , آموزش و پرورش راھنمايی تحصيلی تھران : تھيه شده در ,  ١٣٨١, چاپ سوم , سه فرھنگی منادی تربيت ناشر موس
 
 ٧٣٥ص , از کتاب پاسخ به پرسش ھای جوانان ,  ٥٥شماره ,  ٨٠فصل , غرر الحکم  ٢
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پليد و بسيار , اين صفت صفتي ناشايست . تندخويي را نشانه پيروي از شيطان و پليدي ها معرفي نموده اند 

مردم وجود او را نمي توانند تحمل كنند , خطرناك است كه صاحب خود را در دنيا و آخرت گرفتار مي سازد 

  1. نابودي او را آرزو داشته باشند  و حتي ممكن است مرگ و

  :جاهل و احمق 

  : فرمود ) ع(حضرت علي 

از خطـر  , ) ضرر و خطري متوجه شما نيست (همانطوري كه از نشست و برخاست با دوست عاقل آسوده اي 

  .هم نشيني جاهل دوري كن 

  : فرمود ) ع(حضرت علي 

به جاي فايده , كه مي خواهد به تو فايده اي برساند  به خاطر آنكه هنگامي. از دوستي با رفيق احمق بپرهيز 

  . ضرر مي رساند

  :حسود 

  : فرمود ) ع(حضرت علي 

  . انسان حسود بسيار دوست بدي است 

. انسان حسود دوستي خود را در حرفهايش اظهار مي دارد و بغض و كينه اش را در كارهايش پنهان مي كند

   .ولي در باطن دشمن است, در ظاهر دوست 

به طوري انسان حسود به خـاطر بغـض و كينـه اي كـه در دل     . حسادت يكي از بدترين امراض روحي است 

, دائم در فكر خرد كردن دوست و يا طرف مقابل خود مي باشد وايـن خـرد كـردن بـه وسـيله غيبـت       دارد 

را مـي كنـد و   انسان حسود در مرحله اول اين كارها . سخره و فحش و غيره صورت مي گيرد , طعن , تهمت

  . حاضر است محسود و آن كسي كه نسبت به او حسادت مي ورزد را بكشد , اگر حسادتش رشد كرد 

  . بنابراين رفيق حسود در ظاهر دوست ولي در باطن دشمن مي باشد 

                                                 
, ) راھنمای معلم ويژه دوره راھنمايی تحصيلی ( دوستی و دوست يابی , منوچھر  –محرم ؛ فضلی خانی  –يعقوب ؛ اقا زاده  –حسين زاده  ١

  ١٢٤ص  , آموزش و پرورش راھنمايی تحصيلی تھران : تھيه شده در ,  ١٣٨١, چاپ سوم , ناشر موسسه فرھنگی منادی تربيت 
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  : شرور و آلوده 

  : فرمود ) ع(حضرت علي 

نـان ماننـد آتـش مـي باشـند كـه       بـه خـاطر آنكـه آ   . از معاشرت و دوستي با انسان هاي شرور دوري كنيد 

  . معاشرتشان انسان را مي سوزاند 

  :بخيل و خسيس 

  : فرمود ) ع(حضرت علي 

  : حيله گر 

  : فرمود ) ع(حضرت علي 

زيرا چنين دوستاني تو را . از دوست شدن با كساني كه تو را به بازي مي گيرند و فريب مي دهند دوري كن 

  . به خواري و نابودي مي كشانند

  : جو و دنبال ضعف بودن  عيب

  : فرمود ) ع(حضرت علي 

زيرا دوستان چنـين  . از معاشرت و دوست شدن با كساني كه دنبال عيوب و نقطه ضعف مردم اند دوري كن 

, به خاطر آنكه كم كم رفقاء خودشان را مبتلا به صفت زشت مي كنند ( افرادي از ضرر آنها سالم نمي مانند 

  1) . ه ضعف دوستانش براي از بين بردن آبرويشان مي باشندو يا در صدد گرفتن نقط

  

  

  

  

  

  

                                                 
 ٧٣٠ص , ج دوم , چاپ اول ,  ١٣٨١, ) ع(ناشر سبط اکبر , قم , پاسخ به پرسش ھای جوانان , ... اسدا –محمدی نيا  ١
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  راه هاي جلب دوستي 

تا زماني كه اين احساس در شما ايجاد نشود كـه بـه فـرد مـوردنظر علاقـه      . به افراد علاقمند شويد  •

ر ايـن  د. به هيچ عنوان نمي توان به استمرار و دوام اين گونه روابط و دوستي ها اميدوار بود , داريد 

نقـش  , راستا همواره ميل و كشش دروني در شناسايي افرادي كه مي توان بـه آنهـا علاقمنـد شـد     

  . مهمي را ايفا مي كنند 

تبسم هيچ خرجي ندارد ولي چيزهايي را مي آفريند كه در , چنانچه قبلا نيز گفته شد . تبسم كنيد  •

, ينكـه دهنـده اش را فقيـر كنـد     تبسم بـدون ا . شروع و جلب دوستي ها نقش معجزه آسايي دارد 

تبسم يك لحظه بيش پايدار نيست ولي گاهي خاطره اش تـا ابـد   . گيرنده اش را ثروتمند مي سازد 

سعي كنيد هميشه تبسم داشته , باقي مي ماند؛ بنابراين اگر مي خواهيد مردم شما را دوست بدارند 

 . باشيد 

يـك شـخص بـراي او                    ) اسـم  (اشـت كـه نـام    بايد همواره بـه خـاطر د  , براي جلب دوستي ديگران  •

پس لازم است در حـين گفتگـو چنـدين بـار نـام      . جالب ترين و مهم ترين صدا در كليه زبانهاست 

ايـن بـه اسـتمرار دوسـتي كمـك      . طرف مقابل را تكرار و سعي كنيد نامش را هرگز فراموش نكنيد

 . شاياني مي كند 

اين است كه همواره , جلب دوستي موجب استمرار و دوام آن مي شود  چهارمين قاعده كه علاوه بر •

اگـر  . شما مي توانيد طرف مقابل را تشويق كنيد تا درباره خود صحبت كنـد  . شنونده خوبي باشيد 

آدمي حوصله بر است كه اين , فردي متكلم الوحده بود و به طور متوالي و طولاني صحبت مي كند 

شنونده خوب بـودن بـه ايـن    . كم كم دوستان خود را از دست مي دهند , د خوگونه افراد در روابط 

معناست كه اگر دوستي در حال صحبت است و شما هم ايده يا مطلبي داريد كه مي خواهيد بيـان  

با دقت به حرفهايش گوش كنيد و صبر كنيد تا سخنش , كنيد به هيچ عنوان كلام او را قطع نكنيد 

دوست خوب كسي است كه علاوه بـر ديگـر   , را بگوييد ؛ به عبارت بهتر  تمام شود و بعد حرف خود

 . شنونده خوبي هم باشد , صفات پسنديده 
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صحبت كردن با دوستان و اطرافيان در مورد موضوعي كه آنها بيشتر دوست دارند درباره آن صحبت  •

صـحبت كـردن    در واقـع . پنجمين قاعده جلب دوستي و ارتباط صميمي به شمار مـي رود  , كنند 

افكار و نظرهاي آنهاست به وجود آمدن ايـن  , احترام به ايده , درباره موضوعي كه آنها دوست دارند 

مي توانـد در تقويـت و تحكـيم روابـط     ) توجه و علاقمند بودن به علايق آنان (احساس در دوستان 

 . نقش به سزايي را ايفا كند 

عطـش او بـراي مـورد    , يقترين انگيـزه در آدمـي   عم« قاعده ششم از اين اصل تبعيت مي كند كه  •

در واقع آدمي بايد به گونه اي رفتار كند كه مي پسندد ديگـران بـا او   , » تحسين قرار گرفتن است 

شـخص  , همواره بايد سعي كنيد كـه طـرف مقابـل احسـاس كنـد      . همانگونه برخورد داشته باشند 

عميـق تـرين و                , ه مهـم بـودن در بشـر    مهمي است ؛ چرا كه امروزه روشن شده است كـه ميـل ب ـ  

بنابراين اگر مي خواهيد كه ديگران شما را دوست بدارند . ريشه دارترين انگيزه ها به شمار مي رود 

و ب ارتباط و دوستي با شما علاقمند شوند بايستي كاري كنيد كه دوستتان را مهم احساس كنيد و 

 1. انجام دهيد  اين كار را هم صميمانه و با اخلاص

رعايت برخي از جزئيات در شروع يك ارتباط مي تواند تاثير فوق العـاده اي در صـميميت شـما داشـته     

شخص را وادارد كه با شما طـرح دوسـتي بريـزد و صـميمي گـردد و      , باشد و چه بسا همان شروع شما 

  .حتي باعث شود كه او بزرگترين رازهايش را به شما بگويد

  ن سلام و دست داد

اگرچه يك كلمه چهار حرفي خشك وخالي به نظر مي رسد ؛  اما اولـين وسـيله نفـوذ و    » سلام « واژه 

  . ارتباط است 

سلامي كه بـا  . لحن و طنين صدايتان و روح و جان بيانتان همه چيز را تعيين مي كند , تن صداي شما 

سـلامي كـه از   , شنيدن اسـت  قابل » س« صداي  صداي مبهم و آرامي گفته شود كه اغلب اوقات فقط

                                                 
, ) راھنمای معلم ويژه دوره راھنمايی تحصيلی ( دوستی و دوست يابی , منوچھر  –محرم ؛ فضلی خانی  –يعقوب ؛ اقا زاده  –حسين زاده  ١

   ٦٧ص , آموزش و پرورش راھنمايی تحصيلی تھران : تھيه شده در ,  ١٣٨١, چاپ سوم , ناشر موسسه فرھنگی منادی تربيت 
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گفته مي شود ؛ سلامي كه از جان بر نمي آيد ؛ همان ابتداي امـر تـاثير   , روي ضرورت و اجبار و عادت 

  . منفي خود را مي گذارد و مخاطب متوجه مي شود كه سلام شما دور از هر آرزوي سلامتي است 

با لحني گرم و . ص مخاطب را داشتن سلام كتردن يعني آرزوي سلامتي شخ. با صداي بلند سلام كنيد 

خوشـحال از ايـن   . مشتاق ايـن ملاقـات   . خوشوقت از ديدار . عاشقانه و شادمانه . بياني زيبا سلام كنيد 

  . مسرور از اين تكرار . شادمان از اين فرصت . ارتباط 

شـادماني هـر چـه     وقتي بهترين دوست يا عزيزترين كس خود را با. بهترين سلام خود را به ياد بياوريد 

  . چگونه به او سلام كرديد ؟ لحن صميمي و شاد سلام خود را به خاطر آوريد , تمام تر ملاقات كرديد 

  . به خاطر بياوريد , و همچنين بهترين سلامي را كه شنيده ايد 

  : يك بار احساس خاص خود را به دنبال دارد كه همه آن را مي فهمند , هر سلام 

سـلام                   –سـلام مشـتاقانه    –سـلام افسـردگي   –سـلام عاشـقانه    –لام بي حوصلگي س –سلام بي ميلي 

  ... سلام شگفت آور و 

  .با لحني شاد و دوستانه و صميمانه . بلندتر سلام كنيد 

. حديث و روايات فراوان داريم كه فشردن دسـت صـميميت ايجـاد مـي كنـد      . ديگر آنكه دست بدهيد 

از روي عـادت و  . دست بدهيد و به گرمي دست مخاطب خـود را فشـار دهيـد    . ريد دست خود را جلو ب

  . غريزه دست ندهيد 

دومين نفري باشيد تكه , پيشقدم باشيد و هم در رها كردن , هم در دست دادن . چون مجسمه نباشيد 

  . دستتان را شل مي كنيد و مي كشيد 

  . بسيار زياد است , را رها كردن دارد  فشردن و دوم دست خود –تاثير رواني كه دست دادن 

             تيـر صـميميت  , ايـن تيـر   , دومين تيري است كه شما به قلب ديگري رهـا مـي كنيـد   , فشردن دست 

  1. است 

  

                                                 
 ٢٩ص ,  ١٣٨٧, انتشارات دکلمه گران , تھران , دقيقه  ١٠نفوذ و تاثيرگذاری در , صميميت , سيد مجتبی  –حورايی  ١
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   دوستانحقوق 

حقوق و شرايطي مخصوص به خود را دارد و براي دو , همان گونه كه عقدها و پيمان هايي چون ازدواج 

پيمان دوستي نيز مسئوليت سنگيني به دنبال خواهـد داشـت   , تكليف ايجاد مي كند  طرف مسئوليت و

كه در تمام روابط اجتماعي و خانوادگي حكمفرما بوده و بدون در نظر گـرفتن آن زنـدگي لـذت بخـش     

  . نخواهد بود 

مي گسـلد   رابطه و پيوند دوستي را به كلي از هم, پيداست كه ناديده گرفتن آداب و ارزش هاي انساني 

  . و تمام دوستان را از اطراف انسان پراكنده مي سازد 

حقوق برادر ديني ات را به خيال اين كه با هم : مي فرمايند ) ع(حضرت اميرالمومنين در همين ارتباط 

  . دوستت نخواهد ماند , تباه مساز ؛ زيرا كسي كه تو حقش را تباه كني , ارتباط نزديكي داريد 

كه در حوصـله ايـن بخـش             , ي توانيم تنها به شرح چند مورد از موارد حقوق دوستي ما در اين بخش م

  . بپردازيم , مي گنجد 

  احساس همدردي . 1

, از جمله حقوق دوست كه بسيار ارزشمند است و پيوند و محبـت ميـان دوسـتان را مسـتحكم ميكنـد      

انسان نبايـد در روزهـاي گرفتـاري     واين يعني آن كه. احساس همدردي و درك مشكلات دوست است 

دوست و ياور خود را تنها بگذارد ؛ بلكه تا آنجا كه مي تواند بايد غم ها وغصه هاي دوسـتش را برطـرف   

  . سازد 

بي شك در روزگار خوشحالي وسرور است كه همه به سراغ يكديگر مي آيند و خـود را بـه هـم نزديـك               

اري فقط افراد دلسوز هستند كه دوست خود را فرامـوش نمـي كننـد و    مي سازند ؛ اما در روزهاي گرفت

  . محبت دروني خود را نسبت به او ابراز مي دارند 

  اندگيـــان حالي و درمـــدوست آن باشد كه گيرد دست دوست            در پريش
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  خيرخواهي و دلسوزي . 2

اين امر به حدي . ي طرفين است دلسوزي و خيرخواه, يكي ديگر از حقوق دوستان نسبت به هم 

  . اهميت دارد كه در سخنان پيشوايان ما از مهم ترين حقوق دوستان به شمار مي رود 

پيوسته در تلاش است كه منشا خير , دوست خوب در اثر علاقه و محبت باطني نسبت به دوستش 

  . وخوبي براي او باشد و آبرو و حيثيت  او را محترم بشمارد 

اخلاق و , از امكانات و كمالات وي رنج مي برد و به علم , وست خويش سازگاري ندارد كسي كه با د

بلكه                 , بي شك نه تنها دوست صميمي و خيرخواه نيست , توانايي هاي او حسادت مي ورزد 

نه , متعهد و خيرانديش باشد , ابتدايي ترين حقوق دوستي را رعايت نمي كند ؛ ولي چنان چه دوست 

تنها به خوبي هاي دوستش رشك نمي برد ؛ بلكه همواره سعي دارد حقوق وي را مراعات و نيازهاي به 

  . حق او را تامين كند 

از جمله حقوق دوستان اين است كه هر چه              : در همين ارتباط مي فرمايند ) ع(حضرت امام سجاد 

  . احسان را پيشه سازي مي تواني درباره آنان خيرخواهي بكني و فضل و 

با تاكيد بر حق خيرخواهي                  ) ع(اهميت اين امر به حدي است كه حضرت امام موسي بن جعفر

از جمله حقوق مومن بر مومن ديگر اين است كه پيوسته نسبت به او در حضور و غيابش : مي فرمايند 

  . خيرخواه باشد 

  : ثبات و يك رنگي .  3

ده است دو دوست در آغاز دوستي بسيار گرم و صميمي بوده اند ؛ اما به تدريج روابطشان بسيار ديده ش

آن , به سردي گراييده است و در نهايت چنان معاشرت خصمانه اي پيدا كرده اند كه هرگز دو دشمن 

مربوط به  نه تنها حقوق, علت اين مي تواند باشد كه در دوستي اين دو . گونه با يكديگر رفتار نكرده اند 

ثبات و يكرنگي , تعهد , بلكه اصلا دوستي آنان بر پايه پرهيزگاري , ثبات و يكرنگي رعايت نشده است 

  . بنا نگرديده و سرانجام چهره دروغين دوستي آنان آشكار شده است 
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. صفا و صميميت و يكرنگي در دوستي هاست رعايت و توجه به , آري يكي ديگر از حقوق دوستي ها 

نمي توان به استمرار و , ثابت كرده است كه بدون توجه و رعايت اين مساله در دوستي ها  تجربه

  . پايداريشان اميدوار بود و در نهايت منجر به خصومت و تلخي مي شود 

  دفاع از حقوق و منافع دوست 

به همان لازم است , همانگونه كه انسان خودش را دوست دارد و از منافع و حيثيت خود دفاع مي كند 

اندازه نسبت به دوست خود نيز وفاداري داشته باشد و از حقوق و منافع و آبرو و حيثيت دوستان خود 

در حضور و غياب , دوست واقعي كسي است كه برپيمان و تعهدهاي خويش پايدار بماند . نيز دفاع تكند 

افع شخصي فرد لطمه وارد دوستش از منافع او دفاع كند ؛ هرچند كه در دفاع از حقوق دوستان به من

  . شود 

  دستگيري به وقت نيازمندي . 5

درك كند و با كمك هاي مالي و حمايتي ,مدد برساند , انسان بايد دوست خود را به وقت نيازمندي 

  . نيازمندي هاي او را برطرف سازد 

يكديگر را                    دو دوست مانند دو دست از يك بدن هستند ؛ آن گاه كه : مي فرمايند ) ص(پيامبراكرم 

  . زشتي ها و پليدي ها را از هم دور مي كنند , مي شويند 

به دين جهت است كه همان طور كه دو دست يكديگر را با هدفي واحد , تشبيه دو دوست به دو دست 

و كه هر دو راحتي , اقتضاي اين امر آن است . ياري رسانند ؛ چنانچه گويي هر دو يك شخص واحدند 

در اهميت حمايت و رفع نيازهاي دوستان همين . نيازمندي و سختي به يكديگر كمك كنند به وقت 

  . بس كه بايد در رفع نيازهاي دوست واقعي از جان خود نيز مايه گذاشت 

من حتي در برآوردن حاجت دشمنان خود نيز عجله : در اين خصوص فرموده اند ) ع(حضرت امام صادق 

  . ترسم حاجت او برطرف شود و از من بي نياز گردد و من موفق به رفع نياز او نشوم  مي كنم ؛ زيرا مي
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اين سخن را درباره رفع حاجت و نياز به دشمنان ) ع(حضرت امام صادق , همانطور كه ملاحظه مي شود 

حال شما قضاوت كنيد كه رفع نيازهاي دوستان به وقت نيازمندي چه حق بزرگي است , مي فرمايند 

  . بر گردن دوستان گزارده شده است  كه

  چشم پوشي از خطاها و لغزش ها . 6

او را مورد , بايد دقت كرد كه ضمن برخورد صحيح , در خصوص اشتباه و لغزش دوست در هر موردي 

بايستي با ملاحظات و , اگر دوست انسان در امور معنوي گرفتار لغزش شود . عفو و بخشش قرار دهيم 

بايستي , نصيحت كرد تا به اشتباه خود پي ببرد ؛ حتي اگر بر اشتباه خود اصرار ورزد مهرباني او را 

  . بازهم به حسن برخورد با او ادامه دهيم و پيوسته به ارشاد و هدايت او مشغول بود 

حق دوستي اين است كه انسان عذر , اگر كسي از دوست خود لغزش و خطايي مشاهده كند , به طور كلي 

راه براي هدايت و راهنمايي ديگران حتي اگر عذري دروغين بياورد؛ چرا كه بهترين , بپذيرد دوستش را 

  . مهرباني و پذيرش بي قيد و شرط آنان است , ملاحظات 

  وفاداري به دوستي . 7

وفاداري به آيين دوستي هاست ؛ يعني اين كه انسان در دوستي خود ثابت قدم , از مهم ترين حقوق دستي 

پيمان دوستي را تا آخر عمر نشكند ؛ زيرا هدف اصلي از دوستي و رفاقت در مسير درست هدفي باشد و 

  .انسان يكي از راه هاي نيل به معبود خود را از دست مي دهد , اخروي دارد و اگر رابطه دوستي قطع شود 

ين گونه كه آنها را وادار   شايد بتوان اين گونه وفاداري در دوستي ها را براي دانش آموزان معنادار ساخت به ا

دوست نشوند ؛ زيرا اين كار به , با دشمنان دوستان خود , مي كنيم كه سعي كنند در رفاقت و دوستي 

  . منزله رعايت نكردن حقوق دوستي آنان است 

اگرچه حقوق . لازم است اضافه شود موارد ياد شده حقوق متقابل دوستي است , براي تكميل اين بحث 

هم مي توان برشمرد و توضيح مفصلي درباره هر كدام را ارائه داد ؛ ولي به علت جلوگيري از اطاله  ديگري را

  : كلام در زير آنها را فقط به صورت فهرست وار مي آوريم 

  . از حقوق دوستان است كه با چهره اي گشاده با هم برخورد كنند  .1
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 . رند از حقوق دوستان است كه به ديده حقارت و ذلت به هم ننگ .2

 .از حقوق دوستان است كه نسبت به هم متواضع باشند  .3

 . از حقوق دوستان است كه اعتدال و ميانه روي را پيشه خود سازند  .4

 .از حقوق دوستان است كه نسبت به هم بي اعتنايي نكنند  .5

 . از حقوق دوستان است كه به مشكلات همديگر رسيدگي كنند  .6

 .ديگر با احترام برخورد كنند از حقوق دوستان است كه نسبت به هم  .7

 . سلام و احوالپرسي كنند , از حقوق دوستان است كه به هنگام برخورد با هم دست بدهند  .8

از حقوق دوستان است كه در مواقع عصبانيت با هم سخن نگويند وهميشه اسباب آرامش دوست  .9

 . خود را فراهم كنند 

 . د نكنند از حقوق دوستان است كه شوخي بي جا و زياده از ح .10

 1.از حقوق دوستان است در تقاضاهاي خود اصرار نورزند .11

 : مي فرمايد ) ص(پيامبرخدا . از حقوق دوستان است كه هديه او را رد نكنند  .12

و كسي كه آن . هديه در حقيقت رمز محبت است . به يكديگر هديه بدهيد تا محبت بين شما زياد شود 

  . زده است را رد كند گويي دست رد بر سينه محبت 

   آنچه براي خود مي پسندي ع براي دوست بپسند و آنچه براي خود نمي پسندي براي او نيز .13

 2. مپسند 

  

  

  

  

                                                 
, ) راھنمای معلم ويژه دوره راھنمايی تحصيلی ( دوستی و دوست يابی , منوچھر  –محرم ؛ فضلی خانی  –يعقوب ؛ اقا زاده  –حسين زاده  ١

  ١٣٧ص , آموزش و پرورش راھنمايی تحصيلی تھران : تھيه شده در ,  ١٣٨١, چاپ سوم , فرھنگی منادی تربيت ناشر موسسه 
, انتشارات بنياد پژوھشھای اسVمی , دوستی و دوستان ,  حميدرضا  –حميد رضا ؛ شيخی  –آژير : مترجمان , عVمه سيد ھادی  –مدرسی  ٢ 

  ١٣٥-١٢٠ص , مشھد ,  ١٣٧٠, چاپ اول 
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  پايه هاي تداوم دوستي 

  ديد و بازديد . 1

شايد زيباترين و دلپسندترين مظاهر وفاداري و دوستي ديدار دوستان از يكديگر و جويا شدن حال ايشان در 

بزرگترين اثر را به جاي مي گذارد چه , شد و اين امر در دل دوستي كه به ديدارش مي روند خانه آنها مي با

اين عمل نشانه دوستي صادق و گواه گرايش و هماهنگي و موجب استحكام پيوندهاي برادري و دوستي 

  . ديدارها دوستي را مي روياند : فرموده است )  ص(از اين رو پيامبر گرامي . است 

تو مهمان و « خداوند مي فرمايد , كسي كه برادر مومن خود را در خانه اش ديدار كند : ه است نيز فرمود

ديداركننده مني و پذيرايي تو بر عهده من است و به سبب آن كه او را دوست داشتي بهشت را برايت واجب 

  . » كردم 

انه بيرون آيد در حالي كه دانا به حق هر مومني كه براي ديدار برادر مومنش از خ: فرموده است ) ع(امام باقر 

. او باشد خداوند براي هرگام او حسنه اي ثبت و سيئه اي محو مي كند و يك درجه او را بالا مي برد 

و وقتي همديگر را ديدار و مصافحه , درهاي آسمان به رويش باز مي شود , هنگامي كه در خانه را مي كوبد 

مي گويد , نظر رحمت مي كند و در برابر فرشتگان به آنها مباهات فرموده و معانقه مي كنند خداوند به آنها 

حق است بر من كه , به اين دو بنده ام بنگريد كه به خاطر من يكديگر را ديدار و با هم دوستي مي كنند : 

فسها و و هنگامي كه او به خانه اش باز مي گردد فرشتگاني به عدد ن. پس از اين آنها را به آتش عذاب نكنم 

        گامها و سخنانش او را بدرقه مي نمايند و پيوسته او را از بلاهاي دنيا و شدايد هولناك آخرت محافظت

  . مي كنند 

كسي كه به خاطر خدا برادر مومنش را از روي محبت و شوق ديدار كند خدا را زيارت : نيز فرموده است 

كرده و هنگامي كه با او مصافحه ميكند هر حاجتي را در امر دين و دنيا از خداوند بخواهد حق تعالي 

  . حاجتش را برآورده مي گرداند 

ادر مومنش ا زخانه بيرون مي آيد تا او را ديدار كند و باز             انسان به قصد بر: فرموده است ) ع(امام صادق 

  . نمي گردد جز اين كه خداوند حوايج دنيا و آخرت او را برآورده كند 
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  . مصافحه كنيد چه آن كينه را از ميان مي برد : فرموده است  ) ص(پيامبر اكرم 

پاداش كسي كه دستش را , ستش مصافحه مي كند  هنگامي كه انسان با دو: فرموده است  ) ع(امام باقر 

همچنان نگه مي دارد بيشتر از كسي است كه دستش را رها مي كند و بدانيد گناهانشان در پيش پايشان 

  . فرو مي ريزد به طوري كه گناهي بر آنها باقي نمي ماند 

وسيله آن دلها از آلايش كينه ها و به , به يكديگر هديه دادن نيز از عوامل مهم ايجاد دوستي و نزديكي است 

بسا كسي كه در دل نسبت به دوست خود خشمگين است و نمي تواند آن را از درون خود . پاك مي شود 

و , بزدايد و كينه اش را از دل بيرون كند ليكن با تقديم هديه اي به او همه ناسازگاري ها برطرف مي شود 

و خداوند دلهاي , رهاي تيره كدورت از دل آنها برداشته مي شود امور به روند طبيعي خود باز مي گردد و اب

از اين رو مشاهده . آنها را از كينه ها پاك مي گرداند و در پرتو نعمت و احسان او دوست و برادر مي شوند 

ن اين امر را از نظر دور نداشته بلكه توجه مردم را به اهميت آ) ع(و ائمه اطهار ) ص(مي كنيم پيامبر خدا  

  . جلب كرده و فوايد آن را براي آنان توضيح داده اند 

از جمله گراميداشت انسان نسبت به برادر مسلمانش آن است كه هديه او را : فرموده است ) ص(پيامبر خدا 

  . و به خاطر او خود را به زحمت نيندازد , و آنچه برايش ميسر است به او هديه كند . بپذيرد 

بلكه بالاترين عامل محبوبيت انسان در ميان مردم , ايجاد دوستي نقش اساسي دارد  گشاده رويي و لبخند در

چه يك لبخند تو در برابر دوستت مي تواند . و بزرگترين وسيله نزديكي دلهاي جهانيان به يكديگر است 

او كينه  و اگر در قلب. ضامن آن باشد كه دلش را به سوي تو جذب كند و بر محبت او نسبت به تو بيفزايد 

اي از تو وجود دارد او را با لبخندي بر لب و چهره اي گشاده ديدار كن زيرا اين رفتار دلش را پاك مي كند و 

و هرگاه در كسي احساس شر و بدي كردي او را با مهرباني و گشاده رويي . زنگار كينه را از قلبش مي زدايد 

خوشخويي دوستي را پايدار مي كند و : فرموده است  )ص (از اين رو پيامبر بزرگوار . و لبخند ديدار كن 

  . گشاده رويي كينه را از دل مي زدايد 
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اين كه با گشاده , سه چيز است كه محبت انسان را نسبت به برادر مسلمانش صفا و روشني مي دهد : نيز 

كه نزد او محبوبتر است  رويي او را ديدار كند و هرگاه در كنار وي بنشيند جا برايش باز كند و او را با نامي

  . بخواند 

  . خوشرويي دام محبت است : فرموده است ) ع(اميرمومنان 

هر كدام از ما تاثير فوق العاده اي را از شنيدن اين كه دوستش به وي حسن ظن دارد و او را ابدا متهم نمي 

ا درك و آميختگي دو و در اين موقع لذت برادري و دوستي ر, كند در نفس خود به خوبي احساس مي كند 

عمل دوست : فرموده است ) ع(از اين رو امير مومنان , روح و نزديكي دو قلب را به همديگر لمس مي كند 

و نسبت , خود را  به نيكوترين وجه آن توجيه كن تا آنگاه كه آنچه تو را به او دگرگون مي كند به تو برسد 

  . مي يابي كه آن را خوب بداني بدگمان مباش  به سخني كه از دوستت صادر شده است چنانچه راهي

هنگامي كه دوستت نسبت به تو حسن ظن دارد تو نسبت به او بدگمان مباش چه اين امر كينه و تنفر او را 

  .  از تو در دلش جاي مي دهد 

 برتوست كه درباره دوست خود همان گمان را داشته باشي كه او نسبت به تو دارد تا در گمان خود دچار

از اين رو , نوميدي نشود و احساس وي نسبت به تو دگرگون نشود و محبت تو از دلش بيرون نرود 

  . كسي كه گمان نيكي نسبت به تو دارد گمانش را تحقق ده : فرموده است ) ع(اميرمومنان 

سزاوار است انسان دورانديش خود را در وضعي قرار ندهد كه موجب برانگيختن بدگماني مردم شود و 

كسي كه : فرموده است ) ع(چنان كه اميرمومنان , اگرچنين كند بايد تنها خودش را مورد سرزنش قرار دهد 

  . خود را در معرض تهمت قرار دهد نبايد كسي را كه به او بدگمان شده مورد سرزنش قرار دهد 

  . فزوني مي يابد  هر اندازه محبت و دوستي ميان دوستان زياد شود وثوق و اعتماد آنها به يكديگر نيز

آري چون وجدان بيشتر مردم تباه شده و انديشه هاي پليد درون آنها را فراگرفته وفاداري ميان آنها كاستي 

پيدا كرده و اخلاص آنها ضعيف گرديده و ورع و پرهيزگاري خود را بر نفوس از دست داده و يا چنان كه بايد 

رانديشي آن است كه انسان به هر كسي كه با او ديدار و به دلهاي آنها راه نيافته است لذا مقتضاي دو

همنشين          مي شود اعتماد نكند مگر آن كه در مدتي طولاني با دقت و باريك بيني او را آزمايش كرده 
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همه محبت خود را به دوست نثار كن ليكن همه اطمينان  را : فرموده است ) ع(از اين رو اميرمومنان , باشد 

درباره او همه همدردي ها و موسات را به كار بر اما همه اسرارت را به او مرسان تا , و نداشته باش نسبت به ا

  . حق حكمت و مصلحت را رعايت و حقوق واجب دوست را ادا كرده باشي 

براي دوست تو لذت بخش است كه گاهي از اوقات اخبار خود را با تو درميان نهد و اسرارش را به تو بازگو 

هميچنين براي تو لذت انگيز است كه به همين گونه با او رفتار كني و اخبار و اسرار خويش را به او  .كند 

ليكن بر توست . و در اين امر بر او و تو باكي نيست زيرا اين مقتضاي طبيعت ياران و دوستان است , بسپاري 

 نكنيزيرا اگر به چنين كاري اقدام كه اسرار دوستت را حفظ كني و از افشاي آنها به ديگران خودداري كني 

و آن كه به دوستش خيانت كند و , پيمان برادري و  دوستي را نقض و به او خيانت كرده و فريبش داده اي 

مجالس امانت است و روا : فرموده است ) ص(او را فريب دهد دوست و برادر نيست چنان چه پيامبر خدا 

  . نيست دوستي راز خود را فاش كند 

  . از جمله خيانت ها آن است كه راز دوستت را بازگو كني : فرموده است ) ع(باقر  امام

براي انسان پسنديده نيست كه همه اسرار خود را حتي به دوست امين و مورد اعتماد خود بسپارد زيرا 

 دگرگوني و تبديل پديد آيد بلكه خرد و دورانديشي حكم مي –اگرچه پس از مدتي  –محتمل است در او 

كند كه او را به چيزي از اسرار خود آگاه نكند جز به آنچه اگر روزي دشمن شود نتواند بوسيله آن به او زيان 

دوست خود را به راز خود آگاه مكن جز به آنچه اگر : فرموده است ) ع(چنانچه كه امام صادق , رساند 

  . ن است روزي دشمن شودزيرا دوست ممك, دشمنت بر آن آگاه شود نتواند به تو زياني برساند 

انسان شيفته نام خويش و نام پدر و فرزندان و خانواده و ديگر امور مخصوص به خويش مي باشد و دوست 

چنان كه در آن هنگام كه كسي او را به نامش صدا مي . دارد در هر زمان آنها را بر زبان آورد و تكرار كند 

  . يي از او سخن مي گويد سخت شاد و خوشحال مي شود كند يا از امور مربوط به وي مي پرسد يا در جا

اگر بيمار , هرگاه كسي را دوست بداري نام و نام پدر و منزلش را از او بپرس : فرموده است ) ص(پيامبراكرم 

  . بود از او عيادت و اگر به كاري مشغول است او را ياري كن 
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را به نامي كه نزد او محبوبتر است صدا كني  آنچه بر دوستي و محبت مي افزايد ع آن است كه دوست خود

  . تا اين كه در دل او محبوب و در نزد او نزديك و مقرب باشي 

چه رد , هنگامي كه دوستت مطلبي را بيان مي كند گفتار او را تصديق كن و با رد و تكذيب با او مقابله مكن 

  . و تكذيب از صفات برادران و اخلاق دوستان نيست 

و اگر سخن بگويي : ... درباره صفات كسي كه شايسته دوستي است فرموده است ) ع(جتبي امام حسن م

  . گفتارت را تصديق كند 

, لغزش هايي از او صادر و خلافهايي از او ظاهر مي شود , هر انساني در زندگي در معرض خطا و اشتباه است 

او اختصاص دارد و هيچ كس در اين زيرا كمال مطلق به خداوند و عصمت از خطا به بندگان برگزيده 

اما ديگر مردم مرتكب گناه . اختصاص با آنها مشاركت ندارد و احدي را در اين امر ياراي منازعه با آنها نيست 

و خطا و , بهترين آنها كسي است كه لغزش او كمتر , و بدي  مي شوند و خطا و اشتباه از آنها سر مي زند 

  . اشتباهش ساده تر باشد 

اه لغزشي از دوستت سر زد و يا عمل بدي از او بروز كرد يا عيبي در او مشاهده كردي نبايد در بار هرگ

نخست او را مورد سرزنش و سركوفت قرار دهي بلكه بايد در برابر عمل ناخوشايند او شكيبايي ورزي و از 

وشي كني چنان كه پيامبر لغزش او   چشم پوشي و او را ببخشي و به اندازه توان خويش عمل او را پرده پ

هركس در برادر ديني خود چيز بدي را سراغ دارد و آن را پوشيده نگه دارد خداوند : فرموده است ) ص(اكرم 

  . در روز قيامت بر اعمال بد او پرده خواهد كشيد 

شت پا و يا به ميثاق دوستي پ, گمان مكن كه در دوست تو انحرافي پديد آمده كه سزاوار است از او دوري 

  . زده شود و بايد از او جدايي جست بلكه بايد دانست كه سنت و روش عموم مردم همين است 

اگر بخواهي پايبند آن باشي كه جز با كسي كه در او عيبي نيست برادري و دوستي كني بايد بداني كه          

           ر او عيبي نيست دوستيان كه جز با كسي كه د: فرموده است ) ع(امام صادق . بي دوست خواهي ماند 

  . نمي كند دوستانش اندك خواهند بود 
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اگر از برادر ديني خود لغزشي , مسلمان آيينه برادر مسلمان خويش است : فرموده است ) ص(پيامبر خدا 

  . ي كنيد ديديد با او ضديت نكنيد بلكه خود را به جاي او قرار دهيد و با نرمي و مدارا او را اندرز داده راهنماي

در موضوع پيش بيان كرديم كه انسان در معرض خطا و اشتباه است و كمال مطلق اختصاص به حضرت 

بنابراين دوست تو ممكن است گاهي در گفتار . احديت دارد و عصمت از خطا ويژه برگزيدگان مقرب اوست 

نبايد شما را از محدوده برادري و  اما اين امر, يا كردار به تو بدي كند همچنين تو با او به بدي رفتار كني 

از اين رو بر تو لازم است . چه لغزش و در افتادن مقتضاي نهاد انسان و سرشت اوست , دوستي بيرون  برد 

عذر برادر ديني خود را به هنگامي كه عذرخواهي مي كند بپذيري زيرا آن كه پوزشخواهي مي كند تبهكار 

  . فراد بزرگوار است و قبول پوزش شيوه ا, شمرده نمي شود 

  . عذر برادر ديني خود را بپذير و اگر عذري ندارد عذري برايش پيدا كن : فرموده است ) ع(اميرمومنان 

و با آنچه او را خوشحال مي كند انس            , هر كسي در دنيا چيزي را كه مايه شادماني اوست دوست مي دارد 

كه مايه روشني چشمش مي شود باز مي كند و سينه اش را  مي گيرد و دلش را براي هر چيز لذت بخشي

  . براي آن مي گشايد 

آدمي بر حسب طبع انسان سردماغي را كه موجب فرح و شادماني او مي شود دوست مي دارد و عمل نيك 

تشويق كرده اند كه هر دوستي ) ع(و ائمه اهل بيت ) ص(از اين رو پيامبر خدا . او را قدرداني مي كند 

و اين عمل را , شد بر دوستش سرور و شادي وارد كند تا محبت و دلبستگي او نسبت به وي فزوني يابد بكو

  . از برترين اعمال و محبوبترين آنها نزد خداوند شمرده اند 

برترين اعمال آن است كه دل برادر ديني خود را شاد و يا وام او را برآورده : فرموده است ) ص(پيامبرگرامي 

  .كني

و او براي انسان به منزله روح در , آنچه پيش از اين گذشت گفته شد كه دوست شريك زندگي اوست در 

كالبد است در اين صورت بر انسان حتم است كه با دست و زبان دوستش را ياري كند چه او حاضر باشد و يا 

به همين . ت و حرمت برادري را رعايت كرده اس.اگر روش او چنين باشد بي شك حق دوستي . غايب 
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در تشويق ياري دادن دوست به دوست وارد ) ع(مناسبت احاديث بسياري از پيامبر خدا و ائمه اهل بيت 

  . شده است 

هر مومني برادر مومنش را در حالي كه مي تواند او را ياري كند خوار سازد : فرموده است ) ع(امام صادق 

گر او را ياري كند عمل او از روزه يك ماه و اعتكاف در خداوند او را در دنيا و آخرت خوار خواهد كرد و ا

  .مسجدالحرام افضل خواهد بود 

هر مومني برادر ديني خود را در صورتي كه قادر به نصرت اوست ياري دهد خداوند او را در دنيا و : نيز 

رد خوار كند و هر مومني برادر ديني خود را در صورتي كه قدرت بر ياري او دا, آخرت ياري خواهد كرد 

خداوند در دنيا و آخرت او را خوار خواهد ساخت زيرا خوار كردن دسوت و دست بازداشتن از ياري او زشت 

از اين رو امير مومنان , ترين صفات به شمار مي رود و دوست شايسته هرگز داراي چنين صفتي نخواهد بود 

  . كند بدترين دوستان كسي است كه دوستش را خوار : مي فرمايد ) ع(

باشكوهترين مظاهر نصرت كه بيانگر اخلاص سرشار و وفاداري صادقانه و رسوخ محبت است نصرت دوست 

از , زيرا اين محبت از شايبه تملق و چاپلوسي پاك و از ريا و خودنمايي به دور است , در حال غيبت اوست 

ياري كند خداوند در دنيا و آخرت  هر كس كه دوستش را در غياب او: فرموده است ) ص(اين رو پيامبر اكرم 

  . او را ياري خواهد كرد 

رفع عيب از دوست ياري دوست به شمار مي رود و انسان گريزي از آن ندارد و بر او واجب است كه تا آنجا 

كسي كه به برادر : فرموده است ) ص(چنان چه پيامبر اكرم , كه مي تواند غيبت را رد و از او دفاع كند 

كند و غيبتي را كه در مجلسي از او مي شنود رد كند خداوند هزار باب شر را در دنيا و آخرت مومنش كمك 

و اگر آن را رد نكند در حالي كه بر رد آن توانايي دارد گناه كسي را دارد كه هفتاد بار , به روي او مي بندد 

  . او را غيبت كرده باشد 

ها مي باشد و انسان هدف اصلي از اين رويدادها و زندگاني دنيا همواره در معرض حوادث و دگرگوني 

و چه بسا مستمند كه بي نياز , چه بسا ثروتمند كه اموال خود را از دست داده فقير مي شوند . تغييرهاست 

چه بسا مرد گمنام كه زغيم و رهبر مي شود و مردم و سران در برابر او تسليم شده , و ثروتمند مي گردند 
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و بسا بزرگمرد كه روزگار او را نگونبخت كرده خوار و زبون مي شود و , ردن مي نهند همه به فرمان او گ

بنابراين گردش روزگار بر يك طريقه پايدار نيست و انسان . موقعيت خود را در ميان مردم از دست مي دهد 

  . به يك وضع باقي نمي ماند 

  .با تو همدردي و مواسات كند دوست تو كسي است كه در سختي : فرموده است ) ع(اميرمومنان 

برترين جوانمردي برادري صادقانه در سختي و رفاه است و اين نوع دوستان در هر زمان و مكان بسيار : و نيز 

  . اندكند 

براستي دوستان واقعي همين ها هستند كه اگر انسان به آنها دست يابد واجب است به آنها ببالد و افتخار 

و در بدبختي ها و مصيبت , آنها در سختي ها شناخته مي شوند , و كوشا باشد كند و در حفظ آنها حريص 

  . ها ظاهر مي گردند 

روزگاري كه امام             , ليكن انسان چگونه مي تواند به چنين دوست وفادار و اميني در اين روزگار دست يابد 

كه در آن چيزي نفيس تر و كمياب تر از براي مردم زماني فرا مي رسد : درباره آن فرموده است ) ع(صادق 

  .دوستي دمساز يا به دست آوردن درهمي از حلال نيست 

  . بهترين دوستان تو كسي است كه در تمام طول زندگي ياورت باشد : فرموده است ) ع(امام موسي بن جعفر 

بگذارد ديگران نسبت از امور قطعي كه در خور شك و ترديد نيست آن است كه اگر انسان به ديگران احترام 

  . به وي احترام خواهند گذاشت و اگر به آنها اهانت كند مورد اهانت آنان واقع خواهد شد 

و اگر خواهان آني كه نزد او محترم باشي او , پس اگر مي خواهي در نظر دوستت بزرگ باشي او را بزرگ بدار

  اشد ؟ و كدام كس است كه دوست ندارد بزرگ و محترم ب, را احترام كن 

رواياتي در لزوم بزرگداشت دوست و اكرام و احترام او وارد شده ) ع(و ائمه اطهار ) ص(از اين پيامبر خدا 

  . است تا از اين راه روابط آنها تحكيم و دلها تصفيه و بر دوستي و برادري آنها افزوده گردد 

در آن رضاي خداوند را بخواهد  هر كس برادر مسلمانش را احترام كند و: فرموده است ) ص(پيامبر خدا 

  . خداوند به او نظر رحمت خواهد فرمود 
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كسي كه برادر مسلمانش نزد او بيايد و او وي را مورد احترام قرار دهد چنان است كه : نيز فرموده است 

  . خداوند را احترام كرده است 

حيث شان و مقام بالاتر است بر هرگاه دوست تو از نظر سن و سال بزرگتر و يا از نظردانش برتر و يا از 

صكه بر تو واجب است آن را 0توست كه او را بزرگ بداري و احترام كني چه اين امر حقي براي اوست 

روايت شده كه ) ص(از پيامبر خدا  , رعايت كني و مرزي ميان تو و اوست كه لازم است از آن تجاوز نكني 

  . نكند و به خردسالان ترحم نورزد از ما نيست  كسي كه سالخوردگان ما را احترام: فرموده است 

چه اين رفتار از , بپرهيز از اين كه دوست خود را تحقير و اهانت كني : فرموده است ) ع(امام صادق 

آن را از ) ع(ائمه اهل بيت , موثرترين اسباب زوال دوستي و بزرگترين عامل دشمني و كينه ورزي است 

  . گناهان بزرگ شمرده اند 

الا الذين صبروا و :  ثار و از خودگذشتگي مرتبه اي است كه جز كساني كه خداوند درباره آنان فرموده است اي

و اين برترين مراتب برادري و عالي ترين درجات دوستي است و , مايلقاها الا ذو حظ عظيم بدان نمي رسند 

كند و به اين مرتبه دست يابد چه در  متاسفانه انسان در اين روزگار كسي را نمي يابد كه به اين اصل عمل

هيچ يك از شما ايمان نمي : اين زمان اندكند كساني كه به حديث نبوي مشهور عمل كنند كه فرموده است 

چه رسد به مرتبه ايثار و . اورد مگر آنكه براي برادر مومنش دوست بدارد آنچه را براي خود دوست مي دارد 

ني اش را بر خودش مقدم بدارد و مصلحت او را بر مصلحت خود و حاجت از خودگذشتگي كه انسان برادر دي

  . او را بر حاجت خود ترجيح دهد 

و دوستي و برادري وقتي به كمال          , نصيحت و اندرز از بزرگترين لوازم محبت و مهمترين اركان مودت است 

ت گوي برادر ديني خويش نباشد مي رسد كه نصيحت و ارشاد پيشرو و انگيزه آن باشد و كسي كه نصيح

از اين رو هرگاه در برادر مومن خويش نارسايي يا عيبي يافتي بايد بكوشي با لطف و مدارا او را . برادر نيست 

در . بر نقص خود راهنمايي و به عيب خويش آگاه سازي تا نقص خود را برطرف كند و عيب را از خود بزدايد 

اي و در برابر ان استحقاق پاداش بزرگ از سوي خداوند و سپاس فراوان اين صورت نسبت به او نيكي كرده 

  . از سوي برادر ديني خود داري 
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بدان وفادارترين و دوستدارترين دوستان تو و صادق ترين آنها در دوستي و برادري كسي است كه تو را به 

نفس خود را تهذيب و معايب نفسانيت آشنا و به نقاط ضعف شخصيت خويش راهنمايي كند تا بتواني 

بهترين دوستانت كسي است كه تو را : فرموده است ) ص(چنان چه پيامبر خدا , خطاهايت را جبران كني 

  . صادقانه اندرز دهد و در محافل زينت بخش تو باشد و در برابر دشمنت تو را ياري دهد 

د و اگر مرتكب بدي شود وي را براستي در دوستي كه اگر از برادر ديني خطايي سر زند وي را ارشاد نكن

فرموده ) ع(چنان كه اميرمومنان , اندرز ندهد سودي نيست و دشمن از چنين دوستي به مراتب بهتر است 

گاهي دشمن انسان بهتر از دوست اوست چه وي را به عيب هاي او راهنمايي مي كند و در نتيجه : است 

  . انسان از آنها دوري مي جويد 

ست كه نمونه صلاح و اصلاح و الگوي راه صواب و سداد باشد و به طوري كه رفتار او بهترين دوست ان ا

درسي عملي براي تو باشد و بتواني آن را در رفتار خويش سرمشق قراردهي و در روش خود به او اقتدا كني 

كسي است  برادر تو: فرموده است ) ع(چنان كه اميرمومنان , و در تاريكي هاي زندگي از او روشني گيري 

  . كه با ديدارش تو را موعظه كند پيش از آن كه با گفتارش به تو اندرز دهد 

هنگامي كه برادر مومنت تو را نصيحت مي كند گوش كن و دلت را به : امام صادق عليه السلام فرموده است 

و پذيرش سوي او روانه كن چه او دوست راستين توست و سعي كن كه خوشحالي خود را از اندرزهاي او 

و با گفتار و كردار به نيكوترين و پاكيزه ترين نحوي از او , گفتار او را از سوي خود به وي بنماياني 

اندرز را از كسي كه به تو اندرز داده بپذير : چنان كه اميرمومنان عليه السلام فرموده است , شكرگزاري كني 

  . آن برخورد كن  و با فرمانبرداري از كسي كه آن را به سوي تو آورده با

  . مطمئن باش كه تو منتهاي نياز را به دوستي نصيحت گو و رفيقي رهنما داري 

از چيزهايي كه بيانگر مراتب خرد دوست تو و حسن اندرز اوست اين است كه تو را به : سقراط گفته است 

و خود او با به كار بستن آن ها , و به نيكي ها تو را موعظه كند , عيبهايت آگاه كند و آنها را از تو دور سازد 

  . از بديها تو را منع كند و خود از ارتكاب آنها باز ايستد , از تو پند گيرد 
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مخالفت با نصيحت گوي مشفق كه در دوستي صادق و در نصيحت پاك و مخلص است موجب حسرت و 

  . پشيماني است 

ين شرايط در او موجود باشد بر تو باكي نيست بنابراين هرگاه برادر ديني تو از اين صفات برخوردار و همه ا

به هنگام سختي و درگيري با مشكلات به او پناه ببري چه او شايسته آن است كه از او كمك بخواهي و به او 

هرگاه حادثه اي برايت روي : چنان كه امام صادق عليه السلام فرموده است , اعتماد و با وي مشورت كني 

ل خلاف شكوه كني بلكه نزد يكي از برادران مومن خود آن را بيان كن چه تو هرگز داد مبادا از آن نزد اه

و يا با مقامي كه دارد به , يا تو را كفايت و بي نياز مي كند : يكي از اين چهار خصلت بي بهره نخواهي ماند 

از راي وي سود  و يا با مشورت با او, و يا دعاي مستجاب خود را بدرقه ات مي كند , تو كمك خواهد كرد 

  . خواهي برد 

و بداني كه راست , من خيلي تو را دوست مي دارم : آيا چه مي انديشي اگر دوستت نزد تو بيايد و بگويد 

ميگويد جز اين است كه از شنيدن گفتار او در درون خود احساس خشنودي و مسرت و نزديكي و كشش 

ر خود مي يابي و درك مي كني كه دوستي تو قلبي   مي كني ؟  آري شكي نيست كه اين حالات را د

بنابراين خبر دادن دوست از محبت . نسبت به او افزوني يافته و محبت تو به او گسترش پيدا كرده است 

و ائمه اهل بيت عليه السلام ) ص(خود نسبت به او يكي از اركان دوستي است و به همين سبب پيامبر خدا 

  . ه موجب نزديكي دلها و آميختگي جانهاست متوجه ساخته اند انظار مردم را به اين امر مهم ك

  . هرگاه يكي از شما كسي را دوست بدارد او را از محبت خود باخبر كند : فرموده است ) ص(پيامبر گرامي 

روشن ترين دليل بر محبت و مودت صادقانه انسان نسبت به برادر مومن خود و اخلاص او در برادري و 

ب خير و توفيق از خداوند براي اوست چه دعا رابطه خاص بنده با پروردگار و پيوند نهاني دوستي دعا و طل

ميان خالق و مخلوق است كه جز خداوند كسي بر آن آگاه نمي شود از ان رو جز دوستان راستين  و آنهايي 

روشن , نمي كنند  كه در برادري و دوستي صادقند و ظاهر و باطن و نهان و آشكار آنها يكي است بدان اقدام

است كه اگر دوستش آگاه شود كه او برايش دعا مي كند وثوق و اعتمادش به او افزايش مي يابد و محبتش 

چند برابر  مي شود چه اين امر نشانه روشني بر صدق دوستي و اخلاص اوست و دليل قاطعي بر آن است كه 
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دوست آن است كه : فرموده است ) ع(مومنان  وي در ظاهر و باطن با او دوست و برادر است چنان كه امير

  . در غياب صادق باشد

دعاي برادر مومن درباره برادرش مستجاب است زيرا دعاي او برانگيخته از دلي صادق و راستين است و در 

آنچه درخواست مي كند مخلص است و خداوند وعده كرده است دعاي صادقان را اجابت كند و آرزوي 

فرموده ) ص(از اين رو پيامبر خدا , د و خداوند هرگز از وعده خود تخلف نمي كند مخلصان را تحقق ده

دعاي انسان درباره برادر مومنش به اجابت مي رسد در حالي كه ممكن است همان دعا درباره خودش : است 

  . به اجابت نرسد 

ي كه مايه روشني چشم هنگامي كه دعا كننده براي برادر مومنش دعا مي كند رحمت و بركت الهي به قدر

اوست بر او نازل مي شود و خداوند كرم و تفضل خود را شامل حالش مي سازد آنچه را براي برادر مومن 

هنگامي كه انسان براي : فرموده است ) ص(چنان كه پيامبر خدا , خود خواسته است به او عطا مي كند 

  . مانند آن براي توست و ه: برادر مومنش در غياب او دعا مي كند فرشته مي گويد 

شايد خوش ترين ساعات زندگي انسان اوقاتي است كه با ياران و دوستانش گرد هم آمده و در امور مختلف و 

اين گردهم آيي ها فوايد بزرگي را عايد آنها مي سازد . موضوعات گوناگون با آنها به بحث و گفتگو مي پردازد 

و هريك , د كه امور آنها را اصلاح و كارهايشان را تنظيم مي كند چه درباره چيزهايي به  گفتگو مي نشينن, 

و هركدام از برادر مومنش را مورد نصيحت قرار مي دهد و , با دوست خود به مشورت مي پردازد 

و تواناي آنها به , و توانگرشان به مستمندشان كمك مي كند , دانشمندشان به نادانشان ياري مي دهد 

در نتيجه الفت و همدلي ميان آنها فزوني مي يابد و دوستي و محبت آنها به , دهد ناتوانشان ياري مي 

به تشكيل اين ) ع(و ائمه اهل بيت ) ص(از اين رو مشاهده مي شود پيامبر خدا , يكديگر چند برابر مي شود 

  . گونه مجالس دستور داده و اجتماع دوستان و ديدار آنها را با يكديگر محبوب شمرده اند 

مثل دو برادر ديني به هنگامي كه به ديدار يكديگر مي روند مثل دو دست : فرموده است ) ص(يامبرخدا پ

هرگز دو مومن يكديگر را ديدار نمي كنند جز اين كه خداوند فايده اي . است كه يكي ديگري را مي شويد 

  . از يكي به ديگري مي رساند 
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ستان وديدار آنها با يكديگر دارد نظر كردن به چهره برادر اسلام به خاطر اهتمامي كه در جهت گردامدن دو

و هرگاه از گفتگو و , ديني را عبادت شمرده است تا اين امر انگيزه اي براي نزديكي آنان به يكديگر باشد 

مذاكره و مشاوره سودي عايد آنها نشود به طور قطع از نظر كردن به چهره يكديگر كه عبادت است فايده 

نگاه مومن از روي : از اين رو امام زين العابدين فرموده است , حقاق اجر و ثواب الهي را پيدا كنند برند و است

  . مودت و محبت عبادت است 

هرگاه دوست خود بلكه هر انساني را مشاهده كردي كه به كار خوبي اقدام كرده يا كمكي به تو ارزاني داشته 

ري و قدرداني و ستايش او دريغ مكن چه اين امر پاكيزه ترين و يا به نيكي با تو رفتار كرده از شكرگذا

, احساسات او را نسبت به تو بر مي انگيزد و اين قدرداني تو جبراني در برابر حسن رفتار او به شمار مي آيد 

  و احساني است كه نسبت به او روا داشته اي و اين جبران و احسان در خور شكرگزاري و به ياد ماندني

  . است 

كسي كه كار نيكي براي شما انجام داد به او تلافي كنيد و اگر توانايي تلافي : فرموده است ) ص(پيامبر خدا 

  . نداريد براي او دعا كنيد تا حدي كه يقين كنيد تلافي كرده ايد

نيكي در برابر بدي صفتي است برجسته كه از بزرگترين موهبت هاي الهي و عالي ترين ملكات انساني به 

ار مي آيد و تنها طبقه عالي جامعه كه نفسشان تزكيه شده و دلهايشان پاكيزه و وجدانشان پاك و شم

و تاثير آن در نفوس مردم بسيار . درونشان به صلاح آراسته است از اين صفت ارزشمند انساني برخوردارند 

و موثرترين عامل انس و اين صفت والا از مهمترين اركان دوستي و برادري . زياد و غيرقابل انكار است 

چه احسان در انسان موثر است و باعث . آشنايي و بزرگترين انگيزه محبت و نزديكي مردم به يكديگر است 

  . تملك قلب اوست 

خود را وادار كن به هنگامي كه دوستت از تو مي برد تو با او : مي فرمايد ) ع(امام علي بن ابي طالب 

روي بر مي گرداند تو با او اظهار ملاطفت و يگانگي كني همچنين در زماني و در وقتي كه از تو , بپيوندي 

كه بخل مي ورزد بذل و بخشش كني و آنگاه كه از تو دوري ميكند تو خود را به او نزديك كني و وقتي به 

ه خشم مي ايد تو نرم باشي و هرگاه جرمي مرتكب شود او را معذور بداني و چنان باشي كه گويا بنده و برد
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و اين رفتار را درباره , ليكن زنهار كه اين امور را در غير مورد خود پياده كني . اويي و او ولينعمت توست 

  . كسي كه شايستگي آن را ندارد به كار بري 

شك نيست كه دوست داري در ميان مردم محبوب باشي و بي گمان خواهان آني كه دلهاي مردم را به سوي 

د مي خواهي در دلهاي مردم پاكيزه ترين تاثير را داشته باشي و دوستي و محبت و بي تردي, خود بكشاني 

اكنون آيا مي داني از چه . اين آرزوي هر انساني و هدف هر شخصي در زندگي است , آنها را به دست آوري 

  راهي بروي تا به اين مقصد برسي و اين آرزو را تحقق دهي ؟ 

سخن خوش و انعطاف پذيري است اين , لطف و مدارا , معاشرت  بهترين راه رسيدن به اين مقصود حسن

امور پايه و اساس سعادت اجتماعي است و انسان از اين راه مي تواند دوستاني به دست آورد و در مردم موثر 

  . واقع شود 

چه كسي به خلق خوش و نرمي وحسن معاشرت و , جامعه انساني بهترين گواه بر صدق اين مدعاست 

طبع شناخته مي شود دوستان و يارانش زياد مي شوند و مردم به او انس مي گيرند و به او روي مي ملايمت 

            اما كسي كه درشتخو و بدخلق است مردم از بيم شر و بدي رفتارش از او دور مي شوند و. آورند 

  . مي گريزند 

در سعادت جامعه دارد مانند همه امور          به اين امر مهم كه اثر عميق) ع(پيامبر گرامي و ائمه اهل بيت 

  : شايسته اي كه منتهي به خير و صلاح جامعه مي شود نهايت اهتمام را مبذول داشته اند 

دو نفر كه با هم رفاقت مي كنند آن يك پاداشش بزرگتر و نزد خداوند :  فرموده اند ) ص(پيامبر خدا 

  . كند محبوبتر است كه بيشتر با رفيقش مدارا مي 

بيشتر مردم از نبودن تبادل دوستي در ميان خود شكايت دارند و مي بينيم كه در هر زمان سخناني كه در 

زير ذكر مي گردد بر زبان دوستان جاري مي گردد كه در ضمن آن يكديگر را سرزنش مي كنند وهر يك از 

  : آنها هنگامي كه با دوست خود ديدار مي كند به او مي گويد 

  ا به خانه ات به ملاقات تو آمده ام چرا تو به ديدار من نمي آيي ؟ من باره

  براي چه هرقدر من در نزديكي به تو مي افزايم تو بر دوري از من مي فزايي؟ 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٦٤ 
 

  . من ترا بيش از آنچه تو مرا دوست داري دوست مي دارم 

  . يبا و نيكو را به نيكو تلافي نكردي چه بسيار عمل زيبا و نيكو نسبت به تو انجام دادم و تو هرگز زيبا را به ز

  . من با خوشرويي و گشاده رويي تو را ملاقات مي كنم و تو با روگرداني و گرفتگي با من ديدار مي كني 

  چرا تو در برخورد با من درود و سلام آغاز نمي كني همانگونه كه من آغاز مي كنم ؟ 

  . احترام مي كنم , من تو را بيش از آنچه تو به من احترام مي گذاري 

  . چرا تو از من جز وفاداري نمي بيني و من از ديرزمان جز جفا و بدرفتاري از تو نمي بينم 

و امثال اين گونه جملات عتاب آميز و سرزنشها و نكوهشهايي كه ميان دوستان مبادله مي شود و صفاي 

  . د دوستي را بر آنان مكدر مي سازد و حلاوت برادري را از ميان مي بر

آنچه موجب برانگيختن اين نگراني ها مي شود آن است كه درميان بيشتر دوستان برادري و همياري به طور 

يكساني انجام نمي شود و دوستي و محبت بر اساس عدالت ميان آنان تبادل نمي شود و حقوق به طور 

سينه ها به جوش مي آيد ظهور  متقابل و برابر ميان آنها برقرار نيست از اين رو اين گونه احساسات كه در

به ضرورت ) ع(و ائمه اهل بيت ) ص(لذا پيامبراكرم . مي يابد و نفس را مكدر و فكر را مشغول مي سازد 

  . تا صفاي دوستي و برادري به كمال برسد , مقابله و برابري در برابر محبت هشدار داده اند 

ند كه دوست دارد آنها بدان گونه با او رفتار كنند او هر كس با مردم به گونه اي رفتار ك): ص(پيامبراكرم 

  .  عادل است 

و , بي ميلي تو نسبت به كسي كه به تو تمايل دارد كژبختي است : اميرمومنان عليه السلام مي فرمايد 

  . رغبت تو به كسي كه به تو رغبت ندارد زبوني است 

و هرچه زمان , ت كه پيوسته رو به افزايش است يكي از ويژگي هاي دوستي صادقانه و مودت خالصانه آن اس

بر آنهايي كه در راه خدا دوستي يكديگر را اختيار كرده اند مي گذرد روابط آنان مستحكم تر و پيوند آنان                

  . دوستي برادران ديني پايدارتر است : چنان كه اميرمومنان عليه السلام مي فرمايد , ريشه دارتر مي شود 

عكس دوستي هايي كه بر اغراض شخصي و مصلحت هاي مادي تكيه دارد از همان روز نخست زوال و  بر

  . اينان دوستان روزگار خوشي و رفاه مي باشند , ناپايداري بر آن نوشته شده است 
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بر دوستي , انان به مقتضاي شرايط رنگ عوض مي كنند و همگام با اوضاع زمان تغيير ماهيت مي دهند 

زيرا در , آري آنان دشمنانند و بايد از آنها دوري جست . نمي مانند و بر محبت ايستادگي نمي كنند    پايدار

  . دوستي آنها سودي نيست 

آري همنشين شايسته و دوست راستين كسي است كه در دوستي و برادري ثابت قدم باشد و در سختي و 

خداوند مداومت بر : فرموده است ) ص(مبر خدا از اين رو پيا, رفاه به دوستي و محبت خود ادامه دهد 

  . دوستي دوستان ديرين را دوست مي دارد پس بر آن مداومت كنيد 

دوست ديرين خود را مادام كه بر دوستي تو پايدار , اي فرزند من : گفت ) ع(به فرزندش سليمان ) ع(داود 

و اگر تو را هزار دوست , را اندك مشمار و اگر تو را تنها يك دشمن است او , است با دوست تازه عوض مكن 

  . است آنها را زياد مپندار 

         اما كسي كه دوست شايسته اش را پس از گذشت رفاقتي طولاني ملول و آزرده سازد دوست به شمار

  . نمي آيد 

د را هنگامي كه دوستت با تو سخن مي گويد آنچه وفاداري و ادب بر تو واجب مي كند آن است كه روي خو

متوجه او كني و به سخنان او گوش كني و رشته سخنان او را پاره نكني و در طول گفتار او دل را به چيزي 

  . چه اين امور به دوستي آسيب مي زند و صفاي محبت را تيره مي سازد , مشغول نگرداني 

مي گويد نشانه  خوب گوش دادن به گفتار كسي را كه با تو سخن) ع(و ائمه اهل بيت ) ص(پيامبر خدا 

از مروت و جوانمردي است كه : فرموده است ) ع(چنان كه پيامبر , مروت و جوانمردي انسان شمرده اند 

انسان به هنگامي كه دوستش با او سخن ميگويد به گفتارش گوش دهد و از خوبي همراهي دوست است كه 

  . وقتي بند كفش دوستش پاره مي شود به خاطر او بايستد

: فرموده است ) ع(چنان كه امام صادق , وش دادن به سخن دوست دليل بر درستي راي توست نيز خوب گ

  . از چيزهايي كه بر درستي راي انسان دلالت دارد برخورد نيكو و خوب گوش دادن است 
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ديل كارنگي درباره خوب گوش دادن و تاثيرفوق العاده آن دركسب قلوب و جذب نفوس سخن گفته و گفتار 

اگر مي خواهي مردم تو را دوست بدارند از اين قاعده پيروي             : به اين جمله كوتاه پايان داده است كه خود را 

  : كن 

  »و گوينده را تشويق كن كه از خودش سخن بگويد , شنونده خوبي باش « 

و مردم به , گردد هرگاه مي خواهي رفيقان و دوستان تو زياد شوند ع و مقام و منزلت تو درميان مردم بزرگ 

درحق برادر ديني خود بي . ديده احترام به تو بنگرند در گفتار خود منصف و دراحكام خويش عادل باشد 

چه اين رويه باعث افزايش دوستي و استحكام علايق و , و حق هيچكس را پايمال مكن , انصاف مباش 

هتمام فراواني به اين امر كه داراي فوايد بسيار ا) ع(و ائمه اهل بيت ) ص(از اين رو پيامبر اكرم . پيوندهاست 

  1.و متضمن نفع عمومي است مبذول داشته اند 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
بنياد پژوھش ھای اسVمی , انتشارات آستان قدس رضوی , مشھد , روش دوست يابی , محمد صادق  سيد - علف  : مترجم , محمد  –الحيدری   ١
  ,  ١٣٨٧سال –
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  حد و مرز صميميت ها 

گرچه برقراري ارتباط با اطرافيان امري لازم و ضروري به نظر مي رسد ؛ اما ارتباط صميمانه برقرار كردن با 

آن چه در چند . ي ارتباط با ارتباط صميمانه تفاوت زيادي دارد همه اشتباه است ؛ به عبارت بهتر برقرار

كه راه و روش  صميميت و ارتباط و نيز نفوذ و تاثيرگذاري در ديگران چنين است و , فصل گذشته گفته شد 

سبب نشود كه در دانش آموزان چنين تلقي ايجاد شود كه بايستي با همه ارتباط صميمانه برقرار , چنان 

در اين كه بايد با همه ارتباط برقرار كرد شكي نيست ولي اين ارتباط نبايد با . آنان صميمي شد كرد و با 

حد و مرز به خصوصي دارد كه نبايد از آن , در واقع ارتباط با اطرافيان . هركسي به حد صميميت برسد 

ي جا و بي مورد شود تجاوز كرد ؛ چرا كه ممكن است موجب فراهم آمدن زمينه سوء استفاده و بهره كشي ب

  . كه سيماي خوشايندي ندارد 

بسيار , اضافه شود قواعد و قوانيني كه حدود و حريم ارتباطات را مشخص مي سازند , در اين جا لازم است 

است ؛ يعني ما اغلب با ) اطرافيان (هماهنگي ارزش هاي فكري ما با ديگران , مي باشند كه از همه مهمتر 

و زماني كه . نه برقرار مي كنيم كه هماهنگي ارزشي بيشتري با او داشته باشيم كساني ارتباط صميما

صميمي . بايد به سلام و عليك مختصري بسنده كرد , ارزشهاي ما با اطرافيانمان هماهنگي كمتري دارد 

شدن با هر كسي كار درستي نيست ؛ مثلا با آدمهاي منفي صميمي شدن و ارتباط گسترده برقرار كردن 

پس توجه كردن به هماهنگي . ون هيچ هدف مثبتي كاملا غلط و مضر و حتي ناشي از بي ارادگي است بد

  . از حساسيت خاصي برخوردار است , ارزش هاي ما با اطرافيان 

كه رعايت آن از ضروري ترين و             , بايد توجه داشت كه هر چيزي براي خود حد و مرزي مشخص دارد 

به ... پوشيدن و خوابيدن و گريه كردن و , آشاميدن , خوردن . وق مربوط به آن مي باشد ابتدايي ترين حق

. تمامي اينها براي خود حد و مرزي مشخص دارند , طور كل در امور زندگي نبايد افراط و تفريط شود 

  .واهد بودفاجعه آفرين خ, دوستي ها هم حد و مرزي مشخص دارند كه اگر از حريم و حدود خود تجاوز كند 

دوستت را در حد متوسط دوست بدار ؛ ممكن است : در همين ارتباط مي فرمايند ) ع(حضرت اميرالمومنين 

  .روزي دشمن تو گردد و دشمنت را در حد متوسط دشمن بدار ؛ زيرا ممكن است روزي دوستت شود 
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نبايد افراط و ) ها  حتي دشمني( در دوستي ها و , به طوري كه از فرمايش مولاي متقيان روشن است 

  . تفريط شود ؛ بايد با دوستان خود هميشه به توازن رفتار نمود تا در دوستي ها دچار تزلزل نشويم 

نبايد به دوست آن قدر وابسته شويم و به او دل ببنديم كه جدا شدن برايمان مانند جان , به عبارت ديگر 

مهربان و برخوردي ناپسند و خونسرد داشته باشيم كه كندن باشد و از طرفي ديگر نبايد چنان با دوستان نا

دوست ما از اين برخورد پيش خود تصور و احساسي را تجربه كند كه از رفاقت با ما ناراضي و ناخوشايند    

  1. باشد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
, ) راھنمای معلم ويژه دوره راھنمايی تحصيلی ( دوستی و دوست يابی , منوچھر  –محرم ؛ فضلی خانی  –يعقوب ؛ اقا زاده  –حسين زاده  ١

 ١٦١ ص, آموزش و پرورش راھنمايی تحصيلی تھران : تھيه شده در ,  ١٣٨١, پ سوم چا, ناشر موسسه فرھنگی منادی تربيت 
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  راه هاي حفظ دوستان 

  . يم حفظ دوستان مشروط به اموري است كه در زير به بخشي از آنها اشاره مي كن

دوستي خود را با خدمت به . بهتر است در عمل دوستي خود را ابراز كنيد . تنها از دوستي دم نزنيد  .1

تنها يك طوطي سخن گو نباشيد كه طوطي وار آموخته تا بگويد من ترا . ديگران اثبات كنيد 

  . دوست دارم ولي هرگز معناي اين جمله را درك نمي كند 

خود را زياد تودار و پيچيده . م هايتان به دوستانتان انتقال دهيد احساسات خود را از طريق چش .2

 . نشان ندهيد 

تن صداي گرم و مهربان مي گويد من . دوستي خود را از طريق تن صداي خود به آنان نشان دهيد  .3

 . شما را دوست دارم و اين صداي گرم مي تواند از تمام كلمات كارسازتر باشد 

شخصي كه توجه كمي به دوستان خود داشته . د با تمام وجودتان باشيد وقتي با دوستانتان هستي .4

تنها مي تواند رشته دوستي ضعيفي با آنها ايجاد كند همان گونه كه شمعي كه فتيله اي , باشد 

 . نازك دارد تنها مي تواند نوري ضعيف ايجاد كند 

دوستان خود صادق باشيد و از با . اجازه ندهيد اختلاف سليقه ها به دوستي شما خدشه وارد كند  .5

اگر آنها از سر نامهرباني با شما صحبت كردند همانند شكوفه هاي . هر آن چه پيش آيد نهراسيد 

درخت گيلاس رفتار كنيد كه هر بار شخصي به آن تنه زد باري از شكوفه هاي زيبا بر سر ا و فرو               

برخورد تندي با شما دارند به جاي تندي مهر و شما نيز در مواقعي كه دوستانتان , مي ريزد 

 . عطوفت خود را نثار آنان كنيد 

يك دوست محدود و نيمه وقت نباشيد حتي اگر دوستانتان از شما روي بر مي گردانند او را در  .6

مانند يك ستاره باشيد كه بدون توجه به ميزان تاريكي شب با . خاموشي و سكوت حمايت كنيد 

 . ورافشاني مي كند تمام توان فقط ن

 . به دوستان خود يكي از با ارزش ترين هديه هاي زندگي را كه همانا احترام است هديه كنيد  .7
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در وفاداري و صداقت به دوستان خود هم چون درخت بلوط باشيد كه حتي زماني كه از طوفان  .8

 1. مي خورد هرگز سايه خود را از انسان دريغ نمي كند سيلي 

به عبارت ديگر توجه به . ائل نبايد باعث پرداختن انسان به عيوب كوچك شود شدت علاقه به فض .9

 . ارزش خود رفاقت بهاي توجه به عيوب كوچك را بايد در نظر شما كم كند 

 . اگر روزي از دوستي هم گله مند شديد همه پل هاي رفاقت را خراب نكنيد  .10

 . را براي روز مبادا حفظ كنيد  از دشمني با كسي كه سابقه دوستي داشته ايد پرهيز و او .11

 . محبت خود را با دوستان علناً ابراز كنيد  .12

 . هنگام ملاقات با دوستان آداب معاشرت را رعايت كنيد  .13

 . ملاقات  و در سفر نامه نگاري را ولو به يك سلام مكتوب فراموش نكنيد , در حضر  .14

 . حداقل هفته اي يكبار از احوالات يكديگر با خبر شويد  .15

 . ديه را به دوستان فراموش نكنيد ه .16

 . در مقابل دوستان تواضع را فراموش نكنيد  .17

 . از بحث و جدل و باريك شدن در زندگي همديگر پرهيز كنيد  .18

 . تا آنجا با اسرار هم آشنا شويد كه انس بين شما زياد شود و از زياده روي پرهيز نماييد  .19

 . ماييد از هيچ گونه كمكي در جهت عزت دوستان دريغ نن .20

 . دشمن و دشمنيهاي آنرا شناخته و نسبت به آن مواظبت نماييم  .21

لذا با عقل و خرد دشمن و نوع . متاسفانه حسادت مانع از آن مي شود كه بعضي دوستي دو نفر را ببينند 

دو انسان با هم : فراموش نكنيد . دشمني هاي آنرا شناخته و نسبت به آن عكس العمل مناسب نشان دهيد 

  2. ست نشده اند الا آنكه نطفه يك دشمني در كنار آن بسته شده است دو

  

  

                                                 
, صفحات, تھران ,  ١٣٨٠, نشر عشق ,  رموز دوستی پايدار و معاشرت موفق , شيرين  –مترجم ؛ نبوی نژاد , ژ  –مولف ؛ دونالد والترز  ١

١٣٣, ١٢٩, ١١٧, ١١١,  ١٠٩, ١٠٥,  ١٠٣, ٨٥ 
 ٨٥ص , ١٣٨٠, موسسه فرھنگی سماء , چاپ اول , ين دوست يابی آي, محسن  –کاظمی  ٢
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  عوامل از دست دادن دوست 

به اين نتيجه مي رسيم كه اگر دوستي بر , چون ريشه ي از هم پاشيدن بسياري از دوستي ها را مي كاويم 

  . بقا و دوام ندارد , پايه هاي لرزان و زودگذر بنا شود 

جمال و زيبايي و مقام و رتبه يا يكي ديگر از عوامل مادي و دنيايي انگيزه ي محبت و , ثروت , هرگاه پول 

زيرا به عوامل پديد آورنده ي چنين : عمري كوتاه خواهد داشت و هماره از پايه لرزان است , دوستي باشد 

وه گر است و با صورتي كه از محبت ظاهري جل, تا آن عوامل وجود دارند . دوستي ها نمي توان اعتماد كرد 

  . رفتن آنها محبت نيز مي رود 

آنست كه , و دوستي ريشه دار كه مي تواند زيربناي بسياري از صفات برجسته ي انساني قرار گيرد  محبت

  . پايه ي آن محكم و چيزي به جز امور مادي و زودگذر باشد 

نسبت , اگر محبت و دوستي انسان . ايمان و هدف هاي ديني است , يگانه چيزي كه اصالت و استواري دارد 

گسسته نمي شود ؛ زيرا بر پايه يي محكم بنا , براي خاطر ايمان آنان و پيوندشان با خدا باشد , به ديگران 

  1. شده است 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
                                                 

 ٦١ص  ١٣٦١, نشر در راه حق , قم , برخی مسائل زندگی ساز اسVمی , ھيئت تحريريه موسسه راه حق  ١
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و روش متدلوژي : فصل سوم 

  پژوهش
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ژوهش و امكانات اجرايي و ماهيت موضوع پ, انتخاب روش تحقيق بستگي به هدف ها  :روش تحقيق 

روش , در اين پژوهش به منظور دستيابي دقيق و سريع به پرسش هاي تحقيق . وسعت دامنه آن دارد 

  . پيمايشي و توصيفي انتخاب گرديده است, ميداني 

جامعه مورد مطالعه در اين پژوهش عبارت است از كليه دانش آموزان مقطع : جامعه مورد مطالعه 

  .نفر مي باشند  495كه طبق بررسي انجام شده  88-89ه گلبهار در سال تحصيلي دبيرستان منطق

نفر از دانش آموزان مقطع دبيرستان منطقه گلبهار                 106حجم نمونه در اين پژوهش تعداد : حجم نمونه 

  . مي باشد 

  . روش نمونه گيري به صورت تصادفي ساده انجام گرفته است: شيوه نمونه گيري 

پرسشنامه براساس مقياس ليكرت ) داده ها (در اين پژوهش ابزار گردآوري اطلاعات : ابزار اندازه گيري 

گزينه اي مي باشد و پاسخ به سوالات به طريق  5سوال  20كه شامل ) محقق ساخته( تنظيم شده است 

  . ده است تدوين گردي, نظري ندارم , كاملا مخالفم , مخالفم , كاملا موافقم , موافقم 

انحراف , فراواني درصدي , فراواني مطلق , ميانگين (جهت توصيف نمونه پژوهشي از آمار توصيفي كه شامل 

استفاده ) Fآزمون , واريانس يك طرفه ( و جهت آزمون فرضيه ها از آمار استنباطي كه شامل ) معيار 

  .گرديده است 

فراواني , فراواني مطلق , ميانگين (في كه شامل جهت توصيف نمونه پژوهشي از آمار توصي: روش آماري 

آزمون , واريانس يك طرفه ( و جهت آزمون فرضيه ها از آمار استنباطي كه شامل ) انحراف معيار , درصدي 

F ( استفاده گرديده است .  

نور  ابتدا از دانشگاه پيام, جهت جمع آوري داده هاي اوليه ) : روش گردآوري داده ها ( روش اجراي كار 

مشهد نامه اي جهت معرفي به اداره آموزش و پرورش منطقه گلبهار دريافت كرده و پس از مراجعه به اداره 

طي بررسي پرسشنامه و تاييد آن معرفي نامه هايي براي اجراي پرسشنامه در , آموزش و پرورش گلبهار 

به طور كلي تعداد كل دانش آموزان . د به ما داده ش, تكتم و عفاف , دبيرستان هاي گلبهار به نامهاي الزهرا 

پيش از اجراي آزمايش به آزمودني ها . نفر مورد آزمايش قرار گرفتند  106نفر بود كه از اين تعداد  495
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تدكرات لازم داده شد و از آنها خواسته شد كه در پاسخگويي به سوالات مندرج در پرسشنامه صداقت و 

  . دقت لازم را اعمال نمايند 
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يافته ها و :فصل چهارم

  تجزيه و تحليل
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:سيماي پاسخگويان  

جدول توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب نام دبيرستان 

42 39.6

22 20.8

42 39.6

106 100.0

الزھرا

تکتم

عفاف

مجموع

فراواني درصد

 

 

نمونه  42نمونه و عفاف با  22نمونه ، تكتم با  42اين تحقيق در سه دبيرستان دخترانه الزهرا با 

.انجام پذيرفته است كه در جدول بالا توزيع فراواني و درصدي آن را نشان مي دهد  
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نمودار توزيع درصدی پاسخگويان بر حسب نام دبيرستان

درصد 39.6 20.8 39.6

الزھرا تکتم عفاف
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درصد پاسخگويان از  39.6دار توزيع درصدي پاسخگويان بر حسب دبيرستان نشان مي دهد نمو

درصد  20.8دبيرستان الزهرا و همين مقدار از دبيرستان عفاف بوده اند و دبيرستان تكتم با 

.كمترين مقدار را نشان مي دهد  

 

جدول پاسخگويان بر حسب پايه تحصيلي

33 31.1

49 46.2

24 22.6

106 100.0

اول دبيرستان

دوم دبيرستان

سوم دبيرستان

مجموع

فراواني درصد

 

 

يان از پايه دوم، درصد پاسخگو 46.2جدول پاسخگويان بر حسب پايه تحصيلي نشان مي دهد 

  .درصد از پايه سوم مي باشند 22.6درصد از پايه اول و  31.1
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درصد و سوم  46.2در نمودار توزيع درصدي پاسخگويان بر حسب پايه تحصيلي دوم دبيرستان با 

  . درصد بترتيب بيشترين و كمترين مقدار را تشكيل مي دهند 22.6دبيرستان با 
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سال مي  18و بالاترين سن  14مي باشد كه پايين ترين سن  15.73يان ميانگين سني پاسخگو

.مي باشند 16باشد ميانه و مد   
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 16درصد پاسخگويان سن  33.7جدول توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب سن نشان مي دهد 

سال سن كمترين مقدار را تشكيل مي  18درصد با  1.9سال داشته اند  15درصد سن  31.7سال و 

.دهند  
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،  15درصد پاسخگويان سن  31.7، 16درصد پاسخگويان سن  33.7نمودار بالا نشان مي دهد 

 18درصد پاسخگويان سن  1.9و  14درصد پاسخگويان سن  10.6،  17درصد پاسخگويان سن  22.1

.سال داشته اند  
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:آمار توصيفي  

گويه هاي  ".د مذهبي مرا تغيير دهددوستم مي تواند عقاي "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.زير را انتخاب نمودند  

 

١جدول 

35 33.0
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کام3 مخالفم

بي نظر

مجموع
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درصد مخالفم را  21.7درصد بي نظر و  32.1درصد پاسخگويان در پاسخ به اين سوال موافقم،  33

درصـد   32.1درصد پاسخگويان موافق و كاملا موافق،  35.8در كل ميتوان گفت . انتخاب كرده اند

  .درصد بي نظر بوده اند 32.1مخالف و كاملا مخالف و 

  .توزيع درصدي پاسخگويان به اين سوال را نشان مي دهد 1در نمودار 
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اگر دوست من يك فرد مذهبي باشد رفتارهاي او بر رفتارهاي  "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".من تاثير مي گذارد  
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ويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهد همانطور كه مشـاهده  توزيع درصدي پاسخگ 2جدول 

درصد گزينـه كـاملا مـوافقم را     34درصد پاسخگويان به اين سوال زينه موافقم و  52.8مي شود 

  .درصد پاسخگويان كاملا مخالف اين موضوع بوده اند 2.8انتخاب كرده اند 

ه سوال بالا را نشان مي دهد همـانطور كـه   در زير توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ ب 2نمودار 

 .درصد پاسخگويان موافق اين موضوع بوده اند 52.8روي نمودار مشاهده مي شود 
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 ".بهترين راه براي رشد ديني، داشتن دوست خوب است "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند  
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٣جدول 
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درصد پاسخگويان كاملا مخالف اين سوال بـوده   36.8مي شود مشاهده  3همانطور كه در جدول 

درصد پاسخگويان موافق و  21.7درصد پاسخگويان نظري نداشتند در كل مي توان گفت  30.2اند 

  .درصد بي نظر بوده اند 30.2درصد پاسخگويان مخالف و كاملا مخالف و  48.1كاملا موافق، 

درصد بيشترين مقدار را دارا مـي   36.8املا مخالف با مشاهده مي شود ك 3همانطور كه در نمودار 

  .باشد
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دوستي انتخاب مي كنم كه از نظر عقايد ديني شبيه به خودم  "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ". باشد  

  

۴جدول 

14 13.2

2 1.9

11 10.4

44 41.5

35 33.0

106 100.0

موافقم

کام3 موافقم

مخالفم

کام3 مخالفم

بي نظر

مجموع

فراواني درصد

 

 

درصـد   41.5توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ بـه سـوال بـالا را نشـان مـي دهـد        4جدول 

 51.9در كـل  . درصد موافق اين سوال بوده اند 13.2درصد بي نظر و  33پاسخگويان كاملا مخالف، 

درصد موافق و كاملا موافـق هسـتند در نتيجـه     15.1درصد پاسخگويان مخالف و كاملا مخالف و 

  .بيشتر پاسخگويان دوستي انتخاب مي كنند كه از نظر عقايد ديني شبيه به خودشان نباشد

توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهد همانطور كه مشاهده  4نمودار 

  .درصد كاملا مخالف هستند 41.5مي شود 
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گويه هاي زير را  ".تمايل دارم دوستم فردي مذهبي باشد "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.انتخاب نمودند  
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درصـد   31.1ان در پاسخ بـه سـوال بـالا را نشـان مـي دهـد       توزيع درصدي پاسخگوي 5جدول 

درصـد   33در كـل  . درصد نظري نداشته اند 31.1درصد كاملا مخالف و  29.2پاسخگويان موافق، 
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درصـد   31.1درصد مخالف و كاملا مخالف و  35.8پاسخگويان پاسخگويان موافق و كاملا موافق ، 

  . بي نظر هستند

همانطور كه مشاهده . ويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهدتوزيع درصدي پاسخگ 5نمودار 

درصد كـاملا مخـالف بترتيـب     29.2درصد بي نظر و همچنين  31.1درصد موافق و  31.1مي شود 

 .بيشترين مقادير را دارا مي باشند
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گويه  ".بهترين راهنماي من در مسائل ديني دوستم مي باشد"پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.هاي زير را انتخاب نمودند  
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درصـد كـاملا    17.9درصد پاسخگويان مخـالف،   47.2مشاهده مي كنيد  6همانطور كه در جدول 

  .درصد بي نظر مي باشند 2.8درصد موافق و  17.9مخالف و 

درصـد بـي    2.8درصد مخالف بيشترين مقدار و  47.2مشاهده مي شود  6همانطور كه در نمودار 

 .ين مقدار را دارا مي باشندنظر كمتر
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بهترين دوست من كسي است كه با ديدن او به ياد خدا "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".بيافتم  
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درصد  24.5توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهد  7جدول 

درصد كاملا موافق  5.7درصد موافق و  21.7درصد مخالف و  18.9، پاسخگويان كاملا مخالف

  .هستند
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گويه  ".با فردي كه هم مذهب من هم نباشد دوست مي شوم"پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.هاي زير را انتخاب نمودند  
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در صد  28.3توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا  نشان مي دهد  8در جدول 

درصد پاسخگويان موافق،  20.8درصد پاسخگويان كاملا مخالف،  23.6پاسخگويان نظر مخالف، 

  .درصد پاسخگويان بي نظر مي باشند 6.6درصد پاسخگويان كاملا موافق و  20.8

درصد پاسخگويان با نظر مخالف بيشترين مقدار  28.3مشاهده مي شود 8همانطور كه در نمودار 

 .گويان بي نظر كمترين مقدار را تشكيل مي دهنددرصد پاسخ 6.6و 
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براي من مهم نيست كه دوستم به مسائل ديني اش اهميت "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".بدهد  
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٩جدول 
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 31.1درصد پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا نظـر كـاملا موافـق و     41.5نشان مي دهد  9جدول 

 7/55در نتيجه مي توان گفت . رصد با نظر مخالف كه بيشترين مقادير رابترتيب  دارا مي باشندد

  .درصد پاسخگويان برايشان مهم نيست كه دوستشان به مسائل ديني اهميت بدهد

توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهد همانطور كه مشـاهده   9نمودار 

درصد كمترين  6.6درصد بيشترين مقدار و كاملا مخالف يا بي نظر با  41.5فق با مي شود كاملا موا

  .مقادير را دارا مي باشند
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اگر متوجه شوم دوستم مشكل اخلاقي دارد از او كناره گيري "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".مي كنم  
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گويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهد همانطور كه مشاهده توزيع درصدي پاسخ 10جدول 

درصد كاملا موافق بـوده   18.9درصد كاملا مخالف و  31.1درصد پاسخگويان مخالف،  33مي شود 

  .درصد پاسخگويان مخالف اين موضوع هستند 64.1اند در كل 

  .بيشترين مقدار را گزينه مخالفم نشان مي دهد 10نمودار 
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اگر دوستم مقيد به مسائل ديني نباشد راهنمايي اش ميكنم "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".  
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 43.4درصد پاسخگويان نظري كـاملا مخـالف و    48.1مشاهده مي شود  11همانطور كه در جدول 

هستند در كل پاسـخگويان دوسـت   درصد بي نظر مي باشند كه بترتيب بيشترين مقادير را دارا 

ندارند در مسائل ديني دوستشان كه مقيد به مسائل دينـي نيسـتند دخـالتي داشـته باشـند و      

  .راهنمائيشان كنند

توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهد همانطور كه مشاهده  11نمودار 

 .املا موافق كمترين مقدار را تشكيل مي دهندمي شود كاملا مخالف و بي نظر بيشترين مقادير و ك
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گويه  ".براي من مهم است كه دوستم به واجباتش عمل كند"پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.هاي زير را انتخاب نمودند  

 

١٢جدول 

21 19.8

7 6.6

7 6.6

42 39.6

29 27.4

106 100.0

موافقم

کام3 موافقم
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کام3 مخالفم

بي نظر

مجموع

فراواني درصد

 

 

 

 19.8درصد پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا نظري كاملا مخالف،  39.6نشان مي دهد  12جدول 

درصد بي نظر هستند در نتيجه مـي تـوان گفـت بيشـتر پاسـخگويان       27.4موافق و  درصد نظر

  .برايشان مهم نيست كه دوستشان به واجباتش عمل كند

  .گوياي اين موضوع مي باشد 12نمودار 
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اگر دوستم اهل نماز نباشد من در خواندن نماز سهل انگاري "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.ه هاي زير را انتخاب نمودندگوي ".ميكنم  
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درصـد را   10درصد مخالف و مـابقي زيـر    21.7درصد پاسخگويان كاملا موافق،  66، 13در جدول 

توزيع درصدي پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا را نشان مي دهـد   13نمودار . تشكيل مي دهند

 3.8قدار و كـاملا مخـالف بـا    درصد بيشترين م 66همانطور كه مشاهده مي شود كاملا موافقم با 

 .درصد كمترين مقدار را دارا مي باشند
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اگر دوستم از من بخواهد كار خلاف شرعي انجام دهم بخاطر "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".او انجام مي دهم  
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١۴جدول 

3 2.9

80 76.2

19 18.1

1 1.0

2 1.9

105 100.0
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کام3 موافقم
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درصـد   18.1پاسخگويان كـاملا موافـق،   درصد  76.2مشاهده مي كنيد  14همانطور كه در جدول 

درصـد كمتـرين    1درصد و كاملا مخـالفم بـا    2.9مخالف كه بترتيب بيشترين مقادير و موافقم با 

  .مقادير را تشكيل مي دهند

درصد پاسخگويان كاملا موافق كه بيشترين مقدار را دارا مي باشند  76.2نشان ميدهد  14نمودار 

 .تشكيل مي دهند
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اگر دوست من عضو گروه مذهبي باشد من هم تمايل دارم "گويان در پاسخ به اين سوالپاسخ

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".عضو آن گروه بشوم  
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 26.4درصـد موافـق و    21.7درصد نظري كاملا مخـالف،   30.2پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا 

  .درصد نظري نداشتند

درصد پاسخگويان كاملا مخالف مي باشند كه بيشترين مقدار را  30.2نشان مي دهد كه  15نمودار 

 .دارا مي باشند
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اگر دوست من نظري خلاف دين داشته باشد نظر او را "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".ميپذيرم  

 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٠١ 
 

١۶جدول 

9 8.5

67 63.2
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106 100.0
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درصـد   8.5درصد مخـالف،   26.4فق، درصد پاسخگويان كاملا موا 63.2نشان مي دهد  16جدول 

درصـد پاسـخگويان موافـق و     71.1درصد كاملا مخالف هستند در كل مي توان گفت  1.9موافق و 

  .كاملا موافق را تشكيل مي دهند

درصد كـاملا   1.9درصد پاسخگويان كاملا موافق بيشترين مقدار و  63.2نشان مي دهد  16نمودار 

  .باشندمخالف كمترين مقدار را دارا مي 
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اگر دوستم از من بخواهد كار خلاف شرعي انجام دهم بخاطر "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

.گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".او انجام مي دهم  
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درصد بيشترين مقدار و بي نظر با  53.8مشاهده مي شود كاملا موافق با  17همانطور كه در جدول 

  .ار را تشكيل مي دهنددرصد كمترين مقد 4.7

  .درصد پاسخگويان كاملا موافق بيشترين مقدار را دارا هستند 53.8نشان مي دهد 17نمودار 
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اگر دوستي نداشته باشم به تنهايي نمي توانم در مسائل ديني "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

  .گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".ام پيشرفت كنم
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درصـد   25.7درصد پاسخگويان گزينه مخـالف،   31.4مشاهده مي شود  18ور كه در جدول همانط

درصد كاملا مخالف را تشـكيل مـي دهنـد     17.1درصد گزينه موافقم و  18.1گزينه كاملا موافقم، 

  .درصد نظري نداشته اند 7.6مابقي در حدود 

دار و گزينه كـاملا مخـالفم بـا    درصد بيشترين مق 31.4نشان مي دهد گزينه مخالفم با  18نمودار 

  .درصد كمترين مقدار را دارا مي باشند 17.1
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براي پيشرفت در مسائل ديني خود با دوسـتم برنامـه ريـزي    "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

  .گويه هاي زير را انتخاب نمودند ".ميكنم
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درصـد موافـق بترتيـب     31.1درصد پاسخگويان كـاملا مخـالف،    35.8نشان مي دهد  19جدول 

در نتيجه مي توان گفت كه اكثر پاسخگويان براي پيشرفت . بيشترين مقادير را تشكيل مي دهند

  .در مسائل ديني برنامه ريزي با دوستان خود ندارند

درصد بيشترين مقدار و كاملا موافق با  35.8نشان مي دهد كاملا مخالف با  19همانطور كه نمودار 

  .قدار را دارا مي باشنددرصد كمترين م 5.7
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 ".موفقيت ها و پيشرفتهاي ديني ام را مديون دوستم هسـتم "پاسخگويان در پاسخ به اين سوال

  .گويه هاي زير را انتخاب نمودند
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 20.8درصـد گزينـه مخـالفم،     23.6درصد گزينه مـوافقم،   34پاسخگويان در پاسخ به سوال بالا 

در نتيجـه مـي تـوان    . درصد كاملا مخالفم را انتخاب نموده اند 18.9درصد گزينه كاملا موافقم و 

. گفت كه اكثر پاسخگويان موفقيت ها و پيشرفتهاي ديني خود را مديون دوستان خـود هسـتند  

درصد بيشترين مقدار و كاملا مخالفم بـا   34مشاهده مي شود موافقم با  20همانطور كه در نمودار 

  .مي دهند درصد كمترين مقدار را تشكيل 18.9
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 :آمار استنباطي  

  

  .دوستان بر رشد ديني و معنوي افراد تاثير گذراند: 1آزمون فرضيه 

One-Sample Statistics

104 3.2813 .29504 .02893NOMRE
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

 

One-Sample Test

9.721 103 .000 .2813 .2239 .3386NOMRE
t df Sig. (2-tailed)

Mean
Difference Lower Upper

95% Confidence Interval
of the Difference

Test Value = 3

 

 

را  3با توجه به نداشتن ميانگين متغير آزمون بر اساس تحقيقات گذشته، نقطه وسط متغير آزمون يعني عدد 

 0.295و انحراف معيار آنها   3.28اول  ميانگين نمرات آزمون در جدول. بعنوان مقدار آزمون تي انتخاب ميكنيم

 .است 3مي باشد كه بزرگتر از مقدار آزمون عدد 

است و نشان مي دهد ميانگين آزمون تفاوت معناداري با  0.05مقدار صفر مي باشد كه كوچكتر از  pدر آزمون تي، 

  .راد تاثير مي گذارندبر اساس اين محاسبات معلوم مي شود دوستان بر رشد ديني و معنوي اف. دارد 3عدد 

رابطه معنا داري ميانگين هاي نمرات تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني و معنوي در بين پايه هاي : 2آزمون فرضيه 

  تحصيلي اول، دوم و سوم دبيرستان

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: NOMRE

.164a 2 .082 .941 .394 .018

1030.889 1 1030.889 11829.227 .000 .992

.164 2 .082 .941 .394 .018

8.802 101 .087

1128.692 104

8.966 103

Source
Corrected Model

Intercept

PAYE

Error

Total

Corrected Total

Type III Sum
of Squares df Mean Square F Sig.

Partial Eta
Squared

R Squared = .018 (Adjusted R Squared = -.001)a. 
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نشان مي دهد كه هيچ رابطه معناداري بين ميانگين هاي پايه هاي تحصيلي  fدر آناليز واريانس يكطرفه آزمون 

در . مي باشد 0.05است كه بزرگتر از  sig  ،0.394مقدار در ستون  pچون . ل تا سوم تحصيلي وجود ندارداو

نتيجه مي توان گفت كه ميزان تاثير پذيري دوست بر رشد ديني و معنوي در پايه هاي مختلف تحصيلي يكسان 

 .است

ست بر رشد ديني و معنوي در بين مدارس رابطه معناداري ميانگين هاي نمرات تاثير گذاري دو: 3آزمون فرضيه 

  الزهرا، تكتم و عفاف

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: NOMRE

.009a 2 .005 .053 .949 .001

1028.989 1 1028.989 11603.485 .000 .991

.009 2 .005 .053 .949 .001

8.957 101 .089

1128.692 104

8.966 103

Source
Corrected Model

Intercept

NAMMADRE

Error

Total

Corrected Total

Type III Sum
of Squares df Mean Square F Sig.

Partial Eta
Squared

R Squared = .001 (Adjusted R Squared = -.019)a. 
 

بزرگتر است و نشان مي دهد كه  0.05مي باشد كه از مقدار  p  ،0.939مقدار  fدر آناليز واريانس يكطرفه آزمون 

رابطه معناداري بين مدارس وجود ندارد در نتيجه ميزان تاثير پذيري دوست بر رشد ديني و معنوي در تمام 

 .مدارس تقريبا يكسان بوده و تفاوت معناداري وجود ندارد
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نتيجه گيري و : فصل پنجم 

  پيشنهادات
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  : مقدمه 

در اين پژوهش كه به عنوان بررسي تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني و معنوي مطرح شده است كه به 

نش آموزان دختر مقطع متوسط در منطقه اهدفي چون بررسي ميزان تاثيرپذيري دوست  بر رشد ديني دا

  . دست يافته شود ... رشته تحصيلي و , مدارس , گلبهار و بررسي رابطه آن با پايه تحصيلي 

 88-89جامعه آماري در اين پژوهش شامل كليه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه منطقه گلبهار در سال 

روش . آموزان مقطع متوسطه در منطقه ذكر شده است نفر از دانش  106مي باشد و نمونه آماري آن تعداد 

پرسشنامه بوده كه پس از جمع آوري  106نمونه گيري مورد استفاده نمونه گيري تصادفي ساده و حجم آن 

 : فرضيه هاي به دست آمده در اين پژوهش عبارتند از . آنها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند , پرسشنامه ها 

 .و معنوي افراد تاثير گذارند  دوستان بررشد ديني •

رابطه معناداري ميانگين هاي نمرات تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني و معنوي در بين پايه هاي  •

 تحصيلي 

مدارس رابطه معناداري ميانگين هاي نمرات تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني و معنوي در بين  •

 تكتم و عفاف, الزهرا 

  .است حقيق پرسشنامه بوده ابزارهاي مورد استفاده در اين ت

نرم افزاري  16جهت تجزيه و تحليل آمار به دست آمده از واريانس يك طرفه استفاده گرديد و از نسخه   

SPSS  استفاده شده است .  

برحسب پايه تحصيلي  , درصد تكتم  8/20, درصد عفاف  6/39توصيف نمونه پژوهش بر حسب نام دبيرستان 

سال  16درصد  7/33بر حسب سن , درصد پايه سوم  6/22درصد از پايه اول و  1/31, درصد پايه دوم  2/46

  . سال مي باشند  18درصد  9/1سال و  15درصد  7/31و 
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  نتيجه گيري 

رابطه معناداري ميانگين هاي نمرات تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني و معنوي بين پايه هاي :   1فرضيه 

  . ستان تحصيلي اول و دوم و سوم دبير

نشان مي دهد كه رابطه معنا داري بين ميانگين هاي پايه هاي  4در تحليل واريانس يك طرفه آزمون 

  . مي باشد  05/0بزرگتر از  394/0تحصيلي وجود دارد چون ميزان آلفا 

رابطه معناداري ميانگين هاي نمرات تاثيرگذاري دوست بر رشد ديني و معنوي در بين مدارس :  2فرضيه 

  تكتم و عفاف, هرا الز

مي باشد و نشان مي دهد كه رابطه  05/0بزرگتر از  939/0در تحليل واريانس يك طرفه مقدار آلفا 

در نتيجه ميزان تاثيرپذيري دوست بر رشد ديني و معنوي در تمام . معناداري بين مدارس وجود دارد 

  . مدارس تقريبا يكسان بوده است 
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  :پيشنهادات پژوهش 

 اهميت پيشنهاد مي شود كه تحقيقاتي در رابطه با بررسي نوع نيازهاي دانش آموزان با توجه به  .1

  . دوران نوجواني صورت گيرد

پيشنهاد مي شود مربيان و اولياء دانش آموزان آگاهي هاي بيشتري در زمينه دوست يابي به  .2

 .فرزندان خود دهند 

 . ز فرزند خود به دوست را تامين نمايند اعظمي ازنيا والدين قسمتپيشنهاد مي شود كه  .3

ا را در اين زمينه پيشنهاد مي شود والدين در انتخاب دوست به فرزندان خود كمك كنند و آنه .4

 .تشويق نمايند
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  نمونه پرسشنامه

  

  به نام خدا 

  سلام دوست عزيز 

دوست بر رشد ديني و معنوي تهيه پرسشنامه اي كه در اختيار شماست با هدف بررسي ميزان تاثيرگذاري 

  . لذا خواهشمند است كه سوالات را به دقت خوانده و صادقانه پاسخ دهيد , گرديده است 

  با تشكر فراوان از همكاري شما 

............................ پايه .............. ............................................رشته تحصيلي .............................................. نام دبيرستان 

  سن .................................... جنسيت 

  . دوستم مي تواند عقايد مذهبي مرا تغيير دهد . 1

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . اي او بر رفتارهاي من تاثير مي گذارد اگر دوست من يك فرد مذهبي باشد رفتاره. 2

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . بهترين راه براي رشد ديني داشتن دوست خوب است . 3

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . كنم كه از نظر عقايد ديني شبيه به خودم باشد دوستي انتخاب مي . 4

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .تمايل دارم دوستم فردي مذهبي باشد . 5

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . مسائل ديني دوستم مي باشد بهترين راهنماي من در . 6
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  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .بهترين دوست من كسي است كه با ديدن او به ياد خدا بيفتم . 7

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . من نباشد دوست مي شوم  با فردي كه هم مذهب. 8

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .براي من مهم نيست كه دوستم به مسائل ديني اش اهميت بدهد . 9

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .مشكل اخلاقي دارد از او كناره گيري مي كنم  اگر متوجه شوم دوستم.  10

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . اگر دوستم مقيد به مسائل ديني نباشد راهنمايي اش مي كنم . 11

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .براي من مهم است كه دوستم به واجباتش عمل كند  .12

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .اگر دوستم اهل نماز نباشد من در خواندن نماز سهل انگاري مي كنم . 13

  �ارم نظري ند    �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .اگر دوستم از من بخواهد كار خلاف شرعي انجام دهم به خاطر او انجام مي دهم . 14

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .اگر دوست من عضو گروه مذهبي باشد من هم تمايل دارم عضو آن گروه بشوم . 15

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .اگر دوست من نظري خلاف دين داشته باشد نظر او را مي پذيرم . 16

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  .از اينكه دوستم مرا از گناهي كه كرده ام آگاه كند ناراحت مي شوم .17
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  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      � موافقم

  . اگر دوستي نداشته باشم به تنهايي نمي توانم در مسائل ديني پيشرفت كنم . 18

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . تم برنامه ريزي مي كنم براي پيشرفت در مسائل ديني خود با دوس. 19

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 

  . موفقيت ها و پيشرفت هاي ديني ام را مديون دوستم هستم .  20

  �نظري ندارم     �كاملا مخالفم     �مخالفم     �كاملا موافقم      �موافقم 
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  بع فهرست منا

  قرآن كريم                                 •

 نهج البلاغه •

, انتشارات مشعل , اصفهان , چاپ سيزدهم , روان شناسي نوجوانان و جوانان , احمد , احمدي  .1

1382  

 1381, انتشارات دليل ما , قم , چاپ اول , فرهنگ تربيت , عباس , اسماعيلي يزدي  .2

, تهران , چاپ اول , مهدي قراچه داغي : مترجم , ن نوجواني سالهاي شيري, لارنس , اشتاين برگ  .3

 1385, انتشارات دايره 

انتشارات , چاپ پنجم , مباحثي بر روان شناسي و تربيت كودكان و نوجوانان , غلامعلي , افروز  .4

 1374, انجمن اولياء و مربيان 

, مشهد ,  2رشد , ني روان شناسي بلوغ و نوجوا, حسيني , مهران , حميدرضا , آقامحمديان  .5

 1384, انتشارات دانشگاه فردوسي 

, قم , چاپ دوم , محمد علي انصاري , مترجم , غررالحكم و دررالكلم , عبدالواحد , تميمي آمودي  .6

 1384, ) عج(موسسه اما عصر 

, نشر هماي رحمت , اصفهان , اصول تربيت و چهل اصل تربيتي , مظفر , حاجيان حسين آبادي  .7

1382 

 1376, نشر ماني , چاپ دوم , راهنماي انتخاب دوست , مظفر , يان حسن آبادي حاج .8

, مترجم , آداب معاشرت از ديدگاه معصومين عليهم السلام , محمد بن حسن , حر عاملي  .9

, بنياد پژوهشهاي اسلامي , مشهد , چاپ ششم , يعسوب عباسي علي كمر , محمدعلي فارابي 

1382 

راهنماي معلم ( دوستي و دوست يابي , منوچهر فضلي خاني , رم آقازاده مح, يعقوب , حسين زاده  .10

 1381, انتشارات موسسه فرهنگي منادي تربيت , تهران , چاپ سوم ) ويژه دوره راهنمايي 
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نشر , تهران , چاپ سي و دوم , دقيقه  10تاثيرگذاري در  –نفوذ , صميمت , مجتبي , حورايي  .11

 1387, دكلمه گران 

آستان قدس                , مشهد , سيد محمد صادق عارف , مترجم , روش دوست يابي , د حيدري محم .12

 1387, بنياد پژوهشهاي اسلامي , رضوي 

, نشر مهدي نراقي , قم , چاپ سوم , آيين معاشرت از ديدگاه اسلام , علي محمد , حيدري نراقي  .13

1385 

 1379, نشر محتشم , كاشان ,  چاپ اول, آداب رفتار با دختران , معصومه , حيدري  .14

 1377, دانشگاه تهران : نشر , تهران , چاپ دوم ,  7- 8ج , لغت نامه دهخدا , علي اكبر , دهخدا  .15

نشر , تهران , شيرين نبوي نژاد , مترجم , رموز دوستي پايدار و معاشرت موفق , ژ , دونالد والترز  .16

 1380, عشق 

, نشر بوستان كتاب قم , قم , چاپ دوم , ) ع(اميرمومنان دوستي در كلام , جعفر , شيخ الاسلامي  .17

1381 

 1380, چاپ اول , آيين دوستي و برادري , اسماعيل , صديقي  .18

 1380, موسسه فرهنگي سماء , چاپ اول , آيين دوست يابي , محسن , كاظمي  .19

انتشارات  ,چاپ اول , سيد جواد مصطفوي : مترجم , اصول كافي , محمدبن يعقوب كليني , كليني  .20

 1382, وفا 

 نشر دارالكتب الاسلاميه , تهران , بحارالانوار , محمد باقر , مجلسي  .21

: مترجمان ) مجموعه معارف اسلامي در هنر رفتار با مردم ( دوستي و دوستان , هادي , مدرسي  .22

 1370, بنياد پژوهش هاي اسلامي , چاپ اول , حميدرضا آژير , حميد رضا شيخي 

 1385, نشر دارالحديث , قم , حكمت نامه لقمان , محمد ,  محمدي ري شهري .23

نشر                , چاپ هشتم , حميدرضا شيخي : مترجم , ميزان الحكمه , محمد , محمدي ري شهري  .24

 1386دار الحديث  ع 
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, نشر بسط اكبر , قم , چاپ اول ,  2جلد , پاسخ به پرسش هاي جوانان , ... اسدا, محمدي نيا  .25

1381 

 1382, انتشارات بهزاد , تهران , چاپ اول ,  2جلد , فرهنگ فارسي معين , محمد , عين م .26

, نشر در راه حق , قم , برخي از مسائل زندگي ساز اسلام , هيئت تحريريه موسسه در راه حق  .27

1361  

  

  

 


