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 1 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

  

  اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

  

 در عطفـي  نقطـه  ،]1[شـرعي  تكليف نظر از هم و شناختي زيست جهت از هم بلوغ مرحله

 پيچيـده  را مرحلـه  اين شناسي، جامعه و روانشناسي و تربيت علماي از برخي .است نوجوان زندگي

   نگريست؟ مسأله اين به توان مي چگونه شما نظر به .دانند مي مسلمان يك زندگي مراحل ترين

   

 در كـه  كنـد  مي تأكيد ألهمس اين بر شود، مي رو روبه انسان با كه وقتي اسلام : اللّه فضل اللّه آيت

 آنجـا  .دارد وجود خاطري پريشان و ناآرامي هاي ريشه و عناصر او شخصيت درون در و انسان وجود

 آدم الـي  عهـدنا  لقـد  و« :گويد مي سخن چنين »انسان« نمونه عنوان به آدم از ما براي خداوند كه

 را آن ولـي  بسـتيم  پيمـان  آدم بـا  ايـن  از پـيش  يقـين  بـه  و« ]2[»عزما له نجد لم و فنسي

 كه انسان، نمونه همان .است آدم از سخن اينجا در ».نيافتيم ]استوار[ عزمي او براي و كرد فراموش

 فـلا  آيـاتي  سـاريكم  .عجـل  مـن  الانسـان  خلـق « كـريم  قـرآن  قـول  بـه  زيـرا  .ندارد استواري اراده

 .همد مي نشان شما به را آياتم زودي به .است شده آفريده شتاب از انسان« ]3[»تستعجلون

 همـواره  انسـان  و« ]4[»عجولاً الانسان كان و« و ».مخواهيد من از شتاب به ] را عذاب[ پس

 اللـّه « و ».اسـت  شـده  آفريـده  ناتوان انسان و« ]5[»ضعيفا الانسان خلق« و ».است شتابزده

 ابـري  وما« و ».آفريد ناتوان ابتدا را شما كه است كس آن خدا« ]6[»ضعف من خلقكم الذي

ي رحم ما الا بالسوء لامارة النفس انّ نفسي ءچـرا  كنم نمي تبرئه را خود نفس من« ]7[»رب 
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 2 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

 آمرزنـده  مـن  پروردگـار  زيـرا  كنـد،  رحـم  خدا كه را كسي مگر كند مي امر بدي به قطعا نفس كه

  ».است مهربان

   

 كـه  اسـت  شـده  تأكيـد  نكته اين بر كه كنيم مي ملاحظه قرآن آيات از بسياري در ترتيب اين به و

 درون در نيـز  ضـعف  از عناصـري  بلكه نشد خلق قدرت و توان سراپا شد، آفريده هك هنگامي انسان

  .دارد وجود او شخصيت

   

 چنـان  .دارد جـا  انسان شخصيت عمق در عناصر اين كه نگريم مي كاويم، مي را ضعف عناصر وقتي

 .شـود  مـي  انسـاني  حيـات  اسـتمرار  موجـب  انسـان  شخصيت در غرايز ايجابي كاربرد دانيم مي كه

 و كنـد  مـي  طغيان انساني حيات بر آن انحرافي گيري جهت و غريزه عنصر سلبي كاربرد مچنينه

 خـط  و غريـزه  ايجابي خط .دارد قرار خط دو اين بين در انسان بنابراين .زند مي هم به را آن توازن

 هداد قرار زندگي مسير در انسان فعاليت دروني عناصر از عنصري را عقل سبحان خداوند .آن سلبي

  .كند برآورده را انسان وجودي ابعاد هماهنگي و تعادل تواند مي اراده ياري به كه است

  طبيعي حالتي بلوغ،

    

 ايـن  در زيـرا  .دانسـت  طبيعـي  حـالتي  انسـان  در را بلوغ مسأله بايد آمد، گفته كه آنچه به توجه با

 ارمغان به غريزي نياز احساس او براي كه رسد مي حدي به انسان در جسماني رشد عمليات مرحله،

 از را او فضـا  ايـن  و دهـد  مـي  قرار اي توسني و سركشي فضاي در را او مرحله، اين آغاز و آورد مي
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 3 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

 عـين  در امـا  .رسـاند  مي استقلال و خودآگاهي به و كشد مي بيرون ديگران پيروي و تسليم حالت

  .ندارد وجود ببخشد جهت را حال اين كه متوازني روش و مستقيم راه حال

   

 زنـدگي  دوم مرحلـه  در كـه  انسـاني  گويي .درياست موج توازن دوره همانند درست نوجواني مرحله

 انساني او از كه اي تجربه با كه يابد مي را جديدي هستي و شخصيت آمادگي شود مي وارد خويش

 تربيـت  نقـش  اما .شود مي آغاز نهد، مي پي تازه اي مرحله براي را جديدي قاعده و سازد مي ديگر

 سركشانه فعاليت بيداري ديگر، تعبيري به و غريزه جنون زيرا بازدارد؛ تباهي از را انسان كه است آن

 سبب بدان امر اين و .زند مي هم به را انسان حركت تعادل گاه ناروشن، آفاقي به اطلاع و نانسا در

  .بجويد ياري خويش حركت در تعادل ايجاد براي آن از كه ندارد اندوخته پيشيني تجربه او كه است

  اسلام ديد از بلوغ مراقبتهاي

    

 كـه  اسـت  دست در احاديثي باره اين در .ورزد مي تأكيد فرزند مراقبت بر اسلام كه است رو اين از

 و واگـذار  خـود  حال به را او اول سال هفت در« »سبعا اصحبه و سبعا ادبه و سبعا اتركه« :گويد مي

 مرحلـه  بنابراين ».باش رفيق و همنشين او با سوم سال هفت در و كن ادب را او دوم سال هفت در

 سـوي  بـه  انسـان  رايشگ ـ سـاز  زمينـه  اسـت،  سالگي 14 7 بين مرحله كه تأديب

 در سـازد،  مي را او شخصيت عناصر كه را پاكي بذرهاي بايد مرحله اين در و است مستقيم راههاي

 و ضـوابط  بـه  رسـيد،  سـالگي  14 تقريبـي  سـن  بـه  او كـه  زماني تا پاشيد، وجودش مزرعه

  .نهد گردن مقررات،
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 از استفاده با او تا آيد پديد وجوانن براي مناسب فضايي كه باشد بايد اي گونه به بلوغ دوره مراقبت

  .شود خود آينده زندگي عرصه وارد طبيعي شكلي به بتواند آن،

   

 را مسـأله  اما بكاهم دارد نوجوان شخصيت ساختن در بلوغ مرحله كه اهميتي از تا نيستم آن بر من

 البتـه  .دانـم  نمـي  مهم شمارند، مي خطيرش بسيار و گويند مي سخن آن از برخي كه سطح اين تا

 كـه  نشود تحميل نوجوانان بر پاگير، و دست قيدهاي و بندها كه بود مراقب بايد آنجا تا كه معتقدم

 هـم،  طـرف  آن از .شـد  خواهـد  بيمـار  روانـي،  جهـت  از او وگرنه .باشد ساز مشكل درون از او براي

 تعـادل  از و كنـد  مطلـق  رهـايي  احسـاس  كه شود بخشيده او به كامل آزادي چنان نيست شايسته

 بـدون  جبـر،  از باشـد  اي آميـزه  كه اي گونه به باشد، ميانگين بايد مراقبت آنكه نتيجه .شود خارج

  .سستي از دور به نرمي، و خشونت

  رفتاري كج مشكل و نوجوانان

    

 بينـيم  مـي  كـه  است رو اين از .هاست تجربه نقص و كمي نوجواني، و بلوغ دوره ويژگيهاي از يكي

 نظـارت  در بخشي جهت ارشاد و راهنمايي اسلام آيا .است فراوان دوره اين در تاريرف نابهنجاريهاي

   كند؟ پيشگيري لغزشگاهها در وقوع از بتواند كه است كرده ارائه بلوغ و نوجواني مرحله از مراقبت و

   

 وانيج ـ مرحلـه  به پا فرزندشان آنكه از پيش مادر و پدر كه است خواسته اسلام : اللّه فضل اللّه آيت

 و عبـادت  فضاي به او دادن عادت با كار اين و باشند او شخصيت رواني بعد متوجه و مواظب بگذارد

 و دختـر  جوان به همچنين اسلام .است او براي خداپرستي و خداشناسي تدريجي هاي زمينه ايجاد
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 .اسـت  بخشيده »خودباوري« او به كار اين با و داده را مستقل و قانوني شخصيت احساس حق پسر

 اسلام، رسيد، كند، تدبير و اداره را خود امور بتواند آن با كه »عقلي رشد« سطح به جوان كه زماني

 الـيهم  فادفعوا رشدا منهم آنستم فان النكاح بلغوا اذا حتي اليتامي وابتلوا« .دارد برمي او از را ولايت

 ايشـان  در اگر پس رسند،ب زناشويي[ سن[ به وقتي تا بيازماييد را يتيمان و« )12(»اموالهم

 از )اوليـاء ( بزرگترهـا  )سرپرسـتي ( ولايت يعني ».كنيد رد آنان به را اموالشان يافتيد ] فكري[ رشد

  .شود مي برداشته ] زن چه و مرد چه[ رشيد و بالغ انسان

   

 حالـت  ايـن  در .گيـرد  مي سرچشمه انسان آگاهي و عقلاني سنجش از كه است ذهني حالتي رشد،

 بـه  مربـوط  مسائل و روابط و معاملات در متعادل و عاقلانه تصرف توانايي مردم عامه انندهم انسان،

 طبيعـي  حالتهاي از حالتي بلكه .نيست العاده فوق اي مرحله نوجواني، مرحله بنابراين .دارد را خود

  .گذارد مي پا رشد مرحله به بلوغ سن از گذر با مرحله اين در انسان كه است انسان

  مسؤوليت و نوجواني

    

 مكلـف  باشد، خود بد و خوب مسؤول تواند مي و گذارد مي بلوغ سن به پا كه آنگاه را انسان اسلام،

 و مسـؤوليتها  از انسـان  سـبكباري  مرحلـه  را نوجـواني  مرحله اسلام كه معناست بدان اين .داند مي

 تـداد ام عمرش پاياني مراحل تا نوجواني مرحله است ممكن زيرا .است نخواسته و ندانسته وظايفش

 بيدار بيروني و دروني انگيزش عناصر راه از را انسان سلبي بعد كه غرايز فعاليت اينكه لحاظ به يابد؛

 يـا  پنجاه يا چهل در كساني كه دانيم مي .ماند مي او همراه زندگي پايان تا بلوغ ابتداي از كند، مي
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 6 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

 بـا  فعاليتش كه است التيح بلكه .ندارد معيني سن نوجواني زيرا هستند، نوجوان نيز سالگي شصت

 خود غرايز بيداري كه انساني زندگي بستر در آن رواني و جسمي تأثيرات و شود مي شروع بلوغ آغاز

  .كند مي پيدا ادامه است دريافته را

  راهنمايي و سفارش

    

 از پيش را ها زمينه ديگر و اجتماعي و فكري و رواني توجيه كار كه نيست اين جز اي چاره بنابراين

 را او ]بلـوغ  دوره در[ جنسي غريزه بيداري هنگام كه آسيبهايي از را جوان بتوانيم تا كنيم آغاز بلوغ

 بايد همچنين .شود تضمين نيز زندگي مراحل ديگر در او مصونيت و بداريم امان در كند، مي تهديد

 پوياي و متنوع سائلم با ارتباط در را امروز انسان كه كنيم مراعات چنان را راهنمايي و تربيت اصول

 تلاش بلكه دهيم قرار بسته قوطي درون در را او تا نكوشيم و نپنداريم پيشين انسان همانند زندگي

  .دارد ادامه.كند تنفس زندگي پاك هواي از تا بگشاييم را او روان ريه و انديشه ريه تا كنيم

    
  
  

  
    

  تعليم و تربيت در دوره نوجوانى

ديدگاه مربيان اخلاق، روانشناسان و ساير متخصصان دوره حساسى است كه دوره بلوغ و نوجوانى از 
ژان ژاك روسو در كتاب اميل، . سقراط، افلاطون و ارسطو به آن توجه كرده اند: فيلسوفان قديم از جمله

  اين مرحله كه هم زمان با تغيير و دگرگونى در جنبه هاى. بلوغ را تولد ثانوى ناميده است

جسمى و روانى و انتقال از دوره كودكى به بزرگسالى مى باشد از نظر تربيتى دوره اى مشكل و مسئله 
دگرگونى در عواطف، احساسات، خلق و خوى، خيال پردازى، تنوع طلبى و غيره در اين دوره . ساز است
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  .رخ مى دهد

عقلانى، اخلاقى، اجتماعى و به بنابراين، با توجه به حساسيت ويژه دوره بلوغ از نظر جسمانى، عاطفى، 
طور كلى رشد شخصيت نوجوانان، بايستى اين دوره را مهم تلقى كرد و لازم است كه از طريق آموزش 

بلوغ، نخستين علامت مرحله نوجوانى است و . هاى لازم و صحيح، نوجوانان را هدايت و ارشاد كرد
اين . ريفات خاصى را در پى دارداهميت آن به حدى است كه در فرهنگ هاى مختلف مراسم و تش

ويژگى ها با علايم و خصايص جسمانى و روانى مشخص است و علايم بدنى و جنسى كاملاً مشهود مى 
  .باشد

ويژگى ها و خصايص رفتارى نوجوانان كه در روانشناسى بلوغ و نوجوانى به آن پرداخته مى شود معمولاً 
ى از متخصصان اين دوران را به سه مرحله تقسيم مى برخ. سالگى را شامل مى شود 21الى  12از سن 

  :كنند كه عبارتند از

  .سالگى را شامل مى شود 12تا  10مرحله پيش از نوجوا نى كه سن ) الف

  .سالگى را در بر مى گيرد 16تا  13مرحله نوجوانى اوليه كه از سن ) ب

  .امل مى گرددسالگى را ش 21، الى 20تا  17مرحله نوجوانى ثانويه كه از سن ) ج

البته اين تقسيم بندى براى سهولت تحقيق مى باشد و نمى توان آدمى را كه يك سيستم يكپارچه 
  .است به واحدها و مراحلى تقسيم نمود چرا كه رفتار او برگرفته از يك ارگانيزم به هم پيوسته است

  خصايص و ويژگى هاى دوران بلوغ

ه اعمال و رفتار نوجوان را تحت تأثير قرار مى دهند و عمده ترين خصايص دوران بلوغ و نوجوانى ك
  :خيلى از آنها طبيعى مى باشند عبارتند از

  خانواده و تربيت

  احساسات تند؛) الف

يكى از خصايص اين دوره در نوجوانى احساساتى بودن آنان است كه با خشم، بى حوصلگى، قهر كردن، 
البته با افزايش سن اين حالات كاهش يافته و . است فرياد زدن، زود رنجى و برانگيختگى شديد همراه

  .رفتار او متعادل مى گردد

  احساس خستگى؛) ب
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در اين دوره نوجوان از فعاليت هاى زندگى احساس خستگى مى نمايد و بعضا كارها را نيمه تمام رها 
  .مى كند و عجولانه تصميم مى گيرد

  منزوى بودن؛) ج

خود مشكل داشته و از آنان دورى كرده و خود را در حالت رؤيا تصور  بعضا نوجوانان با اعضاى خانواده
  مى كنند و احساس 

  .مى نمايند كه اطرافيان، او را درك نمى كنند و برخلاف ميل باطنى او عمل مى كنند

  تعارض و ستيزه جويى اجتماعى؛) د

عدم موافقت، عدم همكارى، معمولاً نوجوان در اين دوره از زندگانى با مسائل اجتماعى تضاد دارد و 
  .انتقاد كردن و حتى توهين به همديگر زياد مشاهده مى شود كه با گذشت زمان از بين مى رود

  عدم اعتماد به نفس؛) هـ

در مرحله بلوغ و نوجوانى به دليل انتقادهاى بزرگسالان از نوجوانان، توقع و انتظار بيش از توان او 
اى از بى اعتمادى نسبت به خويشتن را پشت سر بگذارد و ترس از  داشتن، باعث مى گردد نوجوان دوره

  .شكست داشته باشد

تحولات در دوره نوجوانى به دليل ترشحات هورمونى ابتدا رنگ جنسى به خود مى گيرد و به يك بحران 
مبدل مى شود و در نهايت به يك مرحله از ساخته شدن و آماده شدن براى زندگى اجتماعى تبديل مى 

  .دشو

از نظر رشد عقلى نوجوان پيشرفت قابل ملاحظه اى داشته و با كمك مقايسه كردن مى تواند مسائل را 
همراه . پيش بينى كند، فرضيه سازى نمايد و در نهايت استعداد بالقوه خود را به صورت بالفعل در آورد

، احساسات و عواطف با تغييرات بدنى، دگرگونى هايى در تخيلات و تصورات، تمايلات و خواسته ها
  .نوجوان به وجود مى آيد

در مرحله نوجوانى استقلال طلبى يكى از مسائل مهم به شمار مى رود و نوجوان دوست دارد از نظر 
  مالى خودكفا باشد كه اين باعث كشمكش درونى او 

ت كه هويت، تصويرى اس. او بايد هدف در زندگى را تشخيص داده و هويت خويش را بشناسد. مى گردد
فرد از خويشتن دارد كه ممكن است با تصوراتى كه ديگران از او دارند مطابق باشد و يا با آنان تفاوت 

داشته باشد، نوجوانانى كه هويت موفق دارند با مشكلات به صورت منطقى برخورد كرده و براساس 
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هويت موفق  احساس ارزشمندى و عزت نفس از عهده حل مسائل بخوبى برمى آيد و نوجوانانى كه
نداشته احساس شكست، تنهايى و بى كسى مى نمايند كه ممكن است به طرف بزهكارى ها كشيده 

  .شوند

در بحران هويت، نوجوان شديدا دچار اضطراب و ناراحتى ذهنى است به صورتى كه نمى تواند جنبه 
ن هويت به هنگام بحرا. هاى شخصيت خويش را در خويشتن قابل قبول و هماهنگ سازمان دهد

ـ انتخاب 2ـ اهداف بلند مدت 1. نوجوان در سه مورد يا بيشتر از موارد زير دچار ترديد و شك است
ـ 7ـ نظام ارزش هاى اخلاقى 6ـ تشخيص مذهبى  5ـ رفتار و تمايل جنسى 4ـ الگوى رفتارى 3شغل 

  .تعهد گروهى

بحران . ى يا شغلى مى شونداين علائم حداقل سه ماه وجود دارند و باعث اشكال در عملكرد اجتماع
  هويت نوجوان را به ابهام و سردرگمى مى كشاند

موفقيت در كسب هويت پايدار، منوط به بلوغ بدنى و جنسى، شايستگى در تفكر انتزاعى و پايدارى در 
نوجوانان در شكل گيرى هويت تحت تأثير محيط اجتماعى خود مى باشند، لذا . مقابل هيجانات است

  .ت نقش مهمى در اين زمينه مى تواند داشته باشدتعليم و تربي

  :تغييرات دينى و مذهبى در دوره نوجوانى

بيشتر پسران . نوجوانان در اين مرحله از زندگانى گرايش خاصى به مسائل دينى و معنوى پيدا مى كنند
دوره  و دختران در باره مفاهيم و عقايد دينى دوران كودكى پرسش هايى مى كنند و به همين سبب،

تغييرات دينى و مذهبى در دوره نوجوانى به سه شكل ظاهر . نوجوانى را مرحله ترديد دينى مى نامند
  .مى شود

در اين مرحله، نوجوان علاقمند است همانند والدين خود، آداب و رسوم دينى را : ـ دوره بيدارى دينى1
  .انجام دهد

پذيرفته دينى مى پردازد و پرسش هاى متعدد و  در اين دوره به انتقاد از مفاهيم: ـ دوره پرسشگرى2
  .مى كوشد به حقايق دست يابد و نيازهاى خود را پاسخ دهد. متنوعى، مطرح مى كند

  .نوجوان احساس مى كند كه به حقايق دينى تازه اى نياز دارد: ـ دوره بازسازى دينى3

قضاوت هاى نوجوان با ) نتزاعىمرحله تفكر ا(بنابراين، با توجه به رشد شناختى در دوره نوجوانى 
گذشته تفاوت داشته و به دنبال چرايى و چگونگى امور و رخدادها مى باشد و در زمينه دينى از طريق 
استدلال مسائل را بايد برايش تشريح كرد و تا حد ممكن بايد از امر و نهى كردن پرهيز كرد و با او به 
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  .و اظهار نظر وى قائل شد عنوان يك مشاور رفتار نمود و ارزش براى تفكر

  نگرانى هاى دوره بلوغ

با توجه به تغييرات حاصل از ترشحات هورمون ها و تغيير اندام هاى جسمانى، نوجوانان نسبت به آن 
احساس نگرانى و اضطراب خواهند داشت و دختران بيشتر از پسران حساسيت داشته و دلواپسى آنان 

  :ها در دوره بلوغ عبارتند ازمهم ترين نگرانى . زيادتر خواهد بود

  ـ نگرانى نسبت به وضع جنسى؛1

پسران و دختران در اين سن نسبت به مسائل بلوغ اضطراب و دلواپسى داشته و از تأخير در ظاهر شدن 
نشانه هاى بلوغ احساس حقارت خواهد داشت و حتى بعضى مواقع برعكس ممكن است به دلايل 

بلوغ زودرس ) آب و هوايى، ورزش، عوامل اجتماعى فرهنگى و غيره ژنتيكى، تغذيه، وضع جفرافيايى و(
  .باشد كه اين هم به نوبه خود مى تواند باعث نگرانى هايى گردد

  ـ نگرانى در رابطه با قد؛2

در پسران معمولاً قد . سالگى سريع مى شود 12سالگى شروع در  5/10عمدتا افزايش قد دختران از 
. سالگى متوقف مى شود 21ه افزايش كرده و بعد كُند مى گردد و در سالگى شروع ب 13تا  12بين 

افزايش در زمينه رشد قد مخصوصا در دختران نوجوان باعث دلواپسى آنان مى گردد و احساس مى 
نمايند كه جذابيت خود را از دست خواهند داد و پسران نيز نسبت به اين مسئله حساس بوده و شايد 

  .دازه قد كشيده انداحساس نمايند بيش از ان

  ـ نگرانى نسبت به وزن؛3

سالگى از پسران  15الى  10سالگى كمتر از پسران و از  7وزن دختران به طور متوسط از تولد تا 
در وزن پسرها عضلات و در دخترها چربى . سنگين تر مى شوند، ولى بعدا وزن پسران بيشتر مى شود

وزن افزايش مى يابد، ولى نوجوانان در اين سن كه  طبيعى است كه در هنگام بلوغ. ها نقش دارند
آگاهى هاى لازم را نداشته از افزايش وزن خود احساس ناراحتى مى نمايند، مخصوصا هنگامى كه 

نوجوان به خاطر چاق بودن مورد تمسخر اطرافيان قرار گيرد كه در اين صورت ممكن است ناراحت و 
اين نگرانى اگر افزايش يابد چه بسا به . كاهش وزن باشدافسرده شود و به دنبال راهكارهايى جهت 

دنبال انتخاب راههاى نامناسب براى كاهش وزن از طرف نوجوان، باعث مشكلات جسمانى و روانى 
  .گردد

  ـ نگرانى در ارتباط با عادى بودن؛4
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ن خود به دنبال تغييرات جسمانى و روانى، بعضى اوقات نوجوانان نسبت به عادى و غير عادى بود
احساس نگرانى مى نمايند و دائم از ديگران سؤال مى كنند كه من چگونه هستم و از اين طريق مى 

طبيعى است كه پاسخ اطرافيان نسبت به اين . خواهند طرز تفكر ديگران نسبت به خود را بسنجند
 .سؤال در رفتار و كردار نوجوان اثرگذار خواهد بود

  

بلوغ مرحله اى از رشد است كه براى . زندگى هر فرد، دوره بلوغ استيكى از بحرانى ترين دوره هاى 
  .همه نوجوانان، اعم از پسر و دختر، خواه ناخواه حاصل مى شود

تعابير مختلف دين پژوهان و روان شناسان از اين دوره، حاكى از اهميت و حساسيتى است كه آن ها 
  :روان شناسان را درباره اين پديده مى آوريم در اين جا نظرات بعضى. براى پديده بلوغ قائل اند

سميلرز نوجوانى را دوران عدم انطباق، و سكوليانكورز آن را تب عقل، وس گوتهز آن را گره كور بين (
كودكى و پيرى، سشيلدرز آن را موجى خروشان در اقيانوس زندگى،س استانلى هالز آن را تولد دوباره، 

سويلونز آن را دوره جهل و غفلت و بالاخره سكروز نوجوان را ديوانه سهاروكسز آن را دوره كشف هويت، 
  1.)قابل معالجه خوانده اند

گويى نوجوان در آستانه ورود به دوره بلوغ با جهانى ( 2.)ژان ژاك روسو، بلوغ را ولادت دوم مى خواند(
. ش گشوده مى شودنو آشنا مى شود و ديگر باره متولد مى گردد و افق هاى جديدى در برابر ديدگان

تحول و تغيير و عدم ثبات در رفتار در اين دوره به حدى است كه بعضى آن را زندگى تشنج آميز و 
اوريس دولوم، بلوغ را يك نقطه عطف در زندگى مى شناسد نه يك مرحله ( 3.)دوران منفى ناميده اند

  4.)تكاملى

  5.ستبلوغ در زبان فارسى به معناى رسيدن و به حد رشد رسيدن ا

  انواع بلوغ

هرچند از واژه بلوغ غالباً بلوغ جنسى تداعى مى شود، ولى با توجه به موارد استعمال، مى توان به انواع 
  :بلوغ اشاره كرد كه مهم ترين آن ها عبارت اند از

  :بلوغ شرعى. 1

 15 سال قمرى و براى پسران پايان9بلوغ شرعى همان سن تكليف دينى است كه براى دختران پايان 
  .سال قمرى است
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  :بلوغ جسمى. 2

سال اول زندگى به سرعت رشد مى كند و پس از 5ارگانيزم بدنى انسان تا : فيزيولوژيست ها معتقدند
آن تا آغاز دوره نوجوانى و بلوغ، رشد آن به كندى مى گرايد و سپس در دوره نوجوانى، سرعت دوباره 

  .خود مى رسدخود را باز مى يابد و در سن خاصى به حد كمال 

  :بلوغ جنسى. 3

در اين . بلوغ جنسى به معناى رسيدن به سن توليد مثل است كه با ازدياد هورمون ها آغاز مى شود
  .شرايط، غدد جنسى از خواب بيدار مى شود و تمايل جنسى را به وجود مى آورد

  :بلوغ اجتماعى. 4

ول رفتار خود مى شوند و به آن سن بلوغ عرفى يا اجتماعى، بلوغى است كه در آن دختر و پسر مسئ
قانون گذاران براى افراد، سنين گوناگونى را در اجراى انواع مقررات و بهره مندى . قانونى نيز مى گويند

مثلاً براساس قوانين موجود در ايران براى شركت در انتخابات  ;آنان از حقوق مدنى در نظر گرفته اند
ورود اشخاص به سن شانزده سالگى الزامى است و براى رياست جمهورى و مجلس شوراى اسلامى، 

  .استخدام دولتى و يا اخذ گواهى نامه، هجده سال تمام منظور شده است

  :بلوغ روانى. 5

پختگى، هوش و درك : بلوغ روانى، بلوغ ناشى از رشد روان است كه داراى جنبه هاى مختلفى از قبيل
  .مفاهيم اخلاقى مى باشد

  :بلوغ شخصيتى. 6

بلوغ شخصيتى در شرايطى حاصل مى شود كه شخص بتواند مستقلاً تصميم بگيرد و عمل نمايد و 
  .بتواند اراده اش را اعمال كند و متكى به خود باشد

  :بلوغ عقلى. 7

ياد كرده و استقلال اقتصادى و آزادى مالى براى يتيمان را ) رشد(قرآن مجيد از بلوغ عقلى به نام 
  6.رشد عقلى مى داند مشروط به بلوغ جنسى و
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  سن بلوغ

عوامل . براى آغاز بلوغ طبيعى، سن معينى وجود ندارد و در محيط هاى مختلف، متفاوت است(
عوامل محيطى، فرهنگى، موروثى و اجتماعى و تغذيه اى در پيدايش بلوغ مؤثر است، : متعددى از قبيل

  7.)سالگى است11ولى ظهور آن در اكثر دختران حدود 

از نظر پژوهش گران، اگرچه يك اتفاق نظر در مورد شروع و پايان سن : (ويسندگان مى گويدييكى از ن
بلوغ وجود ندارد، اما بيشتر محققين بر اين عقيده اند كه سن شروع بلوغ طبيعى در دخترها 

سالگى 12ـ18سالگى است و در مجموع، اصطلاح بلوغ به دوره بين 10ـ17سالگى و در پسرها 9ـ16
ولى . سالگى اطلاق مى گردد11گردد و سن متوسط بلوغ، بدون توجه به پسر يا دختر بودن، اطلاق مى 

به طور مسلم دختران زودتر از پسران مرحله بلوغ زندگى خويش را آغاز مى كنند و زودتر نيز اين 
  8.)مرحله را به پايان مى رسانند

  تقدم بلوغ شرعى دختران بر پسران

ران مطرح است كه چرا زودتر از پسران، مكلف مى شوند و بالغ شرعى اين سؤال همواره در ذهن دخت
  محسوب مى گردند؟

در همه مناطق جهان با در نظر گرفتن . اول، بلوغ شرعى براساس بلوغ طبيعى است: در پاسخ بايد گفت
شرايط طبيعى و اجتماعى، دختران زودتر به بلوغ طبيعى مى رسند و فعاليت غدد جنسى در آنان قبل 

بنابراين تقدم بلوغ شرعى دختران بر پسران براساس صلاحيت طبيعى و به . (ز پسران آغاز مى گرددا
  9.)معناى هم آهنگى قوانين تشريع با مقررات تكوين است

بيدار شدن غريزه جنسى در دختران زمينه مساعدى براى آلوده شدن به گناه و ناپاكى است و خداوند 
  .آنان را قبل از پسران به وسيله مقررات دينى كنترل مى كند حكيم براى پيش گيرى از مفاسد،

انديشه و عقل دختران زودتر از پسران شكفته مى شود و دليلش آن است كه دختران قبل از (ثاني، 
پسران زبان مى گشايند و زودتر از آنان آغاز سخن مى كنند و با توجه به رابطه غير قابل انكارى كه بين 

ن وجود دارد، اين نتيجه به دست مى آيد كه دستگاه فكر دختران زودتر از پسران انديشه و سخن گفت
  10.)به كار مى افتد

شكوفا شدن عقل و هوش در دختران باعث شده است قانون گذار آنان را قبل از پسران مكلف كند تا از 
استقلال قانونى و طريق عمل به تكاليف الهى به رشد معنوى نايل گردند و از طرف ديگر در جامعه از 

  .حقوق اجتماعى برخوردار شوند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 14 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

  بلوغ زودرس و ديررس

همان گونه كه . بلوغ زودرس، پديده اى فيزيولوژيك است كه در هر جنس پسر و دختر ديده مى شود(
  11.)از نام آن برمى آيد، در اين حالت فرد زودتر از هم سالان خود علائم و آثار بلوغ را ظاهر مى سازد

رس نيز در هر دو جنس پسر و دختر ديده مى شود و شيوع آن در پسرها بيش از دختران بلوغ دير(
سالگى آثار و نشانه هاى بلوغ در فرد ظاهر 17به طور كلى مى توان اظهار داشت هرگاه تا سن . است

  12.)نشود، وى دچار بلوغ ديررس شده است

نژاد، تغذيه و : (صاحب نظران مى گويد يكى از. علل مختلفى در تسريع يا تأخير بلوغ مطرح شده است
عوامل فيزيكى و روانى موجود در محيط زندگى، در زمان ظهور بلوغ و ميزان ترشح هورمون هاى 

وضع . را از جمله عوامل تغذيه اى مؤثر به شمار مى روند Eمثلاً ويتامين  ;مربوطه اثر مى گذارد
  13.)ث بلوغ زودرس در آن جوامع مى شودنامساعد اخلاقى در اجتماعات بى بند و بار نيز باع

بلوغ بيش از آن كه به آب و هوا : (درباره اثر آب و هوا در بلوغ، برخى نظر مخالف دارند و مى گويند
معمولاً آب و هواى . بستگى داشته باشد، به طرز تغذيه و بهداشت و شرايط اجتماعى وابسته است

  14.)تسريع مى كند معتدل بيش از هواى گرمسير و سردسير بلوغ را

هر كدام از بلوغ زودرس و ديررس، عوارضى بر فرد بالغ دارد، كه مى توان به احساس حقارت در بلوغ 
ديررس و اضطراب و نگرانى در بلوغ زودرس اشاره كرد، ولى در حال حاضر اين معضل را از طريق تجويز 

بنابراين كسانى كه به بلوغ زودرس يا . دارو و روان درمانى، كنترل و از عوارض آن جلوگيرى مى كنند
  .بلوغ ديررس مبتلا هستند، نبايد از اين وضعيت نگران باشند

مثلاً پسرى كه قبل از پانزده سالگى  ;البته در زودرسى بلوغ، بالغ بايد به وظيفه شرعى خود عمل كند
  .فرارسيدن سن مقرّر نباشدبالغ شده است، بايد نماز و روزه و تكاليف دينى را انجام دهد و منتظر 

  نشانه هاى بلوغ

به نظر زيست شناسان، منشأ طبيعى بلوغ، ترشح . (بلوغ با دگرگونى هاى فيزيولوژى در بدن همراه است
  15.)هورمون هاى جنسى به ضميمه فعاليت هاى منظم بعضى ديگر از غدد داخلى است

. هاى نخستين و ويژگى هاى ثانويه استمهم ترين دگرگونى هاى بدنيِ دوره نوجوانى، ظهور ويژگى (
منظور از ويژگى هاى نخستين، شكل دادن به آلت هاى تناسلى و توانايى در امر توليد مثل است، اما 

روييدن ريش و سبيل و دو رگه شدن صدا در پسران و بزرگ شدن : ويژگى هاى ثانوى عبارت است از
ران و انزال در پسران، قابليت توليد مثل ايجاد مى پس از عادت ماهانه در دخت. سينه و لگن در دختران

  16.)گردد
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روييدن موى . 1: نظر مشهور فقهاى عالى قدر شيعه آن است كه بلوغ به يكى از سه چيز محقق مى شود
تمام شدن پانزده سال قمرى در مرد و تمام شدن نه سال قمرى در . 3 ;احتلام. 2 ;درشت زير شكم

  17.زن

وغ در پسر و دختر، يكى از سه علامتى است كه ذكر شد و ضرورت ندارد كه هر سه البته نشانه هاى بل
پس طبق سال شمسى و با توجه به سال . ميزان در سن، سال قمرى است نه شمسى. با هم محقق شود

هاى كبيسه، پسران با تمام شدن حدود چهارده سال و شش ماه و يازده روز و دختران با تمام شدن 
  .و هشت ماه و هجده روز بالغ مى شوندحدود هشت سال 

يكى از مهم ترين تحولات . (در آستانه بلوغ، رشد عمومى بدن دچار تغييرات و دگرگونى هايى مى شود
رشد دوران بلوغ . انقلابى دوران بلوغ، رشد سريع استخوان ها و عضلات و كليه اعضاى داخلى بدن است

ندان، رشد و نمو دوران بلوغ را به جهش تعبير كرده به قدرى سريع و شديد است كه بعضى از دانشم
  .با اين تغييرات نوجوان بالغ با بحران هايى مواجه مى شود 18.)اند

  بلوغ و بحران بيولوژيكى

تغييرات بيولوژيكى در . (تغييرات ظاهرى در دوران بلوغ، جوان را با بحران بيولوژيكى مواجه مى كند
 20تا15طى اين دوره، . سالگى بروز مى كند13تا11ر پسران از سالگى و د12تا 9دختران در سنين 
رفته رفته خصوصيات ثانويه . كيلوگرم بر وزن نوجوان اضافه مى شود 25تا 20سانتى متر بر قد و 

رويش موى صورت و تغيير صدا در پسران و عادت ماهيانه در دختران بروز مى : جنسى از قبيل
  19.)كند

رنگ بر روى پوست مخصوصاً در اطراف بينى، روى چانه يا روى شانه ه، پسرها پيدايش دانه هاى سياه (
تغيير صدا كه برحسب آب و هوا و نژادهاى مختلف زودتر يا ديرتر ظهور . را سخت مضطرب مى سازد

تارهاى صوتى از لحاظ طول دو برابر مى . مى نمايد، يك اثر عمومى است كه در همه پيدا خواهد شد
تا آن هنگام زير بود، در مدت چند ماه طنين مخصوصى پيدا كرده و به اصطلاح دو رگه صدا كه . شوند

بعد از آن در مدت چند هفته از شدت آن كاسته مى شود و به . مى شود و بسيار نامطبوع مى گردد
سالگى آخرين تغييرات صوتى نيز از بين مى 17تدريج حالت صداى اشخاص بالغ را پيدا مى كند و در 

  .روند

آهنگ آن كه بليغ تر و رساتر مى شود، در حدود . صداى زن نيز تغيير مى كند، اما كمتر محسوس است
  20.)سالگى وضع ثابتى به خود مى گيرد15
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غالباً . با بحران بلوغ، كشش جنسى آغاز مى شود و نوجوان به موضوعات جنسى حساس مى گردد
دبس، جهالت و شتاب . (شت و اضطراب مى شوندنوجوانان از اين تغييرات ناآگاهند و گاهى دچار وح

  21.)زدگى را دو خطر بزرگ در اين مرحله از رشد آدمى مى داند

تغييرات بدنى همراه با بلوغ ممكن است در برخى از . البته تغييرات بلوغ در همه افراد يك سان نيست(
خى از پسران، سينه ها رشد مى حتى در بر. نوجوانان در اوايل بلوغ روى دهد و در برخى به تأخير بيفتد

اين ها دلالت بر داشتن اندام زنانه نيست و نبايد نوجوان و ديگران را . كند يا نشيمن گاه پهن مى شود
هم چنين در دختران ممكن است سينه ها كمى ديرتر رشد كند و نبايد اين امر . نگران اين امر كند

  22.)تأخير مى افتدآنان را نگران كند، زيرا تغييرات بلوغ گاهى به 

  راه هاى غلبه بر بحران

وظيفه والدين كمك به نوجوانان و . براى عبور از اين بحران، نوجوانان و والدين آن ها وظايفى دارند
هرگونه سهل . راهنمايى آنان از طريق ارائه اطلاعات صحيح و جامع درباره تحولات دوره بلوغ است

عات ناقص و نادرست سوق داده و در نهايت آن ها را با مشكلات انگارى مى تواند نوجوانان را به اطلا
  .جسمى و روانى مواجه كند

ييكى از روان شناسان به نام دبس، عقيده دارد كه مادر بايد دختر خود را از عادت ماهانگى مطلع 
  23.سازد

منى از او  نوجوان پسر بايد بداند گاهى در خواب حالتى خاص به وى دست مى دهد و هم زمان با آن،
اين قوى ترين ميل . او نبايد از اين واقعه نگران باشد. خارج مى گردد و معمولاً بلافاصله بيدار مى شود

غريزى است كه خداوند متعال در نهاد انسان قرار داده است تا پشتوانه بقاى نسل و نويدى براى پدر 
اى را ايجاب مى كند كه همان غسل  اين حالت را كه احتلام مى گويند، براى جوان وظيفه. شدن باشد

شدت اين ميل در پسران بيشتر از دختران . جنابت است كه احكام آن در رساله هاى عمليه آمده است
  .از اين رو آسيب پذيرى آن ها نيز بيشتر است. است

مهار مؤثرترين روش براى كنترل و . اگر اين ميل در نوجوانى به هيجان آيد، عواقب شومى به دنبال دارد
غريزه جنسى، پرورش و تقويت روحيه دينى و پس از آن، اجتناب از نگاه شهوت آميز و اسباب تحريك 

فيلم و عكس هاى مبتذل و پرهيز از دوستان فاسد و روى آوردن به سرگرمى هاى سالم : كننده مانند
  .است

ى و طوفان غريزه البته به همان اندازه كه در اين دوره، جوان در معرض هجوم وسوسه هاى شيطان
جنسى قرار مى گيرد و با مشكلات جدى روبه رو مى شود، پاك ماندن جوان در اين مرحله و ايستادگى 

  .در برابر تمايلات درونى، ارزش مند و قابل تقدير است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 17 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

انظروا الى عبدى ترك : انّ اللّه تعالى يباهى بالشاّب العابد الملائكة يقول: (مى فرمايد) ص(رسول خدا
: خداى تعالى به وجود جوان پرهيزكار بر فرشتگان مباهات مى كند و مى فرمايد 24;ته من أجلىشهو

  .)اى فرشتگان به بنده جوان من بنگريد كه شهوت هاى جوانى خود را براى من رها كرده است

اى جوانى كه شهوت هاى خود را در راه : خداى تعالى مى فرمايد: در روايتى ديگر، آن حضرت فرمود
ن ترك گفته و جوانى ات را در اين راه از دست داده اى، تو در پيشگاه من همانند بعضى از فرشتگانم م

  25.مى باشى

  در جوانى پاك بودن شيوه پيغمبرى است ورنه هر گبرى به پيرى مى شود پرهيزگار

  بلوغ و بحران عاطفى

مسئله مهم، . عميق عاطفى استمهم ترين تحول دوران بلوغ بعد از ظهور صفات ثانويه جنسى، تحولات 
نوجوان با در نظر گرفتن تجربيات گذشته و قبول تحولات بلوغ مى خواهد . (يافتن هويت خود است

حتى مخالفت و ستيز نوجوانان با والدين خود و عصيان آنان در . هويت خويش را از نو بازسازى كند
نمودن هويت خويش از سايرين  برابر ارزش ها و دخالت هاى ديگران براى تثبيت هويت و جدا

  26.)است

اين بحران باعث شده است كه طوفانى در درون نوجوان ايجاد شود و با انواع ترديده، سردرگمى ها روبه 
همين . عواطف او ثابت نيست، زود خوشحال مى شود و به سرعت در غم و اندوه فرو مى رود. رو گردد

  .به واكنش تند و ناسازگارى سوق مى دهدتغيير حالات او را خسته و رنجور مى كند و 

. كسى ما را به حساب نمى آورد، ما را درك نمى كنند: مى گويند ;نوجوانان درد دل هاى زيادى دارند
هميشه با برادر و . از سوى ديگر والدين نيز از نوجوان خود شكايت دارند، كه او به كلى عوض شده است

  .و خيره سر شده است خواهر كوچك ترش مشكل دارد و پرخاش گر

به والدين بايد توصيه كرد كه سعى كنند نوجوانان را در اين دوره بحرانى درك كنند و سركشى ها و (
مخالفت هاى نوجوانان در اين دوره را به صورت علائم رشد و از خصوصيات دوره نوجوانى تعبير كنند و 

برخورد صحيح . را تهديد مى كند، ندانند آن را مقدمه قطعى يك واقعه نگران كننده كه آينده نوجوان
  27.)آنان به نوجوان كمك خواهد كرد تا از اين برهه پرتلاطم و آشوب بگذرد

آن ها نسبت به عكس العمل خود در آينه وسواس به خرج . جوانان در سن بلوغ، خود شيفته هستند(
ناشى از خودآگاهى شديد آنان اين عمل . مى دهند و گاهى ساعت ها خود را در آينه نگاه مى كنند

  28.)است
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جوان از يك طرف از نظر اقتصادى وابسته به والدين . انگيزه استقلال طلبى در اين مرحله بروز مى كند
: انسان در سه مرحله به استقلال مى رسد: مى گويند. (است و از طرفى مى خواهد مستقل عمل كند
هنگام از شير گرفتن كودك است و مرحله سوم، دوران  مرحله اول، هنگام به دنيا آمدن و مرحله دوم،

موريس دبس، روان شناسى معروف فرانسوى اين دوره را فطام يا از شير گرفتن روانى نام . بلوغ است
  29.)نهاده است

نوجوان در دوره اى زندگى مى كند كه مى توان آن را : (گفته است) لوين(ييكى از روان شناسان به نام 
بحران بلوغ، . و سامانى روانى ناميد، زيرا او نه كودك است و نه كاملاً بزرگ سال شده استدوره بى سر 

همين عدم . نوجوان را در يك وضعيت مبهم و پيچيده اى قرار مى دهد كه نمى داند چه كارى بكند
 اطمينان نسبت به نقش خود، موجب مشكلات زيادى براى نوجوان مى شود و او را زودرنج و دو دل و

  30.)بى ثبات مى سازد

به تدريج عواطف و . البته نبايد فراموش كرد كه اين امر در آن ها چندان با دوام و ريشه دار نيست
برخورد سالم والدين و مربيان با اين بحران مى تواند تا . احساسات و خواسته هايشان جهت مى گيرد
  .حد زيادى در فروكش كردن آن دخيل باشد

نى و عاطفى نوجوان، پرخاشگرى است، چون به كمك اين مكانيسم، او خاطرات تلخ ييكى از حالات روا
گذشته و ضعف و حقارت خويش را پنهان و از اين طريق اطرافيان را متوجه قدرت و بزرگى خود مى 

از طرفى، حساسيت ها و هيجان ها با تغييرات و تحولات غدد داخلى، ميزان ترشحات هورمون ها . كند
فعاليت هاى بدنى، ورزش و تفريح و انجام تكاليف دينى و عبادات، تأثير فراوانى در . يم داردرابطه مستق

  .حفظ تعادل عاطفى و كنترل خشم نوجوانان دارد

هارلوك، يكى از روان شناسان، حالات هيجانى و عاطفى نوجوانان را به خصوص در اوايل و اواسط بلوغ، 
ن كنترل، عدم ثبات و يا تغيير ناگهانى از حالت شعف به شدت، فقدا: (داراى پنج مشخصه مى داند

وطن پرستى وفادارى، : حالت نااميدى، افسردگى، اخلاق متغير و پيدا شدن احساسات عاقلانه نظير
  31.)احترام به ديگران و خداجويى

  بلوغ و ارتباط با هم سالان

وستانى كه نوجوان دارد، او هميشه در بدون توجه به تعداد د. دوره بلوغ همواره دوره تنهايى بوده است(
ساختار شناخت نوظهور جوانان در سن بلوغ، آنان را به انديشيدن به . درون خود احساس خلأ مى كند

اين احساس تنهايى كه به مراحل رشد مربوط مى شود، جوان را بر آن مى دارد كه  32.)خود وامى دارد
ن دوستى ها در اين دوره براساس يك نياز اجتماعى شكل بنابراي. با هم سالان خود ارتباط برقرار كند

معمولاً جوان تازه بالغ به دوستان خود وفادار است تا جايى كه هيچ انتقادى را درباره . مى گيرد
  .دوستانش نمى پذيردد
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در غالب موارد، گروه هاى هم سالان و دوستان نوجوان به قدرى در حيات او نقش دارند كه والدين براى 
يكى از دلايل دوستى ها و رفاقت ها و پناه بردن . اى نظر خود از دوستان نوجوان استمداد مى جويندالق

بنابراين بودن در كنار آنان و بيان راز دل . به گروه هم سالان در اين دوره، مشابهت مشكلات آنان است
  .به دوستان، سبب آرامش روحى و تقليل كشمش هاى روانى مى شود

يافته شد مدت زمانى كه نوجوانان صرف صحبت كردن با هم سالان مى كنند از مدت  در يك تحقيق،(
  33.)زمان انجام تكاليف درسى، با خانواده و آشنايان بودن و يا تنها بودن بيشتر است

. 2 ;جانشين شدن براى خانواده. 1: عملكرد گروه هم سال را به صورت زير بيان مى كند) هامچك(
سپرى در . 4 ;منبع ثبات و استوارى در زمانى كه دوره تحول و انتقال است. 3 ;منبع احترام شخص

الگويى براى . 6 ;منبع قدرتى كه فرد طرز رفتار خود را از آ ها مى گيرد. 5 ;مقابل فشار بزرگ سالان
  34.رشد اجتماعى، اخلاقى، عاطفى و ذهنى

انواده و مدرسه زمينه عضويت و حضور بنابراين با توجه به نقش مهم و سازنده هم سالان، لازم است خ
نوجوانان را در گروه ها و تشكل هاى دانش آموزى و محلى فراهم نمايند تا روابط اجتماعى را تجربه 

  .كنند

بعضى از نوجوانان به دليل احساس خطاكارى و اشتباه و يا احساس بى ارزشى و ترس از برخورد با 
وا و گوشه گيرى را بر معاشرت با دوستان ترجيح مى دهند، ديگران و نداشتن مهارت هاى اجتماعى، انز

كه در اين صورت آموزش مهارت هاى ارتباطى و ترتيب دادن جلسات گروهى از سوى والدين مى تواند 
هرگونه سخت گيرى و بى توجهى . به نوجوان كمك كند تا در جمع حاضر شود و ابراز وجود كند

ى نوجوان آسيب وارد مى كند و او را با بحران روبه رو مى والدين در اين مورد به شخصيت اجتماع
  .سازد

هرگونه اهمال و بى تفاوتى ممكن است . البته نبايد مسئوليت والدين را در بررسى دوستان ناديده گرفت
والدين بايد مراقب باشند كه فرزندان نوجوان آن ها با چه . زيان هاى جبران ناپذيرى را به بار آورد

انگيزه . دوستى مى ريزند، چون دوستى نوجوان بر مبناى تبادل عاطفى و نياز روحى استكسانى طرح 
هاى عاطفى باعث مى شود آن ها در انتخاب رفيق دقت لازم را مبذول ندارند و بدون تأمل، با ديگران 

ام ام. واضح است اين دوستى هاى حساب نشده مى تواند ثمرات تلخى به بار آورد. رابطه برقرار كنند
كسى كه  35;من اتخذ أخاً من غير اختبار اَلجأه الاضطرار الى مرافقة الاشرار: (مى فرمايد) ع(على

  .)ناسنجيده با ديگران پيمان دوستى مى بندد، ناچار بايد به رفاقت اشرار تن دهد

 بنابراين پدر و مادر بايد با دقت و حساسيت خاص، روابط فرزند خود را با دوستانش تحت كنترل و
بررسى ها نشان مى دهد كه نوجوانان اولين قدم هاى انحراف و تباهى را به كمك . (نظارت قرار دهند

  36.)دوستان ناباب برداشته، سپس در سراشيبى سقوط قرار گرفته اند
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البته اعمال نظارت بايد به گونه اى باشد كه به حساسيت منفى فرزندان نينجامد و آن ها را به لجاجت 
  .را در اين صورت نوجوان بيشتر به طرف دوستان ناهل سوق داده مى شودواندارد، زي

نوجوانان عزيز نيز بايد به اين واقعيت توجه داشته باشند كه تجارب به دست آمده از دوران طفوليت و 
مى ) ع(اميرالمؤمنين. اطلاعات محدود و ناقص آن ها براى مواجهه با دنياى جديد جوانى، كافى نيست

عذر نادانى جوان پذيرفته و مقبول و علم او در جوانى  37;جهل الشاب معذور وعلمه محقور(: فرمايد
  .)محدود است

. جوان به اطلاعات جديد و معتبر و گسترده نياز دارد تا بتواند بر معضلات زندگى جديد خود فائق آيد
گران سنج بزرگ سالان در اين راستا بايد بر احساس غرور و بزرگ منشى خود غلبه كند و از تجارب 

با مردان آزموده و صاحب تجارب، هم نشين باش كه اينان : مى فرمايد) ع(امام على. بهره مند گردد
متاع پر ارج تجربه هاى خود را با گران ترين بها يعنى فدا كردن عمر خود تهيه كرده اند و تو آن را با 

  38.ارزان ترين قيمت يعنى با صرف چند دقيق به دست مى آورى

  بلوغ و ناسازگارى با والدين

آن چه مهم است فهم اين ناسازگارى و . ييكى از بحران هاى بلوغ، ناسازگارى نوجوانان با والدين است
چرا فرزندان رفتار والدين خود را تأييد نمى كنند و والدين از مخالفت فرزندان خود گله . دلايل آن است

اهى و استقلال طلبى و نوگرايى كه از خصوصيات دوران بلوغ و شكايت دارند؟ به نظر مى رسد آزادى خو
در دوران بلوغ، بيش از هر زمان ديگر انسان به اين كه مورد توجه و . (است، منشأ اين ناسازگارى باشد

چه . پذيرش باشد، اهميت مى دهد و به شدت احتياج دارد كه به عنوان يك دوست و شريك تلقى شود
  39.)ده مى شود كه كاش يك بار بزرگ ترها با ما جدى صحبت مى كردندقدر مكرر از جوانان شني

نوجوان، عاشق آزادى و اظهار وجود . پدر و مادر بايد متوجه باشند كه نوجوان امروز، كودك ديروز نيست
دوست ندارم به : (يك نوجوان ايرانى در خاطراتش مى نويسد. و شيفته استقلال و اثبات شخصيت است

. اگر دستور دهنده مادرم باشد، گوش نمى دهم. د، مخصوصاً اگر اين دستور آمرانه باشدمن دستور دهن
با اين وجود، . وقتى دستوردهنده برادر بزرگم باشد، ناچارم كه اجرا كنم وگرنه كشيده اى خواهم خورد

. ى زنموقتى برادرم به من دستور مى دهد سعى مى كنم فوراً آن را اجرا نكنم و خود را به نشنيدن م
  40.)اين كار به من فرصت مى دهد تا خشم خود را فرو نشانم

بايد به اين نكته توجه داشت كه جوان با اظهارنظر كردن در مسائل، بزرگ منشى، حق دخالت در امور 
براى خود قائل بودن و تمرد از خواسته هاى بزرگ سالان و بى اعتنايى به سنت هاى كهن جامعه، 

والدين نبايد با اين پديده با ديده . و سنجش ميزان مقاومت آن ها است درصدد آزمايش ديگران
همان طورى كه والدين در ايام كودكى از راه رفتن مستقل . ترديدآميز بنگرند و احساس نگرانى نمايند

آن ها استقبال مى كردند، بايد از استقلال خواهى جوانان خود نيز كه نشانه سلامت جسم و جان آنان 
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اسلام بر قبول اين واقعيت تأكيد كرده و بر تشريك مساعى و مشورت در مسائل . شاد گردند است، دل
الولد سيد سبع سنين وعبد سبع سنين ووزير سبع : (مى فرمايد) ص(رسول اكرم. زندگى اصرار مى ورزد

ان فرزند در هفت سال اول، سيد و آقاى والدين است و در هفت سال دوم، بنده مطيع و فرم 41;سنين
  .بردار پدر و مادر است و در هفت سال سوم، وزير والدين است

با به كار بردن كلمه وزير، از طرفى تشخص طلبى و استقلال جويى جوان را مورد ) ص(رسول اكرم(
توجه قرار داده و او را در كشور كوچك خانواده وزير مسئول شناخته است و از طرف ديگر به پدر و مادر 

بچه ديروز، بنده و مطيع شما بوده و . جوان امروز همانند بچه ديروز رفتار نكنيد فهمانده است كه با
  42.)جوان امروز، وزير و مشاور شما است

والدين مى توانند با ارتباط صحيح و منطقى با نوجوانان به آن ها كمك كنند تا اين دوره را بدون فشار 
يفا نكنند، امكان انحراف و انحطاط و كشانده اگر والدين نقش خود را به خوبى ا. و تنش سپرى كنند

وقتى نوجوان هيچ گونه تكيه گاهى براى خود . شدن نوجوان به دسته هاى بزه كار و منحرف زياد است
نداشته باشد و نتواند ارتباط صحيحى با ديگران برقرار كند، به الگوهاى نامطمئن و گروه هاى بزه كار 

ن والدين و نوجوانان در اين دوره، زمينه سرخوردگى و گريز آن ها را قطع رابطه عاطفى بي. پناه مى برد
بنابراين سازگارى و ناسازگارى نوجوان تا حد زيادى بستگى به . از محيط خانه و مدرسه فراهم مى كند

آن جا كه مى  ;بر اين مطلب دلالت دارد) ع(روايت اميرالمؤمنين. نوع رفتار و واكنش والدين دارد
فرزندت در هفت سال اول،  43;دك ريحانتك سبعاً وخادمك سبعاً ثم هو عدوك أ و صديقكول: (فرمايد

برگ خوش بويى بر ساقه درخت وجود شما است و در هفت سال دوم، خدمت گزار مطيع و فرمان بردار 
  .)شما است و در هفت سال سوم، ممكن است دشمن يا دوست تو باشد

ولى بودنشان همانند يك دوست مهربان و صميمى، دوستانه و  اگر پدر و مادر نوجوان بتواند ضمن(
در رفتارشان استمرار داشته باشند و هرگز از حريم دوستى اعتماد ] و[مشاورانه با نوجوانشان رفتار كنند 

متقابل و روابط سينه به سينه خارج نشوند، مى توانند به عنوان يك دوست صميمى نياز فرزند جوانشان 
براى . ، هم چون سنگرى استوار او را از گزند آسيب هاى روانى و اجتماعى حفظ نمايندرا تأمين كرده

ايجاد و استمرار رابطه دوستانه و صميمانه با نوجوانان به گونه اى كه آن ها با كمال ميل و انگيزه، 
رمايه س. مشتاق باشند، حرف هاى دلشان را با پدر و مادر خود مطرح كنند، بايد سرمايه گذارى نمود

اصلى چنين پيوند و ارتباط مقدسى، رفتار صادقانه و صميمانه در طول دوران مختلف رشد كودك 
  44.)است

  بلوغ و احساسات مذهبى

همه روان . (با فرا رسيدن بلوغ، در كنار شكوفايى تمايلات نفسانى، تمايلات روحانى نيز بيدار مى گردد
ن بحران تكليف و جهش ناگهانى احساسات مذهبى، شناسان در اين نكته متفق القول اند كه ما بي
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به گفته دبس، در اين اوقات، نوعى بيدارى مذهبى حتى نزد كسانى كه سابقاً نسبت . ارتباطى وجود دارد
  45.)به مسائل مذهبى لاقيد بودند، ديده مى شود

ابراز علاقه ) ص(پيامبربر اين اساس در صدر اسلام، جوانان زودتر از بزرگ سالان به دين مقدس اسلام و 
براى تعليم و آموزش ) ص(مصعب بن عمير، نماينده مخصوص رسول اكرم. كرده و ايمان مى آوردند

شخصى به نام ابى جعفر احول، از  46.جوانان و نوجوانان دعوتش را مى پذيرفتند. قرآن به مدينه آمد
مردم : از او سوال كرد) ع(صادق امام. ، براى تبليغ مذهب تشيع به بصره رفت)ع(دوستان امام صادق

افراد كمى : بصره را در قبول روش اهل بيت و سرعت پذيرش آيين تشيع چگونه يافتى؟ عرض كرد
توجه خود را  47;عليك بالاحداث فانهم اسرع الى كل خير: (حضرت فرمود. تعاليم اهل بيت را پذيرفتند

  .)ديگران پيش قدم ترندبه نسل جوان معطوف دار كه آنان در انجام امور خير از 

حمايت جوانان از دين و شيفتگى آن ها به مسائل دينى، صريح و خالص و قاطع است تا جايى كه 
تجربه انقلاب اسلامى ايران و جنگ تحميلى و . جانشان را براى اعتلاى عقايد مذهبى فدا مى كنند

ن اسلامى، گواهى صادق بر اين بسيج جوانان در سن بلوغ و دفاع جانانه آن ها از مكتب و شرف و ميه
  :به نمونه اى از وفادارى و حمايت بى دريغ از ارزش ها و باورهاى مذهبى اشاره مى كنيم. مدعا است

من نسبت به : او مى گويد. سالگى اسلام آورد17او در . سعد بن مالك از جوانان انقلابى صدر اسلام بود(
: قبول اسلام كردم و مادرم آگاه شد، روزى به من گفت موقعى كه. مادرم خيلى مهربان و نيكوكار بودم

اين چه دينى است كه پذيرفته اى؟ يا بايد از آن دست بردارى و به بت پرستى برگردى يا من آن قدر از 
من از دينم دست نمى كشم و از شما : سعد گفت. خوردن و آشاميدن امساك مى كنم تا بميرم

يك شبانه . مادر به گفته فرزند اعتنا نكرد. يدن خوددارى نكنىدرخواست مى كنم كه از خوردن و آشام
روز غذا نخورد، اما مهر الهى آن چنان در عمق جانش نفوذ كرد كه مهر مادرى نتوانست در برابر آن 

به خدا قسم، اگر هزار جان در تن داشته باشى و يك يك : او با قاطعيت به مادرش گفت. مقاومت نمايد
وقتى مادر از تصميم جدى فرزندش آگاه شد . رج شود، من از دينم دست برنمى دارمآن ها از بدنت خا

  48.)و از تغيير عقيده سعد مأيوس گرديد، امساك خود را شكست و غذا خورد

جوان در اين مرحله تمايل دارد در مسائل . ارزش ها در دوران بلوغ، در حال تحول و دگرگونى است
از . ن نمى داند آن چه را كه به او در اين باره گفته اند درست استاعتقادى خود تجديدنظر كند، چو

  .البته نبايد از اين ترديد و شك هراس داشت. اين رو به تحقيق و بررسى مى پردازد

شك را مقدمه يقين، و پرسش را مقدمه وصول، و اضطراب را مقدمه آرامش مى داند ) ره(استاد مطهرى
  49.)زمى است، هرچند منزل و توقف گاه نامناسبى استشك، معبر خوب و لا: (و مى گويد

كودك به دليل نارسايى عقل، از تجزيه و . در اين شرايط آن ها نياز به رهبرى فكرى و عاطفى دارند
از اين رو بدون مطالبه دليل، آموزه هاى دينى را از والدين مى پذيرد، ولى . تحليل مسائل عاجز است
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نوجوان : (گلن بلر و استوارت جونز مى گويند. ن از نوجوان بالغ انتظار داشتاين حالت انقياد را نمى توا
  50.)در طى تحولات بلوغ به آن مرحله مى رسد كه با نيروى استدلال با عقايد مذهبى مواجه شود

والدين بايد از اين فرصت استفاده كرده و شعائر دينى را با منطق و استدلال به فرزندان جوان خود ارائه 
ند و از اكراه و تحميل تكاليف بپرهيزند تا با عكس العمل منفى و حتى موضع گيرى آن ها مواجه ده

پس از دوران كودكى، صورت امر از قطعيت خود خارج مى شود و بيشتر با دليل و عقل سليم . (نشوند
كردم و دليل  اگر من به جاى تو بودم، فلان كار را مى: از اين به بعد پدر بايد بگويد. سرو كار دارد

  51.)بياورد

دبس مى . اگر با نوجوان با صداقت و احترام برخورد شود، به سهولت مى توان در اعماق دل او نفوذ كرد
ارزش هاى اخلاقى در دوران بلوغ در وجود سرمشق هاى انسانى تجلى مى كند و صورت هايى : (گويد

نوجوانان اين اشخاص نمونه را . رآيندبه خود مى گيرد كه نوجوانان سعى مى كنند به هيئت آنان د
  52.)آيينه و آرمان و كمالى مى دانند كه خودشان خواهان آنند

آن ها تمام مسائل را زير ذره بين انتقاد خود قرار مى دهند و در بنيان هاى اعتقادى و باورهاى مذهبى 
ان هم خوانى نداشته باشد، خود هيچ گونه تسامح و تساهلى را برنمى تابند و اگر عمل الگوها با گفتارش

اگر والدين نقش رهبرى خود را به خوبى ايفا نكنند و عطش . چه بسا اصل اعتقادات را زير سؤال ببرند
از اين رو . روحى جوانان به مذهب را به موقع سيراب نسازند، چه بسا آن ها به افكار انحرافى روى آورند

بادروا احداثكم : (مى فرمايد) ع(امام صادق. ى كنداسلام بر انتقال سريع آموزه هاى دينى تأكيد م
احاديث اسلامى را به نوجوانان خود بياموزيد و در انجام آن  53;بالحديث قبل ان يسبقكم اليهم المرجئه

  .)تسريع كنيد، پيش از آن كه مخالفان گم راه بر شما پيشى گيرند

، بلكه بايد به صورت مبادله عقايد و اين آموزش هرگز به صورت تحميل نظر و سليقه اى نبايد باشد
بر طبق بررسى يونسكو، اغلب جوانان احساس مى كنند آلت دست قرار گرفته . (افكار و طرفينى باشد

اند و براى همين جهت نسبت به بزرگ سالان بدبين هستند و يك حالت عصيان نسبت به سنت ها و 
والدين مى خواهند فرزندانشان مانند . ه استآداب و رسوم خانوادگى و اجتماعى در آنان پديدار گشت

  54.).خود آن ها باشند، در صورتى كه ممكن است جوانان نخواهند مانند آنان زندگى كنند

البته اين به معناى تسليم شدن در برابر نظرات نوجوان نيست، بلكه به معناى جلب اعتماد نوجوان و در 
ناظر به اين ) ع(شايد روايت اميرالمؤمنين. مانى استنظر گرفتن شرايط روحى و هم آهنگى با تحول ز

لاتقسروا اولادكم على آدابكم فانهم مخلوقون لزمان غير : (نكته روان شناختى باشد كه مى فرمايد
آداب و رسوم زمان خود را به فرزندانتان تحميل نكنيد، چه آنان براى زمانى غير از زمان  55;زمانكم

  .)شما آفريده شده اند

.  
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  شپرس

  كدام گزينه صحيح است؟. 1

  .شك، منزل و توقف گاه مناسبى است) الف

  .شك، معبر خوبى نيست) ب

  .شك، مقدمه يقين است) ج

  .بايد از شك و ترديد هراس داشت) د

  كدام دوره از زندگى به عنوان دوره فطام نام گرفته است؟. 2

  .مرحله به دنيا آمدن) الف

  .از شير گرفتن كودك) ب

  .جوانىمرحله ) ج

  .دوران بلوغ) د

  چه كسى بلوغ را ولادت دوم ناميده است؟. 3

  .ميلر) الف

  .ژان ژاك روسو) ب

  .استانلى هال) ج

  .ب و ج) د

  از كيست؟) جهل الشاب معذور و علمه محقور: (روايت. 4

  ).ع(اميرالمؤمنين) الف

  ).ص(رسول اكرم) ب

  ).ع(امام باقر) ج
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  ).ع(امام صادق) د

  كسى را براى آموزش قرآن به مدينه فرستاد؟چه ) ص(پيامبر. 5

  .ابوذر) الف

  .مصعب بن عمير) ب

  .سلمان) ج

  .مقداد) د

  كدام گزينه صحيح نيست؟. 6

  .بايد در برابر نظرات نوجوان تسليم شد) الف

  .بايد نظر نوجوان را جلب كرد) ب

  .آموزش نبايد به صورت سليقه اى باشد) ج

  .كار صورت گيردآموزش بايد به صورت مبادله اف) د

  دليل تقدم بلوغ شرعى دختران بر بلوغ پسران چيست؟. 7

  .دختران زودتر به بلوغ طبيعى مى رسند) الف

  .انديشه و دستگاه فكر دختران زودتر شكفته مى شود) ب

  .دليل اين امر روشن نيست) ج

  .الف و ب) د

  خصوصيات ثانويه جنسى كدام اند؟. 8

  .دا در پسرانرويش موى صورت و تغيير ص) الف

  .رشد سريع استخوان ها و عضلات) ب

  .عادت ماهيانه در دختران) ج
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  .الف و ج) د

  كدام گزينه صحيح نيست؟. 9

  .بلوغ به يكى از سه چيز محقق مى شود) الف

  .ميزان در سن، سال قمرى است نه شمسى) ب

  .بلوغ با حصول هر سه نشانه محقق مى شود) ج

  .شدن پانزده سال قمرى در مرد و تمام شدن نه سال قمرى در زن استيكى از علائم بلوغ، تمام ) د

  منشأ طبيعى بلوغ چيست؟. 10

  .رشد عمومى بدن) الف

  .ترشح هورمون هاى جنسى) ب

  .فعاليت منظم غدد داخلى) ج

  .ب و ج) د

  خداوند به وجود چه كسى بر فرشتگان افتخار مى كند؟. 11

  .زاهدان) الف

  .جوانان) ب

  .پرهيزگاران) ج

  .جوان پرهيزگار) د

  كدام گزينه صحيح است؟. 12

  .تغييرات بلوغ در همه افراد يك سان است) الف

  .دوستى در دوره بلوغ براساس نياز اجتماعى است) ب

  .والدين بايد از ناسازگارى نوجوانان نگران باشند) ج
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  .ردسازگارى و ناسازگارى نوجوان ارتباطى با نوع رفتار والدين ندا) د

  مى داند؟) رشد(قرآن مجيد كدام بلوغ را . 13

  .بلوغ روانى) الف

  .بلوغ اجتماعى) ب

  .بلوغ عقلى) ج

  .بلوغ جنسى) د

  ناظر به چيست؟) لاتقسروا اولادكم على آدابكم: (روايت.14

  .تسليم شدن در برابر نظرات نوجوان) الف

  .در نظر گرفتن شرايط روحى نوجوان) ب

  .مانىهم آهنگى با تحول ز) ج

  .ب و ج) د

  كدام گزينه صحيح است؟.15

  .بين بحران تكليف و جهش ناگهانيِ احساسات مذهبى، رابطه اى نيست) الف

  .جوان مانند كودك حالت انقياد دارد) ب

  .هرگز نمى توان در اعماق دل نوجوان نفوذ كرد) ج

  .ايمان آوردند) ص(جوانان زودتر از بزرگ سالان به پيامبر) د
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  بلوغ

  

  

 ، فيزيولـوژيكي  ازنظـر  كـه  دانسـت  زنـدگي  هاي دوره مهمترين]1[ از يكي توان مي را بلوغ

 و جسـماني  نظـم  كـه  شود مي باعث و كند مي فردايجاد در عميقي بسيار تحولات رواني و فيزيكي

 عـاطفي  ازلحـاظ  ، رشـد  حال در جسماني نظر از دوره اين در نوجوان . بخورد هم به نوجوان رواني

 بلـوغ  . اسـت  تـاثير  تحت و شكننده بسيار اجتماعي فرهنگ لحاظ از و محدود تجربه نظر از ، نارس

 دسـتخوش  غالبـا  شـخص  كه است زندگي از اي هنگامه ديگر عبارت وبه سروساماني بي دوران يك

   . است گوناگون هاي كشمكش

   

 و خانوادگي مناقشات بروز به ،منجر است ممكن دوره اين در رواني تغييرات به توجه و آشنائي عدم

 در كاري تبه انواع و دزدي ، اعتياد به بردن پناه ، اخلاقي انحرافات از بسياري منشا و شده تماعياج

   . گردد نوجوانان

   

 بـا  و كننـد  نمـي  درك مسـتقل  شخصـيت  يـك  مقام در را نوجوانان آرزوهاي و اميال اكثرا والدين

 فرزندان بر را خود تسلط كه ندارند ميل باطن در ، خودخوشحالند كودك رشد از ظاهرا كه وجودي

 اخـلاق  و رفتـار  نظـر  از آنهـا  فرزنـدان  معاشرين كه كنند مي تصور مادران و پدران . بدهند ازدست

 بـين  مشاجرات موجب ها سليقه اختلاف اين . نيستند وهمزيستي همسازي شايسته و بوده نحرفم

 عديـده  مشـكلات  موجـود،  تفاهمـات  سـوء  و شـده  ديگر طرف از فرزندان و طرف يك از ومادر پدر
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 كه كرد قبول بايد . آورد مي بار به نوجوان براي جسماني ناتوانيهاي يا و رواني ، اجتماعي ، رفتاري

 فرزند عصر در بايد كه هستند والدين اين و كنند مي زندگي والدين عصر از غير عصري در وجوانانن

   . كند زندگي آنها عصر در وادارسازند را نوجوان اينكه نه ، كنند زندگي خود

   

 و عـاطفي  ، عقلـي  تكامـل  و ،رشد است توجهي قابل پديده بالغ دختر يا بالغ پسر يك رشد سرعت

 ، ناهمـاهنگي  ايـن  نتيجـه  در ، كنـد  نمـي  پيشرفت وهماهنگ همگام جسمي رشد با معمولا رواني

 قبـول  قابـل  غير ، وبالعكس فرزندان از را خانواده توقعات سطح كه كند مي بروز جديدي اختلافات

   . سازد مي گر جلوه

   

 به لازم آن به يآشناي لذا و دهد مي تاثيرقرار تحت را نوجوانان رفتار جنسي تمايلات ، بلوغ زمان از

 ،خوشـبختانه  هسـتند  رو روبـه  اي عديـده  مشكلات با دوره اين در نوجوانان چه اگر ، رسد مي نظر

 فـرد  عقلانـي  قواي و رشد و سن به توجه بايدبا جنسي راهنمايي . شوند مي آنها حل به موفق اكثرا

 روشـهاي  بـه  اقـدام  مامسل . كنند شركت راهنمائي اين در بايستي نيز ومادر پدر و شود ريزي طرح

 بهتـرين  ، داد خواهـد  معكـوس  مواردنتيجـه  اكثر در و نيست درست ، مورد اين در شديد انضباطي

 پاسـخهاي  ، نماينـد  مـي  جنسـي  مسائل مورد در كودكان كه سوالاتي مقابل در كه است اين روش

   . باشد دكانكو براي درك قابل كه نحوي به ، گردد ارائه مادر و پدر طرف از سنجيده و مناسب

   

 آمادگي خانوادگي مشاورين و ،آموزگار مادر ، پدر وسيله به بلوغ سن به رسيدن از قبل بايد كودكان

 مسائل به آشنايي عدم ، باشند داشته دهد مي رخ بلوغ نتيجه در كه تحولاتي تحمل به نسبت كامل
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 در بخصـوص  رفتـاري  تواخـتلالا  روانـي  مشـكلات  ، مسائل گذار پايه است ممكن خود بلوغ دوران

   . بشود جنسي فعاليتهاي زمينه

   

   : كند مي تكيه نكته دو بر جنسي مسائل آموزش مورد در رواني بهداشت

   

   . بلوغ دوران فيزيولوژيكي و فيزيكي تحولات و تغييرات ك1

   

   . سايكوبيولوژيك تحولات و تغييرات ك2

   

 ديگر عبارت به يا و برود پيش يكديگر موازات به و داشته هماهنگي بايستي زمينه دو دراين آموزش

 هـاي  جنبـه  و طـرف  يـك  از بلـوغ  فيزيولوژيك و جسماني هاي جنبه به جنسي مسائل آموزش در

   . بشود كافي و لازم توجه ، ديگر طرف از آن وعاطفي رواني

   

 و كند مي پيدا اهميت خيلي چهره مخصوصا و بدن ظاهري شكل آن در كه است اي دوره نوجواني

 شدن پذيرفته احساس ، محبوبيت عدم يا محبوبيت احساس. دهد مي قرار تاثير تحت را نفس عزت

 از بسـياري  ذهنـي  مشـغوليت  . گيـرد  مـي  شـكل  دوره ايـن  طول در ، همتايان و دوستان طرف از

 بايسـتند  جلوآينه در ساعت چند روزي نديشندوبي خود ظاهري وضع باره در كه است اين نوجوانان

 راحـادتر  مسـاله  و باشـند  حسـاس  دوره ايـن  در بايد والدين ،نبابراين كنند عوض لباس لحظه هر و

 مسـاله  و نكننـد  روز موضـوع  زيبـا  چه و زشت چه را نوجوان ظاهري وضع كه صورت بدين ، نكنند

   . نيافرينند
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 و كننـد  تحميـل  را خود نظر ،كمتر بدهند دستور كمتر ، نندك سعي زندگي از دوره اين در والدين

 ايـن  در . كننـد  تقسـيم  نوجوانـان  بـا  را خود قدرت بتوانند كه دهند ارائه راهبردهائي پيش از بيش

   . شد خواهد مشاهده كمتر نوجواني بحرانهاي صورت

   

 كـه  آنجـائي  از ، باشـيم  خـوبي  شـنونده  كـه  است معني اين به برهه اين در نوجوان داشتن دوست

 و مدرسـه  تكـاليف  فشـار  ، تكاملشـان  بـه  رو جنسـي  بـاغريزه  سازش براي تلاش در خود نوجوانان

 ، دهـد  گوش آنها صحبت به واقعا كه دارند نياز كسي به كه قدر آن ، هستند خود ازآينده دلواپسي

  . ندارند نياز ديگران اندرز و پند به

  

  زماني بري طغيان

والدين و مربيان كه در تماس پيوسته با نوجوانان بوده و ميلند بيشترين نفوذ تربيتي بري كساني چون 
ميزان . را روي آنان داشته باشند، شناخت ويژگي نوجوانان و جوانان از اهميت خاصي برخوردار ميباشد

ه و ماهيت چنين شناختي بستگي فراواني به احساس مسئوليت، علاقه، خواست، تلاش و زماني دارد ك
والدين و مربيان به ين امر اختصاص ميدهند، اگر آنان از ويژگيهي نواجوانان و جوانان در زمينههي 
جسماني، ذهني، عاطفي و اجتماعي آگاه گردند و با نيازها،عليق واستعدادهي آنان آشنا بشوند، از 

و ناشيگريهيشان  دشواريها، كمبودها،فشارها و آرزوهي يشان با خبر گردند، به كج فهميها،بدخلقيها
رويهي منطقي، متعادل و مبتني بر بينش در برخورد با آنان در پيش گيرند، آنان ين دوره . وقوف يابند

پرتلاطم، طوفاني، مبهم و در عين حال لذتبخش و شادي آفرين از زندگي خود را به سلامت پشتسر 
Ĥميزي غرق در سرور، سعادت و خواهند گذاشت و خود و جامعه خويش را در نتيجه چنين عبور موفقيت

سرافرازي خواهند ساخت اما اگر والدين و مربيان به شناخت ويژگيهي نوجوانان و جوانان بيتوجه بوده و 
در برخورد با آنان سليقهي عمل كرده و با رفتارهي نسنجيده و عكسالعملهي غير مسئولانه موجبات 

  .از سوي آنان، دور از انتظار نخواهد بودسردرگمي آنا را فراهم سازند، آنگاه طغيان و سركشي 

  آثار رواني بلوغ و نوجواني 

و ظهور نشانههي بلوغ جنسي به ...در دوره نوجواني به سبب دگرگونيهي سريع و ناگهاني وزن و قد و
طرز چشمگيري وضعيت جسماني فرد متحول شده به تبع آن تغييراتي در حالات رواني او رخ 
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همچنين به علت رشد سريع جسماني و غافلگير شدن نوجوان . گراني و اضطرابميدهد،حالاتي از قبيل ن
به علاوه به علت . به دليل عدم آمادگي قبلي، حالاتي از قبيل خستگي، اغماء و سردرد پديدار ميشوند

انزوا طلبي، در رويا فرو رفتگي، خجالت و كمرويي، بيثباتي و عدم تعادل و كج خلقي و گستاخي و 
كه به وضوح در نوجوانان مشاهده ميشود، اعتماد به نفس خود را از دست داده و از بودن و به منفيگريي 

سر بردن با بزرگترها دوري جسته و به پيوستن به همسالان و دوستان خود تميل بيشتري نشان 
و  گروهي از نوجوانان نيز با پيديش تغييرات جسمشان، شديداً شيفته تحولات ظاهري آنگرديده. ميدهد

به تحسين تن و اندام خود اقدام ميكنند كه برخي از روانشناسان وجود چنين حالاتي را جلوهي از 
ذكر كردهاند و معتقدند كه ممكن است ين حالت مشكلات » narcissism«تميلات خود شيفتگي 

كه قوياً  مطالعه ويژگيهي جسماني از آن جهت اهميت دارد. فراواني را بري نوجوان به دنبال داشته باشد
دارا بودن ويژگيهي مطلوب موجب مقبوليت شده . خودپنداري نوجوان و جوان را تحت تاثير قرار ميدهد

به عقيده دانشمندان در . و فقدان آن احساس طرد شدگي اجتماعي و عدم كفيت را به همراه دارد
حت كننده بري او ين يكي از عوامل نارا. نتيجه تغييرات سريع جسماني نگراني نوجوان فزوني مييابد
بنابرين بسياري از نوجوانان در ين سن به . است كه احساس ميكند هنوز با او مثل كودك رفتار ميشود

همچنين برخي از صاحبنظران عقيده دارند نقصهي ظاهري جسماني شيد به . شيستگي خود شك دارند
وان نميگردند اما فشارها و طور مستقيم موجب ناسازگاري عاطفي و يا اختلالات رواني نوجوان و ج

محروميتهيي كه آنان بر اثر ين نقائص حس ميكنند ممكن است يا يشان را به پرخاشگري كشانده و يا 
البته به دليل فرهنگي، ظاهر و سيمي فيزيكي نزد دختران . دچار اندوه ساخته و يا به سازش سوق دهد

به همين دليل نقصهي جسماني در دختران  .در مقيسه با پسران از اهميت بيشتري برخوردار ميباشد
جوان ميتواند به سهولت اداراك آنان را از موقعيت خود در مقيسه با سيرين تغيير داده و موجبات 

ناسازگاريهيي را فراهم سازد مثلاً اگر در دوره نوجواني و جواني ظاهر و سيمي فرد چه از نظر خود و چه 
و حصول پارهي از آرزوها و موقعيتها در گرو آن تصور شود بدون از نظر فرهنگ جامعه مهم تلقي نگردد 

  .شك وجود نقص ميتواند فشار روحي فوقالعادهي را در فرد يجاد نميد

  رشد عقلي و ذهني 

بر خلاف رشد جسمي كه تغييرات و دگرگونيهي آن به طور مستقيم قابل مشاهده و اندازهگيري 
. ميباشند، رشد عقلي و فعاليتهي ذهني قدري پيچيده بوده و تعيين دقيق استعدادهي آن دشوار ميباشد

، حافظه، از ين رو انديشمندان در بررسي رشد و نمو عقلي فرد عواملي چون زبان، ادراك،تخيل، تصورات
مطالعات نشان ميدهد كه استعداد . دقت و توانيي حل مسيل و مشكلات را مورد بحث قرار ميدهند

ذهني عمومي در كودكان بهنجار و عادي از تولد تا پنج و شش سالگي با سرعت قابل ملاحظهي افزيش 
لگي تا چهارده يا از شش سا. ين رشد و نمو سريع با رشد و تكامل مغز و نخاع همراه ميباشد. مييابد

پانزده سالگي كه چنين افزيشي با سرعتي كندتر صورت ميپذيرد، رشد عقلي محصول و آميزهي از رشد 
» خودمداري«در دوره كودكي فرد به علت . و نمو سلسله اعصاب، تجربه و معرفت نوجوان و جوان است

اشياء اكثراً صورت و جنبه  خويشتن را محور جهان دانسته و قضاوت و داوريهي او در مورد اشخاص و
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هيجاني پيدا كرده و استدلال و تفكر او درباره همه چيز بر پيه ملاكهيي انجام ميشود كه بر حالات 
به تدريج كه كودك رشد ميكند و به نوجواني ميرسد، قادر ميگردد درباره امور غير . هيجاني او استوارند

معقولانه به تجزيه و تحليل مسيل مختلف اقدام كرده مستقيم و نامحسوس، به طور انتزاعي انديشيده و 
و در قضاوتها و استدلال خود ملاكها و معيارهي غير شخصي را پيه قرار داده و در خصوص مسيل و امور 

نوجوانان درباره روابط علت و معلولي پديدهها انديشيده . مختلف زندگي از بينش خاصي برخوردار گردد
لاقهمند شده و در يادگيري مطالبي كه قابل فهم و مفيد تشخيص ميدهند و به حقيق علمي مقدماتي ع

در ين دوره از رشد و تكامل ذهني آنان قادر ميگردند كه درباره مسيل مختلف زندگي . تلاش ميكنند
عقيد و گريشهي مثبت يا منقي پيدا كرده از ين رو چنين امري بري والدين و مربيان بهترين فرصتي 

د مسيل مختلف را در خانه و كلاس بحث كنند و از تحميلي و تلقيني كردن گفتهها و است كه ميتوانن
نامدارترين و موثرترين نظريهپرداز رشد ذهني اعتقاد دارد كه كودك » پياژه«. نظرات خود دوري نميند

در مسير رشد ذهني خود دورههي متفاوتي را پشتسر ميگذارد كه هر دوره از نظر ساخت شناختي با 
به نظر وي رشد ذهني از تولد تا بزرگسالي داري چهار مرحله عمده به شرح . ههي ديگر تفاوت دارددور

تا  7كه از » عمليات محسوس«سالگي است،مرحله  2كه از تولد تا » حسي حركتي«مرحله . زير ميباشد
خرين مرحله عمليات صوري آ. سالگي است 15تا  11كه از » عمليات صوري«سالگي است و مرحله  11

در ين مرحله فرد به تدريج توانيي تفكر بر . مرحله رشد ذهني بوده و در دوره نوجواني واقع ميگردد
بر خلاف مرحله عمليات . حسب امور انتزاعي را كسب كرده و به قوانين منطق صوري دست مييابد

شههي محسوس كه كودك صرفاً بر حسب واقعيات عيني ميانديشد، در مرحله عمليات صوري، اندي
يعني كودك در مرحله عمليات محسوس در دنيي واقعي . نوجوان رضيت و امكانات را نيز در بر ميگيرد

از ين رو نوجوان با تصور و ترسيم جهاني برتر و مطلوبتر از آنچه كه هست . در زمان حال زندگي ميكند
ز افكار و تخيلات بلندپروازانه و به انتقاد از اوضاع و احوال موجود ميپردازد و با دلي آكنده و سري مملو ا

به عقيده صاحبنظران، نوجوان پيش از ين ناچار بود كه خود .قهرمانانه به استقبال ماجراجويي ميشتابد
وي . را با وضع موجود انطباق ميدهد اما ينك ميبيند كه امكان تطبيق دادن دنيا با نيازهي او وجود دارد

هرهي خيالي خود درصدد تحقق بخشيدن به آنها بر مييند و اضافه ميكند نوجوانان با خلق آرمان ش
بنابرين برخورد والدين و معلمان با كودكان . نسبت به ارزشهي نسل پيشين زبان به اعتراض ميگشيند

كودكان مرحله . مرحله عمليات صوري بيد خيلي سنجيدهتر از برخورد آنان با كودكان مراحل قبل باشد
ازگار هستند اما نوجوانان مرحله تفكر صوري آرمانگرا هستند و غالباً عمليات محسوس واقعگرا و س

همچنين آنها قادر ميگردند علاوه بر مسيل واقعي،در خصوص مسيل فرضي هم به استدلال . ناسازگارند
بپردازند و به احتمالات نيز مثل واقعيات توجه نشان داده و در موقعيتهي فرضي دخل و تصرف به وجود 

طور منظم در جستجوي راه حل بري مسيل باشند، تا سريعترين، امنترين و كوتاهترين  آورده و به
در آخرين مرحله رشد ذهني، نوجوانان و جوانان درباره . مسير را در حل مشكلات در نظر بگيرند

 استدلالها و افكار خود ميانديشند، آنها را ارزيابي ميكنند و با منطق به جستجوي اشتباهات و تناقضها
آنان همچنين موضوعات فلسفي، ديني، سياسي و اخلاقي مثل آزادي، عدالت، يدئولوژيهي . برمييند

به عبارت ديگر . اخلاقي، مذهب، زيبيي و موضوعات شخصي مثل دانش، آزميش و ارزيابي قرار ميدهند
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ني بري در كليه نگرشها و عقيد خود ترديد و تجديد نظر كرده و در جستجوي ارزشها و فلسفههي نوي
تفكر فرد در آغاز دوره نوجواني بيشتر انتزاعي و منطقي بوده و » پياژه«به عقيده . زندگي بر مييند

مبتني برينده است از ين رو بسياري از آنان به دليل تحريك تجربيات تازه خويش خلاقيت و نوآوري 
رند و برخي در بري مثال بعضي به سرودن شعر روي ميĤو. قابل ملاحظهي از خود نشان ميدهند

اما اكثر ين نوجوانان و جوانان .موسيقي، نويسندگي، هنر و مانند آن،خلاقيت خود را آشكار ميسازند
پراستعداد و برجسته وقتي به دوره بزرگسالي ميرسند به دليل مختلف از جمله نبودن انگيزش و 

و استعدادهي ذهني، تحت  اميال نوجوان علاوه بر هوش. تحريك مؤثر، خلاقيت خود را از دست ميدهند
تاثير عوامل محيطي نيز قرار دارند و تاثير و تاثر متقابل محركهي فرهنگي و انگيزههي نوجوان و جوان 

شناخت اميال نوجواني و جواني به راههي زير امكانپذير . پيهي بري بروز و ظهور ين اميال ميباشد
تي كه يشان بري برخي از بازيها و سرگرميها مطالعه خواستهها و آرزوهي آنان، بررسي ترجيحا: ميشود

قيل ميباشند؛تفحص در نوع چيزهيي كه جمعĤوري كرده و مجموعهي كه از آنها ساختهاند و بررسي 
همچنين . كتابها، روزنامهها،مجلات،برنامههي سينميي، راديويي، تئاتر و تلويزيوني كه انتخاب ميكنند

عواملي . تحت تاثير پيشرفتهي شناختي در ين دوره استبسياري از جنبههي رشد در دوره نوجواني 
مثل خصوصيات شخصيتي، تغيير در روابط والدين و فرزند، برنامهريزي ينده تحصيلي، اهداف شغلي، 

توجه به مسيل سياسي،اجتماعي و ارزشهي شخصي و حتي يجاد حس هويت شخصي تماماً تحت تاثير 
كمك به نوجوان بري كنار آمدن با تقاضاهي پيچيده  ين قبيل تغييرات در. تغييرات شناختي است

  .شغلي و تربيتي نقش مهمي را بازي ميكنند

رفتار دختران و پسران نوجوان به دليل ابهام خاص ناشي از رشد تميلات جنسي، به مرور، حالاتي 
  . هيجاني پيدا ميكند

د علاقه به مطالعه قطعات ادبي، به علاوه، به تدريج تحت تاثير تميلات جنسي و عاطفي، رفتارهيي مانن
گريش به اشعار عاشقانه و رمانهي عشقي و توجه به حوادث شجاعانه تقليد از شخصيتهي قهرمان 

حساسيت نوجوان به امور، حالت تازهي ميگيرد و در بسياري از . داستانها، روز به روز توسعه مييابند
شادي به حالت اندوه تغيير حالت پيدا  مواقع، نوجوان بدون داشتن هيچگونه عذر موجهي از حالت

يك اشاره، يك كنيه، يك انتقاد و يك تحقير گاه در نوجوان طوفاني از خشم و نفرت يا ترس و . ميكند
نكته قابل ذكر همان حالت پشيماني و حزني است كه اكثراً به دنبال . دلهره يا كينه وانتقام بپا مي كند

در برخي از نوجوانان ين حالات ندامت و اندوه موجب . ميگرددپيديش چنين حالاتي بر نوجوان مسلط 
تيرهتر شدن روابط اجتماعي گرديده و باعث ميشود كه نوجوان در برقراري ارتباط مناسب با همسالان 

به علاوه، عواطف تازهي مثل تحقير و تحسين، . و بزرگسالان دچار نوعي بيثباتي و عدم تعادل گردد
به مرز و بوم و شهر و ديار، احساس زيبيي و زشتي، درك ارزشهي اخلاقي و عشق و نفرت، علاقمندي 

هنري بري اولين بار به صورت انفعالات بسيار عميق و شديد نميان شده و تحولات نويني را در 
والدين به منظور برخورداري از ارتباطهي . چارچوب شخصيت نوجوان و سپس جوان فراهم مي آورند

وانان و جوانان بيد به جو هيجانها و عواطف موجود در خانه حساس بوده و عملا مطلوب و مفيد با نوج
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و در ين صورت .نشان دهند كه به احساسات و خواستههي منطقي نوجوانان و جوانان احترام ميگذارند
است كه آنان والدين خود را بهترين و نزديكترين دوستان خويش دانسته و راهنمييهي يشان را از دل و 

به علاوه والدين و مربيان بيستي ضمن آشنيي با رشد و تكامل هيجاني و . پذيرا خواهند بودجان 
عاطفي نوجوانان و جوانان، علل پيديش اختلالهي عاطفي و اثرات آنها را در بهداشت ذهني و رواني آنان 

مراتب مهمتر  دانسته و همواره ين اصل مهم بهداشتي را در نظر داشته باشند كه پيشگيري مقدمتر و به
 .از درمان ناراحتيهي عاطفي آنان خواهد بود

  

  برزخ نوجواني و طوفان جنسي

در ميان دورانهاي مختلف حيات انسان، دوره بلوغ و آغاز حيات جنسي از مهم ترين و بحراني ترين ايام 
ي به وقوع در همين دوران است كه دگرگونيهاي بسياري در تواناييهاي جسم. زندگاني به شمار مي رود 

مولوي در ضمن بياني . مي پيوندد و به همراه خويش بينشها و گرايشهاي نوجوان را متحول مي سازد 
  : گيرا اين دوره را اين گونه به شعر در مي آورد

  و آن جواني همچو باغ سبز و تر 

  مي رساند بي دريغي بار و بر 

  چشمه هاي قوت و شهوت روان 

  سبز مي گردد زمين تن بدان 

  انه معمور و سقفش بس بلند خ

  ) 1(معتدل اركان و بي تخليط و بند 

با نظر به اهميت اين دوران، روان شناسان در يكصد ساله اخير به تحقيقات دامنه داري دست زده اند و 
  . هر كدام از زاويه اي خاص به بازگشايي و تشريح اين دوره پرداخته اند 

عصر فضا، اتم و عصر : جالب است بدانيم قرن بيستم در كنار تمامي القاب و اسامي خويش، مانند
و اين مطلب نشانگر پيچيدگي ) 2(. نيز ملقب شده است » عصر شناسايي علمي نوجوانان «ارتباطات به 

شهاي منفي به از اين رو، برخورد سطحي با اين مقوله جز باز خوردها و واكن. اين دوران خاص مي باشد 
چرا كه آنان مي  ;از همين جا مي توان سنگيني رسالت مبلغان و مربيان را درك نمود. بار نخواهد آورد 

توانند با شناسايي اين مرحله حياتي و ظريف، نقشهاي مثبت تري در پرورش مخاطبان جوان و نوجوان 
  . خويش ايفا نمايند 
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، ضمن رعايت چكيده گويي و با تاكيد بر حيات جنسي در در اين راستا، نوشتار حاضر سعي خواهد نمود
بديهي است كاوش بيشتر در اين عرصه و شناخت همه جانبه . دوران بلوغ، نكاتي را يادآوري نمايد 

  . دوران نوجواني، نيازمند تلاش خوانندگان محترم و پيگيري مباحث ارائه شده در منابع اصلي مي باشد 

  آستانه حيات جنسي 

زماني حيات جنسي در كشورها و مناطق مختلف جهان متفاوت است و به عوامل اجتماعي،  آستانه
البته، بايد توجه داشت كه در مورد سن بلوغ بين ) 3(. اقتصادي، جغرافيايي قومي و توارث بستگي دارد 

سال و  16 - 9كارشناسان اختلاف نظر است، اما بيشتر آنان بر اين عقيده اند كه شروع بلوغ در دختران 
اما آنچه مورد توافق همگي است، بلوغ زودرس دختران نسبت به . سالگي است  17 - 10در پسرها 

  ) 4(. پسران است 

در هر حال، بلوغ در پسرها با ترشح هورمونهاي جنسي آغاز مي شود و مهم ترين آنها تستوسترون است 
  : ه مي شودكه موجب تغييرات بسياري مي گردد كه در پايين به آنها اشار

اين هورمون بر توزيع موي بدن تاثير گذاشته، رشد مو در ناحيه زهار، صورت، زير بغل، قفسه سينه .  1
  . و پشت را موجب مي شود 

  . در ابتدا صداي نوجوان را دورگه ساخته، سپس موجب بم شدن صدا مي گردد .  2

. جب پديدآوردن جوش غرور مي شود ضخامت پوست را افزايش داده، با فعال ساختن غدد چربي مو.  3

به خاطر ترشح تستوسترون ضخامت و استقامت استخوانها افزايش مي يابد و بدن عضلاني مي گردد .  4
 .  

  . با شروع بلوغ و ترشح هورمون ياد شده، اندازه قسمتهاي مختلف بدن، افزايش مي يابد .  5

  ) 5(. م غذايي را تغيير مي دهد افزايش داده، رژي% 15نياز بدن به انرژي را تا .  6

امام صادق عليه السلام نيز در همين رابطه با گفتاري گويا به ارائه نشانه هاي بلوغ مي پردازند و خطاب 
و عز ... فاذا ادرك و كان ذكرا طلع الشعر في وجهه فكان ذلك علامة الذكر «: به مفضل مي فرمايند

و آنگاه كه طفل به مرز بلوغ مي رسد، چنانچه ) 6( ;لنساءالرجل التي يخرج به من حد الصبي و شبه ا
پسر باشد، در صورتش مو مي رويد و اين نشانه جنس مرد و خروج از دوران كودكي و شباهت به زنان 

  » .است 

سالگي احتلام و انزالهاي شبانه رخ مي دهد و به مرور سرعت رشد  14در دنباله اين دوران در حدود 
در برخي روايات اسلامي نيز با اشاره به . سالگي متوقف مي شود  19يا  18دود كاهش يافته و در ح
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  : سالگي قرار داده شده است 18همين دوران، پايان رشد، 

اشده ثماني : قال) 7(» فلما بلغ اشده واستوي « -عزوجل  -عن ابي عبداالله عليه السلام في قول االله «
: فرمودند» فلما بلغ اشده واستوي «ليه السلام در تفسير آيه امام صادق ع) 8( ;عشرة سنة واستوي التحي

  » .رويش مو بر صورت است » استوي «مراد از نيرومندي، رسيدن به هجده سالگي است و مقصود از 

  هويت يابي 

نقش بلوغ تنها به جنبه هاي جنسي ختم نمي شود، بلكه از آنجا كه دوران نوجواني، زمان ساخت هويت 
اين تاثيرها مي تواند به صورت . رد نيز محسوب مي شود، بر آن نيز تاثير مي گذارد و شخصيت يك ف

  : اختلالات شخصيتي ذيل جلوه گر شود

نوجوانان به هيچ كس اعتماد نداشته، دائما نگران آسيب ديدن و فريب خوردن از ديگران : بدبيني) الف
ي كنند و به دنبال آن موضع دفاعي مي در ذهن خود تهديدهايي از طرف ديگران ترسيم م. مي باشند 

مسائل كوچك را . زود عصباني مي شوند و به انتقاد يا پيشنهاد ديگران اهميتي نمي دهند . گيرند 
  . بزرگ مي بينند و زندگي را بر خود و ديگران دشوار مي سازند 

دارند، بي تفاوت  كناره گير، مردم گريز و اجتماع ناپذير مي باشند، دوستان كمي: شخصيت منزوي) ب
  . بوده، به ندرت به دنبال تفريح و حضور در فضاهاي باز مي روند 

روابط ايشان سطحي و فاقد . اين گونه افراد قدرت مواجهه با مشكلات را ندارند : شخصيت بي ثبات) ج
اين گونه اشخاص براي رسيدن به اهداف . صميميت است و براي آينده خويش هدف مشخصي ندارند 

. از خشونت روي گردان نيستند و ممكن است به انواع انحرافات اخلاقي و بزهكاري مبتلا شوند  خويش
در بخشهاي آينده به خوبي در خواهيم يافت كه بين بافت شخصيتي و حيات جنسي رابطه اي ) 9(

ونت به عنوان مثال، برخي از انواع انحرافات جنسي سبب جامعه گريزي، انزوا يا ش. محكم وجود دارد 
  . خواهد شد كه در بحثهاي آتي به آن خواهيم پرداخت 

  رويش خرد و بلوغ جنسي 

بلوغ جنسي و علائم آن نه تنها نشانگر رشد جسمي و جنسي نوجوان است، بلكه نشاني از تحول و 
سالگي  15تا  12به همين دليل، اغلب نوجوانان در سنين بين . تكامل در جنبه هاي رواني نيز هست 

بلوغ عقلي مي رسند و مفاهيم مجرد و انتزاعي را درك مي كنند و بسياري از ارزشها و اصول  به نوعي
سالگي وارد مرحله اي جديدتر مي شوند و  18تا  15در ادامه اين رشد، آنان در . اخلاقي را درمي يابند 

  . ارد مي پردازند به فلسفه زندگي، بايدها و نبايدهاي زندگي توجه مي نمايند و به پرسشگري در اين مو

در همين دوران است كه ضمن درك واقعيتها، بر آزادي خويش تاكيد مي كنند و خواستار آزادي در 
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اين مسئله از آنجا اهميت مي يابد كه اگر نتوان در اين دوران بين بلوغ . بسياري از زمينه ها مي شوند 
عقلي و جنسي نوجوان رابطه اي منطقي و درست پديد آورد، انحرافات، بزهكاري و اختلالات رفتاري و 

  ) 10(. شخصيتي را در پي خواهد آورد 

متضاد نوجوانان، دوره نوجواني را عرصه پيكار خرد و حماقت مي  اميرمؤمنان نيز باتاكيد بر همين هويت
لا يزال العقل والحمق يتغالبان علي الرجل الي ثماني عشر سنة فاذا بلغها غلب عليه «: داند و مي فرمايد

سالگي در جنگ و ستيز براي غلبه بر انسان اند  18خرد و حماقت همواره و پيوسته تا ) 11( ;اكثرهما فيه
گاه كه به هجده سالگي برسد، از ميان خرد و حماقت هركدام كه در جان نوجوان عمق بيشتري و آن 

  » .داشته باشد، پيروز اين ميدان خواهد بود 

در همين رابطه روايات ديگري نيز وجود دارد كه ضمن تاكيد بر تفكيك بلوغ عقلاني و جنسي، بلوغ 
از اين ميان، مي توان به . عقلي را تنها ملاك مهم در ارزشيابي از شخصيت نوجوان به حساب مي آورند 

بالاحتلام وهو اشده وان  انقطاع يتم اليتيم«: روايتي از امام صادق عليه السلام اشاره نمود كه مي فرمايد
كودكان بي [يتيمي ) 12( ;احتلم ولم يؤنس منه رشد وكان سفيها او ضعيفا فليمسك عنه وليه ماله

اما . پايان مي پذيرد ] و نشانه بلوغ جنسي است[با احتلام كه همان نيرومندي بدن اوست ] سرپرست
يه يا ضعيف باشد، سرپرست وي بايد نرسيده باشد و سف] عقلي[چنانچه با وجود احتلام، او به رشد 

  » .نزد خويش نگه دارد ] بازستانده،[اموال او را 

  مراحل تمايلات جنسي 

در اين سن مسئله . نوجواني، دوره اي انتقالي و نوعي برزخ ميان كودكي و جواني به شمار مي رود 
اتي و عدم امنيت در آفرين، نوجوان وارد حيات عاطفي خويش مي شود و با رشد جنسي، احساس بي ثب

زنگهاي خطر آنگاه به صدا درمي آيند كه والدين و مربيان به جاي راهنماييهاي . وي تشديد مي شود 
مؤثر و كارگشا، تدابيري مبهم و گيج كننده را اتخاذ نمايند و به اين وسيله نوجوان را در سرگرداني رها 

، گذري هرچند كوتاه بر مراحل تمايلات از اين رو، مناسب است با توجه به اهميت مطلب. سازند 
  . جنسي در نوجوان داشته باشيم  -عاطفي 

پيش از بررسي اين مراحل، لازم است بدانيم نوجوان در آغاز اين دوران احساس ناشناخته و مرموزي را 
اين احساس به پنج . در وجود خويش مي يابد كه با نوعي محبت و علاقه به ديگران آميخته است 

  : تقسيم مي شود مرحله

توجه نوجوان به وضع بدن به ويژه دستگاه تناسلي اش معطوف مي شود و اين سرآغاز : مرحله اول
  . تمايلات جنسي او است 

در اين مرحله توجه به امور جنسي با عاطفه و محبت همراه مي شود و ماهيتي عاطفي به : مرحله دوم
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  . خود مي گيرد 

اين علاقه ممكن است يك يا چند نفر را . ف در وي بيدار مي شود علاقه به جنس مخال: مرحله سوم
  . هدف قرار دهد 

اين فرد ممكن است از لحاظ سني مسن . علاقه از چند نفر به يك نفر معطوف مي گردد : مرحله چهارم
  . تر از نوجوان باشد 

. شد متوجه مي شود نوجوان تغيير عقيده داده، به فردي از جنس مخالف كه همسن او با: مرحله پنجم
)13 (  

. عشق عاطفي و عشق شهواني : در واقع، نوجوان طي حيات جنسي خود دو نوع عشق را تجربه مي كند
عشق عاطفي محبتي پاك مي باشد و به دور از جنبه هاي جنسي با تمجيد و تحسين توام است و 

به دنبال عشق . هيز دارد نوجوان از اينكه اين احساس را با مسائل جنسي لكه دار كند به شدت پر
در اين مرحله، نوجوان . عاطفي، عشق شهواني سر مي رسد كه همراه با لذتهاي جنسي مي باشد 

  . چنانچه ويژگيهاي مطلوب خويش را در شخص مقابل ببيند، به ازدواج مي انديشد 

پسران، تا سرحد دير يا زود غريزه جنسي، به ويژه در «: در تشريح اين دوران مي گويد» موريس دبس «
اين . وجدان نفوذ كرده، تحريكات شهواني، همچون تصادم امواج با ساحل، شروع به مبارزه مي نمايند 

اما . غريزه آن گونه قدرتمند است كه مركز تاثيرگذاري براي تمام آرزوهاي اعضاي ديگر بدن مي گردد 
اني عاطفي و تظاهرات محبت آميز وجود آن به كلي زندگ. تاثيرات غيرمستقيم آن بسيار بيشتر است 

سالگي مكان محدودي را در عاطفه  14يا  13تا جايي كه اگر در . انسان را تحت تاثير قرار مي دهد 
اشغال كرده باشد، سه يا چهار سال بعد، مالك اصلي آن مي شود و آن گاه است كه تمام تظاهرات 

  ) 14(» .محبت آميز انسان از غريزه جنسي سرچشمه مي گيرد 

با اين وجود، بايد توجه داشت كه در اين مرحله، چنانچه اين علاقه منديها در چارچوب شرع و قانون 
به همين خاطر، مناسب است در سنين . مهار نشوند، ممكن است به مسئله اي پرمخاطره تبديل شوند 

داري و پي گيري حساس بلوغ با تقويت اراده نوجوانان و ارائه آگاهيهاي لازم آنان را به خويشتن 
فعاليتهاي سالم تشويق نمود تا در اين دوران پر اضطراب و خطرآفرين، در مسيري سالم و خداپسندانه 

  . گام بگذارند و به سلامت از طوفانهاي جنسي بگذرند 

  كجرويهاي جنسي 

به  وجود نيازهاي جنسي در انسان، مانند نيازهاي ابتدايي نظير گرسنگي يا تشنگي مسئله اي طبيعي
اما اين نياز در دوران بلوغ از قدرتمندترين جنبه هاي حياتي محسوب مي گردد كه . شمار مي رود 

ديگر جنبه هاي عاطفي، عقلاني و اجتماعي را تحت تاثير قرار داده، در پاره اي از موارد براي ارضاء 
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پديد مي آيد و بر »  انحرافات جنسي«از همين جا است كه مفهوم . خويش قوانين را زير پا مي گذارد 
  ) 15(. همه روشهاي كسب لذت جنسي كه مورد قبول قوانين ديني و اجتماعي نباشد، اطلاق مي گردد 

در واقع، با كاهش قدرت مقاومت اراده و ايمان شخص در برابر جاذبه ها و كششهاي جنسي، زمينه بروز 
كامجويي از خود يا . روي مي آورد كجرويهاي جنسي مهيا مي شود و نوجوان به يك يا چند بزه جنسي 

كشش به سوي جنس موافق يا گرايشهاي غيرقانونمند به سوي جنس مخالف از جمله گرايشهاي 
  . انحرافي به حساب مي آيد 

همچنين اين گونه انحرافات موجب رشد احساس ناتواني و عجز در برابر كششهاي نامطلوب جنسي 
اين حس ذلت زا را اميرمؤمنان عليه . و ناتوان تبديل مي كند  گرديده، نوجوان را به موجودي بي اراده

آن كس كه بنده ) 16( ;عبد الشهوة اذل من عبد الرق«: السلام در گفتار خويش اين چنين بيان مي كنند
  » .شهوت خويش است، ذليل تر از بنده برده مي باشد ] و برده[

عبد الشهوة اسير لا «: شاره كرده، مي فرمايندو در جايي ديگر در تشبيهي زيبا به واقعيتي سهمناك ا
  » .بنده شهوت همانند اسيري است كه اسارتش هميشگي و بي پايان است ) 17( ;ينفك اسره

  انواع انحرافات جنسي 

  : انحرافهاي جنسي را مي توان به سه دسته كلي تقسيم نمود

همجنس : انتخاب مي شود، ماننددر اين نوع انحرافها، هدف جنسي نادرست : انحرافهاي هدفي. الف 
گرايي و خودارضائي كه در اولي شريك جنسي از جنس موافق است و در دومي، شخص، خود شريك 

  . جنسي خويش است 

در اين دسته، هدف جنسي درست گزينش مي شود، ولي در شيوه برآوردن ارضاء : انحرافات روشي. ب 
جنون ديگرآزاري يا خودآزاري كه در حين آميزش : نياز جنسي روش نامناسبي برگزيده مي شود، مانند

  . جنسي از فرد سرمي زند 

اين دسته كه بيشتر ضعف يا شدت در فعاليتهاي جنسي را دربر مي گيرد به : انحرافهاي شدتي. ج 
شرعي محسوب نمي شود، اما به عنوان بيماري مورد بررسي قرار مي  -خودي خود انحراف جنسي 

  ) 18(. گيرد 

در اينجا مناسب است يادآور شويم كه متاسفانه نوع شايع انحراف جنسي در ميان نوجوانان، استمناء يا 
خود ارضائي است كه نظر به اهميت اين موضوع مباحث آتي را با تاكيد بر اين انحراف پي خواهيم 

  . گرفت 
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  كجرويهاي جنسي و علتها 

در زمينه بررسي علتهاي انحرافات جنسي بايد اعتراف نمود كه اين گونه علتها دامنه اي بسيار گسترده 
از اين رو، به مهم ترين علل اشاره كوتاهي . دارند كه توجه به همه آنها از حوصله اين نوشتار خارج است 

  : خواهيم داشت

رد اندام خويش با دستگاه تناسلي نيز آشنا كودك در سنين پايين با كنجكاوي در مو: كنجكاويها. الف 
مناسب . مي شود و از آنجا كه تماس با آن موجب نوعي لذت مي شود به ادامه كار تشويق مي شود 

  . هنري و بازيهاي پرنشاط نمايند  -است در اين موارد والدين او را متوجه كارهاي دستي 

خودارضائي شود و به خاطر لذت حاصل از آن  نوجوان ممكن است به صورت اتفاقي دچار: ناآگاهي. ب 
در اينجا است كه وظيفه . و بدون توجه به خطرهايي كه او را تهديد مي كند به اين كارها ادامه دهد 

والدين بيش از هر زمان ديگر سنگين تر است و بايد سبت به علائمي همچون بي حسي، كسالت، 
ن دهند و موضوع را بدون برچسبهاي ناروا و با مشورت با عكس العمل لازم را نشا... افسردگي، انزوا و 

  . افراد آگاه، مورد بررسي قرار دهند 

رعايت مسائل جنسي بين والدين و رعايت حريمها در اين مورد مي تواند در : خانواده هاي آسيب زا. ج 
دان دختر و همچنين نوع برخورد والدين با فرزن. تربيت جنسي نوجوان نقش چشم گيري داشته باشد 

  . پسر و جداسازي آنها از يكديگر، از اهميت به سزايي برخوردار است 

از جمله عوامل مخرب شخصيت نوجوان كه مي تواند در ابتلاي وي به انحرافهاي : حقارت و تحقير. د 
بي ترديد كسي كه از . جنسي نقش مهمي ايفا كند، سرزنشها و ايجاد عقده حقارت در نوجوان است 

ري بيشتري برخوردار است، كمتر به دام اين گونه كجرويها مي افتد و برعكس، شخصيتهاي خودباو
خودكم بين و تحقير شده، دفاع رواني مناسبي در برابر طوفان شهوات نداشته، در پنجه اين انحرافات 

  . گرفتار مي شوند 

يداز گروه همسالان و بزرگسالان تقل. دوران نوجواني، دوراني آميخته با تقليد است : تقليد و بدآموزي. ه 
تقليد، گاه جنبه بدآموزي به خود مي گيرد و به تقليد . محبوب، از همين ويژگي نشات مي گيرد 

شايد به همين دليل است كه امام باقر عليه السلام در مورد تاثير . رفتارهاي ناهنجار جنسي مي انجامد 
آن كس كه با دوست ) 19( ;ارن قرين السوء لا يسلمومن يق«: دوستان ناباب از زبان لقمان مي فرمايد

  » .ناباب همنشين شود، سالم نمي ماند 

وجود مجلات، عكسها و فيلمهاي مبتذل، همچنين فضاهاي مختلط و بي بندوبار و : عوامل فرهنگي. و 
نه هاي اين گونه عوامل به ويژه رسا. كتابهاي نامناسب مي تواند عاملي مهم در انحرافهاي جنسي باشد 

  . تصويري، از آنجا كه با حافظه ماندگار ديداري سر و كار دارند، از آسيب زايي بيشتري برخوردارند 
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پوشيدن لباسهاي تنگ يا لباسهاي جنس مخالف، موجب تشديد هيجان جنسي : لباسهاي نامناسب. ز 
  . شده، در نتيجه باعث فروافتادن به كام مشكلات مي گردد 

عاطفي و رواني راه را براي سوء استفاده ديگران و پناه بردن نوجوان به ديگران  خلا: محبت جويي. ح 
  ) 20(. هموار مي سازد و او را به سوي كام يابيهاي مجازي مي كشاند 

  راههاي پيش گيري 

از جمله پرسشهاي مهم در زمينه انحرافهاي جنسي، چگونگي برخورد و پيش گيري از اين نوع انحرافات 
  : در اين قسمت به صورت فهرست به برخي از مهم ترين راهها اشاره خواهيم نمود. مي باشد 

خانواده ها در صورت آمادگي مي توانند نقشي چشم گير در پيش گيري و : آموزش خانواده ها.  1
چرا كه خانواده ها در ارتباط مستقيم و واقعي با نوجوان قرار دارند و اهرمهاي  ;درمان داشته باشند

  . براي تربيت در اختيار دارند  بسياري

اين آموزشها از طريق سخنراني، گفتگو و ديگر روشها مي تواند ارائه شود و در : آموزش به نوجوانان.  2
  . اين ميان، همدلي و همزباني وارتباطهاي بي واسطه بسيار مؤثر خواهند بود 

ا خودباوري بيشتري در برابر در اين حالت، وي ب: احترام به شخصيت حقيقي و حقوقي نوجوان.  3
  . مشكلات خواهد ايستاد 

كار و . شايد يكي از علل مهم بروز ناهنجاريهاي جنسي، بي كاري است : كارو فعاليتهاي سالم.  4
  . فعاليتهاي ذهني و جسمي درمانگر بسياري از مشكلات خواهد بود 

كمتر ... ز غذاهاي ادويه دار، فلفل، پياز و به عنوان مثال، نوجوان بايد ا: تنظيم خواب و تغذيه مناسب.  5
  . استفاده كند 

  . برخي اماكن عمومي و ميهمانيها : مانند: دوري از محيطهاي تحريك زا.  6

  . گسترش دايره ارتباطات و شركت در فعاليتهاي اجتماعي .  7

بيش از بي گمان فطرت خداجو، حقيقت خواه و عدالت دوست نوجوان : تقويت روحيه مذهبي.  8
اين مسئله با توجه به خصوصيات . هرجاي ديگر، مي تواند از سرچشمه دين و مذهب سيراب شود 

البته، توجه و توصيه به مذهب در دوران . اسلام و مذهب جعفري صورتي واقعي تر به خود مي گيرد 
» ام جيمزويلي«حيرت نوجواني تنها مورد توجه مبلغان يا فعالان مسلمان نيست، بلكه كسي همچون 
ايمان از جمله «: بنيانگذار فلسفه پراگماتيسم و يكي از روان شناسان مشهور در همين رابطه مي گويد
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  ) 21(. قوايي است كه بشر به مدد آن زندگي مي كند و فقدان كامل آن در حكم سقوط بشر است 

  . نگاه مثبت به خود و ديگران و دوري از منفي گرايي .  9

  . اميد و دوري از نااميدي و ياس ايجاد روحيه .  10

  . ورزش و استفاده از دوش آب سرد .  11

  توصيه هاي مهم 

از مسائل مهمي كه بايد مورد توجه والدين، مربيان و به طور كلي فعالان در عرصه نوجواني قرار گيرد، 
رازداري، . چگونگي برخورد با مسائل جنسي نوجوانان و ظرائف رفتارهاي تربيتي در اين وادي مي باشد 

جنبه منفي به ديگر همدلي، عدم اقرارگيري، پرهيز از برچسب زدن، حمل بر صحت و تعميم ندادن يك 
جنبه هاي شخصيت نوجوان يا جوان، از راهكارهاي تربيتي است كه مي تواند در به سامان كردن 

  . رفتارهاي نابهنجار در نوجوانان مؤثر باشد و موجب افزايش اعتماد آنها گردد 

از اين رو، بايد از هرگونه پيش داوريهاي غير منصفانه در برابر رفتارهاي نوجوانان خودداري نمود و با 
  . مدارا و نرم خويي آنان را در خروج از بحران طبيعي پيش آمده ياري رساند 

: لسلامبايد اعتراف نمود كه نوجوان از تجربه لازم برخوردار نيست و به فرموده اميرمؤمنان، علي عليه ا
و [بي اطلاعي جوان عذري پذيرفتني است، و دائره دانش ) 22( ;جهل الشباب معذور و علمه محقور«

  » .او گسترده نيست ] آگاهيهاي

همچنين نوجوان هرگز تصورنمي كند برخي اعمال او چه ضربات سهمگيني بر آينده اش وارد خواهد 
  . ساخت و او را دچار چه مشكلاتي خواهد نمود 

ي ديگر، در دنياي امروز كه وسائل ارتباط جمعي، زندگيهاي هسته اي و بسته، نظامهاي تربيتي از سو
رسمي، رهاوردهاي فرهنگي بيگانه و شبه بيگانه، ريسمان ارتباط بين انسانها به ويژه نوجوانان، والدين و 

هر زمان ديگر اجتماعي را روز به روز سست تر مي نمايد، رسالت والدين بيش از  -ارزشهاي ديني 
روايت گرانقدر پيامبر اسلام صلي االله عليه و آله حكايتي از همين دوران را مطرح . پررنگ تر مي شود 

فقيل يا رسول االله من . ويل لاولاد آخر الزمان من آبائهم : انه نظر الي بعض الاطفال فقال«: مي فرمايد
ونهم شيئا من الفرائض واذ تعلموا اولادهم لا، من آبائهم المؤمنين لايعلم: آبائهم المشركين؟ فقال

  ) 23( ;منعوهم ورضوا عنهم بعرض يسير من الدنيا فانا منهم بري ء وهم مني براء

اي : گفته شد! واي بر فرزندان آخر الزمان از پدرانشان: رسول اكرم برخي از كودكان را ديدند و فرمودند
از پدران مسلمانشان كه واجبات دين را به آنها  خير، بلكه: رسول خدا، از پدران مشركشان؟ فرمودند
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نمي آموزند و هر گاه كودكانشان، خود به تحصيل دين بپردازند، آنها را باز داشته، به اندكي از دنيا كه 
  » .پس من از اين گونه پدران دورم و آنان نيز از من . فرزندانشان به دست آورند، راضي مي گردند 

نكته لازم است كه حل موارد حاد انحرافات جنسي، تنها به مدد اشخاص آگاه و در پايان نيز، تذكر اين 
  . و بايد از برخوردها و درمانهاي خود ساخته و سليقگي خودداري كرد . كارشناسان ممكن است 

  
  

  غرور يا تورم رواني

  يست؟ علت غرور بسيار زياد برخي از جوانان كه معمولا توام با تخيلات و اوهام مي باشد، چ

تولد  - كه تحولات روحي، اخلاقي و رفتاري بسياري در جوان به وجود مي آيد  -محققان دوران بلوغ را 
  ) 1( .مجدد همراه با دگرگوني عميق در وجود يك انسان مي دانند

كه از دنياي كودكي خارج شده ولي هنوز به مرحله بزرگ سالي نرسيده  -جوان در اين دوره از سن 
هد از موجودي كه پيش از اين بوده، فاصله بگيرد و به سوي موجودي كه مي خواهد مي خوا -است 

به فاصله گرفتن از خانواده و آداب و رسوم و سنن قديم تمايل دارد و  ;)هويت جويي(باشد گام بردارد 
ز او براي كشف دنياي دروني خويش ا. مي شود... در اين فرايندها دچار خود شيفتگي، خودبيني، غرور و

تخيل و خيال پردازي بهره مي گيرد تا خود را بدان گونه كه مي خواهد براي خويشتن متجلي سازد و 
  . ارضا شود

جوان كه از دنياي وابستگي كودكي رها شده ولي هنوز به دنياي تجربه نرسيده، در برزخ بين اين 
وابستگي و استقلال طلبي به سر مي برد و خود را در شرايطي مي بيند و مي شناسد كه غرورآميز 

ن اين غرور و چو. بر اين غرور مي افزايد... توان جسمي و اندامي او و مطرح شدنش در رسانه ها و ;است
و به قول روان كاوان تورم رواني او با موانع خارجي برخورد مي كند، براي ارضا و آرامش خويش به 

  . خيال پردازي و تخيل پناه مي برد

جوان در اين دوره از سن با واقعيت هاي مشكل ساز زندگي روبرو مي شود و چون هنوز قدرت تحليل و 
و در عالم ) 2( از مشكلات عيني به عالم خيال پردازي پناه مي برد تحمل و مقابله را ندارد، براي فرار

قسمت : خيال براي خود دنيايي را كه مي خواهد مي سازد و ارضا مي شود و لذا دانشمندان مي گويند
  . مهمي از خيال پردازي ها جنبه كام جويي و ارضا شدن دارند

به طور كلي جوان از خيال پردازي و تخيل براي جبران فشارها، شكست ها و ناكامي ها استفاده مي 
كند و گاهي براي دسترسي به واقعيت هاي دنياي بيرون از خود، روي آوردن به خيال پردازي را مفيد 
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  . مي داند تا خود را از مهلكه مقابله برهاند

ردازي مانند ساير ويژگي هاي دوران بلوغ به طور مطلق مضر قابل ذكر است كه تخيل گرايي و خيال پ
حتي از . نيست و اگر درست جهت داده شود، موجب تقويت انديشه و خلاقيت هايي در جوان مي گردد

قوه تخيل و خيال پردازي جوان مي توان براي رفع مشكل عدم اعتماد به نفس و احساس كهتري و 
ولي اگر از حالت اعتدال خارج گردد منجر به عارضه ها . اده كردمعضل روحيه خجالتي بودن جوان استف

  . و نابهنجاري هاي رفتاري و رواني خواهد شد

براي رسيدن به اين . بديهي است هر چه قدرت تعقل و درك رشد يابد، خيال پردازي كم تر مي شود
وران بلوغ جوانان لازم و هدف آگاهي دقيق، ظريف و مسؤولانه والدين، مربيان و جامعه در برخورد با د

  . ضروري است

چرا عده اي از جوانان تحمل پذيرش انتقاد ديگران را ندارند و به محض اين كه مورد انتقاد قرار مي 
رواني دارد يا عوامل ديگري  - گيرند، به پرخاشگري مي پردازند؟ آيا اين گونه رفتار آن ها ريشه روحي 

  يل است؟ از جمله مسائل اجتماعي نيز در آن دخ

جز در مواردي (پرخاشگري كودكان و نوجوانان معلول عوامل و در حقيقت عكس العمل است نه عمل 
مثلا اگر خانواده و مربيان و جامعه حالات بحراني دوران بلوغ جواني را درك ). كه زمينه ارثي وجود دارد

و يا چنانچه . به وجود مي آيد نكنند و برخورد سالم و سازنده نداشته باشند، زمينه پرخاشگري در جوان
در دوران كودكي به علت عدم درك نيازهاي عاطفي و رواني او از طرف خانواده و مربيان، احساس 

  . امنيت رواني و عاطفي نكرده باشد براي پرخاشگري آمادگي دارد

وجود تضادها و معضلات اجتماعي و ضعف قدرت تحليل درست و تحمل در جوان، ممكن است او را 
  . گرفتار روحيه هيجاني و پرخاشگري نمايد

تحريك جنسي بي ارضا در جوانان كه امروزه به علت وسعت اختلاط و عدم امكان ازدواج رو به افزايش 
  . است، عامل مهمي در هيجاني نمودن و ايجاد روحيه پرخاشگرانه در دختر و پسر است

از اين رو، اگر  ;ده خويش فكر مي كندجوان آينده نگر است و بيش از بزرگ سالان به زندگي آين
وضعيت خانوادگي او و جامعه و ولت به گونه اي باشد كه آينده او را تضمين و تامين ننمايد، اين آينده 

بنابراين، همه . نگري جوان به نگراني از آينده تبديل مي شود و موجبات پرخاشگري را فراهم مي سازد
شناخت علل پرخاشگري مطرح است، زمينه ساز پرخاشگري در اين عوامل و عوامل ديگري كه در بحث 

  . جوان است

بر اساس نظر روان شناسان، دوره بلوغ و جواني دوره شكوفا شدن حس مذهبي و آمادگي براي پذيرش 
يك » عليكم بالاحداث فانهم اسرع الي كل خير«: حقايق است و سخن امام صادق عليه السلام كه فرمود
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اما امر به معروف و نهي از منكر و يا نصيحت در جوان، بايد با شناخت روحيه  ;استحقيقت رواني جوان 
جوان زير بار امر و نهي غرورشكن نمي رود و تصور مي كند امر و نهي بزرگ ترها او . جواني همراه باشد

  . را متوقف مي كند و مانع حركت او به سوي تجدد و نوآوري هاست

نهي ها و انتقاداتي كه احيانا شخصيت او را تحقير مي كند به صلاح نمي  بنابراين، جوان از راه امر و
گرايد، بلكه روان شناسان معتقدند كه جوان را از راه شناساندن الگوها بايد تربيت كرد نه از راه انتقاد 

انه و به بيان ديگر، با لغزش هاي جوانان بايد طبيبانه برخورد كرد نه بازپرس. آمرانه و گاهي طلبكارانه
  . مجرمانه

كارشناسان مي گويند اگر نمونه هاي عالي انسان ها را به رخ جوان بكشيد او خود به خود بدان سمت 
بنابراين، همه امكانات ارشادي و تبليغي و . زيرا جوان هم طالب خير است و هم قهرمان گرا ;مي رود

شكن و بكن نكن هاي آمرانه، با ظرافت و فرهنگي بايد در اين راه به كار افتند و به جاي انتقادات غرور 
احترام به شخصيت جوان با او برخورد كرد تا زمينه عكس العمل پرخاشگرانه از او سلب شود و با معرفي 

  . الگوهاي متعالي موجود و گذشته روحيه قهرمان گرايي آن ها را متوجه الگوهاي مناسب سازيم

نابهنجاري كه از نسل جوان سر مي زند، ريشه در هر حركت : بالاخره، در يك جمله مي توان گفت
  . مسائل خانوادگي، اجتماعي، سياسي و اقتصادي دارد

  : پي نوشت ها

   256، ص 9آثار الصادقين، ج . »الشباب شعبه من الجنون «: قال رسول االله صلي االله عليه وآله - 1

  367، ص 3الحكم، ج غرر. »جهل الشباب معذور و علمه محقور«: مولا علي عليه السلام - 2

  

  خوديابي و بلوغ

هنوز كاملاً سرجايم قرار نگرفته بودم كه . از پله هاي اتوبوس بالا رفتم و روي يكي از صندليها نشستم
چند لحظه اي نگذشته بود كه نگاهي به روزنامه اي كه دست . آقايي حدودا پنجاه ساله كنارم نشست

  .»يه نگاهي به روزنامه بيندازم؟ ببخشيد مي تونم«: من بود، انداخت و گفت

  .بفرماييد. خواهش مي كنم: گفتم

بياييد آينده جوانان «تا به صفحه سوم رسيد و چشمش به جمله . كمي به صفحات اول و دوم نگاه كرد
! همش مي گن جوانْ اله، جوانْ بلِه! همه جا جوان! اي بابا«: افتاد، با ناراحتي گفت» خود را تأمين كنيم

از بس از اين جوانها تعريف كردند و هندونه زير بغلشون گذاشتند، ديگه نمي شه ! يري كرديمعجب گ
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  .»به يه جوون گفت بالا چشمت اَبرو

  .چي شده مگه؟ مثل اينكه دلتون خيلي پرِه: گفتم

  .»ديگه بيچاره شدم به خدُا. كار ما از اين حرفها گذشته! اي بابا«: گفت

  ن و جواني ناراحتيد؟مثل اينكه از جوا: گفتم

ديگه من و مادرش خسته . ساله ؛ اما اندازه پنجاه سال اذيتمان كرده 23راستش يه دختر دارم «: گفت
  .»شده ايم

  گفتم، مثلاً چه كار كَرده؟

هر . اولاً هر مدي كه بياد تو بازار، بايد اين خانم، اولين نفري باشه كه از اوُن مد استفاده مي كنه«: گفت
هر . از بس لباس تو خونه داره، ديگه تو كمُدها جا نمي شه! روز، يه جور لباس، هر روز، يه كيف جديد

  .لباسي رو يك بار پوشيده و بعد به بهانه از مد افتادن، رفته سراغ يه لباس ديگه

گفتم  هرچي بهش. اول موبايل مي خواست. دوما تازگيها هرچند وقت يك بار، به يه چيز دل مي بنده
فقط صبح كه مي شه با رفَقات مي . تو موبايل مي خواهي چه كار؟ نه كاري داري، نه مسئوليتي داري

آن قدر پيله كرد تا مجبور شدم براش . اما گوشش بدهكار نبود كه. ري بيرون، عصر برمي گردي خونه
با كي صحبت مي من نمي دونم . ديگه صبح تا شب كارش شده بود با موبايل حرف زدن. يكي خريدم

  .»انگار اگه اين موبايل نباشه، ايشون يه چيزي كم دارن. يه لحظه هم از موبايل جدا نمي شد. كرد

  .خيلي سخت نگيريد: گفتم

يكي دو . اگه به اينجا ختم مي شد، من حرفي نداشتم ؛ اما دست بردار نبود. شما نمي دوني كه«: گفت
اين دفعه . وقتي خسته شد، به فكرِ يه اسباب بازي ديگه افتاد ماه با اين تلفن همراه، خوش بود ؛ ولي

خلاصه چند وقتي هم با . بالاخره يك كامپيوتر هم برايش گرفتم. گيرداد كه من كامپيوتر مي خوام
همين چند هفته پيش بود كه اومد اصرار كرد كه من مي خوام برم ورزش . كامپيوتر مشغول شد

يكي دو هفته رفت و كفش و لباس و راكت هم خريد ؛ ولي بعد، ول . كُنهاجازه دادم ثبت نام . اسكواش
به . حالا هم دوتا پاشو كرده تو يك كفش كه برام ماشين بخريد. كرد و گفت اين ورزشو دوست ندارم

هر روز به يه چيزي دل مي . هر روز، دنبال يه مد تازه س. خدُا من و همسرم جونمون به لب رسيده
  .وز با يكي دوست مي شههر ر. بنده

من نمي . يه روز از دختر خاله تقليد مي كنه، يه روز از دختر همسايه، يه روز هم از هنرپيشه تلويزيون
ديگه نمي . اصلاً عقل، تو كلهّ اش نيست! دونم آدم چقدر بايد دهن بين باشه، چقدر تقليد كوركورانه؟
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  .»!دارهدرسش هم كه تعريفي ن. دونم چه خاكي به سرم بريزم

شما خوانندگان گرامي . بنده خدا آن قدر ناراحت بود كه از قيافه اش بلاتكليفي و درماندگي معلوم بود
ساله اين رفتارهاي نابهنجار را از خود  23فكر مي كنيد علتّ اين مشكل چيست؟ و چرا اين دختر خانم 

  بروز مي دهد؟

يا » فقدان هويت«اين دختر خانم، دچار طبق نظر كارشناسان علوم رفتاري، بخصوص روانشناسان، 
فردي كه داراي شخصيت سالم باشد و هويت واقعي . است» آشفتگي شخصيت«يا » اختلال در هويت«

خود را يافته باشد، به هيچ وجه چنين رفتارهايي را از خود نشان نمي دهد و داراي رفتاري متعارف و 
  .بهنجار خواهد بود

  هويت در يك نگاه

يست؟ و چگونه بايد آن را به دست آورد؟ به طور خلاصه و اجمالي، معناي هويت را مي توان هويت چ
  :در چند جمله خلاصه نمود

اگر آدمي براي پرسشهاي زير پاسخ مطمئن و متقاعد كننده اي بيابد، در حقيقت، هويت خويش را 
  :بازيافته است

  تعريفي دارد؟ ـ بداند جايگاه، منزلت و مرتبت او دقيقا چيست؟ و چه

  ـ آگاه باشد كه چه پيوندها، رشته ها و ارتباطهايي او را به خود و جهان خارج از خود متعلقّ مي سازد؟

  ـ درك كند كه چه نقشها، وظايف و مسئوليتهايي در قبال خود و ديگران بر عهده دارد؟

  .ـ شناخت واقع بينانه اي از توقّعاتش نسبت به خود و ديگران به دست آورد

  )1(.ـ و در نهايت، نسبت خود را با گذشته، حال و آينده به درستي بداند

  نشانه هاي فقدان هويت

  .بعد از روشن شدن معنا و مفهوم هويت، به چند نشانه از نشانگان فقدان هويت اشاره مي كنيم

  مشغوليت بي هدف) الف

يابد و به همين جهت نيز احساس  فردي كه خوديِ خود را گم كرده و نقشي مؤثّر براي خويشتن نمي: 
درون تهي بودن مي كند، غالبا خود را به هر موضوعي كه در دسترس باشد و نسبتا علاقه او را برانگيزد، 
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  .مشغول مي كند و بخش عظيمي از فرصتها و انرژيهايش را در آن زمينه صرف مي كند

  شخصيت منفعل) ب

  :يهاي زير معمولاً در آنها مشاهده مي شودافرادي كه داراي شخصيت منفعل هستند، ويژگ: 

  ـ ديگران براي آنها الگوي رفتاري انتخاب مي كنند؛

  ـ از حيث ظواهر، بويژه لباس، آرايش موي سر و نظاير آن، چشم انتظار اقدام ديگران هستند؛

  ـ سرمشق زندگي و خط مشي اصلي تداوم حيات را ديگران به آنها عرضه مي كنند ؛ 

  )2(.ضد ارزشها را آن گونه كه ديگران به آنها تفهيم مي كنند، مي پذيرند ـ ارزشها و

. ملاحظه مي كنيد كه دخترخانم مورد بحث، همه نشانه هاي ياد شده را آن هم در حد شديد، داراست
اما مسئله اصلي اين است كه اختلال در هويت، از كُجا و چگونه به وجود آمده است؟ و منشأ اين فقدان 

  اختلال در كجاست؟يا 

  منشأ فقدان هويت

نتيجه تحقيقات زيادي كه در طي چند دهه انجام شده است، نشان مي دهد كه افراد فاقد هويت، 
معمولاً در گذار از دوره كودكي به بزرگسالي يعني دقيقا در دوران بلوغ، دچار سرگشتگي و سرگرداني 

نرسانيده اند و به عبارت ديگر، در آزمايش بحران هويت، پيروز شده اند و اين دوره را به سلامت به پايان 
از آنجا كه دوران بلوغ و نوجواني، دوران شكل گيري هويت و شخصيت فرد است، اگر نوجوان . نشده اند

از اين مرحله به سلامت عبور كند و خللي در هويت وي ايجاد نشود، در بزرگسالي داراي شخصيت و 
تحكم خواهد بود ؛ اما اگر اين مرحله با نارسايي و عدم ثبات طي شود، فرد، دچار هويتي ثابت و مس

  .آشفتگي شخصيت و اختلال در هويت خواهد شد

براي روشن تر شدن . بنابراين، تأثير دوران بلوغ و نوجواني در هويت فرد، امري غيرقابل انكار است
  :ي دهد، اشاره اي مي كنيمموضوع، ابتدا به تحولاتي كه در دوران بلوغ روي م

  تحولات دوران بلوغ

بيشتر محققان، سن بلوغ را در دختران، بين نه تا شانزده سالگي و در پسران، بين ده تا هفده سالگي 
مي دانند و بايد اين نكته را متذكّر شويم كه دختران، زودتر از پسران وارد مرحله بلوغ شده، زودتر نيز 

  .داز اين مرحله گذر مي كنن
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  تحولات جسمي. الف 

در اين . همراه است) زيستي(شروع مرحله بلوغ در پسر و دختر با يك مجموعه تغييرات بيولوژيك 
  .مرحله طرح عمومي بدن در پسران و دختران دستخوش تحول ناگهاني مي شود

ه ها افزوده در پسرها شانه ها پهن تر مي گردد، چربي اضافه دستها و پاها از بين رفته، بر حجم ماهيچ
مي شود و نيروي آنها نيز افزايش مي يابد، رويش مو در پشت لبها شروع شده، به تدريج، چانه و گونه را 

در عين حال، رويش مو در سينه و ديگر اندامها نيز آغاز مي شود و صداي پسران، بم . نيز دربر مي گيرد
  .و به اصطلاح، مردانه مي شود

به طور . سينه ها و سپس رويش مو در اعضاي مختلف، آغاز مي شوددر دخترها بزرگ شدن باسن و 
كُلّي فعاليت بيش از پيش غدد داخلي باعث ايجاد تحولات ناگهاني در اندام نوجوان مي شود و اين 

فعاليت در غدد جنسي، بارزتر است، به طوري كه در اين هنگام، ظهور نخستين علائمِ عادت ماهانه در 
  )3(.تلام شبانه در پسرها مشاهده مي شوددخترها و اولين اح

  تحولات رواني و عاطفي. ب 

  زودرنجي و احساساتي بودن.  1

در اين دوران، كوچك ترين انگيزه اي نوجوان را به جنب و جوش درمي آورد و باعث عكس العملهايي : 
ولاً غيرمعقول دلباختگي و عاشق پيشگي مي شود كه معم: بي نظمي، قهر، پرخاشگري، يا برعكس: مثل

  .و اغراق آميز است

  كمرويي، گوشه گيري و درون گرايي.  2

بعضي از نوجوانان به علتّ ظهور علائم بلوغ، خود را دور از اجتماع نگه داشته، در گوشه نشيني به سر : 
  .مي برند و گاهي هم دچار ضعف حافظه و يادگيري شده، اُفت تحصيلي پيدا مي كنند

  دوگانگي رواني.  3

حالتي است كه نوجوان به دو عاطفه متضاد، دچار مي شود ؛ يعني از يك طرف، موضوعي را تصديق  :
به عبارتي نوجوان با موضوعاتي . مي كند و در همان حال از طرف ديگر، آن موضوع را تكذيب مي كند

و جنبه  يك جنبه آنها در نوجوان، ايجاد علاقه مي كند. روبه رو مي شود كه داراي دو جنبه هستند
اين تعارض در نوجوان، ايجاد اضطراب و ناراحتي . ديگر، عدم رغبت و ميل را در او به وجود مي آورد

  .خواهد نمود ؛ زيرا نمي داند كدام يك را بايد انتخاب نمايد

مثلاً نوجوان فكر مي كند موقع آن رسيده است كه مسئوليتهاي اجتماعي را قبول كند ؛ ولي از سوي 
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  .د كه قادر به انجام دادن آنها نباشدديگر مي ترس

  برتري جويي و جلب توجه ديگران.  4

تقليد، رقابت، انتقام جويي، بحث و استدلال، خودرأيي، خودنمايي و امثال اينها كه در اكثر نوجوانان : 
اين حالت، ناشي از . ظاهر مي گردد، بيشتر به منظور اثبات شخصيت برتر خود نسبت به ديگران است

  .است كه نوجوان مي خواهد براي خود، استقلال و شخصيت مستقلّي كسب كند آن

  تصورات و تخيلات.  5

علتّ اينكه نوجوانْ بيشتر غمگين به نظر مي . تصور و تخيل در نوجوان، تقريبا غيرقابل اجتناب است: 
فعلي و آينده اش نقشه او دائما در زمينه زندگي . رسد، عملي نشدن غالب تصورات و تخيلات وي است

به همين علتّ بر فشارهاي دروني او . هايي را براي خود طرح مي كند كه اكثرا به حقيقت نمي پيوندند
در . اگر خيالات نوجوان بر حسب اتفاق، صورت حقيقت به خود بگيرد، آشكار مي شود. اضافه مي شود

  .حتي گاهي به ترس، تبديل مي شود غير اين صورت، در وجود او مدفون گشته، به غصه و اندوه يا

  اعَمال منفي و مخالفت جويي.  6

اكثر نوجوانان يا به علت تغييرات فيزيولوژيكي يا بر اثر برآورده نشدن اميال و هدفهاي خود، گاهي : 
براي اثبات شخصيت و برتري خود، دست به لجاجت، نافرماني و خصومت با اجتماع مي زنند و هر 

به طوري كه بعضي از . بدبيني نگريسته، حالت منفي و مخالف به خود مي گيرندچيزي را با عينك 
  )4(.ناميده اند» زندگي منفي«دانشمندان اصولاً دوران بلوغ را دوره 

  بلوغ و هويت يابي

اكنون با توجه به مطالبي كه ذكر شد و ويژگيهايي كه از دوره نوجواني بيان گرديد، به تبيين رابطه بين 
  :بي و شخصيت يابي با دوران بلوغ و نوجواني مي پردازيمهويت يا

در طي هر محله انتقالي، وضع و جايگاه فرد، مبهم است و نوعي . نوجواني يك دوره انتقال است) الف
  .سرگرداني درباره نقشهايي كه فرد انتظار دارد آنها را ايفا نمايد، وجود دارد

توأم بودن اين تحولات . و رواني است) جسمي(فيزيكي نوجواني دوره تحول همزمان و ناگهاني ) ب
ناگهاني باعث مي شود كه هماهنگي بين جسم و روان نوجوان از بين رفته، او را در معرض يك انقلاب 

  .فكري و رواني قرار دهد

در اين دوره غالب نوجوانان به سختي از عهده حلّ مسائل خويش برمي . نوجواني، مسئله آفرين است) ج
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  :اين امر به دو دليل است. ندآي

اول اينكه در تمام دوران كودكي مسائل آنها به وسيله والدين، حل شده است درحالي كه در دوره 
نوجواني بيشتر مسائلشان به خودشان واگذار مي شود، با اينكه تجربه لازم را در اين مورد كسب نكرده 

  .اند

لذا اين . بنابراين با عقايد والدين، مخالفت مي كنند. دوم اينكه نوجوانان دوست دارند مستقل باشند
  .دوره، دوره پرحادثه اي براي آنها محسوب مي شود

نوجوان به علتّ خيالبافي و تصورات بيش از حد، و همچنين . نوجواني دوره دوري از واقعيت است) د
حال توجه دارد و همين توجه به گذشته خود و آينده ظاهرا مبهم و ترسناك خويش، كمتر به زمال 

  .مسئله، او را از واقع بيني دور مي كند

دوره اي كه نوجوان در هر لحظه به . در نهايت، دوره نوجواني و بلوغ، دوره سردرگمي و گمگشتگي است
سويي كشيده مي شود و قوه تشخيص و تصميم محكمي ندارد و تا حد زيادي رابطه اش با واقعيت، 

  .ناميده اند» دوره بحران هويت«ن دوره را لذا اي. قطع مي شود

اگر نوجوان با راهنمايي والدين و مربيان بتواند بر مشكلات دوران بلوغ فائق آيد، آهسته آهسته خواهد 
در غير اين صورت، خود را . توانست از اين بحران خارج شود و خود را به ثبات شخصيت و هويت برساند

د كه ياراي نجات از آن را ندارد و اين حالت تا بزرگساليِ او ادامه مي در گرداب بزرگي گرفتار مي بين
  .يابد و در نتيجه، وي فردي خواهد شد كه دچار اختلال هويت و شخصيت است

  .بنابراين، دستيابي به هويت پايدار و شخصيت سالم، نتيجه گذراندن سالمِ دوران بلوغ و نوجواني است

  :منابع

  .1379انجمن اوليا و مربيان، : يگر، محمود محمديان، تهرانتولدّي د... بلوغ.  1

  .1378ايران نگين، : بلوغ و دگرگونيهاي آن، فرزانه صمدي، تهران.  2

  .1380سروش، : جوان و بحران هويت، محمدرضا شرفي، تهران.  3

سمت، : تهرانروانشناسي رشد با نگرش به منابع اسلامي، محقّقان دفتر همكاري حوزه و دانشگاه، .  4
1374.  
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  . . .سه . . . دو . . . يك 
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  روايت: يك

به جواني اشاره شده و اين مقطع از عمر، از زواياي گوناگون ) ع(در روايات وارده از ناحيه ي معصومين 
عبادت در جواني، غنيمت بودن جواني، سؤال در قيامت از اين : مانند ;مورد بررسي قرار گرفته است

يسته ي استفاده غنيمت و شا«دوره ي جواني را ) ص(رسول اكرم . مقطع عمر و مطالبي از اين دست 
پنج چيز را پيش از پنج چيز غنيمت بشمار، جواني را پيش از پيري : دانسته است و فرمود» ي مطلوب 

دو چيز است كه قدر و قيمتش را نمي شناسد، : فرموده) ع(در همين زمينه امير مؤمنان علي ) 1(. . . 
در عين حال . ستي و عافيت است مگر كسي كه آن دو را از دست داده باشد، يكي جواني و ديگر تندر

. برخي روايات نوعي زنگ خطر و هشدار در مورد مقطع جواني به حساب مي آيند مانند، اين دو روايت 
در روز قيامت هيچ بنده اي قدم از قدم بر نمي دارد، مگر آن كه از او سؤال مي : فرمود) ص(رسول اكرم 

  ) 2(. را در چه مسيري گذرانده است  عمرش را در چه راهي صرف كرده و جواني اش: شود

  حكايت: دو

  : فخر رازي يكي از علماي معروف اهل سنت مي گويد

به : شخصي را ديدم يخ مي فروخت و مكرر مي گفت«: يكي از بزرگان و وارستگان را ديدم، مي گفت
پيش خود گفتم اين است معني اين كه خداوند در » كسي كه سرمايه اش آب مي شود، رحم كنيد

آري انساني كه از عمرش بهره ي ) سوگند به عصر كه انسان در خسارت است: (سوره ي عصر فرمود
  . نه نمي برد، مانند يخي است كه آب مي شود عاقلا

بنابراين جواني بهترين زمان عمر است براي بهتر استفاده كردن و به سوي يك هدف متعالي رفتن و 
خردمندان دنيا هميشه تلاششان بر اين بوده كه عمر آنان خصوصا جواني شان مايه ي خدمات سرشار 

  . براي خود و جامعه باشد 

  حرف دل : سه

جوانان عزيز، دوستان هم دل، بياييد با ذوق و تلاش، كارهاي هدفمند ، استقامت در كار ، نظم و  پس
انظباط ، شعر و مشورت، قاطعيت و تصميم و تجربه اندوزي از شكست ها جواني خود را به بهترين 

  ! شكل رقم بزنيم و خود را آماده بسازيم براي فرداهاي سبز

  هشدار : چهار

  : جوانان عزيز
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  . آيا مي دانيد كه عمر مفيد انسان در جواني است 

  . آيا مي دانيد كه پيروان پيامبران، جوانان بوده اند 

  . جوان است ) عج(آيا مي دانيد كه امام زمان 

  . آيا مي دانيد كه در قيامت از جواني سؤال مي شود 

  . آيا مي دانيد كه همه ي اهل بهشت، جوان هستند 

  . از جوانان هستند ) عج(ران حضرت مهدي آيا مي دانيد كه يا

آيا مي دانيد كه بيش ترين توجه پيامبرگرامي اسلام به جوانان بوده و مسؤولان را از ميان جوانان 
  . انتخاب مي كردند 

  . سيد جوانان اهل بهشتند ) ع(آيا مي دانيد كه حسن و حسين 

  . آيا مي دانيد كه راه انحراف يك جامعه از طريق انحراف جوانان آن جامعه است 

  . آيا مي دانيد كه استكبار جهاني براي انحراف جوانان دام هاي بسيار گسترده است 

  . آيا مي دانيد بهترين سرمايه ي جوانان وقت است 

  : پي نوشت

  .  372نهج الفصاحه، سخن شماره ) 1

 .  7، ص 1تقي، جوان از نظر عقل و احساسات، ج فلسفي ، محمد) 2

  
  
  

  بلوغ و نگراني هويت

مثل بسياري از دانش آموزان، بيشتر وقت خود را در مدرسه . دانش آموز دوره پيش دانشگاهي هستم
گاهي حس خاصي در خود . مي گذرانم و گاهي هم بعدازظهرها با دوستانم به فوتبال مشغول مي شوم

ديگر  دوستي هايم رنگ و بويي. مشاهده مي كنم كه تاكنون در زندگي ام سابقه اي از آن نداشته ام
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  .گويي اين حس از دوستي را براي اولين بار، تجربه مي كنم. پيدا كرده اند

او شاعر . البته حسين هم مرا بسيار دوست دارد . با حسين، رفيق هستم و او را خيلي دوست دارم
. با حافظ، زندگي مي كند. رايحه شعر خوب را از دور، استشمام مي كند. نيست اما بسيار شعر مي خواند

گرايش هاي معنوي جالبي دارد كه در بين . هار پنج سال از سن تقويمي اش بيشتر مي فهمدچ
  .به نظرم او توانسته است تا حدودي به معناي زندگي دست يابد. همسالان ما بسيار نادر است 

البته ما هم كلاس و روي يك ميز مي نشستيم و سال اول، . نمي دانم دوستي من با او چگونه شروع شد
رابطه اي بسيار معمولي داشتيم؛ اما به يكباره در سال سوم، احساس كردم او را بسيار دوست دارم و اگر 

يك روز، به مدرسه نمي آمد، واقعا كلافه مي شدم و يا اگر گاهي حسين با ديگر دوستان خود مشغول 
را اذيت مي اختلاط مي شد احساس مي كردم كه حسين، به من، كم توجهي مي كند و همين امر، م

كرد و گاه احساس مي كردم كه زير پايم خالي شده است و هيچ چيز قابل اعتماد و محكمي وجود 
مخصوصا روزهاي جمعه كه سرم خلوت مي شود اين . ندارد و هنوز هم من با اين مشكل، درگير هستم

ين دليل، دوري دوستان مخصوصا حسين، كلافه ام مي كند؛ به هم. فشار را بيشتر احساس مي كنم
گاهي حتي روزهاي تعطيل هم به حسين زنگ مي زنم و اگر وقت داشته باشد با هم بيرون مي رويم؛ 

در چنين زمان هايي . اما اگر اين اتفاق نيفتد، مجبورم در خانه بمانم و به كارهاي شخصي خود برسم
: ن سؤال كهاست كه سخت احساس تنهايي مي كنم و فكرهاي ديگري نيز ضميمه مي شود، مثل اي

گاهي به شغل آينده خود مي انديشم و گاهي به . ، مرا اذيت مي كند»آينده ام چگونه خواهد شد؟«
ازدواج و گاهي هم از اين نگراني هاي نزديك فارغ مي شوم و به نگراني هايي كه ظاهرا كمي دورند اما 

يست مگر فكر درباره مرگ و اين گويي بد جور با آدم، كار دارند و انسان را رها نمي كنند و آن چيزي ن
اگر مرگ به سراغ ما بيايد چه خواهيم كرد ؟ راستي در فاصله برزخ تا . كه سرانجام ما چه خواهد شد 

  ...قيامت، چه سرنوشتي در انتظار ماست؟ و

  .و خلاصه اين پرسش ها كلافه ام مي كند به هر حال بايد برايش جواب پيدا كنم

آيا اداره . كنم كه چرا بسياري از بزرگ ترها اصلاً از اين مشكلات ندارند بعضي وقت ها خيلي تعجب مي
زندگي و سختي هاي آن به آنها اجازه فكر كردن درباره اين مسائل را نمي دهد يا اين كه، نه ، اصلاً اين 
پرسش ها و احساسات، مخصوص سن نوجواني است و بعد هم با گذشتن از اين دوره، همه اين مسائل 

ه فراموشي سپرده مي شود؟ باور كنيد نمي دانم و برايم نيز خيلي مهم است كه از اين مسائل سر هم ب
من كه تنها هجده بهار به عمر خود ديده ام گاهي احساس مي كنم تحمل اين همه ناملايمات . در آورم

اي كاش به «: بارها آرزو مي كنم كه. را ندارم و يافتن پاسخ براي اين همه پرسش، چه قدر سخت است
  .»!دوره كودكي خود برگردم تا از شر اين فكرها رهايي يابم

گاهي فكر مي كنم كه شايد چون به مدرسه مي روم و مشغول كاري نيستم اين همه مشكلات روحي و 
فكري به سراغم مي آيند؛ به همين خاطر، وقتي كه از كنار مزرعه اي يا ساختمان در حال ساختي مي 
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چه «: و كارگران ساختماني را مي بينم كه مشغول كارند، سخت غبطه مي خورم كهگذرم و كشاورزان 
  .»مي شد جاي آنها باشم؟

گمان مي كنم كه كار سخت، باعث راحتي فكر و ذهن انسان مي شود ، مخصوصا كار در مزرعه ، كه 
اما روح انسان در دل طبيعت و با آرامش كامل كار مي كند؛ اگر چه جسم انسان، خسته مي شود، 

البته نمي دانم شايد در كنار بسياري از كشاورزان هم بنشيني از اين درد دل ها . انسان در آرامش است 
  !داشته باشند

هم بي زارم؛ لذا ديدن جوان هايي كه به گونه اي قيافه مي گيرند كه گويي » الكي خوش بودن«البته از 
، برايم ملال آور است و ) ز نوع بچه پول دارهامخصوصا ، ا(خيلي سرحال هستند و هيچ مشكلي ندارند 

راستش تمام پرسش هاي به ظاهر تلخ من كه گاهي روزهاي مرا با رنگ مه آلودش ، غمگين و طاقت 
  .فرسا مي كند به آن لودگي هاي بعضي ها ترجيح مي دهم 

هاي اخير  به هر حال، براي رهايي از اين تشويش هاي جديد و سيراب كردن اين تشنگي كه در سال
، سر صحبت را )حسين(با اولين و نزديك ترين سنگ صبورم . برايم پيداه شده است بايد جستجو كنم

  .باز كردم و تمام احساسات جديدي را كه اخيرا موفق به كشف آنها شده ام، برايش گفتم

كرده تنهايي اين همه چيز را كشف «: حسين در حالي كه دستم را مي فشرد با لبخندي بر لب گفت
  .»اي؟

باور ! حسين جان: ابتدا احساس كردم كه او صحبت هاي مرا جدي نگرفته است؛ به همين دليل گفتم
مگر شوخي است، اگر من فردا تصادف كنم و بميرم . دلشوره، كلافه ام كرده است. كن، شوخي نمي كنم

آن زندگي مي كنم مشكل من هنوز با خودم ، آينده ام ، با دنيايي كه در ! ، واقعا چه طور خواهد شد
گاهي آن قدر كلافه هستم كه به يكباره متوجه مي شوم سر يك مسئله بي اهميت، نسبت به پدر . دارم 

چند روز، خوب «: آنها هم گاهي از دست من خسته مي شوند و مي گويند. و مادرم پرخاشگري مي كنم
  .» و آرام هستي، اما ناگهان، دو سه روزي هم برزخي مي شوي

ايم جالب است اين مردمي كه با چهره هاي ظاهرا آرام در حال زندگي هستند، آيا همه شان مي دانند بر
  چرا زندگي مي كنند و آيا همه آنها از زندگي خود راضي هستند و احساس آرامش مي كنند؟

حسين كه ديد من سؤالاتم را به طور جدي مطرح مي كنم، كم كم شروع كرد به صحبت كردن و 
او هم در رابطه با خدا و هستي . شد كه بسياري از پرسش هاي من، پرسش هاي او نيز هستمعلوم 

متافيزكي ، سرنوشت انسان ها ، زندگي بعد از مرگ ، و خيلي چيزهاي ديگر، پرسش هاي جدي اي 
  .داشت كه از سطح پرسش هاي من عميق تر بود

نمايي هاي او توانسته ام به پاسخ بعضي من مدتي است كه با شخصي آشنا شده ام كه با راه«: او گفت
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  .»از پرسش هايم برسم و براي پاسخ گروهي ديگر از پرسش هايم نيز در حال تلاش هستم

و خدا را شكر مي كردم كه گرفتار . از دوستي با حسين، احساس خوش حالي و غرور زيادي مي كردم 
راستش از اين كه مي بينم . صيب من شددوستان بد نشده ام و از بين خوبان هم، يكي از بهترين ها ن

خيلي از همسالان من، وقتشان را بيهوده تلف مي كنند ناراحت مي شوم؛ مخصوصا براي آن طيف بچه 
. هايي كه گرفتار رفيقان ناباب و سيگاري و هزار كوفت و زهر مار ديگر شده اند، بيشتر دلم مي سوزد 

ان به پايان رسيده است و وقت سربازي و كار و ازدواج چشم باز كنند متوجه مي شوند كه دوره دبيرست
  !بگذريم. و دانشگاه شده است 

  اولين مشاوره

البته نه در مركز مشاوره . با حسين قرار گذاشتيم كه پيش مشاور حسين برويم و با او مشورت كنيم 
هم از مراسم دعا . م رسمي او؛ بلكه به خاطر مراسم دعايي كه در منزل وي برقرار بود، به خانه اش بروي

البته مي دانستم كه همه اينها به خاطر حسين و . استفاده كنيم و هم پس از دعا با ايشان مشورت كنيم
  .آشنايي او با آقاي سعادت بود

نسيم دلنوازي به انسان، آرامش ويژه اي . صبح جمعه، خيابان ها خلوت بود. روز موعود فرا رسيده بود 
: توي حال و هواي خودم بودم كه ناگهان حسين به راننده گفت. دلهره داشتم  اما راستش كمي. مي داد

  .»!آقا نگه داريد«

همان گونه كه مي . شلوغ بود. وارد منزل شديم. بعد از چند قدم، كنار منزلي ايستاديم. پياده شديم
  .وارد شديم و نشستيم. دانستيم مراسمي برپا بود

فضاي معنوي عجيبي بر . جمعه در مراسم دعايي شركت مي كردمراستش براي اولين بار بود كه صبح 
جلسه، حكم فرما بود و كسي كه دعا مي خواند بدون هيچ صحبت اضافي، تنها متن دعا را با آرامش و 

شمرده شمرده مي خواند؛ گويي همه، متن عربي دعا را مي دانستند و با شخص قاري، زمزمه مي كردند 
تم؛ فردي تشنه كه به انبوهي از آب گوارا رسيده است و نمي داند كه من نيز احساس عجيبي داش. 

  .چگونه از اين چشمه زلال، آب بردارد و بنوشد

پس از رفتن . به هر حال، آن جلسه تمام شد و من منتظر بودم تا حسين، مرا با استادش آشنا كند 
  .»الآن مي آيند«: آخرين نفر ، حسين آمد و گفت 

پس از تعارفات معمول، . رد ميان سالي آمد و با چهره اي گشاده، جلوي ما نشستپس از چند لحظه، ف
: پس از آشنايي ابتدايي با آقاي سعادت ، ايشان رو به من كردند و گفتند. حسين، مرا به او معرفي كرد

من هم هر چه را براي حسين گفته بودم براي . »حالا شما صحبت كن و پرسش هايت را مطرح كن«
من ! آفرين«: فتم و ايشان هم با كمال دقت، همه مطالب مرا شنيد و با مهرباني خاصي گفت ايشان گ
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است كه  "هويت يابي"گمان مي كنم تمام صحبت هاي تو مثل بسياري از نوجوانان ديگر، در راستاي 
ي دقيق معنا )1(البته منظورم از هويت،. يكي از مهم ترين دوره ها در زندگي هر انسان به شمار مي رود

  .»روان شناختي آن است

  فرايند تحول در دوره بلوغ

بعد، آقاي سعادت از من اجازه خواستند كه كمي در رابطه با نوجواني و فرايند تحول هر فرد مخصوصا 
  .از سن دوازده تا هجده سالگي برايم مطالبي را بگويد تا مشكلات را ريشه اي تر بررسي كنيم

در رابطه با فرايند تحول رواني انسان ها بسيار بالاست؛ اگر چه تا شناخت امروزه اطلاعات ما : او گفت 
 )2(زحمت هاي فراواني را كه افرادي چون ژان پياژه ،. كامل، راهي بس دشوار روبه روي ماست

كشيده اند توانسته است بخشي از اين فرايند را در اختيار ...و )5(و روان تحليلگران )4(فرويد )3(اريكسون،
  .رار دهدما ق

  تحول شناختي و اجتماعي در دوران بلوغ

 )6(پياژه، ابعاد شناختي فرايند تحول را بررسي كرده، اين مراحل را به سه مرحله حسي ـ حركتي ،
معمولاً نوجواني، شروع مرحله انتزاعي است كه در اين . تقسيم كرده است  )8(و انتزاعي )7(عملياتي

مفاهيم انتزاعي، مفاهيمي هستند كه در جهان . مرحله، شخص قادر است مفاهيم انتزاعي را درك كند
  .، معادل خارجي و مصداق عيني ندارند)خارج از ذهن(خارج 

اگر قوه جاذبه نابود شود، چه مي «و » ي شود؟اگر خورشيد وجود نداشته باشد، چه م«: سؤالاتي چون
از ويژگي هاي تفكر يك نوجوان است و مستقيما ناشي از توانايي تلفيق ابعاد فرضيه اي جديد به » شود؟

اين گرايش به تفكر، فرضيه اي متكي بر گرايش هرچه بيشتر به . يك واقعيت مشخص و عيني است
نظير (ان با توانايي عمليات صوري مي تواند مسائل كلي نوجو. تفكر در يك سطح بسيار انتزاعي است

  )9(.را مد نظر قرار دهد) اخلاق، عشق و هستي

فهم يك نظريه ديگر در رابطه با تحول، مي تواند به ما ياري رساند و آن ديدگاه اريكسون در رابطه با 
له اي در رابطه با تحول او كه از فرويد تأثير پذيرفته است ديدگاهي مرح. تحول اجتماعي افراد است

اريكسون معتقد است كه انسان ها در طول زندگي، هشت مرحله را طي مي كنند كه . اجتماعي دارد 
مرحله اي كه معمولاً بيشتر نوجوان ها به آن مي . شكل گيري هر مرحله، در مراحل بعدي تأثير دارد

  .رسند، مرحله هويت يابي ناميده مي شود

ه را كنار هم بگذاريم متوجه مي شويم كه دوره بلوغ و نوجواني، از چه حساسيت حال اگر اين دو نظرگا
در اين مرحله، توان شناختي افراد به حد انتزاعي رسيده است كه توان آن را دارد . بالايي برخوردار است

كه همه آنچه را كه تاكنون به عنوان مراجع قدرت قبول داشت، با علامت سؤال، مواجه كند و به 
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اگر قبل از سن نوجواني، تمام اهتمامش اين بود كه مورد رضايت . زسازي رابطه خود با آنها بپردازدبا
چرا بايد آنها مرجع و معيار رفتار «: پدر و مادر و معلمان خود قرار گيرد، اما هم اينك از خود مي پرسد

پدر و مادر هم نياز به ملاك  در واقع، در سنين بالاتر ، نوجوان، متوجه شده است كه رفتار. »من باشند؟
  .دارد و در واقع، در پي ملاكي بنيادين تر است

حال اين نوجوان كه به لحاظ شناختي به اين سطح رسيده است از حيث رشد جسمي ، عاطفي ، و 
اجتماعي نيز به سطوح خاصي رسيده است كه هزاران پرسش در رابطه با خود و پيرامونش به وجود مي 

يي به آنها از اهميت فراواني برخوردار مي شود كه اگر اين مرحله به خوبي طي شود، آيد كه پاسخ گو
پس پرسشگري هاي يك نوجوان، نه از . هويت واقعي فرد به شكلي سالم و به هنجار شكل خواهد گرفت

حتي لج بازي هاي نوجوانان نيز از . روي عناد و لج بازي است، بلكه مقتضاي طبع سنين نوجواني است
  .ي عناد و دشمني نيسترو

جالب آن است كه تحقيقات روان شناسي نشان مي دهد كه گرايش به دين نيز در همين سنين، آشكار 
مي گردد؛ يعني نوجوان احساس مي كند كه به شدت، احتياج به تكيه گاهي معنوي دارد تا به آن 

  .نيروي قدرتمند اما مهربان، تكيه كند

در صدد تشكيل دادن يك پازلي هستند ) عد شناختي ، هيجاني ، جنسيب(مجموعه اين نيروهاي دروني 
  .»من كه هستم ؟«: كه در نهايت، تصوير پاسخ به اين پرسش را به نمايش خواهند گذاشت

  هويت 

از دوازده تا هجده سالگي مي  )10(»احراز هويت در برابر پراكندگي نقش«اريكسون، مرحله هويت يابي را 
در . دلبستگي هاي هيجاني ، استقلال و ابتكارات خود را دوباره به ميدان مي آوردنوجوان تمام . داند

آستانه زندگي بزرگ سالانه، خود را در يك انقلاب هورموني واقعي، غوطه ور مي بيند ؛ انقلابي كه بر 
نوجوان در جستجوي هويت خود . اثر رشد و نمو بدني شديد و رشد و رسيدگي بلوغ به وجود آمده است

او سعي مي كند تا عناصر پراكنده و متفرق شخصيت خود را با يكديگر مرتبط سازد و تعارض . است
او پي در پي، نقش . هاي قبلي را از نو تجربه كند و در اين راه، غالبا با والدين خويش درگير مي شود

گاه دوباره آنها  آن. هاي مختلف و رفتارهاي مختلف را تجربه مي كند و سپس آنها را به يك سو مي نهد
اغلب اتفاق مي افتد كه نوجوان به يك ساخت دهي پايدار . را تدارك مي بيند تا از نو تجربه كند

  .شخصيت، نائل نمي گردد و در نتيجه، با اين پراكندگي شخصيت، بايد روزگار را سپري كند

ر دوره نوجواني فرد د. توصيف خود و خودسنجي يعني تعيين ارزش هاي خويشتن از اشتغالات اصلي
در اين دوره، دگرگوني هاي تحول ، حالتي بحراني ايجاد مي كند و از سوي ديگر، سربرآوردن . است

  .انگيزه هاي جنسي و علاقه به ارتباط با جنس مخالف نيز به جمع مشكلات نوجوانان مي پيوندد
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ي كند كه يك فرد در از يك سو به احساساتي رجوع م. مفهوم هويت از نگاه اريكسون دو چهره دارد
مقابل خويش دارد يعني خودسنجي؛ از سوي ديگر، بر روابط بين هويت شخصي و توصيف هايي كه 

يعني . از او به عمل مي آورند، تكيه مي كند ) يعني افرادي كه براي فرد، واجد ارزش اند(ديگران 
، مدرسه و در نهايت، جامعه از تصويري كه فرد از خودش دارد و انتظاراتي كه خانواده ، گروه همسالان 

  )11(.هماهنگي اين دو بخش، مقدمات شكل گيري يك هويت سالم را فراهم مي نمايد. او دارد

اگر تصويري كه شخص . در واقع، مهم ترين سنگ بناي هويت هر شخص در اين دوره گذاشته مي شود
نگ ، جامعه و در يك كلمه، شامل افراد ديگر ، مذهب ، فره(از خود ساخته با تصويري كه ديگران 

دست پيدا  )12(»هويت سامان يافته«ارائه مي كنند تطابق داشته باشد، فرد، به يك ) محيط پيراموني فرد
كه داراي هنجارهاي خاصي هستند و (اما اگر فرهنگ و مذهب جامعه و افراد جامعه . خواهد كرد 

شكل  )13(»هويتي پراكنده يا مغشوش«با نگرش هاي فرد، هماهنگ نگردد ) انتظارات خاصي دارند
نوجواناني كه اين ويژگي را دارند گويي آرام و قرار ندارند و هر از گاهي به شكلي در  )14(.خواهد گرفت

گاهي به سمت فوتبال ، گاهي به سمت درس و بچه درس خوان ها و اغلب به سمت گروه : مي آيند
ي به سر مي برد كه همه، مثل او سرگردان و با هاي سرگردان؛ چرا كه چنين فردي، وقتي در يك جمع

هويت مغشوش هستند، اندكي آرامش خاطر پيدا مي كند و در واقع، چون مشكل خود را تعميم يافته 
  .مي بيند، تحمل مشكل در كوتاه مدت برايش راحت تر مي شود 

حل بسيار پيچيده البته يافتن هويت سامان يافته، كار خيلي آساني هم نيست و از نوجواني كه مرا
تحولي را پشت سر گذاشته است و اكنون نيز در ميانه يكي از مهم ترين گذرگاه هاي آن است، نبايد 

توقع داشته باشيم كه خيلي سريع به شرايطي ايده آل برسد؛ چرا كه تحليل شرايط ، حقانيت ها ، 
ر بين عملكرد اطرافيان و مردم، و تطبيق آن با جامعه و حل تعارض هاي موجود د... جايگاه ارزش ها ، و

سال ها وقت احتياج دارد و اين امر مهم، در صورتي با توفيق همراه مي شود كه والدين و مربيان 
دلسوز، او را در حل چنين معادله چند مجهولي اي كمك نمايند و تلاش نكنند تا هويتي تحميلي را 

حران هويت را تجربه نمي كند و بدون آن كه در هويت تحميل شده، فرد، ب. براي نوجوان تشكيل دهند
فعالانه به اكتشاف بپردازد و در مورد هويت خود تصميم بگيرد، به يك هويت از پيش تعيين شده، 

يعني درگير شدن نوجوان با مفاهيم و هنجارهاي موجود در محيط او لازمه كنار . نسبت داده مي شود 
يست نوجواني در جامعه خود، بسياري از هنجارهاي آن آمدن منطقي با آنهاست؛ چرا كه هيچ بعيد ن

جامعه را قبول نكند ولي در عين حال، با اتخاذ روشي، با اين امر، كنار بيايد و بر حسب اهميت مسئله، 
از تاكتيك هاي مختلفي استفاده نمايد و اگر نياز باشد، مجبور است آن گروه يا جامعه را ترك كند و به 

  .رت نمايدسوي محيطي بهتر، هج

هويت شغلي : حال، شما نوجواني را فرض كنيد كه بايد در چندين حوزه، اين وحدت نگاه را تأمين كند
كه بي شك، مدت ها يك نوجوان، درگير اين ... و كارآمدي، هويت ديني و ارزشي ، هويت جنسي و

فراهم آورد، در آن حال، اگر نظام اجتماعي و تربيتي جامعه هم نتواند تمام شرايط را . مسائل است
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پس نوجوان نيز بايد بداند كه . صورت، سنگيني حل اين معما، بيشتر بر دوش نوجوان احساس مي شود 
طي اين مسير، به سهولت و سادگي نيست و به مدتي، تحمل آشفتگي هاي عاطفي و اضطراب، لازمه 

رواني حاد بايد با روان البته در صورت افراط و مبتلا شدن مشكلات . سپري كردن اين مسير است 
در ضمن، افتادن در دام سيگار ، مواد مخدر و روان گردان، . شناسان باليني صلاحيت دار مشورت كرد 

  .بي شك، اين معادله را پيچيده تر مي كند و جوان را به سوي پرتگاه نابودي، سوق خواهد داد

قطعات مبهمي از پازل هرلحظه كه توضيحات جناب سعادت بيشتر مي شد احساس مي كردم 
  .شخصيتي من، نمايان مي شد و من مي توانستم پاسخ بعضي از نگراني هاي خود را در آن بيابم

، و من تازه آن »!بفرماييد ميوه و شيريني ميل كنيد«: در ميانه افكار خود بودم كه آقاي سعادت گفتند
وجهي به ميوه و شيريني اي كه وقت متوجه شدم كه آن قدر گرم صحبت هاي ايشان بودم كه اصلاً ت

پس از آن كه مقداري ميوه صرف شد و صحبت هاي متفرقه اي مطرح گرديد، . جلويم بود، نكرده بودم
شما هرچه پرسش در مورد مسائل اعتقادي و ديني داريد بر روي كاغذ بنويسيد «: آقاي سعادت فرمودند

با هم صحبت خواهيم كرد و اگر نياز باشد شما را تا من سؤالات شما را مطالعه كنم و بعد، در اين رابطه 
به يكي از دوستان روحاني خودم كه در زمينه مسائل اعتقادي تخصص دارند معرفي خواهم كرد؛ چون 

تبيين مسائل اعتقادي از حساسيت ويژه اي برخوردار است و نمي شود در اين زمينه با هر كس مشورت 
مطمئن باشيم و الاّ بسياري از افراد هستند كه خيلي زيبا و  ما ابتدا بايد از تخصص آن شخص،. كرد

  .»جذاب صحبت مي كنند اما معلوم نيست كه به لحاظ اعتقادي بتوانند به ما كمك كنند

اطلاعات علمي اي . از آقاي سعادت خداحافظي كرديم و به همراه حسين از خانه ايشان بيرون آمديم 
مفهوم تحول رواني و فهم آن توسط نوجوان ها . الب و راه گشا بود كه آقاي سعادت به ما دادند بسيار ج

، والدين و مربيان، تا چه اندازه مي تواند به شكل گيري صحيح هويت كمك كند ؛ چرا كه اگر والدين، 
اين مفهوم را با تمام ويژگي هايش خوب بدانند، بي شك، بر اساس آن، روابط خود را با نوجوان تنظيم 

و همين امر، باعث خواهد شد شخص در فضايي سالم، تحول يابد و حتي رفتار نوجوان با خواهند كرد 
خودش نيز منطقي خواهد شد و با انتظارات بي جا، خود را بيهوده آزار نخواهد داد و گروهي نيز براي 

  .نخواهند افتاد... فرار از آشفتگي هاي اين دوره، به دام گروه هاي بزهكار و

: كدام نكته؟ گفت: گفتم. »ه شدي آقاي سعادت به چه نكته جالبي اشاره كردند؟متوج«: حسين گفت
چون ايشان در اعتقادات متخصص اند شما ": اين مسئله كه ايشان در مورد دوست روحاني خود گفتند«

؛ يعني براي مشورت در امور مهم ديني بايد "را به ايشان معرفي مي كنم، نه صرفا چون روحاني هستند
البته  )15(.صص آن سؤال كرد؛ چراكه در بين روحانيون نيز هر كسي در يك زمينه تخصص دارداز متخ

اين مطلب، منحصر به مسائل ديني نيست؛ در همه حوزه هاي علوم بايد ياد بگيريم به متخصص مراجعه 
 اجازه) كه گاهي با ظاهرسازي، نقش افراد متخصص را بازي مي كنند(كنيم، تا افراد غير متخصص 

  .جولان دادن نداشته باشند
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نمي دانم بتوانم دقيقا براي همه پرسش هايم پاسخي بيابم يا خير؛ اما آنچه كه از : به حسين گفتم 
آقاي سعادت ياد گرفتم اين بود كه بسياري از پرسش هاي من ، نشانه و علامت بخشي از تحولات 

ال وجود دارد و اگر گاهي احساس دروني من هستند كه اين تحول در همه افراد، در اين سن و س
خستگي بيش از حد مي شود، نبايد فكر كنيم كه حتما دچار بيماري يا مشكلات رفتاري شده ايم بلكه 
بايد با تحمل و ياري خواستن از والدين، مربيان و مشاوران آگاه، گذر از اين مراحل را براي خود آسان 

هركس كه بيشتر خود را بشناسد، بي شك، بهتر مي : كهنماييم و در واقع، سخن آقاي سعادت، اين بود 
اگر كسي بداند مثلاً در سنين نوجواني چه ويژگي . تواند مراحل رشد و تحول خود را پشت سر بگذارد 

هايي دارد، بر اساس همين ويژگي ها نيز مي تواند تصميم بگيرد و انتظارات بيش از توان، از خود 
كه در نظافت، طهارت، (ري هاي دوره نوجواني در بعضي از نوجوان ها نداشته باشد كه بخشي از سختگي

  .دقيقا به همين امر برمي گردد) به خودشان سخت مي گيرند... حلال و حرام، عبادات، و

1  .Identity.  

2  .Piaget, J.  

3  .Erik H. Erikson.  

4  .Sigmund Freud(1856-1939.(  

5  .Psychoanalysts.  

6  .Sensorimotor Stage : در رابطه با تحول و تكامل هوشي از تولد تا دو سالگي است كه نوزاد
: ك به.ر. از طريق اشارات و جنبش هاي حركتي و حسي، محيط پيراموني خود را درون سازي مي كند

  . 1375اميركبير، : فرهنگ علوم رفتاري، علي اكبر شعاري نژاد، تهران

7  .Operational Stage : كه از دو مرحله تشكيل مي شود ابتدا از دو تا هفت سالگي كه در آن
تعيين موقعيت و جهت يابي كودك از خودمحوري و خانواده محوري كه به يك سازمان اجتماعي 

وسيع، تغيير مي يابد و در مرحله بعدي از هفت سالگي تا يازده سالگي است كه در آن، كودك، براي 
  .ان طبيعي خود، زبان را به كار مي بردارتباط برقرار كردن با جه

8  .Formal - Operational Stage.  

  .1381رشد، : فرهاد ماهر، تهران: سولسو، ترجمه. ال.روان شناسي شناختي، رابرت.  9
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10  .Identity/Role Confusion.  

  . 124، ص 1381رشد ،: ، منصور و دادستان ، تهران 2روان شناسي ژنتيك .  11

12  .Identity Achievement.  

13  .Identity diffection.  

، »روان شناسي تحول«با استفاده از جزوه درسي خانم دكتر پريرخ دادستان كه به زودي به عنوان .  14
  .زير چاپ خواهد رفت

، علوم ) اعتقادات(و اصول فقه ، كلام ) احكام(فقه : عمده تخصص هاي حوزه علميه عبارت اند از.  15
 . ، تفسير قرآن ، اخلاق اسلامي و تاريخ اسلامحديث 

  

  هاي عمل عمل و بحران - ) 2(نامه هاي بلوغ 

  مهديه جان 

، و با توجه به )122آيه (، »توبه «و تفقه در سوره » نفر«و آيه » دخان «من با توجه به آيه اول سوره 
پرداخته ام و با » خشيت «و » حذر«و » انذار«و » تفقه «، به ارتباط ميان »امر سلام «و » امر حكيم «

و گفت و گو از  -يهم السلام قائم آل محمدعل -توجه به تنزل امر در شب قدر و با توسل به صاحب الامر 
توجه «، از »آداب انتظار«، حتي در شرايط امن و رفاه و آزادي و آگاهي و گفت و گو از »انتظار«حقيقت 

، به جمع بندي و بررسي خودمان روي آورده ام و در پنج »تهيؤ«و » انس «و » توسل «و » تعهد«و » 
  . مساله، به نظارت و محاسبه پرداخته ام

يي كه كرده ايم، با توجه به اهداف بزرگ و مشكلات زياد و با توجه به طرح و جايگاه مناسب كارها - 1
كارها و با توجه به وسعت و عمق و سنگيني امر اهل بيت و با توجه به كارهاي مستمر و دقيق دشمن، 

  . مي تواند جمع بندي شود و غرور و غفلت ما را بزدايد

گرفتار » همراهان «هاي سنگين و با »هدف «و با » اسوه ها«رابطه با كوتاهي ها و گناه هاي ما، در  - 2
ما، در راه هواها و هوس ها و نيازهاي خود ما و فرزندان ما و عشق هاي چند رنگ » تلاش و توان «و با 

  . ما، بررسي مي شود

كفايت مي كند، انگيزه ها و نيت ها، گرچه در نگاه كاربردي، بررسي انگيزه ها بي معناست و كارايي  - 3
ولي در هنگام قضاوت و ارزش گذاري و سنجش آدم ها با هم و رتبه ها و درجات در مجموع، بايد 
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  . نيت پرداخت» تصعيد«و » توفير«و ارزش ها را بررسي كرد و به » شاكله «

يعني گسترش نيت براي هر كاري و هر حركت و سكوني و براي تمامي زندگي و مرگ، » توفير«! دخترم
ان صلاتي و نسكي و محياي و مماتي الله رب «و ) 1( »وفر بلطفك نيتي «: در دعاي مكارم هست كه

  ) 2( »العالمين 

يعني بالا بردن و تحول نيت ها از سطح لذت و سود و فايده و اسم و رسم و نام و عنوان، تا » تصعيد«و 
  . او» عبوديت «سطح بهشت و فرار از جهنم و قرب و عشق به محبوب و 

و در باطن، . حاصل كار در خارج، بايد فتح و غلبه بر دشمن و نصرت مؤمن و رفعت اسلام باشد - 4
 ;»اخبات «و » انكسار«ظرفيت و قدرت روحي در برابر مشكلات و همراه دوست و در ميان دشمن و 

چون  .، حتي در كنار تمامي امكانات و وسايل»تضرع «و » توسل «حتي با تمامي عبادات جن و انس و 
اهداف بزرگ و راه هاي بلند، تمامي معرفت و عشق و عمل را تحقير مي كند، كه در دعاي مكارم 

اللهم الي مغفرتك وفدت والي عفوك قصدت والي تجاوزك اشتقت و بفضلك وثقت وليس «: هست
عندي ما يوجب لي مغفرتك ولا في عملي ما استحق به عفوك وما لي بعد ان حكمت علي نفسي الا 

   ;»...ك، فصل علي محمد و اله و تفضل عليفضل

خدايا، من از خودم فرار كردم و در وفد مغفرت تو آمدم و مهمان غفران تو شدم و گذشت تو را قصد 
چون نه در وجود من و نه در كارهاي من، دست  ;كردم و مشتاق تجاور تو شدم و بر فضل تو وثوق دارم

 ;خسارت وجود و خسارت دست ها و نعمت ها و قدرت ها: آويزي نيست، كه من دو خسارت را دارم
من پس از اين كه خودم بر خودم حكم كردم، جز فضل و زيادتي تو، . ) 3( »تبت يدا ابي لهب و تب «

  ! پس تو بر محمد و آل محمد درود بفرست و بر من زياد ببخش. هيچ ندارم

ودم مي دانستم، بر خودم نمي بخشيدم و با اگر به اندازه اي كه تو از من مي داني، من از خ! خداوندا
همين مقدار كه محاسبه كرده ام، اگر حسابم را با خودم بگذاري و پرونده ام را به خودم بسپاري، به 

من جز فضل تو و شفاعت محمد و آل . عزت تو قسم كه سر برنمي دارم و تا قعر آتش ها فرو مي روم
  . و پيمانه را پر كن و بر من بسيار ببخشپس ت. محمدعليهم السلام دست آويزي ندارم

چون هر كس، از نقطه ضعف هايش . نقطه ضعف هاي ما و راه هاي نفوذ شيطان هاي جن و انس - 5
  . ضربه مي خورد و با تعلق هايش به اسارت مي رود

به خاطر تحقيرها و فرصت ندادن و يا توبيخ هاي سنگين  ;اين نقطه ضعف ها، در عمل شكل مي گيرد
  . سان از عمل مي گريزد و مسؤوليت نمي پذيردان

انسان به خاطر . به خاطر جهل به مراد و ارزش هاي آن، گرفتار ضعف اراده و تردد و تحير مي شود
» تعارض «همان طور كه با . ، به ناتواني مي رسد»انگيزه «و » محبت «و در » معرفت «ضعف ها در 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 66 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

  . شودانگيزه ها و عشق ها، گرفتار و متوقف مي 

پس از فهم عشق و حل تعارض ها، باز در مرحله تمرين، كساني كه از كارهاي كوچك آغاز نكرده اند و 
درست مثل كودكي كه با عشق مي خواهد وزنه اي را . قدم به قدم پيش نيامده اند، گرفتار مي شوند

به خاطر ناشي  كه ;اگر شكست بخورد، مايوس مي شود و اگر موفق بشود، به غرور مي رسد ;بردارد
  . گري، شكست و ضربه طبيعي است

حال اگر با اين همه مشكل، انسان به عمل روي بياورد، باز دام هاي رها كردن و نيمه كاره گذاشتن 
كارهاي جديد و پيش بيني نشده و به » تعارض «و » افت انگيزه «، به خاطر »ناتمامي كارها«هست كه 

هاي اجرايي با دوستان مزاحم و »درگيري «و به خاطر » قدمات م«خاطر فراهم نبودن و فراهم نكردن 
سير و «و يا رها كردن » هدف «رها كردن . دشمنان پرحوصله و طراح، مي تواند دامن گير تو باشد

  . ، مي تواند در ميان كار بيايد»سلوك 

ق مطرح مي ، از بدعت و نفاق و نكث و مرو»سلامت عمل «، مساله »تماميت عمل «و » عمل «پس از 
ايمان و گرايش و » استقامت « ;بر تكاليف مطرح مي شود» استقامت «بر اهداف و » استقامت «. شود

كه در روايت اميرالمؤمنين عليه  ;زبان و گفتار مطرح مي شود» استقامت «نيت و قلب و » استقامت «
  . السلام از رسول خدا آمده است

مي » بحران هاي عمل «به  ;مي رسيم» ورع «و » صبر«به ، »استقامت «و » نهايت «و » عمل «پس از 
  . رسيم

من باغچه . مشكلات از آن جا برخاسته كه در محيط باز و هجوم هزار دشمن، چيزي به جاي نمي ماند
چون مرغ هاي من و . گاهي در آن بذري مي پاشيدم، ولي كمتر حاصل مي ديدم ;كوچكي داشتم

  . ه هاي شيطان، هيچ كدام باغچه را راحت نمي گذاشتندگنجشك ها و كبوترهاي همسايه و بچ

بخصوص آن جا كه انتخاب آدم  ;باز مشكل از آن جاست كه كارهاي بنيادي، دير به حاصل مي نشيند
آن هم در اين بازار مكاره ي دنيا كه دشمن با پول و زينت و لعبت و شهوت، راه . ها هم مطلوب تو باشد

  . د و با پشتكار، بذرها را از زير خاك مي ربايدرا بر تو و ياران تو مي گير

مي » صبر«يكي  ;راستي كه در راه خدا، پيروزي و غنيمت و يا شكست و خسارت، هر دو مشكل دارد
  ! »ورع «خواهد و يكي 

با غنايم بسيار و شكوفايي دنيا و توسعه تعلق ها و هجوم غفلت ها و ارتدادها و تحيرها و توقف ها، زينت 
وت ها، سر بر مي دارند و شيطان از راه دنيا و راه نفس، آدمي را به زانو مي كشاند و ذليل مي ها و شه

  . نمايد
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  . ورع با خشيت و با حذر، همراه و هم خانواده است. مطرح مي شود» ورع «در برابر شهوت و زينت، 

ورع بر ترس . ورع بر ترس از نظام ها و سنت ها و ترس از عقوبت ها و ترس از جدايي ها استوار است
اما خشيت، از درك عظمت مايه مي گيرد و حذر، بر عشق و بر ترس، بر هر دو تكيه دارد و . تكيه دارد

  . همين است كه حذر، نتيجه انذار است و انذار نتيجه و غايت تفقه

م و امر سلام، حذر از سنت ها و نظام ها و قانونمندي ها و حذر از تبعيد و رمي و رجم حذر از امر حكي
چون ما به بي خيالي و بي باكي و تجاوز و عصيان و . و حذر از عذاب و عقوبت، براي ما ضروري است

 و جسارت و قساوت مي رسيم و همچون يهود، قساوت ما تا آن جا مي رسد كه از كلام االله و رسول االله
كتاب االله و لقاءاالله، چشم مي پوشيم و با هيچ يك از آيات خدا داد و ستد نمي كنيم و از سنگ هم 

چون سنگ هم به آرامي با دنياي بيرون داد و ستد مي كند و شكسته مي شود و . سخت تر مي شويم
، از سنگ هم اما دل هاي قساوت زده ما. آب از آن خارج مي شود و يا نهرها از آن شكافته مي گردد

  : سخت تر است، كه عوامل مختلفي در آن اثر گذاشته است و اين قساوت را ساخته است

، »استدراج «، »استبعاد«، »استخفاف «، »اعتداء«، »عصيان «، »كفر«، »غفلت «، »سفاهت و ناداني «
دستورها و تكاليف و يا اينها عواملي هستند كه قساوت و بي خيالي در برابر آيات و نشانه ها و يا در برابر 

وان يروا كل آية لايؤمنوا بها و «: تا آن جا كه به تعبير قرآن ;در برابر انبياء و اولياء را به دنبال مي آورند
ان يروا سبيل الرشد لايتخذوه سبيلا وان يروا سبيل الغي يتخذوه سبيلا ذلك بانهم كذبوا باياتنا و كانوا 

  ) 4( .»عنها غافلين 

وت، حتي در ساده ترين مراحل بي خيالي و بي باكي، به تخاذل و شانه خالي كردن از و همين قسا
و سرگرداني منتهي مي » تيه «نصرت حق و ذلت باطل مي انجامد و همين تخاذل و بي اعتنايي به 
تهتم متاه بني اسرائيل ولعمري «: شود، كه در خطبه ي اميرالمؤمنين عليه السلام، اشاره شده است كه

  ) 5( .»عفن لكم التيه من بعدي اضعافاليض

من فقط همان بحث . مي بيني كه فهرست آن حرف ها و عنايت ها، اين قدر طولاني است! مهديه جان
را براي تو باز مي كنم و اميدوارم كه عنايت » بحران هاي عمل «و » سلامت «و » تماميت «و » عمل «

ياي زينت ها و جلوه ها و حرف ها و وسوسه ها، حتي هاي خدا، يك لحظه تو را رها نكند و در اين دن
يك چشم به هم زدن، تو را به خود وامگذارد كه انحراف ها يك لحظه اتفاق مي افتد و آتش سوزي 

كه ميكرب هاي كوچك، با  ;بدي هاي كوچك را كوچك مشمار. هاي بزرگ، از يك جرقه آغاز مي شود
  . ها را و آدم ها را از پاي در مي آورندهمه كوچكي، اگر در جاي خود بنشينند، فيل 

  ادامه دارد 

  : پي نوشت ها
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  . مفاتيح الجنان، دعاي مكارم الاخلاق و دعاي بيستم صحيفه سجاديه. 1

  . 162/ انعام. 2

  . 1/ مسد. 3

  . 146/ اعراف. 4

  . 166نهج البلاغه، خطبه . 5

  )4(جوانان، بينش ها و گرايش ها 

  جواني، جلوه هاي بينش و بالندگي 

  نصيحتي كنمت بشنو و بهانه مگير هر آنچه ناصح مشفق بگويدت بپذير 

  ) 1(ز وصل روي جوانان غنيمتي دانيد كه در كمينگه عمر است مكر عالم پير 

نوجواني را نوروزي دل  ;بخشهاي گذشته گفتگو را با مروري بر فصل هاي مختلف دفتر عمر آغاز كرديم
ر و پر طراوت، اما زود گذر دانستيم كه پيش از بهار جواني، رخ نشان مي دهد و با سرعت بسيار پذي

سپس جوان، رازها و نيازها را . سپري مي شود، اما شايستگي ها و ويژگي هاي خاص خود را دارد 
را  مطرح كرديم و جلوه هاي جسماني و روحاني و خانوادگي، تحصيلي، اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي

. آن گاه در جلوه الگويابي و الگوخواهي نسل نو به بحث و گفتگو نشستيم . مورد بررسي قرار داديم 
را در آينه هاي گوناگون و متفاوت مطرح مي كنيم تا به هنگام ارائه سخن يا ايجاد » جواني «اينك 

ا حوزويان به طور كامل رواني نسل نو براي م -فرهنگي، روزنه هاي پيدا و پنهان روحي  -ارتباط فكري 
  : روشن شود و با توجه به چنين جلوه هاي تاثير گذار، رسالت خود را به بهترين وجه به انجام رسانيم

برخي افزون بر . آغاز مي شود و آدمي به مرز ازدواج مي رسد » بلوغ «جواني، دوره اي است كه با × 
گام برمي دارند و امواج حوادث و » زندگي «بلوغ جسمي، صاحب رشد و بينش مي شوند و در مسير 

اين گروه از جوانان را  ;فرهنگي آنان نخواهد داشت -توفان سختي ها، تاثيري در نگرش هاي اجتماعي 
  ) 2( .ناميده اند » بالغ واقعي «و » رشيد«

صيت كه زمان اوج احساسات و هنگام شكل گيري شخ -جواني را ) صلي االله عليه و آله(پيامبر اكرم 
كه اطفال فقط به خواسته ها و نيازهاي (به زماني تعبير كرده كه در پي هفت سال كودكي  -ماست 

در . ، مي آيد )كه تابع والدين هستند(و هفت سال نوجواني ) خود، اشاره مي كنند و دستور مي دهند
دگي از آنان نيز اين دوران، جوانان انتظار دارند مورد احترام واقع شوند و در فراز و نشيبهاي زن
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  ) 3( .نظرخواهي كنند 

تغييرات عمومي جسماني و رواني، آن چنان سريع و همه  ;جواني، دوره ابهام و سردرگمي هاست× 
جانبه است كه ما را دچار تشويش و نگراني مي كند و در تصميم گيري ها و برخوردهاي ما با مردم و 

  ) 4( .خانواده، تاثير مي گذارد 

قدرت، توانايي بدن و دوراني است كه پس از ضعف و ناتواني كودكي براي انسان فراهم  جواني، زمان× 
  . بيان كرده است ) 5(» ثم جعل من بعد ضعف قوة «مي شود و قرآن، اين دو را با عبارت 

در اين هنگام نيروي شهواني به اوج خود مي رسد و آدمي را به جنس مخالف، متمايل مي سازد كه 
ار دل و ديده و فكر و انديشه، در چنين لغزشگاه هاي خطرناك، فقط باورهاي آسماني و يگانه سكان د

  . عقايد ديني است 

اين رقابت ها از خانه . جواني، ميدان رقابتهاي گوناگون است كه گاه چهره اي خشن به خود مي گيرد × 
با قدرت انديشه و بينش،  هنگامي كه ما. و خانواده آغاز و به محيطهايي گسترده تر كشانده مي شود 

مسير صحيح و راه درستي در برابر اين نيروي نهفته ترسيم نكنيم، چه بسا كار به فرجامي اندوهناك و 
  . غمگنانه بينجامد 

جواني، دوره اي لبريز از فراز و نشيبهاي زندگي است كه ما، در آن تجربه و دانشي ناچيز اندوخته ايم × 
نقش والدين آگاه و . بهره بجوييم  -در قالب مشورت  -، از راي بزرگان شايسته است، در اين برهه. 

  . انديشمند نيز در اين دوران بسيار ارزشمند و جهت ساز خواهد بود 

بهترين هنگام حضور در محفل  -به دليل آمادگي نسبت به پذيرش حقايق و دانايي  -جواني × 
جربيات انبوه آنان در زمينه دستيابي به صراط مستقيم وارستگان و انديشمندان فرزانه و بهره گيري از ت

  . زندگي و وارستگي است 

جواني، زماني است كه انسان با شتابي افزونتر، از گذرگاه شك و ترديد، به منزلگاه علم و يقين مي رسد 
از  با اراده اي قوي. به خوبي توانايي تجديد نظر در نشست و برخاست هاي غبار آلود خود را دارد . 

سستي و تن پروري، رهايي مي يابد و با احساس مسؤوليت نسبت به خود و جامعه، تحرك و نشاط در 
برنامه هاي مفيد و ثمربخش و با پرهيزكاري و گناه ستيزي، آينده اي روشن همراه با پيروزي و كاميابي 

  . را پديد مي آورد 

ش، انتقاد بسيار و پرسش فراوان، فضايي جواني، هنگام نشاط، اميد و هيجان، شادابي و شور و خرو× 
افرادي حق جو،  -به ويژه جوانان ايراني  -پاك و پيراسته و سرشار از لطافت و طراوت است و جوانان 

  . عدالت خواه، آرمان طلب با سخنان دلربا و شيرين و دلنشين هستند 
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گار و لبريز از هيجان هميشگي جواني فصلي پرفروغ از كتاب زندگاني است كه براي ما خاطره اي ماند× 
به گونه اي كه  ;است كه همراه با بحران بلوغ، بحران هويت و بحران شخصيت فردي و اجتماعي است

نوعي سردرگمي در مناسبات و روابط با پدر و مادر و همسالان پديد مي آيد و به خاطر تحول ارزشها و 
  ) 6( .رخ نشان مي دهد  -و يا اعتقادي  روحي - ديدگاهها، مشكلات شغلي، تحصيلي، جنسي و فكري 

جواني دوره اي پرشتاب و پر شور است كه هر يك از ما از محيط محدود خانه و خانواده به فضاي × 
وسيع جامعه و سپس به گستره بي كران فن آوريهاي پيچيده و پر آوازه روز پا مي نهيم، تمامي پنجره 

از مي شود و جديدترين اطلاعات، در اندك زماني، در هاي علوم و فنون جهان به روي ديدگان ما ب
  ) 7( .اختيار ما قرار مي گيرد 

از اين رو، ارزشهاي مورد علاقه، قطعي و پايدار زندگي، دستخوش تغييرات و تحولات پيدا و ناپيدا قرار 
مي شود مي گيرد و نيازبه سكان آرامش و ناخداي خداجو، در اين امواج پرتلاطم، بيش از پيش احساس 

. )8 (  

ها » چرا«سنت شكني، حرمت شكني، گفتن از . جواني سالهاي سراسر نوانديشي و تجربه گرايي است × 
ها، عبور از مرز عادات و اخلاقيات نسل گذشته، ارائه سليقه اي متفاوت با ديگر اعضاي » چگونه «و 

يفتگي بسيار نسبت به پرسشهاي خانواده و فاميل، نمايش هياهوها، جسارتها، توسعه ها و پيشرفتها، ش
جديد و پاسخهاي جديد، آزادگي، حركت و تكاپو فراتر از امروز و برتر از فردا، واژه هايي برجسته در 

  . دفتر صفات و روحيات جوانان است 

. دوري مي كنند » نبايد«و » بايد«ندارند و از » نصيحت «و » اندرز«و » پند«آنان هرگز رابطه اي با 
آنان به سوي آنها مي رود، راه خود را كج مي كنند تا هرگز ديداري » هدايت «نند كسي براي هرگاه بدا

آنها به دنبال چهره . پديد نيايد، اما شيفته مهر و مهرباني، رفاقت، هم آوايي، همدلي و همراهي هستند 
حركت آفرين و  هستند و عاشق دوستي يكرنگ، گفتگويي. . . اي باز، رويي گشاده، لبخندي صادقانه و 

  . تاثيرگذار و سخنان زيبا، آهنگين، موزون، به روز و شيرين و دلنشين هستند 

جوان امروزي، دين امروزي را با بيان امروزي مي پسندد و هماره از جلوه هاي ارزنده و بالنده آيين × 
مي كند و  او به پيشوايي كه رهبر خود را طفل سيزده ساله مي داند، افتخار. خود لذت مي برد 

  . شخصيت، بها و عظمت خود و ديگران را از پندار و گفتار ديگران انتظار دارد 

هميشه شاداب مي » انديشه «و رايحه » عشق «جواني ايامي سرسبز و به يادماندني است كه با عطر × 
اين دوران با نوشته هاي نوپرداز، شيك و پر . ماند و فردا و فرداهايي بس سعادت آفرين مي آفريند 

نشان مي دهد تحولي پر عظمت از خود » شخصيت «و » هويت «جاذبه، رنگي ديگر مي يابد و با يافتن 
 .  
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دانش و «و جواني زمان زرين و صبح سپيد و طلايي حيات انسان هاست كه با طلوع خورشيد . . . 
ارزشي صد چندان مي يابد و الگويي ماندگار براي » مسيحاي والا نفس «و نسيم حضور » بينش 

  . همگان مي شود 

  برترين نياز جوان چيست؟ 

از پاسخ هايي است كه هر يك در آينه ذهن ما در برابر اين پرسش  علم، ثروت، مقام، زيبايي و توانايي
اما به راستي ضروري تر از چنين  ;خودنمايي مي كند و به دنبال آن تفسيرهايي گوناگون ارائه مي شود

نيازهايي وجود دارد؟ نيازي كه افقي برتر از ارزش و كمال را در آسمان وجود ما فرا گيرد و در پرتو آن، 
  . فردايي روشن همراه با سعادت حقيقي را فرا رويمان قرار دهد  امروز و

روشن بيني، «با نگاهي به صفات و برجستگي هاي جوان، درمي يابيم كه پاسخ اين پرسش چيزي جز 
ارمغاني الهي كه يك ضرورت بسيار مهم در زندگي فردي،  ;نخواهد بود» روشن دلي، بصيرت و بينش 
انسانها را از سراشيبي ناآگاهي، ساده لوحي، . ما جوانان محسوب مي شود اجتماعي، سياسي و فرهنگي 

ظاهربيني، يك سو نگري و تقليد كوركورانه نجات مي بخشد و در مقابل، ژرف نگري، قدرت تحليل و 
سكان زندگي او را از دست امواج احساسات و توفان حوادث . تفكر و آينده نگري به آدمي عطا مي كند 

  . يبنده بيرون مي آورد و در آغوش انديشمندي، خردورزي و هوشمندي قرار مي دهد زودگذر و فر

آنان كه همواره به دنبال رشد و تكامل هستند و ره توشه اي ارزشمند براي هميشه زندگي خويش مي 
  . جويند، بينش و بصيرت را بهترين نعمت خدادادي مي دانند 

ريبا و زيبا، قدرت تصميم صحيح و موضعگيري عاقلانه را هيچگاه جو جامعه، شعارهاي شيرين، سخنان ف
از آنان نمي گيرد و خوب مي بينند، انديشمندانه به فراسوي حوادث مي نگرند و نتايج معرفت آفرين و 

به » عوام «ديري نمي گذرد كه چنين اشخاصي از دايره . آموزنده اي براي خود و ديگران برمي گيرند 
پيوندند و با فهم زيركانه و دقيق خود، پي آمدهاي حوادث امروز و فرداي جامعه مي » خواص «گروه 

  . جامعه را به خوبي در سخنان منطقي و استدلالي خود به تصوير مي كشند 

ويژگي هاي چشمگير اينان، روشن بيني، حق گرايي، خدا محوري و ولايت پذيري است و از راهزن 
  . به شدت دوري مي كنند . . . هايي چون خودپرستي، رياست طلبي و 

  : ديري نمي گذرد كه اين افراد به حقيقتي اينچنين دست مي يابند كه

  حقيقت، سرايي است آراسته هوا و هوس، گرد برخاسته 

  نبيني كه هر جا كه برخاست گرد نبيند نظر، گر چه بيناست مرد 
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امروزه جمع آوري اطلاعات و اندوختن دانش، چندان مشكل و طاقت فرسا : و به اين باور مي رسند كه
مرحله اي از رشد و بالندگي  ;است» بصيرت «و » بينايي «نيست، آن چه همتي مردانه مي طلبد 

طريقه من  :امت را بگو! اي رسول ما«: حقيقي كه خداوند به رسولش با بياني رسا و هشدار دهنده فرمود
  ) 9(» .و پيروانم همين است كه خلق را به خدا با بينايي و بصيرت دعوت كنم 

  چگونه به چنين نعمتي والا دست يابيم؟ : پرسشي كه اينك با آن رو به رو هستيم، اين است كه

  . گام نخست، زدودن دل و ديده از غبارهاي خودخواهي، خودپرستي و خواهش هاي شيطاني است 

اگر تقوا «: است چنين صفت تابناك از خداوند و در پي آن پرهيزكاري و تقوا پيشگي كهسپس درخو
  ) 10(» .پيشه كنيد، نيروي تشخيص حق و باطل به شما داده مي شود 

  . و گام آخر، نگاه به دنيا و آفريدگان دنيوي به عنوان وسيله اي زودگذر و نه هدفي جاودان و ماندگار 

  . لاوت بينش و بصيرت باد كام جانتان لبريز از ح

  . . . ادامه دارد 

  : پي نوشت ها

  . حافظ ) 1

  .  4/نساء) 2

  .  115طبرسي، مكارم الاخلاق، ص ) 3

  .  343، ص 20شرح نهج البلاغه، ابن ابي الحديد، ج ) 4

  » .سپس توانمندي و نيروي بدني را جايگزين ضعف و ناتواني ساخت « ; 54/روم) 5

  .  5حمدي، روانشناسي نوجوانان و جوانان، ص دكتر سيد احمد ا) 6

  .  112موريس دبس، بلوغ، ص ) 7

  .  15 -35همان، مراحل تربيت، ص ) 8

  .  108/يوسف) 9

 .  29/انفال) 10
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  )1(جوانان، بينش ها، گرايش ها 

  جوان كيست؟ و جواني چيست؟ 

  سخني صميمانه 

  خوش آمد گل وزآن خوش تر نباشد 

  كه در دستت به جز ساغر نباشد 

  زمان خوش دلي درياب و درياب 

  ) 1(كه دايم در صدف گوهر نباشد 

سخن از جوان و جواني، به سان حضور در هواي صبحگاهي و احساس پاكي، طراوت و نشاط سحرگاهي 
در است و گفت و گو با جوانان، طلوعي از نشاط، اميد، هيجان، سرزندگي، لذت و شادي و شادماني 

  . آسمان دل ها مي آفريند 

انسان هايي سربلند، عزيز، حق جو و همراه با احساس روشني هدف و  -به ويژه جوانان ايراني  - جوانان 
آنان كه از آفتاب معنويت و آموزه هاي . باور وظيفه و مسؤوليت در عرصه هاي مختلف زندگاني هستند 

هميشه  ;دف و شفافي وظيفه را بهتر حس مي كنندآسماني اسلام بهره ي بيشتري برده اند، روشني ه
و در نشيب و فراز زندگي، در ) 2(آرام و هميشه لبريز از عشق و دلدادگي به محبوبي و الا و بالا بوده 

  . گرداب مشكلات، راست قامت و شكيبا خواهند بود 

كودكي و نوجواني دفتر زندگاني هر يك از ما داراي شش فصل است و جواني آغازي است كه نوباوگي، 
گويي نوجواني همانند نوروزي دل ) 3(. را پشت سر دارد و ميان سالي و كهن سالي را برابر خود مي بيند 

پذير و پرطراوت اما زودگذر است كه گاه طوفان هاي تندي در آن مي وزد و زماني عطري روح بخش 
اه با لذت هاي گوناگون از تفريح، جواني بهاري است زيبا، پرهيجان و همر. دل ها را نوازش مي دهد 

در اين دوران، . آراستگي، خوراك، لباس، گفت و گو و نشست و برخاست هاي خاطره آفرين و شيرين 
بينش هاي آدمي . شخصيت گرايي، آرمان خواهي، شور و احساس و نشاط و اميد به اوج خود مي رسد 

ديري نمي . پس از ديگري فرا مي رسد رشد مي يابد و گرايش ها شديد مي شود و انتخاب ها يكي 
فرهنگي انسان تبلور مي يابد، گاه حركت  -پايد كه بنيان آينده ي آدمي، استحكام و بنيادهاي فكري 

  . ساز و روشني بخش است و گاه حركت سوز و آتش گون، پايان دفتر زندگي را ترسيم مي كند 

آن آثار و اين تاثير همه ي ما را به انديشه اي نو، تاملي ديگر و نگاهي دوباره به گذشته و آينده مان 
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كه دايم در صدف «و جواني را بيش از پيش دريابيم و آگاه شويم » خوش دلي «دعوت مي كند تا زمان 
  . » گوهر نباشد

نوشتاري كه پيش رو داريد، نه هم چون كلاس درس است و نه مثل جلسه ي سخنراني و يا موعظه و 
پند و اندرز، بلكه همانند نشستي صميمانه و گفت و گويي دوستانه، به دور از هر گونه تكلف و 

ماند شعارپردازي است و بيشتر به قدم زدني در كنار رودي زيبا و سبزه زاري روح بخش و دل آرا مي 
كه دو دوست و دو رفيق با هم به گپي آرامش بخش و تحليل گرانه مشغول اند و به دور از هر نوع پيش 

در اين گفت و گو ابتدا دفتر خاطرات . داوري نسبت به ظاهر افراد و بينش آنان به صحبت مي پردازند 
آينه ي وجود خود را خود را مرور مي كنيم، سپس با دستي پر از محبت،  -نوشته يا نانوشته ي  -

غبارروبي مي نماييم تا شفاف تر از هميشه در آن بنگريم و از درخشش گوهر جواني و ارزشمندي 
به شايستگي هاي خود پي بريم و از كارهاي انجام نشده و يا فراموش . كيمياي اين دوره آگاه شويم 

آن، مشكلات، كاستي ها و يا  در پي. شده كه تاثيري بسيار در امروز و فرداي ما دارد مطلع شويم 
محروميت هايي را كه گريبان گير ما شده و يا خواهد شد، بشناسيم و با بينش روشن و برگرفته از زلال 

آن چه در اين ميان ضرورتي فراوان دارد، آگاهي از شيوه هاي . وحي و عصمت به چاره جويي بپردازيم 
اي جذب دل ها و قلب ها به سوي دنيايي افسانه شيوه هايي كه بر. پيدا و پنهان آن سوي مرزهاست 

در آغوش ديگران به كار مي گيرند تا نگاه نوجوانان و جوانان پاك ) ؟(!اي و جهاني زيبا و خوشبخت 
  . نهاد ما را به سوي قبله ي خود جلب كنند 

س، مجنون در پرتو اين شناخت، نگاهي نو به دنياي اطراف خود مي نماييم و به دور از هيجان و احسا
با الگوهاي شايسته اي كه به دور از غبار هواها و . خيالات و افسانه ها نمي شويم و خود را مي يابيم 

هوس ها و ايمن از هر گونه خطا و گمراهي ما را به بلنداي بزرگي و بزرگواري رسانده اند و بلور 
  . شويم  وجودمان را با شهد شيرين ارزش هاي انساني لبريز كرده اند، آشنا مي

پس از آن، بينش هاي عرشي و ناگفته هاي گفتني بسياري با هم خواهيم داشت تا در لحظه هاي 
حساس و هنگامه هاي سرنوشت ساز، كه تصميمي و اراده اي، راه زندگي را ترسيم مي كند، با اميدي 

با چنين شناختي فراوان و ابتكاري شايسته و انديشه اي روشن، آينده ي زندگاني خود را برگزينيم و 
در پي اين موفقيت چشم گير، گرايش هاي هر يك . هيچ گاه احساس پشيماني، ضرر و يا ناكامي نكنيم 

از ما نسبت به جلوه هاي زندگي و پاي گذاردن در عرصه هاي فكري، فرهنگي، سياسي، اجتماعي و 
آرامش خاطر در صراط  حتي اقتصادي، رنگي ديگر يافته و بهايي برتر مي گيرد، به گونه اي كه با

مستقيم سعادت و سلامت، حركت مي كنيم و از آغاز تا فرجام زندگي، با دلي آرام، قلبي روشن و 
ضميري شادمان از عشق و دلدادگي به پروردگاري بزرگ و فريادرسي مهربان، بهشت رضايت الهي را 

  . نصيب خود سازيم 

  ان شاءاالله 
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  شايستگي ها و ويژگي ها  ;نوجوان

واني، دوراني حساس، پرهيجان و همراه با تند بادهاي فكري، روحي و حتي رواني و جسماني است نوج
هنوز، پاره اي ما را كودك مي بينند و با ملاقات گاه و . كه مرز ناپيداي بين كودكي و جواني مي باشد 

تو «كان، هر روز با عبارت بيگاه خود از گفته ها، نوشته ها و يا رفتارهاي ما توقع كودكانه دارند، اما نزدي
نگاهي ديگر به ما دارند و بيشتر از سن و سال و بالاتر از قيافه و اندام ما را مي » ديگر بزرگ شده اي 

گاه با سخناني نرم و آرام و زماني با عباراتي تند و آتشين با ما رو به رو شده، آواري از حيرت و . خواهند 
كمتر كسي گفته هاي آدمي را . ن مي سازند و ما را رها مي كنند اندوه و حتي تحقير و استهزا نصيبما

مي فهمد و آنان كه سخناني از عمق جان ما بگويند و احساس و خواسته هاي ما را حس كنند، كم ياب 
  . و يا ناياب اند 

  : دكتر اريك برن نوجواني را اين گونه به تصوير مي كشاند

فتن مدارك تحصيلي سالانه، آشنايي با بعضي تشريفات و نوجواني يعني روزگار تحصيل، هنگام گر«
موها را هر روز به سبكي شانه زدن، غرور جواني بر بدن ديدن، جوش صورت . احساس مالكيت داشتن 

داشتن، احساس فعل و انفعالات جسماني و رشد سريع برخي اعضا، زمان تصميم گيري درباره ي بقيه 
  ) 4(. » ن لحظه ها تا زمان تصميم گيري ي سال هاي عمر و يا دست كم پر كرد

آنان كه نگاه ها را توضيح مي دهند و ژرفاي وجود افراد را به خوبي درمي يابند، همواره سخنان نهفته 
  : ي يك نوجوان را در صحيفه ي سكوت و يا آينه ي نگاه او اين گونه تفسير مي كنند كه

من نگاه كني و به من لبخند بزني، اگر گاهي پيش از اگر مرا به آرامي و ملايمت نوازش كني، اگر به «
  ) 5(. » من رشد خواهم كرد، واقعا رشد خواهم كرد ;آن كه صحبت كني به سخنان من گوش دهي

هجوم انواع پرسش ها، به ويژه پرسش هاي اعتقادي از نوجواني آغاز مي شود، به گونه اي كه بنيان 
مي رود و نسبت به توحيد، نبوت، معاد و امامت سؤال هايي فرهنگي انسان را نشانه  -باورهاي فكري 

پرعمق و شبهاتي ويرانگر مطرح مي شود و در هنگامه هاي گوناگون، انسان، خود دچار شك و ترديد 
نسبت به خويشتن مي شود و از بيان پاره اي از پرسش هاي خود، احساس ترس و ناامني درباره ي 

، نقش مصلحان و سفيران سعادت و نيك بختي به خوبي نمايان در اين مرحله. شخصيت خود مي كند 
مي شود و نقشه هاي مفسدان و دشمنان سيه سرشت در افكندن كمند اعتقادات پاك و دام انحراف و 

  . فساد، تيزتر و دقيق تر مي گردد 

هر چه گفته ها و نوشته هايي كه همانند حريري پر از عطوفت، نخست انسان را بپذيرد، با حوصله ي 
تمام سخنان آدمي را بشنود و با عباراتي شيرين، استدلال هايي محكم و مثال هايي روح بخش، كام 

شيوه اي كه پيشوايان  ;وجود را سيراب كند، نقشي بسيار ارزشمند و هدايت آفرين خواهد داشت
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روشنگر و درس  معصوم عليهم السلام و عالمان بصير و آگاه به زمان و مكان ما داشته اند براي همگان
آموز بوده و خواهد بود، آنان ابتدا طوفان ترس و ترديد از شخصيت نوجوان را آرامش بخشيده و در پي 

آن پرسش هاي اين چنيني را نشانه ي ايمان و باورهاي آسماني و ناب تفسير كرده و به دنبال هر 
) ص(ارادت روز افزون رسول االله چنان عشق و . سؤالي، جوابي در خور، ژرف و قابل فهم بيان كرده اند 

چنين تاثيري داشت كه فوج فوج نوجوانان و جوانان از محضرش توشه هاي ارزشمند براي هدايت و 
او خود درباره . سعادت خود مي يافتند و تا آخرين لحظه ي حيات در كنار آن حضرت، حضور داشتند 

  : ي اين رابطه ي قلبي فرمود

  سفر  من آدم بهشتي ام اما در اين

  ) 6(حالي اسير عشق جوانان مهوشم 

بدين سان در نوجواني، كه گذرگاه حساس و سرنوشت سازي است، شالوده ي شخصيت انسان پي ريزي 
مي شود تا در جواني استحكام يابد و نوجواني معبري است كه تحول اساسي در جسم و روح هر يك از 

. جسماني، عاطفي، شرعي و اقتصادي پديدار مي شود  و در جلوه هاي بلوغ عقلاني،» بلوغ «ما با عنوان 
در اين هنگام هر يك از ما احساس حضور جدي در جامعه، تبلور شخصيت واقعي در صحنه هاي 

گاه درصدد جلب اعتماد . گوناگون و نگاه محاسبه گرانه و حساب شده ي ديگران را به خود داريم 
خورداريم، برمي آييم تا هر چه سريع تر، جايگاه شايسته اي بيشتر و ايجاد باوري برتر از آن چه از آن بر

  . در مدرسه، محله و يا شهر كسب نماييم و اعمالمان تجلي رشد و بالندگي مان باشد 

  رازها، نيازها و شايستگي ها  ;جوان

  رونق عهد شباب است دگر بستان را 

  مي رسد مژده ي گل بلبل خوش الحان را 

  ن باز رسي اي صبا گر به جوانان چم

  ) 7(خدمت ما برسان سرو و گل و ريحان را 

اختلاف نظرهاي فراواني بين ما و پدر و مادر و يا خواهر و  -و در دوره ي نوجواني  -اگر تا ديروز 
برادرمان وجود داشت، كه برخاسته از تضاد بين دو نسل و يا اختلاف ديدگاه ها و نظرگاه هاي هر يك از 

ارزش هاي خود را توسط ديگران داشتيم، اعتقادات و ارزش هايمان با اعتقادات  ما بود، انتظار پذيرش
سنتي والدين هم سان نبود و هم چنين از سرزنش اطرافيان و به حساب نياوردن ما در تصميم گيري 

رازها و نيازهاي ديگري در وجود ما نهفته  -و در هنگام جواني  - هاي گوناگون سخت بيزار بوديم، امروز 
هر يك از ما همانند دايرة المعارفي مي مانيم كه دست يابي به تمامي ابعاد آن نياز به بصيرت و . ت اس
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  . بينش و دانش و دانايي بر گستره ي صفات و ويژگي ها است 

آن جا كه جلوه ي جسماني ما مطرح مي شود، توجه به توانمندي بدني، جوش و خروش جسماني، 
ظاهري و چگونگي تيپ و قيافه، مقدار سن، اندازه ي قد، چگونگي  چابكي و چالاكي در ورزش، وضع

زبان و لهجه، عرض اندام در ميدان هاي مسابقه و حضور در رقابت هاي حساس و شخصيت ساز، همه و 
  . همه تاثير بسياري در نگرش افراد به ما دارد 

س و اميد، آرزو و ناكامي، و زماني كه ابعاد روحي عاطفي ما مورد نظر قرار مي گيرد، بدون شك، يا
خيزش انديشه و بي حالي فكري، باورهاي قلبي و سردرگمي در زندگي، آرمان خواهي و احساس 

همه ي اين ها در جايگاه خود و جلوه هاي روحي هر  ;ورشكستگي، نشاط روحي و سرخوردگي رواني
  . يك از ما جوانان تاثير گذارند 

شود، نمي توان او را با عبارتي كوتاه تفسير كرد كه جوان  گاهي كه شخصيت اجتماعي جوان مطرح مي
موجودي اجتماعي است، بلكه نگاه دقت آميز در ساعات فراغت، سرگرمي هاي پرجاذبه، تعلقات روحي 

اجتماعي او، شوق به حضور در گروه هاي خارج از مدرسه و علاقه به عضويت در سازمان هاي گوناگون، 
شخصيت، همانند حضور موفق در تيم هاي مختلف ورزشي و شهرت فراوان براي ابراز وجود و احساس 

در شهر و ديار، كشور و حتي خارج از مرز و بوم ميهن و يا شركت در مسابقات علمي، تشويق گسترده 
ي همگان، چاپ عكس در نشريات مختلف و سرانجام ترسيم آرزوها و اهداف در ابعاد مختلف اجتماع و 

  . زبيني قرار گيرد بايد مورد با. . . 

شرايط خانوادگي هر يك از ما نيز، سخني ديگر است و پهنه ي گسترده اي دارد كه در آن تاثير اخلاق 
پدر و مادر، نزديكان و خويشان، محل سكونت، وضعيت خانه، تعداد و كيفيت اتاق ها و امكانات موجود 

و چگونگي درآمد در هر يك، سواد والدين و اطرافيان، شغل پدر و مادر، تعداد برادران و خواهران 
خانواده و رسيدگي به افراد، مقدار پول تو جيبي، رفتار اعضاي خانواده با هم ديگر، نوع نگرش مذهبي و 
پايبندي افراد به باورهاي ديني، پدرسالاري يا مادرسالاري در منزل، چند همسري پدر، حساسيت افراد 

نان، رضايت والدين از جوان خود و دل به ويژه پدر و مادر بر جنسيت فرزندان و مشكلات آينده ي آ
  . دخالت ژرف و عميق دارد . . . پذير بودن محيط خانواده در نگاه فرزند و 

وضع تحصيلي و چگونگي ادامه تحصيل هر يك از ما جوانان نيز براي پيش رفت و دست يابي به توانايي 
قدار هوش، استعداد، حافظه، انگيزه و م: هاي لازم، نيازمند بررسي و تحليل ابعاد گوناگوني است، همانند

عشق به تحصيل، محيط مناسب در خانواده و جامعه براي ادامه تحصيل، تاثير سرگرمي هاي مختلف 
هم چون برنامه هاي تلويزيون، مسابقات ورزشي، نشست و برخاست هاي فاميلي و دوستانه، حادثه هاي 

آموزش معلمان و بهره گيري از شيوه هاي  اجتماعي و يا اقتصادي، نوع مدرسه، چگونگي روش هاي
مختلف رواني در برخورد با جوانان، وجود امكانات در استفاده از استعدادهاي نهفته و يا به كارگيري از 
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  ) 8(. . . . ظرفيت وجودي در راه پيشرفت و تكامل علمي و 

پاره اي از عوامل به طور نامرئي حضور دارند در حالي كه ما آثار آنان را مي نگريم و نسبت به علت ها و 
» رايكورز«كه از چنان تاثيري برخوردار است كه » رديف تولد«: ريشه ها، آگاهي كافي نداريم، همانند

تصميم هاي خود ثبات فرزندان اول خانواده معمولا محتاط ولي قدرت طلب هستند و در «: مي گويد
بيش تري دارند زيرا والدين به اين كودكان در زمان خردسالي توجه بيش تري داشته اند و به آنان 

. اين گروه كودكان بيش تر رهبران و مديران لايقي بار مي آيند . مسؤوليت هايي را محول كرده اند 
بت به فرزندان اول و جلب توجه كودكان دوم خانواده بر اثر احساس حقارت، كوشش براي برتري نس

والدين، معمولا خلاق ترند و از قدرت ابتكار و نوآوري بيش تري بهره مندند، اما از نظر ويژگي هاي 
اخلاقي، برخلاف فرزندان اول كه بيشتر خشن، پرخاشگر و حسودند، اينان رئوف، مهربان و انعطاف 

  ) 9(. » پذيرند

 ;بخشي از نيازهاي ما جوانان به خوبي شفاف و آشكار مي شود با شناخت آن رازها و اين ظرافت ها،
نيازهاي جسماني هر يك از ما پرداختن به انرژي نهفته در نهاد وجودمان است، رسيدن به خود، ميدان 
يافتن براي حضور جدي و ابراز شخصيت تمام عيار، باور توانمندي هاي فيزيكي، توجه به ويژگي هاي 

آن جا كه نيازهاي رواني ما مطرح مي شود، افزون بر . كنش هاي اجتماعي است رفتاري و كنش ها و وا
نگاه عاطفي و سخنان منطقي، آرام و دلسوزانه و يا تذكرات درست در قالبي زيبا و شيرين، دوري از 
سرزنش، به ويژه در حضور ديگران، مشورت و پرهيز از تحقير، استهزا، هشدارهاي پي در پي و تنبيه 

برخوردهايي كه با چشم پوشي، سعه ي صدر و گاه ناديده گرفتن . اگون نيز مورد نظر ماست هاي گون
برخي از سخنان تند و رفتارهاي آتشين و پذيرفتن عذر ما همراه باشد و ماجراهاي درون خانواده هرگز 

  . به معركه هاي فاميلي، درد دل هاي تلخ نزد دوستان و گلايه با هم كاران كشيده نشود 

شك آشنايي هر يك از ما جوانان با نمونه هاي شايسته و الگوهاي تمام عيار، نقشي ژرف و عميق در  بي
كساني كه حضور ما در كنار آنان، نوعي زمزم آرامش  ;برخوردهاي رفتاري و گفتاري ما خواهد داشت

ابخش بلكه بخش بر آتش درون ما مي ريزد و سخنان برخاسته از عمق جان آنان، نه تنها نسخه اي شف
دارويي كيميا گون خواهد بود تا ما شيوه هاي حضور در جامعه، آيين زندگي، روش هاي هدفمند بودن 

  . و راه هاي رشد و تكامل را بهتر بدانيم و بيش تر پايبند شويم 

نيازهاي زيبايي شناسانه، كه علاقه به جاودان شدن و مطرح گرديدن، آراستن خود به بهترين شيوه و يا 
فراوان به عكس گرفتن با جلوه هاي مختلف و زواياي گوناگون، مطرح ساختن خود در محيط  عشق

ابعاد مختلف آن است و در كنار هر يك، جلوه هاي اجتماعي نيز . . . كلاس، مدرسه، محله، فاميل و 
. اد است مطرح مي شود، همه و همه نشان از نوعي زيبا يابي، جاودانگي و مورد قبول قرار گرفتن نزد افر

آن گاه كه به اين خواسته و علاقه ي ما توجه شود و راه هاي درست، عميق و بهتري برابر ديدگان ) 10(
ما نمايان شود، اين عشق مجازي به عشقي حقيقي مي انجامد و در نتيجه به جاي علاقه ي ظاهري به 
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اي ماندن به صورت قطره گل، ارادت باطني به گل آفريني مي يابيم و تلاش شبانه روزي خويش را بر
 ;اي كوچك و كوشش براي طراوت و تازگي بيشتر با رسيدن به اقيانوس بي كران الهي مبادله مي كنيم

و منيت ها تجلي يابد، دست بر دامن » من «مطرح شود و با آن ] خوديتي[ديگر خود را نمي بينيم تا 
اين صورت كارهايي اين چنين را معشوق مي زنيم و به بلنداي بزرگي و جاودانگي مي رسيم، در 

  : فراموش كرده و شيوه هايي آن چنان به كار مي گيريم تا به اين حقيقت برسيم كه

  دست بر دامن معشوق زدم دوش به خواب 

  دست من بر دل من بود چو بيدار شدم 

  در نگاه مقام معظم رهبري » جوانان «

ن برخي از جوانان و رهبر معظم انقلاب برپا مي هر از گاهي نشستي صميمانه و گفت و گويي عاشقانه بي
نظرهاي دقيق و ديدگاه هاي عميق ايشان آن چنان در وجود ما تاثير مي بخشد كه بر خود مي . شود 

باليم و از خداوند متعال سپاس گزاريم كه چنين بينش و نگرشي به معظم له عطا كرده و ما را لايق اين 
اره ي شايستگي هاي يك جوان ايراني از ايشان سؤال شد، چندي پيش درب. پيروي نموده است 

  : فرمودند

. يك جوان شايسته بايد احساس تعهد و مسؤوليت، پرهيزكاري و تقوا و بصيرت و آگاهي داشته باشد 
تقوا يا مراقب خود بودن بدين معناست كه انسان بداند چه كاري مي كند و هر حركتش با اراده، ميل و 

، مثل سوار كار اسب كه لجام اسب در دست او باشد و او با دقت و ظرافت لازم تصميم خودش باشد
اسب را هدايت كند و ببرد، نه آن كه اسب او را با خود همراه كند و سرانجام وي را نقش بر زمين سازد 

 .  

گرايش هاي وي به آموزه هاي ديني و . انرژي، اميد و ابتكار اوست  ;خصوصيات يك جوان مسلمان
. » ن، موجب پيدا كردن الگوهاي شايسته و سبب مصونيت و ايمني از خطرهاي گوناگون خواهد بودتدي

)11 (  

در فرازي ديگر از سخنان روح بخش مقام معظم رهبري، آفاتي كه به شايستگي ها و درخشندگي هاي 
  : ما جوانان آسيب مي رساند، اين گونه بيان مي شود

مي كند، اقدام بي فكر و بي مطالعه، تصميم گيري هاي سريع و خطرهايي كه جوانان ما را تهديد «
جوان بايد با فكر، تامل، انديشه، مطالعه و حق جويي . عصبانيت هاي نادرست و برخورد شتابان است 

اين «كار كند و آن جا كه پاي اصول و مباني اعتقادي مطرح مي شود، قدرتمند، محكم، با اراده و قوي 
  : دوره ي جواني خود را كه دوره ي توانايي است در سه راه صرف كند. بگويد » است و جز اين نيست 
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   ;تحصيل علم و دانش.  1

   ;تهذيب نفس، صفاي وجود و تقويت روحيه ي تقوا.  2

  . ايجاد نيروي جسماني و ورزش كردن .  3

ضور در كارگاه ها هيجان هاي خود را گاهي با ورزش، زماني با كارهاي هنري و موقعي با تحصيل و يا ح
درباره ي جوانان ما مي فرمودند ساختن ) ره(فتح الفتوحي كه امام . . . و آزمايش گاه ها ارضا نمايد 

  ) 12(. » جان هاي آگاه و بيدار بوده و هست 

  در دو آينه » جواني «و » جوان «

ي رو به رو مي شويم كه دغدغه ي خاطر و اندوه نهفته در وجود ما جوانان آن بوده است كه گاه با افراد
پيش از گفت و گو و دل جويي و پرسش از درد و ناراحتي، نسخه اي آماده و ديدگاهي مشخص درباره 

آن چه مي گوييم با همان معيارشان، مورد قبول يا رد قرار مي دهند و از آن چه . ي هر يك از ما دارند 
فرهنگي ما در گفته ها و  - هبران فكري اما برخي از ر. مي پرسيم طبق همان باور پاسخ گو هستند 

نوشته هاي خود، بيش تر از ما جوانان به ابعاد روحي و شخصيتي ما آگاهي دارند و با اصول روحي و 
از اين رو در ايجاد ارتباط با جوان، ابتكار و سليقه در گفت و گوها و ارائه . مباني رواني ما آشنا هستند 

  . يشه موفق بوده اند ي راه حل هاي بنيادين و زيبا هم

از جمله كساني است كه با چنين بينش و  -كه رحمت خداوند بر او باد  -استاد شهيد، آية االله مطهري 
شناختي توانست جوانان و گروه هاي بسياري از نسل نو را به سوي خود جذب كند و آن گونه كه بودند، 

دهد، سپس داوري مناسب را با بهترين شيوه در هر زمان، نوع درد را ابتدا تشخيص . آنان را بشناسد 
به يقين، شناخت نسل جوان، درك مشخصات و فهم هست ها و نيست ها به تشريح بايدها و . ارائه دهد 

با هم ديدگاه هاي ارزشمند استاد را درباره ي . نبايدهايي واقع بينانه، درست و صحيح مي انجامد 
  : مي نگريم» رهبري نسل جوان «

ابتدا بايد آنان را بشناسيم و بفهميم كه . ل جديد را نمي توان با شيوه هاي قديم رهبري كرد امروز نس«
داراي چه مشخصاتي هستند؟ درباره ي اين نسل دو تفكر و انديشه وجود دارد، از اين رو دو نوع قضاوت 

داراي عيب عده اي جوانان را افرادي خام، مغرور، گرفتار هوا و هوس، شهوت پرست و : هم مي شود
اما از نظر خود . اينان هميشه با اين نسل دهن كجي مي كنند و ناسزا مي گويند . هاي بسيار مي دانند 

آن ها خود را بدون عيب مي يابند، افرادي كه مجسمه ي هوش، مجسمه . آنان، قضاوت بر عكس است 
مي فهمند كه ديگران به ي فطانت و زيركي، مجسمه ي آرمان هاي عالي بوده و بسياري از مسائل را 

افرادي جاهل و نادان . از اين رو نسل كهن اين ها را تكفير مي كند و فاسق مي داند . آن توجه ندارند 
  ) 13(. » مي شمرد كه نسبت به ارزش هاي اعتقادي و اجتماعي پايبند نيستند و فهم مسائل را ندارند
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منحرف را در آينه ي قرآن مورد بازبيني قرار  پس از اين سخن مرحوم آية االله مطهري دو نسل صالح و
اشكال مي كند  -به طور مطلق  -مي دهد و به كامل بودن و يا ناقص بودن نسل بعدي نسبت به قبلي 

  : و مي فرمايد

نمي شود گفت كه هميشه نسل بعدي از نسل قبلي فاسدتر است و دنيا رو به فساد مي رود و نمي «
 17تا  15آيات . . . نسل قبلي كامل تر است و دچار انحطاط نمي شود شود گفت هميشه نسل بعدي از 

كه البته ايشان مصداق كامل آن  -است ) ع(كه گفته شده درباره ي سيدالشهدا  -سوره ي احقاف 
  : هستند، چندين ويژگي براي نسل صالح ذكر مي كند

رب اوزعني ان اشكر نعمتك  ;روح شكرگزاري و قدرداني نسبت به نعمت ها و موهبت هاي الهي.  1
  . التي انعمت علي و علي والدي 

خدايا به من نيرو و : با نگاهي به تمامي نعمت هاي خداوند كه به او و نسل گذشته داده است مي گويد
. ت هاي گذشته، طبق رضاي تو استفاده نمايم قوت بده كه بتوانم حق شناسي و قدرداني كنم و از نعم

  . شكر هر نعمت اين است كه بهره اي كه شايسته ي آن نعمت است از او بشود 

  . وان اعمل صالحا ترضاه  ;درخواست توفيق عمل صالح و مورد رضايت پروردگار.  2

  . و اصلح لي في ذريتي  ;توجه به نسل آينده و اصلاح آن نسل.  3

  . اني تبت اليك  ;بازگشت از تقصيرات و كوتاهي ها.  4

  . و اني من المسلمين  ;تسليم حق و مقررات الهي در آفرينش.  5

  . كه تخلف از آن حالت تسليم موجب نابودي و هلاكت خواهد شد 

  : در پايان خداوند متعال درباره ي سرنوشت نهايي اينان مي فرمايد

ن ما عملوا و نتجاوز عن سيئاتهم في اصحاب الجنه وعد الصدق الذي اولئك الذين نتقبل عنهم احس«
اين گونه افراد و اين نسل هستند كه ما اعمال نيكوي آن ها را مي پذيريم، از خطاي آنان  ;كانوا يوعدون

  . وعده ي راستي كه به آن ها داده مي شود  ;مي گذريم و اين ها اهل بهشت هستند

فاسد و منحرف است، نسلي مغرور و خام و نپخته كه با آموختن چند  آيه ي بعد درباره ي يك نسل
كلام، پايبند هيچ معياري نيست، از بندگي خدا رها مي شود و نسبت به پدر و مادر بي احترامي مي 

به افكار و عقايد آنان مي خندد و نسبت به ارزش ها حالت استهزا و تحقير دارد، قيامت و معاد را . كند 
ند و پدر و مادر آن ها كه اهل باورهاي مذهبي و ديني هستند با حالتي دردآلود و غم زده انكار مي ك

و چون تاثيري در فرزند نمي بينند . واي بر تو، وعده ي خدا حق است : نسبت به فرزند خود مي گويند
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لي فرزندشان و او را در دام ارتداد و كفر مي يابند، فرياد استغاثه و كمك خواهي آن ها بلند مي شود و
  ) 14(. » اين ها افسانه هايي است كه گذشتگان درست كرده اند«: مي گويد

در پي ترسيم سيماي دو نسل صالح و فاسد و بيان ويژگي هاي آنان، مرحوم آية االله شهيد مطهري به 
  : ويژگي هاي نسل جوان و جديد ما پرداخته، با نگاهي عالمانه و انديشمندانه مي فرمايد

همانند آن كه يك نوع ادراكات و احساساتي دارد كه در گذشته نبود و از  ;ان ما مزايايي داردنسل جو«
اين جهت بايد به او حق داد و از آرمان هاي عالي بهره مند است كه بايد به آن احساسات و اين آرمان 

  . ها احترام گذاشت 

آرمان هاي اين چنين ارزشمندي وجود در نسل گذشته فكرها به اين اندازه باز نبود، احساسات بلند و 
همان گونه كه اسلام به اين امور احترام گذاشته است ما نيز بايد احترام بگذاريم و اين ويژگي . نداشت 

دنيا، پيش رفت . به خاطر اين است كه امروز تمامي درها و پنجره ها به دنياي اطراف باز شده است 
از حركت ها و قيام ها و ) جوان هم. (به خوبي ديده مي شود هاي آن و آثار سياسي، نظامي و اقتصادي 

از اين رو پرسش . انقلاب ها آگاه مي شود و عزت و شوكت و حرمت و آزادي برخي را مشاهده مي كند 
  . مي كند و حق هم دارد بپرسد 

دردي  فكر اساسي اين است كه ما نخست درد اين نسل را بشناسيم، درد عقلي و فكري را بفهميم و از
كه نشانه ي بيداري است و الآن حس مي كنند و در گذشته احساس نمي شد آگاه شويم، سپس به 

در اين حال است كه انحرافات فكري و اخلاقي برخي از افراد را مي توان درمان . دنبال درمان برآييم 
  ) 15(. » كرد و به اصلاح آنان كمك نمود

  نصيحتي كنمت بشنو و بهانه مگير 

  چه ناصح مشفق بگويدت بپذير هر آن 

  ز وصل روي جوانان تمتعي بردار 

  ) 16(كه در كمينگه عمر است مكر عالم پير 

موضوع گفتمان آينده ي ما با هم است تا پرسش بسياري از ما مطرح » الگوي شايسته براي جوانان «
  . شود و با وسعت نظر و ژرفاي نگاه بدان بپردازيم 

  ان شاءاالله 

   :پي نوشت ها
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  .  158ديوان حافظ، برگزيده اي از غزل .  1

با تلخيص و گزيده ( 15تا  1حديث شورانگيز جواني در بيانات رهبر معظم انقلاب اسلامي، ص .  2
  ) . برداري

  ) . 1ص (طرح بحث جوان، مركز تحقيقات كامپيوتري علوم اسلامي، مقدمه .  3

با اندكي ( 198جمه ي مهدي قراچه داغي، ص بعد از سلام چه مي گوييد؟ دكتر اريك برن، تر.  4
  ) . تغيير

براي خوشبختي و موفقيت آفريده شده ايم، دكتر موريل جيمز و دكتر دورتي جنگواره، ترجمه ي .  5
  .  79دكتر حسن قاسم زاده، ص 

  .  330شرح جنون، ص .  6

  .  9ديوان حافظ، برگزيده اي از غزل .  7

 ;مراحل تربيت، موريس دبس، ترجمه ي دكتر علي محمد كاردان، انتشارات دانشگاه تهران: ك. ر .  8
روان شناسي و دانش آموزش و پرورش، ژان پياژه، ترجمه ي دكتر علي محمد كاردان، انتشارات 

ي دانشگاه با فرزند خود چگونه رفتار كنيم؟ ، محمد رضا شرفي، انتشارات جهاد دانشگاه ;دانشگاه تهران
  . تهران 

  .  57فنون تربيت كودك، دكتر عبداالله شفيع آبادي، ص .  9

  ) . با تلخيص فراوان( 6تا  2طيبي، ص  - شيوه هاي آموزش كودك، خانم ن .  10

گفت و گوي  ;25تا  15حديث شورانگيز جواني در بيانات رهبر معظم انقلاب اسلامي، ص .  11
  .  1377 صميمانه با جوانان در دهه ي فجر

  . همان .  12

  ) . با مختصر تغييري در عبارات( 179و  178ده گفتار، استاد شهيد آية االله مطهري، ص .  13

  ) . با اندكي تغيير( 182تا  180همان، ص .  14

  ) . با تلخيص و تغيير عبارات. ( 185تا  183همان، ص .  15

 ) . برگزيده اي از غزل( 251ديوان حافظ، غزل .  16
 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 84 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

  )5(بينش ها و گرايش ها  ;جوانان 
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  راههاي دستيابي به بصيرت و بينش شايسته 

  سخني با جوانان الگوياب 

  سحرم دولت بيدار به بالين آمد 

  برخيز كه آن خسرو شيرين آمد : گفت

  ساقيا مي بده و غم مخور از دشمن و دوست

  ) 1( كه به كام دل ما آن بشد و اين آمد

، نشان از حماسه اي به ياد ماندني در حافظه تاريخ دارد و خبر از رويارويي تمامي 57بهمن سال 
مشت بر «و » خون بر شمشير«پيروزي . قدرتهاي زر و زور و تزوير با همه باورهاي خدايي مي دهد 

مود و راه ، به سان كابوسي ديرباور، سران استكبار را خواب زده و حيران در تصميم گيري ن» گلوله 
  . انديشه را بر هر بيراهه اي از آنان ربود 

اينك كه انقلاب اسلامي ايران، سالهاي پايندگي و بالندگي خود را پشت سر مي گذارد، چون به حوادث 
گذشته نهضت مي نگريم، آوار مشكلات و هجوم سختيها را به سوي اين نظام نوپا، با چهره هاي مختلف 

ي هجوم پيدا و گاه چنگال محاصره اقتصادي، زماني سر نيزه خونبار نظامي و موقع ;مشاهده مي كنيم
پنهان تهاجم فرهنگي، بنيان انقلاب را نشانه رفته اند تا ريشه هاي رشد و شاخ و برگ بالندگي را به 

  . خشكي بكشانند و انبوه اندوه را بر دلهاي بيدار و دشمن ستيز، ريزان سازند 

تهديد و براندازي  اين نوشتار، فرصتي كوتاه است تا با استفاده از تجربيات گذشته، شيوه هاي دشمن در
، مددكار )عليهم السلام(بي شك، آموزه هاي آسماني قرآن و كلام معصومان . نظام را از نظر بگذرانيم 

  . اطمينان بخش و ارزشمندي در اين گفتگوي صميمانه خواهد بود 

  بيداري نابهنگام 

رئيس انستيتوي پژوهشهاي سياست خارجي آمريكا، در سميناري كه در پاييز سال » دانيل پاتيس «
، در شهر استامبول تركيه برگزار شد، بيداري نابهنگام سران استكبار را در برخورد با انقلاب ايران 68

  : اين گونه بيان كرده است

ا امروز اين طور نيست و همه ما نسبت به ما تا ده سال حساسيت خاصي نسبت به اسلام نداشتيم، ام«
امروز . اين پديده جديد در ايران و برخي از كشورهاي ديگر، بايد با حساسيت بيشتري برخورد كنيم 

امروز ايران براي مسلمانان همانند يك . مسلمانان به ايران نظر دارند و از آن الگوبرداري مي كنند 
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» .ود، جسارت مسلمانان كشورهاي ديگر هم بيشتر خواهد شد اگر اين تجربه موفق ش ;آزمايشگاه است
)2 (  

نوميدي دشمن در رويارويي نظامي و اقتصادي، او را بر آن داشت كه تدبيري بنيادين و چاره اي فراگير 
بينديشد، با نگاهي ژرف و درس آموز، دو حركت بزرگ در مقابله با انقلاب ايران را مي توان مشاهده 

  : نمود

   ;ردن جامعيت، برتري و پويايي دين اسلام و آگاهي از آموزه هاي حركت آفرين آنپي ب - 1

شناخت درست نسبت به عظمت پاسداران وحي، روحانيت و محبوبيت آنان در بين توده هاي  - 2
مختلف مردم به عنوان رهبر، مرجع، محقق و مبلغ و در پي آن، خدشه وارد نمودن به ارزش آنان و 

ه مردم با پخش شايعه ها، ايجاد تهمت ها، پراكندن دروغ ها و سرانجام جداسازي كمرنگ كردن علاق
  . تمامي اقشار، به ويژه جوانان از عالمان وارسته و روحانيون دلسوز كه پناهگاه واقعي مردم اند 

  ! ماموريت روشنفكران يا اصلاحگران

هايي است كه گاه بار گراني بر دوش واژه » انديشمند«و يا » اصلاحگر«، » اسلام شناس «، » روشنفكر«
زيرا افرادي خام، تاريكدل و دست آموز استكبار كه دشمن  ;ملتهاي مستضعف و مسلمان بوده است

همانند مهره اي نقش آفرين در لحظه هاي مناسب و در عرصه هاي گوناگون جامعه از آنان استفاده مي 
گام در راه پرداخت و بيان آموزه هاي ديني مي كند، به دور از هر نوع بينش درست و يا دانش كافي، 

گذارند و با قلم خود، سخن بيگانه را با شيوه هاي پرجاذبه و يا تبليغات دلفريب براي عده اي ناآگاه و يا 
اينان طوطي صفت بر . بيان مي كنند  - كه پاره اي نيز در صدد دانستن درست هستند  -احساساتي 

هجوم مي برند و با سخنان به اصطلاح روشنگرانه خويش، بدون آن كه  پايه هاي باورهاي ديني و الهي
در صدد تحقيق و يا تعميق افكار خود باشند، به دور از محفل عالمان آگاه و وارسته، زبان به انتقاد، ايراد 

و يا ريشخند احكام دين مي گشايند و سياست سياه استعمار را بدون هر گونه تحليل و ژرف نگري در 
پاره اي از حركت هاي استكبار در اسلام زدايي، ايجاد شك و ترديد در . كار خود قرار مي دهند  دستور

جامعيت دين و دور نمودن اقشار مردم به خصوص تحصيل كردگان از صاحبان فكر و انديشه كه در دهه 
  : سوم انقلاب رخ نشان مي دهد و يا شتاب بيشتري مي يابد، عبارت است از

ردن دين، مذهب و بنياد خدا پرستي از راه نوشتن مقاله و نگارش كتابهاي مختلف درباره زير سؤال ب - 1
   ;. . . قداست معرفت ديني، حقانيت مذهب و 

ايجاد ترديد و يا استهزا نسبت به احكام اسلام و باورهاي مذهبي مانند امامت، ولايت، ولايت فقيه،  - 2
  . . . مرجعيت، تقليد و 

سيوناليستي، باستان گرايي، ملي گرايي و رواج روحيه ميهن دوستي به جاي عشق به ايجاد روحيه نا - 3
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  . فرهنگ و آيين 

درباره تحقير و توهين به عالمان ديني و . . . ساخت و پرداخت داستان، شعر، فكاهي، قصه و  - 4
  . پژوهشگران وارسته اسلامي 

جوانان به پوچي، نوميدي، سرخوردگي، خود تلاش فراگير در راه كشاندن ملتهاي مسلمان، به ويژه  - 5
   ;باختگي، غرب باوري و پذيرش روحيه ضعف و سستي در برابر ناتواني خود و قدرت و عظمت بيگانگان

   ;تحريف تاريخ و واژگون سازي حوادث ملل گذشته در راه برتري و استيلاي استكبار - 6

، » اومانيسم «: هاي وارداتي همانند»  ايسم«رواج ايدئولوژي و مباني فكري فرهنگي غربي در  - 7
   ;. . . و » پلوراليسم «، » سكولاريسم «، » ناسيوناليسم «، » سوسياليسم «، » ليبراليسم «

دميدن روحيه سعادت خواهي از راه جدايي دين از سياست و رسيدن به ذكر و صلوات، عبادت در  - 8
بدون توجه به جهان اطراف و نقشه . . . و ) سلامعليه ال(خانه ها و زيارتگاهها، عشق به حضرت مهدي 

   ;هاي دشمنان در سراسر جهان

اقتصادي و فرهنگي مردم از راه به نمايش گذاشتن  -تزريق فرهنگ غرب در باورهاي اجتماعي  - 9
   ;آداب، رفتار، گفتار و زندگي بيگانگان و باليدن و نازيدن به فرنگ مĤبي

همانند دموكراسي، برابري، آزاديخواهي و آزادي براي زمينه سازي طرح شعارهاي فريبنده سياسي  -10
ولنگاري هاي اخلاقي، هرج و مرج هاي عقيدتي و دوري از ارزشهاي والاي الهي همانند عدالت، استقلال 

   ;و آزادي خدادادي

، تمدن، بهره گيري ناروا از نظام آموزشي در راه زدودن انديشه هاي ناب اسلامي با نام دانش ترقي -11
   ;پيشرفت، آزادي و استفاده از مطبوعات به طور چشمگير در اين راستا

مذهبي و تلاش در گمراه كردن آنان و به بيراهه  -رخنه در تشكل ها و مجموعه هاي انقلابي  -12
   ;اما بدون تحليل و بينش ;كشاندن انسانهاي پرجنب و جوش

گذاشتن روحانيت متعهد و دلسوز با بهانه هاي كوشش حساب شده دقيق و گام به گام در كنار  -13
   ;مختلف و گاه دست آويزهاي عوام پسند

به زير سؤال بردن چهره افراد چشمگير و قابل اعتماد مردمي با برچسب هاي گوناگون، همچون  -14
   ;. . . انحصارگر، قدرت طلب، سرسپرده، جاسوس، سرمايه دار و 

پديد آوردن دشمني و كشمكش بين شخصيتهاي روحاني و مسؤولان كشوري و كشاندن اين  -15
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اختلاف بين صفوف به هم فشرده ملت از راه دين سازي، حزب بازي، گروه بندي، باند بازي و نيرومند 
   ;كردن اقليتهاي وابسته

   ;در جامعه - ن در چهره هاي مختلف با ابزار گوناگو - رواج و گسترش فساد و فحشاء  -16

به وجود آوردن آشفتگي، ناامني، هرج و مرج و تشكيل شبكه هاي جاسوسي براي پيشبرد نقشه  -17
   ;هاي استكبار

   ;از وارد شدن در كارهاي سياسي و كشوري -به ويژه قشر مقدس و مذهبي  - پرهيز دادن مردم  -18

پيروي از سياست استكباري وادار كردن دولتمردان و صاحب نظران مطرح در جامعه به  -19
   ;جهانخواران و استعمارگران

به دست گرفتن رهبري جامعه و دور نمودن اقشار مختلف مردم و تحصيل كردگان از روحانيت با  -20
  . ) 3(. . . طرح شعارهاي انقلابي و آزاديخواهانه و 

  تابناكي انديشه  ;روشناي بينش

اسلامي، پرورش بينشي برتر و دانشي افزونتر  -رسالت دلدادگان به دين و شيفتگان ارزشهاي انساني 
آنان كه دل در گرو ولايت و رهبري دارند، بيشتر از ديگران، نيازمند . نسبت به آرمانهاي دشمنان است 

توجه به اين نكته . باشند آينده نگري هستند و هماره بايد هوشيار و آماده دفاع از ارزشهاي والاي الهي 
و يا كارتر، . » من از صداي قلم روزنامه هاي بيش از صداي گلوله مي ترسم «: كه ناپلئون مي گويد

» يك دلار براي تبليغات، بهتر از ده دلار براي تسليحات است «: رئيس جمهور اسبق آمريكا، گفته است
خامي و ناداني . و دشمني شيوه هميشه او  دشمن، دشمن است: ، بيانگر اين حقيقت تلخ است كه) 4(

همان . است كه او را فارغ از توطئه عليه خود بدانيم و يا دلسوز و مهربان به سرنوشت خويش بشماريم 
اگر تو در خواب فرو روي، دشمن بيدار است و مراقب «: مي فرمايد) عليه السلام(گونه كه امام علي 
  ) 5(» ] .اي مناسب خنجر زهرآگين خويش را در قلب تو فرو كند تا در لحظه[. . . اعمال و رفتار تو 

مناسب مي نمايد مروري عبرت آموز و درس آفرين نسبت به وظايف خود در روزها، هفته ها و سالهايي 
كه پيش رو داريم، بيفكنيم و از واژه هاي هر عبارتي، مشعلي براي آينده خود بيفروزيم تا در غبار به پا 

  . ن ره به بيراهه نبريم شده توسط دشم

  پي ريزي، استحكام و تكامل باورهاي ناب فرهنگي ) الف

پديده جهل و بي سوادي، ظلمت اختلاف و درگيري، خمودي و بي حالي، تفرقه و سوء ظن به يكديگر، 
تحقير و استهزاء ديگران، خود محوري و دوري از خدامحوري و سرانجام بلاي دوري از خورشيد روشني 
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، زمينه ساز حضور ناپيداي دشمن در هر خانه و محله است و نشان از غربت ) 6(يت و رهبري بخش ولا
حادثه اي كه دشمن را شادمان و . انسان ها با دست آوردهاي فكري و فرهنگي ناب اسلامي دارد 

رزن، خرسند مي كند تا ورود خود را قطعي دانسته و به دور از هر گونه مقاومت مردانه، در هر كوي و ب
زيرا اخلاق، آداب و رسوم و شيوه هاي مطلوب خويش را در  ;آرمانهاي خود را تحقق يافته پندارد

كمترين زمان به ديگران آموزش مي دهد و آنان نيز با حرص خاصي مي آموزند و مي آموزانند و از سر 
  . جهالت و تهي مغزي به اين خود باختگي افتخار مي كنند 

وف انگليسي، درباره ايجاد خلاء فرهنگي جوامع و تهي سازي وجود انسانها از ، فيلسوف معر» اسپنسر«
اخلاق و آداب و زبان و تمدن «: فرهنگ ناب خودي، به جاسوسان انگليسي چنين توصيه مي كند

از » هميشه «خودتان را به اقوام و مردم مورد نظر خود بياموزيد و آنان را به حال خودشان واگذاريد كه 
  ) 7(» .واهند بود آن شما خ

رهبر فرزانه انقلاب، حضرت آيت االله خامنه اي در سخني كوتاه، بلنداي بصيرت، بينايي و هوشياري هر 
يك از ما را كه چونان ارمغان الهي است، گوشزد نموده، همگان را به غني سازي انديشه و روشني 

  : بخشي رواق وجود فرا مي خوانند و مي فرمايد

اي يك ملت اين است كه بخشهايي از فرهنگ و تمدن خودش به مرور زمان از حافظه بزرگترين بلا بر«
اين خيلي بلاي بزرگي است و متاسفانه غربيها با ما اين . اش پاك شود و اصلا آن را به ياد نداشته باشد 

ن اسلامي، هدف استكبار جهاني كه در راس آن آمريكاست، در مواجهه با ايرا) 8( . . .كار را انجام دادند 
امروز بي ديني، بي ايماني و تهي بودن از ) 9( .فقط اسلام است و هيچ مساله ديگري در ميان نيست 

در بسياري از نقاط عالم اين كار انجام گرفته و در بسياري ديگر . اعتقاد مذهبي، يك ضد ارزش است 
واالله كه آمريكا . . . . شي ندارد آبادي خاك و گل، بدون آبادي دل، هيچ ارز) 10( .هم انجام خواهد گرفت 

  ) 11(» .از هيچ چيز ملت ايران به قدر مسلمان بودن و پايبندي به اسلام ناب محمدي ناراحت نيست 

  دميدن روح تعهد و پرورش بينش سياسي  - ب 

، رواق وجود آدمي را پر از آينه )عليهم السلام(آموزه هاي زندگي ساز آيات قرآن و سخنان معصومان 
به گونه اي كه نه تنها اسير جلوه هاي فريباي زندگي نشده، بلكه از چنگال  ;معنويت مي نمايد هاي

هواها و هوسهاي خود نيز به سلامت رهيده و هماره در صبح سلامت از آز و نياز به سر مي برد تا 
  ) 12( .زندگي دنيا را بهشت نقد ياد خدا و سعادت جاودان نظاره كند 

د در جهان هستي و درك بايدها و نبايدهاي بندگي، بينش برتر نسبت به جايگاه افزون بر شناخت خو
روشي كه . دين باوران در نگاه ستمگران و شيوه هاي خداجويان در برخورد با مستكبران، ضروري است 

پروردگار بزرگ، ما را به سوي آن دعوت كرده است تا حضوري آگاهانه و نگرشي انديشمندانه يابيم و از 
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) 13( ).يا ايها الذين آمنوا خذوا حذركم فانفروا ثبات او انفروا جميعا(زشهاي عرشي خود پاسداري نماييم ار

فرهنگي جامعه را به دنبال دارد و در پي آن، موجب  - دوري از بصيرت و بينش، انحراف رهبران فكري 
. اي لذات زودگذر مي شود فراموشي آدمي از جايگاه اصلي خود در اجتماع و روي آوردن به ظواهر دلرب

بدون شك، زماني كه ارزشهاي انقلابي اسلامي به فراموشي سپرده شد، دشمن پاي تجاوز خود را بر 
. انديشه و فكر ما مي گذارد و نعره زنان به تسخير همه هستي ما و تمامي دين و دنياي ما مي پردازد 

 حضرت آيت االله خامنه اي بوده است،در پرتو دشمن شناسي، كه سفارش هميشه مقام والاي رهبري 

حيله اي دقيق كه به دنبال آن . به خوبي به برخوردهاي روحي و تنشهاي رواني وي پي مي بريم ) 14(
در حالي كه پروردگار بزرگ با گوشزد كردن . ناتواني، ضعف و سستي و سرانجام تسليم خواهد بود 

متي، شكيبايي و پايمردي در راه آرمانهاي حيات چنين شيوه اي پيروان راستين انبيا را به راست قا
و كاين من نبي قاتل معه ربيون كثير فما وهنوا لما اصابهم في سبيل االله و ما (بخش فرا مي خواند 

  ) 15( ).ضعفوا و ما استكانوا و االله يحب الصابرين

ل و منافقان سيه پس از اين روش، برخورد ديگر دشمن را در استفاده از دوستان جاهل، عالمان كورد
آري، ژرف نگري و بصيرت در تمامي عرصه . سرشت مي بينيم كه در طول تاريخ، به خوبي هويداست 

ها و صحنه ها از چنان اهميتي برخوردار است كه انسان از جبهه خودي تير بر قلب او نمي نشيند و با 
ات به نور نشسته قرآن بر آن حقيقتي ارزشمند كه آي. نشاط و زنده دلي به تعقيب حوادث مي پردازد 

، و ان في ذلك لعبرة )تنها خردمندانند كه عبرت مي گيرند(انما يتذكر اولوا الالباب : تاكيد مي كند كه
آيا پند نمي (، افلا تذكرون )براي صاحبان بينش عبرتي است) ماجرا(به يقين در اين (لاولي االابصار 

  ). آيا نابينا و بينا و بصير يكسانند() 16( . . .ر قل هل يستوي الاعمي و البصي. . . ، )گيريد

  ارائه الگوهاي شايسته و اسوه هاي آسماني ) ج

  دوستان وقت گل آن به كه به عشرت كوشيم 

  سخن اهل دل است اين و به جان بنيوشيم 

  نيست در كس كرم و وقت طرب مي گذرد 

  چاره آن است كه سجاده به مي بفروشيم 

  بخش خدايا بفرستخوش هوايي است فرح 

  ) 17(نازنيني كه به رويش مي گلگون نوشيم 

آگاهي از كتاب پرعظمت هستي و توجه به اين نكته كه انسان در آغوش آفرينش، همانند نگيني 
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درخشان بر فراز هستي نمايان است و با برتريهاي روحاني و عقلاني خويش، زينتي چشم نواز و دل آرا 
به آفرينش بخشيده است، مي سزد كه هيچ گاه گوهر وجود خود را آلوده به غبار هواها و هوسها 

مقام «و رسيدن به  بودن» خليفة االله «ننماييم، به دنبال جايگاه برتر خود در عالم وجود باشيم كه همانا 
  . است » آدميت 

از اين رو، وظيفه هر يك از ما در هدايت خود و ديگران، پاسداري از ارزشهاي انساني و حفظ فرهنگ 
زيرا  ;خودي و در پي آن، معرفي الگوهاي ارزشمند و به دور از هر نوع انحراف فردي و اجتماعي است

  . ه و آداب و رسوم آنان نمايان مي شود پيشينه يك ملت و هويت مردم در آينه تمدن گذشت

توجه شايسته و بايسته به جوانان و احساسات پاك و مقدس آنان در الگوپذيري، ما را بر آن مي دارد، 
پيش و بيش از ديگران، از گنجينه هاي معارف خود استفاده كنيم و نمونه هاي زندگي ساز و حيات 

رفي كنيم تا جلوه هاي فرهنگ غرب از چنين ويژگي بخش را در چهره هاي زيبا و حركت آفرين مع
  . سود بجويد و آينده سازان جامعه ما را به سوي خود نربايد 

اگر كليسا با ساختن دهها هزار مدرسه، دبيرستان، يتيم خانه، جذام خانه، بيمارستان، درمانگاه و 
زبان دنيا  1200ست، اگر انجيل را به اردوگاه، با تمام تجهيزات، به نبرد با اسلام و اسلام خواهان آمده ا

، براي يك ) 18(از راديوهاي دنيا مي پردازد  -ترجمه شده است، و اگر با دهها زبان به ترويج مسيحيت 
هدف، يعني جذب مردم دنيا با اعتقادات گوناگون به مسيحيت و ادعاي ارائه الگوي تمام عيار در تمامي 

  . صحنه هاي زندگي است 

كه مكاتبات مستمر از طريق صندوقهاي پستي، ماموريتهاي ديپلماسي، جنگهاي رواني، بي جهت نيست 
نوشتن كتاب به نام اسلام شناسي عليه اسلام، تشكيل ارودهاي پسر و دختر و گروههاي پيش آهنگي، 

 ارائه مد لباس و القاء مصرف گرايي، ايجاد ماهواره و شبكه اينترنت، انتقال آداب و رسوم در كنار فن
آوري و تهيه عكس و فيلم و مجله هاي نابهنجار، سرعت غير قابل توصيفي گرفته و دشمن، فكر و 

  ) 19( .فرهنگ ديگر ملتها را تحت الشعاع آن قرار داده است 

زبان  80مجله و روزنامه، در بيش از دو ميليارد تيراژ و ترجمه برخي نشريات به  5000وجود بيش از 
وحاني مسيحي در سراسر دنيا، بيانگر درك دشمن از عظمت و پويايي دين ر 150000دنيا، به همراه 

  ) 20( .اسلام و تجهيز تمام عيار آنان در ربودن فكر و فرهنگ تمام ملتها، به ويژه جوانان و نوجوانان است 

در نگاهي گذرا به آينده و تاملي انديشمندانه به دهه سوم انقلاب كه پيش روي ماست، درمي يابيم كه 
توسعه فرهنگي و رويش آموزه هاي اخلاقي در انديشه و قلب ما گام نخست در رويارويي با تهديدهاي 

  : دشمنان است تا در پرتو آثار و بركات آن، همه همدلي و همراهي

  دست در دست هم دهيم به مهر 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 92 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

  ميهن خويش را كنيم آباد 

نهاي فكري فرهنگي اكنون و آينده خود پروانه گون اطراف آفتاب وجود رهبري حضور داشته باشيم، بنيا
سياسي و اجتماعي  -را پي ريزي كنيم و به دور از هر نوع دلباختگي به ديگر فرهنگها، اصول اعتقادي 

و با تمام توان در دفاع از ارزشهاي آسماني ) 21(معارف ناب خويش را در صحنه هاي مختلف ايجاد كنيم 
  . آيين اسلام بكوشيم 

  : پي نوشت ها

  .  170ديوان حافظ، غزل  )1

  .  69خرداد، ش صفر، ديماه  15مجله : نك) 2

  ) با تلخيص فراوان( 200تا  1، ص 3، ج )ره(نهضت امام خميني ) 3

  .  20 -5پژوهشي در تبليغ، اهميت تبليغ، ص : ك. ر ) 4

  .  167، ص 7و ج  158و  173، ص 9شرح نهج البلاغه، ج : ك. ر ) 5

  ). با تلخيص فراوان(، 59تا  62، ص )طرات سياسي همفرخا(دستهاي ناپيدا ) 6

  .  23اسلام بر سر دو راهي، ص : ك. ر ) 7

 106و  107، ص )مجموعه اي گرانسنگ از رهنمودهاي رهبر عزيز انقلاب(فرهنگ و تهاجم فرهنگي ) 8
 .  

مقاله  17و16، ش )آستان مقدس حضرت معصومه عليهاالسلام(مجله كوثر : ، نك 124همان، ص ) 9
  . اسلحه مهاجمان فرهنگي، به قلم نويسنده 

  .  132همان، ص ) 10

  .  134همان، ص ) 11

  .  239، ص 13، تفسير نمونه، ج 178ص  14تفسير الميزان، ج : نك) 12

اسلحه خود را برگيريد و ) در برابر دشمن آماده باشيد(اي كساني كه ايمان آورده ايد ( 71/نساء) 13
  ) . رويد يا به طور دسته جمعي رويد) دبه جها(گروه گروه 
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سخنرانيهاي مقام معظم رهبري و تاكيد فراوان معظم له بر دشمن شناسي و شيوه هاي : نك) 14
  . شيطاني دشمنان 

چه بسيار پيامبراني كه همراه او توده هاي انبوه كارزار كردند و در برابر آن چه در ( 146/آل عمران) 15
نگرديدند و خداوند شكيبايان ) دشمن(راه خدا بديشان رسيد، سستي نورزيدند و ناتوان نشدند و تسليم 

، تفسير الفرقان، 31، ص 19، تفسير الكبير فخر، ج 168، ص 1تفسير صافي، ج : ك. ر ) را دوست دارد
  .  291، ص 13ج 

  .  121، ص 3تفسير اطيب البيان، ج : ، نك16/، رعد23/، جاثيه13/، آل عمران19/رعد) 16

  .  369ديوان حافظ، غزل ) 17

  .  15و  16قرآن و تبليغ، ص ) 18

  .  17همان، ص ) 19

  .  19همان، ص ) 20

بخش (صحيفه نور  ;) مجموعه رهنمودهاي مقام معظم رهبري(فرهنگ و تهاجم فرهنگي : نك) 21
درباره دشمن شناسي، بينش و اخلاص، مجله صحيفه مبين، ش ) ره(ديدگاه هاي حضرت امام خميني 

 ) . شعبان، مقاله دشمن شناسي و شيوه برخورد دين باوردان با دشمنان به قلم مؤلف

  

  هايي درباره نسل جوانپاسخ به پرسش 
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  چرا بعضي از جوانان از الگوهاي غربي پيروي مي كنند؟

  :دلايل اين امر را مي توان در موارد زير جست وجو كرد

نسل جوان اگر تصوير روشني از هويت خويش نداشته باشد و به درستي نداند كه : هويت گم شده. 1
سرعت تحت تأثير فرهنگ غيرخودي قرار مي كيست و در چه مرحله اي از زندگي به سر مي برد، به 

  .گيرد و اين وضيعت از فقر روحي و اعتقادي وي حكايت دارد

جواناني كه فرهنگ خودي را به درستي نمي شناسند و به آن : احساس بيگانگي با فرهنگ خودي. 2
ر اين اساس، در ب. اعتقاد ندارند، با فرهنگ ملي و اسلامي، مفاخر، ريشه ها و باورهاي خود بيگانه اند

  .برابر هر جلوه اي رنگ مي بازند و به هر ندايي پاسخ مي دهند؛ زيرا ريشه در بنيادها ندارند

متأسفانه بيشتر جوانان غرب گرا، آگاهي و : آشنايي بيشتر با فرهنگ غرب تا فرهنگ خودي. 3
و اين در حالي . تاطلاعاتشان از فرهنگ بيگانه، به مراتب بيش از شناخت آنها از فرهنگ خودي اس
فرهنگ سازان ميهن . است كه شناخت هر پديده اي، نوعي انس و الفت به آن را در فرد ايجاد مي كند

اسلامي نيز آن گونه كه شايسته ملت خويش است، در زمينه انتقال فرهنگ غني اسلام با قالب ها و 
گوهاي اخلاقي و معنوي ناب حال آنكه فرهنگ اسلامي، سرشار از ال. روش هاي نوين تلاش نمي كنند

فرهنگ اسلامي به . است كه هر يك به تنهايي، در پالايش روح و روان همه آدميان بسيار اثر گذارند
در اين فرهنگ، ميان دنيا و آخرت رابطه منطقي وجود . زندگي خاكي، معنا و مفهومي ديگر مي بخشد

سفارش مي شود و اينكه پيوستن به دنيا، در دارد و بهره گيري مشروع از دنيا و توجه به آخرت، هر دو 
اگر . پرتو پشت كردن به آخرت به دست نمي آيد، بلكه بايد دنيا را مقدمه اي براي آخرت ساخت

فرهنگ غني اسلامي به درستي براي جوانان بيان شود، هويت اصيل خود را بازمي يابند و با تمام وجود، 
  :ه زيبا سروده استحافظ چ. با فرهنگ خودي هم ساز خواهند شد

 آنچه خود داشت، ز بيگانه تمنا مي كرد  سال ها دل طلب جام جم از ما مي كرد 

 طلب از گم شدگان لب دريا مي كرد  گوهري كز صدف كون و مكان بيرون بود 

 او نمي ديدش و از دور تماشا مي كرد  بي دلي در همه احوال خدا با او بود 

  : پيام متن

بيگانگي با فرهنگ خودي، بي اطلاعي از فرهنگ غني و بالنده اسلامي و ملي خود  بي هويتي، احساس
  .و در مقابل آشنا شدن با فرهنگ غرب، از عوامل الگوپذيري از غرب و در نتيجه غرب زدگي است

  بحران هويت چيست و راه هاي مقابله با آن كدام است؟
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او معتقد است ناتواني نوجوان در پذيرفتن . درا نخستين بار، اريكسون مطرح كر» بحران هويت«مسئله 
برخي ديگر از روان شناسان، . نقشي كه جامعه از او انتظار دارد، وي را به بحران هويت گرفتار مي سازد

موفق نبودن يك نوجوان در شكل دادن به هويت فردي خود، به سبب تجربه هاي ناگوار كودكي يا 
از ميان انواع هويت ها، هويت فرهنگي . تعبير مي كنند »بحران هويت«شرايط نامناسب كنوني را 

  : عوامل اثرگذار بر بحران هويت و راه هاي مقابله با آنها عبارتند از. اهميت بالايي دارد

اين مسئله زماني پديد مي آيد كه جوان هيچ گونه پيوند مستحكمي با فرهنگ : گسست فرهنگي. 1
براي مقابله با آن، نوجوان و . جذب فرهنگ بيگانه مي شودخودي ندارد و در نتيجه اين سرخوردگي، 

بپردازند و فرهنگ سازان جامعه نيز به آموزش هاي » دوباره سنجي باورهاي فرهنگي«جوان بايد به 
  .مختلف فرهنگي همت گمارند

در پي اين امر، دو نسل . عامل مهم ديگري است كه بر شدت بحران هويت مي افزايد: تضاد نسل ها. 2
الدين و فرزندان، به مرور زمان از يكديگر دورتر و بيگانه تر مي شوند كه در مواردي، ممكن است به و

در اين گونه موارد، يافتن فصل مشترك هاي فكري، عاطفي و اعتقادي و تقويت . تضاد و تقابل بيانجامد
هم فكري بيشتر را  آنها و نيز برقراري گفت وگوهاي مؤثر و بالنده ميان دو نسل، شرايط لازم براي

  .برايشان فراهم مي آورد

از پي آمدهاي آن، ناتواني در تحليل و ارزيابي پديده هاست؛ زيرا در : دگرگوني هاي سريع اجتماعي. 3
اين صورت، فرد عناصر و اجزاي فرهنگ خويش را به درستي نمي شناسند و به جذب و درون سازي 

در اين گونه موقعيت ها، بايد . ور جامعه را از دست مي دهدآنها نمي پردازد و توان تجزيه و تحليل ام
  .فرصت مناسب را به منظور انديشيدن و شناخت درست پديده ها در اختيار جوانان نهاد

آدمي با آرمان هايش نشاط و حركت و پويايي مي يابد و نداشتن هدف و آرمان، سستي، : خلأ آرماني. 4
بايد با . گسستگي فرهنگي در شخص و اجتماع را در پي دارد بي تحركي، از دست دادن انگيزه ها و

پاسخ دادن به پرسش هاي بنيادين درباره زندگي، خداوند، حيات و هدف هاي خلقت هستي، آرمان 
  .هايي پايدار، ارزش مند و سعادت آفرين براي جوانان معرفي و پيشنهاد كرد

  : پيام متن

  . معنوي كه به عهده انسان است را بحران هويت مي گويند عدم توانايي در ايفاي نقش هاي مادي و. 1

عدم پيوند مستحكم با فرهنگ خودي، ايجاد فاصله فكري و فرهنگي با نسل قبل، رشد برق آساي . 2
تكنولوژي و در نتيجه ايجاد دگرگوني هاي سريع اجتماعي و نيز بي انگيزه گي در دست يافتن به آرمان 

  .ي باشندها از موجبات بحران هويت م
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  .بحران هويت، از جوان، انساني تهي از شخصيت و عزت نفس مي سازد. 3

  جايگاه معنويت در زندگي چه گونه است؟

نياز به معنويت، از اعماق فطرت آدمي سررشته مي گيرد و روح نيز در ارتباط با بيكرانه ها و مظاهر 
معنويت، در جوانان، بيش از ديگر گروه  اصولاً نياز به. قدرت پروردگار، به طراوت و رشد خود مي رسد

معنويت، پاسخي قانع كننده به روح پرسش گر آدمي و جهت دهنده حيات . هاي سني نمود مي يابد
بسياري از مشكلات زندگي، در پرتو رستگاري و ايمان به خدا رنگ مي بازند و مسائلي چون . اوست

بينش منفي گرايانه آدمي با دست يابي به رتبه  ناهنجاري هاي اخلاقي و رفتاري، عدم اعتدال رواني و
معنويت، بر احساس پوچي، روزمرگي و ابتذال زندگي غلبه . هاي ايمان، از زندگي فرد رخت برمي بندند

معنويت گرايي . مي كند و به جاي آن، مسئوليت پذيري، پويايي و كمال روحي را جاي گزين مي سازد
... ، اخلاص ورزي، نماز، دعا و نيايش، مهرورزي نسبت به ديگران ومي تواند در قالب خدا و معاد باوري

  .نمود يابد

  : پيام متن

معنويت گرايي، پاسخي مناسب به فطرت و روح پرسش گر آدمي است كه سبب اعتدال در خواسته 
  .هاي مادي انسان مي شود و در تكامل انسان و رفع مشكلات او نقش منحصر به فردي دارد

  ندگي، چه قدر اهميت دارد؟هدف مندي در ز

همان گونه كه قطب نما و ابزارهاي پيشرفته جهت يابي، در كشتي هاي اقيانوس پيما، نقش حياتي و 
مهمي دارند و آن ها را از گرداب هاي هولناك مي رهانند، جايگاه هدف نيز در زندگي نسل جوان چنين 

تگاري را از گرداب هولناك پوچي و است و در همه لحظه ها به او توان تشخيص ساحل نجات و رس
ازاين رو، بايد واقع . هدف، برخلاف آرزو، در محدوده توانايي هاي فرد تعيين مي شود. پستي خواهد داد

بينانه و منطقي باشد و راهبران دين و دنيا وظيفه دارند تنها هدف هاي متعالي و ارزش مند را براي 
بيين هدف زندگي براي فرزند جوان خويش، نقش مهمي دارند و خانواده ها نيز در ت. جوانان بازگو كنند

مي توانند تعادل لازم را در جهت گيري هاي فرزندانشان به وجود آورند و مانع اقدام فرزندان خود به 
  .گزينش هدف هاي صرف اقتصادي و درآمدزا شوند

درست فكري و روحي،  همچنين وظيفه ديگر والدين در امر هدف گزيني جوان اين است كه با پرورش
توان و استقلال فردي را در او تقويت كنند تا با ناكامي در رسيدن به برخي هدف ها، اميد به پيمودن 

. تاريخ، متعلق به افراد صاحب هدف است«به عقيده يكي از صاحب نظران، . ادامه راه را از دست ندهد
واقعيت بخشند، قادرند پيش قراولان تنها ملت هايي كه مي كوشند به انديشه ها و هدف هاي خود 

شما بايد . هدف هاي شما بايد به زلالي آب چشمه و در عين حال، شكوهمند و عظيم باشد. تاريخ باشند
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به . بتوانيد جهاني را در قلب هاي خود جاي دهيد و آرزوهايتان، با عظمت و شكوه آسمان برابر باشد
  .»كسي است كه دست به خودكشي روحي زده باشدجوان بي هدف، مانند : گفته يكي از فيلسوفان

  : پيام متن

بي هدفي به معناي سرگرداني در زندگي است كه هم مانع پيشرفت مادي انسان مي شود و هم سد راه 
  .تكامل معنوي او

  خويشتن داري حقيقي چيست؟

اين ويژگي  .بنا بر تعريفي، خويشتن داري، كنترل خواسته هاي دروني و كنترل نفس و احساسات است
در صورتي به دست مي آيد كه آدمي در پي تأمين عادلانه خواسته هاي ضروري و منطقي خود از يك 

فردي كه به زيور خويشتن داري آراسته . سو و پاسخ ندادن به خواسته هاي بي جا از سوي ديگر باشد
تقدس دروني و  باشد، به ويژگي هاي برجسته اي همچون وجدان اخلاقي، عزت نفس، احساس پاكي و

در ارتباط هاي اجتماعي نيز رعايت خويشتن داري، به سلامت . قرب به پروردگار دست مي يابد
خويشتن داري در . اجتماعي، حفظ حريم ها و مرزهاي اجتماعي و رعايت حقوق ديگران مي انجامد

امري است لازم و  برابر مصيبت ها و دشواري هاي زندگي و نيز در برابر گناهان و و لغزش هاي زندگي،
البته بازدارندگي در نوع دوم، بسي دشوارتر از اولي است؛ زيرا جاذبه لغزش هاي فريبنده . كمال آفرين

دنيايي، انسان را با قدرت تمام به خود مي خواند و اگر جوان بتواند با نيروي ايمان بر خواسته هاي 
پاي بندي به ارزش هاي . خلق او مي يابددروني خويش چيره شود، ارزش و منزلت ويژه اي نزد خدا و 

افزون بر . اخلاقي و معنوي، ياد خداوند و درك حضور پروردگار، در خويشتن داري بسيار اثرگذار است
آن، نقش تربيت درست خانوادگي، الگوهاي رفتاري شايسته و تقويت باورهاي او در قبال هستي و نظام 

  .آفرينش را نبايد ناديده انگاشت

  : پيام متن

  .خويشتن داري در برابر گناهان و مشكلات زندگي از عوامل عزتّ نفس و پاكي درون است. 1

خويشتن داري به موقع در مقابل برخوردهاي نامطلوب ديگران به سلامت اجتماعي و حفظ حريم ها . 2
  .و مرزهاي اجتماعي مي انجامد

و پاي بندي به ارزش هاي معنوي از عوامل ايجاد تربيت درست خانوادگي، الگوهاي شايسته، ياد خدا . 3
  .و تقويت خويشتن داري مي باشد

  راه هاي تقويت گرايش جوانان به مذهب چيست؟
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براي تقويت پايه هاي اعتقادي و مذهبي، بايد از عوامل آسيب زا در تربيت ديني جوانان، آگاه و برحذر 
حرف و عمل كساني برمي خيزد كه به نوعي يكي از مهم ترين آسيب ها، از ناهماهنگي ميان . بود

دوگانگي در گفتار و كردار الگوهايي مانند والدين، مربيان و مسئولان جامعه، . منسوب به دين هستند
  .باورهاي جوانان را نسبت به آنان و پشتوانه هاي مذهبي شان متزلزل مي سازد

كنند و با مشاهده تضاد ميان منطق جوانان عملكرد اين دسته اشخاص را با دقت نقد و ارزيابي مي 
جوانان، بيش از همه به الگوها . علمي و رفتار عملي آنان، به وادي شك و بي اعتمادي روي مي آورند

پس يك الگوي مناسب و كامل بايد گفتار و رفتاري هماهنگ و شخصيتي استوار و كمال . مي انديشند
در نظام . ي، جوانان بايد بينش خود را نيز تقويت كننددر كنار پيروي از الگوي رفتار. يافته داشته باشد

آموزشي به دليل گستردگي و تنوع درس ها و نيز پيچيدگي و دشواري مطالب، فرصت مناسب براي 
ازاين رو، بهترين زمان براي ايجاد زمينه انس و . آموزش اصولي اخلاق و باورهاي مذهبي وجود ندارد

در سال هاي بعد، بايد با آموختن عملي برخي . ان كودكي آنهاستالفت فرزندان با دين و مذهب، دور
دستورهاي الهي مانند نماز، نيكي به والدين و آموزش سوره هاي قرآني، زمينه شناخت بيشتر آنان را 

بدين منظور مي توانيم از داستان ها و حكايت هاي اخلاقي و ديني براي پرورش روحي . فراهم كنيم
  .اين شيوه را تا سن نوجواني تقويت بخشيمآنان بهره بگيريم و 

  : پيام متن

  .هماهنگي عمل و گفتار الگوها، نقش به سزايي در تقويت گرايش جوان به مذهب دارد. 1

براي تقويت حس مذهبي جوان، بايد از زمان كودكي وي اقدام كرد، و از همان دوران با توجه به . 2
  : نا نمود و فراموش نكرد كهگنجايش كودك، او را با آموزه هاي ديني آش

 در بزرگي فلاح از او برخاست  هر كه در خورديش ادب نكنند 

  سعدي

  چه گونه مي توان از ناهنجاري هاي رفتاري جوانان پيش گيري كرد؟

والدين كم كم و به مرور زمان، فرزندان . 1: شماري از راهكارهاي اثرگذار در اين باره بدين شرح است«
مهارت ها و پديده هاي اجتماعي آشنا كنند و الگوي درست و مطمئني را در اين زمينه  خود را با برخي

دوست يابي، روابط و همكاري اجتماعي، حضور در عرصه فعاليت : به فرزندانشان بياموزند، اموري مانند
اين  رسيدن به آگاهي در. هاي اجتماعي و نيز تأثير متقابل پديده هاي فرهنگي و اجتماعي بر يكديگر

گونه امور سبب مي شود كه فرزندان هنگام رويارويي با چنين پديده هاي اجتماعي، حالت انفعالي 
  .نداشته باشند و بتوانند از موضع فعال، درست و هدف مند برخورد كنند
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تلاش والدين به منظور ايجاد ارتباط منطقي ميان فرزندان خود با مسائل روز جامعه، به افزايش . 2
  .درت تحليل، جمع بندي و استنباط هاي منطقي جوانان مي انجامدآگاهي و ق

مربيان و مشاوران مدارس در زمينه ارائه آگاهي هاي اجتماعي به دانش پژوهان نقش مهمي دارند؛ . 3
زيرا اين دسته افراد، به دور از گروه بندي ها و جنجال ها مي توانند با هدف ايجاد معيارهاي منطقي و 

  .بالا بردن درك مسائل اجتماعي نوجوانان، به گونه اي تخصصي تر عمل كنندپايدار، براي 

بررسي و ارزيابي آن دسته از رويدادها كه به بزه كاري در سطح جامعه مي انجامد، به جوانان كمك . 4
بزه هاي اجتماعي از عواملي سرچشمه مي . مي كند تا خود را از رفتارهاي ناهنجار اجتماعي دور كنند

درك ارتباط ميان اين عوامل و بزه . تعبير مي شود» زمينه ساز«يا » زيرساز«كه از آنها به عوامل  گيرند
هاي اجتماعي، سبب در امان ماندن نوجوانان و جوانان مي شود و اين امر به مطالعه و ارزيابي جامع و 

به مسئوليت والدين عميقي نياز دارد كه بخش اصلي آن، برعهده مربيان و مشاوران است و بخش ديگر، 
  .»مربوط مي شود

تقويت نهاد خانواده به گونه اي كه جوان بتواند هر مشكلي را با آنها به راحتي در ميان بگذارد، در . 5
  .پيش گيري از كج روي ها و ناهنجاري ها بسيار مؤثر است

  : پيام متن

ان از سوي مربيان و آموزش مهارت هاي زندگي، الگودهي، ايجاد ارتباط، دادن آگاهي به جوان
  .برقرارساختن ارتباط صميمي، تأثير به سزايي در حفظ جوانان، از ناهنجاري هاي اخلاقي دارد

  چه گونه در زندگي دچار روزمرگي نشويم؟

براي فرار از روزمرگي و دست يابي به نشاط و پويايي در زندگي، بايد به مؤلفه هاي چهارگانه زير توجه 
  :كرد

اگر بتوانيم پاسخي درست و قانع كننده براي اين مسئله بيابيم كه غايت و : زندگي معنا و مفهوم. 1
. مقصود زندگي چيست، آن گاه خواهيم توانست در شرايط گوناگون زندگي به شايستگي رفتار كنيم

زندگي، مسير . براي شناخت و درك هدف زندگي، نيازي به مطالعه پيچيده فلسفي و كلامي نيست
معناي زندگي نيز در اين است كه توانايي هاي ذاتي خود را به مرور . است» شدن«به » نبود«تحول از 

زمان آشكار كنيم و آنها را به فعليت برسانيم و اين، معنايي والا و كامل براي زندگي است كه برتر از 
  .حيات زيستي و ماديِ صرف به شمار مي رود

راي يك زندگي پويا، سالم و نشاط آور، مي توان به با گردآوري عناصر لازم ب: تنوع طلبي منطقي. 2
از ويژگي هاي زندگي متنوع، اين است كه به هر يك از مؤلفه هاي . پديده تنوع سازنده دست يافت



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 100 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

گوناگون مانند مطالعه، تحصيل، عبادت، دوستي، شغل و بهره مندي از مناظر زيباي طبيعت، بنا به 
  .درجه ارزش و اهميتشان توجه شود

اگر در زندگي ما، رشد و تحرك سالم وجود داشته باشد، احساس بالندگي و حركت به جلو : تعالي. 3
  .خواهيم داشت و چنين حسي، ما را قدم به قدم به اهدافمان نزديك مي سازد

بدين منظور بايد بتوانيم از حصارهاي فردگرايي رها شويم و فراتر از خويشتن، به : شخصيت فراگير. 4
در اين حال، . و رضايت آنها باشيم و رضايت آنان را حتي بر رضايت شخصي ترجيح دهيمفكر ديگران 

رضايت شخصي نيز از پرتو خرسندي ديگران، به دست مي آيد و شادي و نشاط پايدار ارمغان راهمان 
  .مي شود

  : پيام متن

هاي معنوي استفاده اگر مفهوم واقعي زندگي را درك كنيم، و از لذت هاي مادي مباح و متعارف و لذت 
كنيم و همواره در حال تكاپوي سازنده باشيم و دگرگرايي را از ياد نبريم، هرگز دچار روزمرگي در 

 .زندگي و احساس پوچي از زيستن نمي شويم

  

  سخنى با مسؤولان و سخنى با جوانان

، اينك روبرو با نسلى هستيم كه با مجموعه اى »انقلاب اسلامى «با گذشت قريب به هفده سال از وقوع 
، بار خطير به ثمر رساندن آرمانهاى انقلاب دينى را در جهان »نيازمنديها«و » تواناييهاى سرشار«از 

  . پرغوغاى كنونى بر دوش دارد

درصد از مردم ايران را شامل است، اگرچه نعمتى است  70اين جمعيت جوان، كه به استناد آمار، حدود 
  . بزرگ اما، در عين حال خطرى است كه بايد درباره اش انديشيد

نيروى بالقوه اى كه به هنگام رها شدن مى تواند موانع بسيارى را از پيش پاى بردارد و تا به ثمر 
  . رسيدن نيز، مراقبتهاى زيادى را مى طلبد

نستيم آثار كنترل، تربيت و بهره دهى يك جوان را در طول هفده سال معين اگر به حقيقت مى توا
آثارى كه به . ميليون جوان را درمى يافتيم 20كنيم، آنگاه ميزان عظمت آثار مفيد حاصل از تربيت 

بنابراين، براى . هيچ روى قابل مقايسه با هزاران حوزه نفتى و ميليونها هكتار زمين حاصلخيز نيستند
و سازماندهى صحيح آنها و همچنين جلوگيرى از عملى شدن اهداف شوم بيگانگان، لزوم پى هدايت 

بايد توجه داشت كه موفقيت بسيارى . ريزى برنامه اى اصولى و روشهايى كارآمد قطعى به نظر مى رسد
به همراه برنامه هايى كه مبتنى بر اهداف كلان . از كشورهاى بزرگ مرهون سياستگزارى كلان است
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تعيين شده در همه وجوه تربيتى، سياسى، اقتصادى، نظامى و امنيتى، تمامى نيروهاى مادى و فرهنگى 
  : را در يك راستا به حركت درمى آورند و گام به گام امتى را به اهدافش نزديك مى سازند، بويژه كه

همواره محور چنين برنامه هايى را شالوده هاى نظرى و سيستم برنامه ريزى تحقيقاتى تشكيل مى 
  . دهد

  : سامان دادن به بيست ميليون جوان و پاسخگويى به همه در گرو چنين طرحهايى است زيرا

ر گرو دستيابى به بيست ميليون انسان تربيت شده و دهها هزار مدير و مدبر در سطح جامعه اسلامى د
به » معارف متقين «پشتوانه هاى غنى تحقيقاتى و پژوهشى است تا بتوان با تكيه بر ادراكات حاصله از 

وگرنه حاصل تشكيل چند جلسه با . اداره و تربيت نيروهاى انسانى جوان موجود در مملكت پرداخت
است به هيچ روى حضور چند كارشناس، كه معمولا منتج به جمع آورى مجموعه اى از اهواء و گمانه

  . جايگزين مطالعات نظرى و تحقيقات بنيادين نمى شود

از ديگر سو بايد به اين نكته توجه داشت كه، ايجاد آمادگى اخلاقى و مادى ملتهاى مسلمان نيز در گرو 
تربيت نسل جوانش است ور نه، پوشيده نيست كه پيران هماره نگاه به پشت سر مى دارند و جوانان رو 

همان كه دشمنان مستكبر با شناخت آن، اقدام به برنامه ريزى كرده اند و تمامى . در حركتند به آينده
  . امكانات مخابراتى و اطلاعاتى و تكنولوژيكى خود را در مسير اغفال جوانان وارد ساخته اند

  : اين عبارت نيز جاى تامل دارد كه فرموده اند

اصحاب حضرت موعود » الكحل فى العين والملح فى الزاد اصحاب القائم شباب الا كهول فيهم، الا مثل«
  . عمدتا جوانانند، همين موضوع مسؤوليت ما را در برابر اين جمعيت مستعد دو چندان مى سازد) ع(

از اين پس در اين ستون سخنى با مسؤولان نظام سياسى و اجتماعى كشور و از ديگر سو، سخنى با 
ى بايد واقف به جايگاه خود و نقش بزرگشان در دوران حاضر جوانان خواهيم داشت هم آنان كه م

 . باشند

  

  نيازهاي جوان، كيلويي چند؟
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  گفتگو

يكي از نامزدهاي . زمان تبليغات انتخابات مجلس، گذرم به يكي از شهرستان ها افتاد
انتخاباتي كه سابقه آشنايي اي با وي داشتم، شعارهاي جوان پسندي را مطرح مي كرد و همه 

روش او با ساير . روزه در ميان جوان هاي شهر، سخنراني هاي پرشور و هيجان انگيزي داشت
در سخنراني هاي تحريك آميز خود به بسياري از افراد و نهادها حمله . نامزدها متفاوت بود

مي كرد و از اين راه، احساسات جوانان را تحريك مي كرد و در ضمن آن، وعده هاي فراواني 
يك روز، در ميان سخنراني او، با برخي از جوان هاي حاضر . شكلات آنان مي دادبراي حلّ م

در جلسه حرف زدم و به آنها فهماندم كه اين نامزد محترم، اصول اخلاقي را زيرپا گذاشته 
طبق قواعد «: است و گفتم كه من به طور خصوصي با او صحبت كرده ام و به او گفته ام

يله اي به صندلي نمايندگي رسيد، حتي اگر نيت و هدف شما اخلاقي، نمي توان به هر وس
: ؛ اما او در پاسخ به من گفته است كه» برآورده كردن نيازهاي جوانان و خدمت به آنها باشد

  .»به نظرم هدف، وسيله را توجيه مي كند و اين خطاها را بعدا هم مي توان جبران كرد«

را كه ظاهري ساده داشت مخاطب قرار دادم و از او  اينها را كه براي آن جوان تعريف كردم او
چرا از چنين كسي حمايت مي كني؟ او فورا دست در جيب خود كرد و يك اسكناس : پرسيدم

بعد، رو به . »من به اين كاغذها نياز دارم«: سبز هزارتوماني درآورد و به من نشان داد و گفت
و » حمايتت مي كنيم...! ...! «و » !نسل جوان پرتوان، حامي... «: طرف سخنران كرد و فرياد زد

  .بعد، حاضرين، همين شعارها را تكرار كردند

هدف اين جوان ها رسيدن به خواسته هاي به حقّ خود بود كه مهم ترينِ آنها نياز اقتصادي 
همين مسئله مهم را در گفتگو با بسياري از . است ؛ نيازي كه تنها با اشتغال، حل مي شود

سعيد، كه تا ديپلم گرفته بود مجبور شده بود در يك شركت . رتّبا مي شنيدمجوانان م
خصوصي، مشغول به كار شود و احمد، دانشجوي انصرافي از دانشگاه كه به خاطر مشكلات 

  .مالي از دانشگاه، انصراف داده و تمام وقت خود را به بازاريابي فروش عطر، اختصاص داده بود

م كه در اين زمان، اولويت نيازهاي جامعه جوانِ ما نياز اقتصادي البته من نمي خواهم بگوي
قطعا اين دو مقوله با هم مرتبط است و اين دو حوزه با هم . است يا نياز سياسي ـ اجتماعي 

  .تعامل دارند ؛ اما اهميت مسئله باعث نمي شود كه از ديگر نيازهاي جوان، غافل شويم

مهندسي كامپيوتر، موضوع نيازهاي جوان را مي گويم،  وقتي كه به مجيد احمدي، دانشجوي
همين كه مي خواهد به موضوع اشتغال اشاره كند، از او مي خواهم فعلاً به اين مسئله 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 103 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

خُب به نظر من، يكي ديگر از نيازهاي يك جوان، نياز «: نپردازد؛ اما او با اكراه مي گويد
ته شدن، آثار بسيار منفي بر روح و خلأ محبت يا دوست داشتن و دوست داش. عاطفي است

جوان، نياز به محبت والدين و محبت دوستي و حتي محبت هاي معلّم . »روان يك جوان دارد
  .خود دارد

محمود رضايي كه دانشجوي دانشگاه پيام نور است، اولين نياز جوان جامعه ما را نياز به اقناع 
تن به سؤالات جديد و راضي كردن جوان در مورد پرسش هاي ديني مي داند ؛ يعني پاسخ گف

ذهن من پر است «: او خود مي گويد. و تطبيق احكام ديني با شرايط و اقتضائات جوان امروز 
. به نظر من، اين، از همه نيازهاي جوان و حتّي اشتغال، مهم تر است. از سؤالات فراوان از دين

نداشته باشد، به تدريج، بر همه اگر جوان به غناي فرهنگي ـ ديني برسد و فقر فرهنگي 
در آن صورت، فرهنگ درست كاركردن را مي آموزد و مثل . مشكلات، غلبه خواهد كرد

جوانِ متفكّر كه به فرهنگ . بسياري از جوانان جامعه ما به دنبال كارهاي پشت ميزي نيست
بيل بزند و  ايراني ـ اسلامي خود مباهات مي كند، ممكن است به سرِ زمين كشاورزي برود و

  .»به اين عمل خود، افتخار هم بكند

اكبر محمدي كه يك ورزشكار قوي است و در رشته بوكس، مقام استاني آورده است، مي 
شركت و عضويت جوان در باشگاه . مهم ترين نياز يك جوان، ورزش و تندرستي است«: گويد

ست كه باعث مي شود هاي ورزشي براي او، هم تندرستي مي آورد و هم تفريح و لذّتي ا
اما اكبر از نبود امكانات لازم براي همه جوان ها . »جوان به درس و شغل خود به خوبي بپردازد

  .گلايه دارد

بهرام . در ايامي كه مشغول تهيه اين گفتگو بودم، روزي به دفتر كار يكي از دوستان رفتم
ي كرد كه ديگر به پايان وي با توجه به اين كه ادعا م. مرتضوي، يك نويسنده موفق است

موضوع نيازهاي . دوران جواني اش رسيده است، ولي به اصرار من در اين گفتگو شركت كرد
شغل، : او نيازهاي جوان امروز جامعه را در سه چيز، خلاصه كرد. جوان را با او مطرح كردم

دن شغل به معناي يك عامل درآمدزاي اقتصادي و عاملي براي پيدا كر! شادي و شريك
  .جايگاه اجتماعي

شادي، يك نياز رواني است كه . از نظر او، فرهنگ كار در جامعه ما به خوبي جا نيفتاده است
نياز به داشتن شريك مناسب براي . جوان، بيش از هر طبقه ديگر اجتماعي به آن محتاج است

تا نزد «: در قرآن مجيد هم فلسفه ازدواج، اين گونه تبيين شده است كه. آرامش و آسايش
  )1(.»به آرامش برسيد) همسرانتان(آنان 
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تكيه كردن به «و » به ديگران اعتماد داشتن«، و »با ديگران بودن«از نظر بهرام، جوان به 
ازدواجِ به موقع و مناسب، در «: او در آخر، كلام خود را خلاصه تر كرد. نياز دارد» ديگران

ذير است و نياز اساسي يك جوان است و محيطي شاد و بدون دغدغه هاي اقتصادي، امكان پ
  .»!شادي نيز در نبود شغل مناسب و شريك مناسب، آرزويي بيش نيست

در روز آخري كه اين گفتگو را جمع و جور مي كردم، با برخي دوستان، به يكي از تفريحگاه 
را جواني . هاي شمال شهر تهران رفته بودم و گفتگو با آنها را هم در برنامه خودم داشتم

. ديدم كه از پايين كوه، چند كيسه ذغال را براي يك دكهّ غذاخوري در بالاي كوه مي برد
از سر و . براي من كه حتّي بالا رفتن از اين كوه هم سخت بود، كار وي تعجب برانگيز بود

بله ؛ امروز «: كار روزانه ات همين است؟ جواب داد: از او پرسيدم. صورت او عرق مي باريد
چه قدر به تو حقوق «: دوستم از او پرسيد. »دوازده كپسول گاز را به آن بالا برده امصبح هم 

. »مرخصّي داخل شهر هم به من نمي دهند. شصت هزار تومان«: جواب داد. »مي دهند؟
چرا جواني ات را براي شصت هزار تومان، هدر مي دهي؟ برو دنبال يك كار «: دوستم گفت

روزي يك ميليون تومان درآمد دارند، چرا اين قدر كم به تو حقوق اين مغازه دارها كه . ديگر
  .»مي دهند؟

من از او خواستم . جوانِ خسته، كيسه هاي ذغال را برداشت و به طرف بالاي كوه، حركت كرد
او كه از ما . صبر كند و به او گفتم كه من در مورد نيازهاي يك جوان، گفتگويي تهيه مي كنم

  .»!نيازهاي جوان، كيلويي چند؟«: ان جا فرياد زددور شده بود، از هم

 . 21سوره روم، آيه .  1
  

  جوان و سياست
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  موضع گيري منفي نسبت به

  سياست 

به رغم رواج اين انديشه كه سياست ما عين ديانت ماست و ديانت ما عين سياست ماست، بسياري از 
توجه شود كه اين پرسشها و [چيست؟ نظر حضرت عالي . جوانان به ديد دشمني به سياست مي نگرند

  .]پاسخها، بخشي ناظر به فضاي فكري و فرهنگي لبنان مي باشد

بعضي جوانان از سياست نمي گريزند بلكه از شيوه سياسي خاص يا از شرايط : آيت اللهّ فضل اللّه 
راهم نمي سياسي پيچيده و يا از رهبران سياسي اي كه زمينه تحقق اهداف و آرمانهاي جوانان را ف

همچنين پيوستگي تشكيلاتي و پيچيدگي موجود در بسياري از احزاب و سازمانها . كنند، مي گريزند
بسياري از جوانان را مي يابيم كه . يكي از عوامل دوري جوانان از اين فضاها و انصراف از ورود به آنهاست

او . اسي خودداري مي كنندبه سبب وجود مفهومي منفي از سياست در ذهنشان از ورود به مباحث سي
مفهوم منفي از سياست را يا از محيط دريافته است و يا از راه مطالعاتش و يا از طريق مشاهده آثاري 
منفي از سياست به اين نتيجه رسيده است و نيز تحت تأثير قضاياي مشهوره اي مثل اين كه سياست 

  ...كند و نماد دغل و دروغ و نفاق است و انسان بايد از آن پرهيز 

عامل ديگر سياست گريزي جوانان، ناشي از ضعف دروني و ترسي است كه از پيچيدگيهاي سياسي 
وظيفه . بنابراين، معتقديم كه موضعگيريهاي منفي، ريشه در حداقل يكي از عوامل يادشده دارد. دارند

سياسيِ مربوط به كارگزاران سياسي متعهد است كه از يك طرف آفاق فكري جوانان را به خطوط عمده 
امت اسلام، اشراف دهند و از جهتي ديگر آنان را به نتايج درخشان جهاد و قرباني شدن در راه خدا و 

  .تقرب جستن به ذات خداي سبحان آگاه كنند، تا مشكلي پيش نيايد

سياستي . شايد محور موضعگيريهاي بدبينانه نسبت به سياست، پيرامون واقعيت سياست دور مي زند
چنان كه عنوان كاري غير اخلاقي را يافته . خدعه و نيرنگ و خيانت، سيمايش را سياه كرده استكه 

در اين مسير، سياست عبارت است از طرح و برنامه اي مبارزاتي كه به مقررات اخلاقي التزام . است
اآگاهي را در حالي كه مفهوم دين برخاسته از ارزشهاي معنوي بزرگي است كه در درون خود، خد. ندارد

و تلاش در مسير ارزشهاي معنوي و اخلاقي و اجتماعي را كه هماهنگ است با شريعتي از شرايع الهي، 
خطوط انساني «و » خطوط حركتي سياست«همين امر، اختلاف عميق بين دو مفهوم . انباشته دارد

ل نمي گيرد، چنان اما پيوند سياست با دين با توجه به مفهوم رايج سياست شك. را سبب مي شود» دين
كه پيوند دين با سياست نيز با تكيه به مفهوم متداول دين ميسر نيست كه دين را در دايره اي تنگ 

تنها به عبادات منحصر مي كند و نگاه آن را به واقعيات زندگي كه به بعد داخلي انسان مرتبط است ـ و 
در حالي . كس مي شود ـ بسته مي داندتكاپوي اين بعد بر بعد خارجي در رفتار فردي و اجتماعي منع

  .كه دين بايد در عرصه چالشهاي زندگي با همه گوناگوني اش وارد شود
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  حركت دين، همان حركت عدل

  است 

بنابراين . تا آنجا كه مي توان گفت واژه عدل چكيده تمام دين است. حركت دين، بر اساس عدل است
د باشيم، به خويشتن خويش ظلم نكنيم كه ستم به ضروري است كه ما در درون خويش به عدل پاي بن

از اين رو . خويش، سبب قرار گرفتن در هلاكت گاهها و هلاك شدن ـ دنيوي يا اخروي ـ مي شود
انساني كه به پروردگارش ايمان دارد و از او پيروي مي كند و در زندگي اش با آموزه هاي دينش 

را آن را در مسيري هدايت كرده كه سعادت دنيا و هماهنگ است، نسبت به نفس خويش عادل است؛ زي
زيرا انساني كه ايمان دارد، خداي . است» عدل«رشته رابطه انسان با پروردگارش . آخرتش تحقق يابد

بزرگ، پروردگار و آفريدگار و منبع نعمت او است و هم او است كه براي او همه چيز را آماده كرده 
عدل رفتار مي كند، و اقتضاي عدل اينجا چنين است كه خدا را به  است، در رابطه اش با او، بر اساس

  يگانگي بپرستد 

با اراده او هماهنگ باشد و بر او . از او اطاعت كند و سرپيچي ننمايد. و غير او را شريكش قرار ندهد
دا زيرا حق خ. براي تحصيل رضاي او بكوشد و از كاري كه خداي را به خشم آرد بگريزد. عصيان نورزد

بر بنده اش آن است كه او را به تمام معني عبادت كند و شأن بندگي خويش و پروردگاري خدا را 
و ما كان لمؤمن و لا مؤمنةٍ اذا قضي اللّه و رسوله امراً : چنان كه قرآن مي گويد. بشناسد و رعايت كند

  )1.(ان يكون لهم الخيرة من امرهم

ا و فرستاده اش به كاري فرمان دهند، براي آنان در و هيچ مرد و زن مؤمني را نرسد كه چون خد
  .كارشان اختياري باشد

بنابراين حق خدا بر بنده اش اين است كه در هر امري مطيع او باشد كه اگر به سبب شرك يا كفر و يا 
اين مطلب را از . معصيت از ساحت اطاعت خداوند دور شود نسبت به پروردگارش ستم روا داشته است

  )2.(يا بني لا تشرك باللّه ان الشرك لظلم عظيم: ان به فرزندش در مي يابيم كه گفتوصيت لقم

  .اي پسرك من، به خداوند شرك مياور كه به راستي شرك ستمي بزرگ است

زيرا خداوند براي هر انساني حقي بر مردم . همچنين، رابطه انسان با انسان ديگر نيز بر اساس عدل است
بنابراين هيچ كس ـ . ا عرصه حيات، ميدان فعاليت حقوق رد و بدل يافته مردم استزير. قرار داده است

بلكه حق پيامبران الهي بر مردم اين ] يا مطلق حق را دارا نيست. [حتي پيامبران ـ حق مطلق ندارد
ء حق مردم نيز بر انبيا. است كه به آنان ايمان آورند و به رسالتشان پاسخ مثبت دهند و ياري اشان كنند

  ...حق دعوت و ارشاد و راهنمايي و تزكيه و تعليم و از اين قبيل . دارند

آنجا كه مي . بر اين اساس، خداوند سبحان از پيامبرش مي خواهد حق امت نسبت به تبليغ را ادا كند
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  )3.(يا ايها الرسول بلغّ ما انزل اليك من ربك و ان لم تفعل فما بلّغت رسالته: فرمايد

  .آنچه از جانب پروردگارت به سوي تو نازل شده ابلاغ كن، و اگر نكني پيامش را نرسانده اي اي پيامبر،

مفهوم اين آيه آن است كه تبليغ مسؤوليت پيامبر و نماد حق مردم بر او نسبت به هدايت و تعليم و 
لاترين درجه حتي ما مي توانيم به با. حق مردم بر امامان و اولياء و علما نيز چنين است. تزكيه است

برشويم و دريابيم كه خداوند تعالي با آنكه بر مردم حق مطلق دارد و هيچ يك از بندگانش بر او حقي 
و : آنجا كه فرمود. ندارند، بر بندگانش تفضل فرموده و براي ايشان نيز بر خويش حقي قرار داده است

  )4.(اوفوا بعهدي اوف بعهدكم

  .وفا كنم به پيمانم وفا كنيد تا به پيمانتان

و هر كه نسبت به ديگري . بر اين پايه، هر انساني كه حق ديگري را گزارد، در باره او عدل ورزيده است
در تمامي زمينه هاي حقوق، مسأله عدل و ظلم مطرح مي . حق گزاري نكرد به او ستم نموده است

شويم، يا مي بينيم كه او با شود، زيرا هنگامي كه با رابطه انسان با حيات و محيط و زمين روبه رو مي 
خداوند چنان كه دوست دارد حيات رشديافته و . اينها به نيكي رفتار كرده و يا بدرفتاري كرده است

شكوفا باشد، مسؤوليت رشد و شكوفايي حيات را به انسان سپرده است و اين امر براي حيات، بر گردن 
اين مطلب را از . تكويني حقي بر حيات داردانسان حقي ايجاد مي كند، چنان كه انسان نيز به طور 

لقد ارسلنا رسلنا بالبينات و انزلنا معهم الكتاب و الميزان : سخن خداي تعالي درمي يابيم كه فرمود
  )5(ليقوم الناس بالقسط

م پيامبران خود را با دلايل آشكار روانه كرديم و با آنها كتاب و ترازو را فرود آورديم تا مرد] ما[به راستي 
  .برخيزند) عدل(به انصاف 

  .در اين آيه مي بينيم كه همه اديان و رسالتها و رسولان در مسير عدل گام مي زنند

  رابطه دين و سياست بر اساس

  عدل 

وقتي دانستيم كه عدل سياستمدار را به خود فرا مي خواند، زيرا سياست، اداره شؤون انسان در رابطه 
چه اين نظام ثابت . ب نظامي است كه اين روابط را مشخص مي كنداش با انسانها و زندگي در چارچو

باشد كه در قالب قانون، حق هر انساني را بر ديگري معين مي كند، و چه متغير باشد كه در شكل 
وقتي اين مطلب را دانستيم رابطه سياست . فعاليت حاكم و رعيت در مسايل روزمره نمود پيدا مي كند

به شمار مي آيد؛ به اين معنا كه دين با همه مفاهيم و قوانين و حركتهايش در با عدل مسأله اي ديني 
بر اين پايه چاره اي جز اين نيست كه . دين، نماد عدل به مفهوم كامل آن است. ژرفاي عدل قرار دارد
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را » عدل«ما در روابط حاكم و محكوم، قانون و مردم و مردم و زمين و محيط و حيوانات و همه چيز، 
پس از اين، بدون در پيش گرفتن سياست، زمينه اي براي عدل باقي نمي ماند، . خص و معين كنيممش

  .زيرا سياست است كه به روند عدل و مواضع و چالشهايش نظم مي بخشد

  سياست و اخلاق

در اينجا مسأله ديگري پيش مي آيد و آن اينكه سياست گاه در شرايط پيچيده ايجاب مي كند اصل 
مانند اينكه رفتار ناشايست ديگران تو را وادار به رفتاري . ناديده گرفته و به آن بي اعتنايي شوداخلاقي 

غير اخلاقي نمايد، چرا كه نمي تواني با شيوه هاي اخلاقي با او مبارزه كني و حتي ممكن است دشمنت 
  .صره كنداز ارزشي كه تو بدان ايمان داري سوءاستفاده كند تا با آن تو را بكوبد و محا

اسلام در رويارويي با اين اوضاع و شرايط، بابي گشوده و حكم اين ضرورتها و شرايط استثنايي را بيان 
. به عنوان نمونه، گاه شرايط سخت و دشوار، تو را وادار مي كند كه از خط صدق خارج شوي. كرده است

انسانها اقتضاي دروغ گفتن اين امر در جايي كه مصلحت اسلامي برتر، يا مصلحت [ و دروغ بگويي[
داشته باشد قابل پذيرش است، زيرا راست گويي در برخي شرايط، طرف مقابل را توانا مي كند كه بر 

نقاط ضعف تو فشار بياورد و اگر اين نقاط ضعف آشكار شود تحت تأثير نيروي مخالف قرار خواهي 
  .گرفت

هم داشته باشي و اين در جايي است » يبتغ«در برخي شرايط مشابه نيز ممكن است نياز به ارتكاب 
  .كه مصلحت اقتضاي آن را بنمايد

و نيز هنگامي كه مصلحت اسلام را در نظر مي گيري و مي بيني كه مسلمانان نيازمند نيروهاي 
اطلاعاتي اي هستند تا از طريق آنان به واقعيات احاطه پيدا كنند و اين نياز به حدي است كه اگر 

اهيهاي اطلاعاتي را نداشته باشند تحت تأثير نفوذيهاي دشمن قرار مي گيرند و آنان از مسلمانان اين آگ
همه امور مسلمانان سر در مي آورند، بي آنكه مسلمانان چيزي از آنان بدانند، در چنين شرايطي 

  .نمايي» تجسس«احساس وظيفه مي كني كه اقدام به 

را كه دشمن در ] بي گناه[ه گروهي از مسلمانان گاه در برخي وضعيتها مسلمانان ناچار مي شوند ك
  .پشت آنان سنگر گرفته است تا در جنگ بر مسلمانان غلبه كند، بكشند

در مسايل مهم و بزرگ، هدف، وسيله را توجيه مي كند اما در مسايل شخصي و فردي و عادي، درست 
مكن است وسيله، از عنوان در امور اساسي و بزرگ م. نيست كه هدف را توجيه كننده وسيله بدانيم

  .تحول يابد» واجب«به عنوان » مباح«و از عنوان » حلال«به عنوان » حرام«

بنابراين ما معتقديم كه اصل در سياست اسلامي، حركت آن در خط راستي و خط مستقيم اخلاقي 
اخلاق  اما اگر شرايط دشواري پيش آمد كه مصلحت اسلام را در خارج از اين مسير قرار داد،. است
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  .عملي سياسي از مصالح تازه اي كه اين شرايط پيش آمده به وجود آورده اند جهت خود را پيدا مي كند

  سياست و شريعت

به اين ترتيب كه گاه يك چيز به . در شريعت اسلام، احكام، عنوان اولي اي دارند و عنوان ثانوي اي
بنابراين مي توانيم بگوييم كه اسلام . باشدمي » حرام«و به عنوان ثانوي اش » حلال«عنوان اولي اش 
را نهفته دارد و هنگامي كه سياست، نياز به جواز و مجوزي در محدوده » سياست«در درون خود 

بايد موضوع را مورد مطالعه و تحقيق قرار ) اولوالامر(دارد، صاحبان كار و متوليان امر » حرامهاي اسلام«
  .و بر پايه آن اقدام مناسب كننددهند تا جانب مصلحت را تشخيص دهند 

بنا بر اين است كه مي . سياست از ديدگاه اسلام، واقعيتي است كه از مسير اخلاق به دور نمي باشد
گوييم ديانت ما سياست ماست، زيرا دين تلاش مي كند تا تمام مسيرها و گامهاي انسان را مرزبندي 

اليت انسان در ميدانهاي سياسي نظر دارد و آنچه همچنان كه سياست ما ديانت ماست، زيرا به فع. كند
  .كه در دين رخصت داده شده در سياست نيز رخصت داده شده است

  جوانان و گرايشهاي سياسي

احزاب و حركتها و سازمانهاي سياسي عادت كرده اند كه رويكردشان به جوانان چنان باشد كه از آنان 
شتابزدگي و ندانم . براي تحقق اهداف خود بهره گيرندبه عنوان سربازان و عناصر حياتي و پرنشاط 

  كاري جوانان را در كار و فعاليت سياسي چگونه ارزيابي مي كنيد و چه سفارشهايي در اين زمينه داريد؟

مرحله جواني، مرحله حركت و فعاليت است كه در آن، جوان در جستجوي هدفي : آيت اللهّ فضل اللّه 
يدا كند و جوياي جامعه اي است كه به آن بپيوندد و به دنبال ابزارهايي است كه بايد بدان گرايش پ

بنابراين سياست، مسأله مهمي است و از وسايلي است كه با تمام . است كه مسير حركتش را بنماياند
واقعيات چه در سطح حكومت و حاكم و قانون و روابط سياسي يا در سطح چالشهاي بزرگي كه واقعيات 

مسايل بزرگتري همانند مسأله دشمنيهاي استكبار يا تلاشهاي غاصبانه استعمار روبه رو سياسي را با 
  .مي كند، ارتباط پيدا مي كند

زماني كه امت اسلام با همه اين مسايل ـ با وصف مثبت يا منفي اش ـ روبه رو است چاره اي ندارد جز 
ن بكوشد كه قدرت و ثبات و اينكه براي جذب عناصر مثبت آن و رشد و تكامل اين عناصر چندا

همچنين در برخورد با نقاط منفي در جهت كاستن از آثار آن و جلوگيري از . استحكام آن تحقق يابد
امت اسلام نمي تواند به اين اهداف دست يازد مگر به . گسترش و انتشار آن در حد امكان تلاش كند

بلوغ و مردانگي آماده رويارويي و برخورد  زيرا اين قدرت به سبب طبيعت جواني و. وسيله قدرت جوانان
  .با چالشها است

از اين رو امت اسلام بايد قدرت جوانان را در رويارويي با مسايل بزرگ تحريك كند و اگر مي خواهد كه 
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جوانان چنين نقش فعالي داشته باشند و هنگامي كه مي بيند جوانان خود چنين نقشي را ايفا مي 
هيت فكري و سياسي و حركتي احزاب و سازمانهايشان را از جهت هماهنگي با كنند، بايد كيفيت و ما

تعهدات فكري و عقيدتي و نيز از جهت اهتمامشان به مسايل امت ـ در سطح تحقق بخشيدن به اهداف 
علاوه بر اين بايد . بزرگ آن در خط پايداري و مقاومت ـ مورد مطالعه و تحقيق و ارزيابي قرار دهد

و عناصر فعال و برجسته آن محور سياسي را به خوبي بشناسد و پيامدهاي غيرقابل  ماهيت رهبري
  .اجتناب و مسير و زمينه فعاليتش را مورد مطالعه و كاوش قرار دهد

دقت فراوان ) حزب، گروه، سازمان(بر جوانان لازم است در تمام ويژگيهاي آشكار و پنهان محور سياسي 
ه نيروهايشان به هرز نخواهد رفت و در خدمت مقاصد فردي قرار كنند و اطمينان حاصل نمايند ك

نخواهد گرفت و به استخدام حركتها و گرايشهايي كه با سخن به ظاهر حق، نيات باطل دارند در نخواهد 
آمد و همين طور ديگر اموري كه نيروهاي بااخلاص و پاك نيت را به نيروهاي غير قابل استفاده يا 

  .منحرف تبديل مي كند

ما به جوانان سفارش مي كنيم كه در بررسي امور و آگاهي نسبت به همه ابعاد واقعيت سياسي كاملاً 
دقت كنند، زيرا سرزمين سياست، حوزه ها و فضاهاي فراوان و حفره ها و دهليز و غارهاي عميق دارد 

  .دكه جوان را ناگزير مي كند تا در حركتها و توقفهايش جاي پاي خويش را خوب بشناس

  گرايش به احزاب از سر ترس

بعضي از جواناني كه جذب برخي احزاب مي شوند؛ علت گرايش خود را به آن احزاب، ترس يا جهل مي 
  .دانند

زماني كه انسان در زمينه ها و ابعاد حاشيه اي مسايل اجتماعي يا فردي فعاليت مي : آيت اللهّ فضل اللّه 
اما وقتي پاي . ارزيابي عوامل ايجابي و سلبي فعاليت نمايدكند، مي تواند تساهل به خرج دهد و با 

سرنوشت به ميان آمد، يعني زماني كه نيروي او و نيروي ديگران به هم مي پيوندد و در مجراي طرح و 
برنامه اي كه به همه امت مربوط مي شود به كار مي افتد ـ چه در شكل ارتباط با يك محور سياسي يا 

در [ان نبرد و يا در صورت برنامه ريزي براي توجه دادن دولت به گرايشي خاص ـ در قالب ورود به ميد
مسأله، مسأله سرنوشت است و انسان در برابر آن از جهت ايجابي يا سلبي مسؤوليت كامل ] اين موارد

  .دارد

به لحاظ خداوند تعالي انسان يا جوان مسلمان را در برابر هر نتيجه سلبي اي به مقدار دخالتش در آن و 
حجم و اندازه قوت و حرمت آن بازخواست مي كند، بنابراين او بايد خداوند را در كار خود مراقب ببيند 

  .و همچنين بايد مسؤوليت حال و آينده امتش را بر دوش بكشد

  جدايي دين و سياست



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 111 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

 يعني دين و سياست هر كدام. مراد از جدايي، چنان كه برخي مطرح مي كنند مسأله تخصص است
  آيا شما اين تفكيك را درست مي دانيد؟. دايره و محدوده مخصوص به خود را دارند

دين، حالتي نيست كه از صحنه حيات منزوي شده باشد، همچنان كه سياست نيز : آيت اللهّ فضل اللّه 
بنابراين وقتي كه سياست، تمام زندگي انسان را در . حالتي مرزبندي شده در عرصه زندگي انسان نيست

تخصص، مربوط به چيزي مي شود كه با ! بر مي گيرد، چرا ما آن را در زاويه اي معين محصور كنيم؟
اما چيزي كه اين خصوصيت را ندارد و همه ابعاد حيات . ويژگي معيني، مشخص و مرزبندي شده باشد

  را زير بال و پر مي گيرد چگونه مي توان در باره آن از تخصص سخن گفت؟

تخصص گرايي در فرهنگ ديني يا تخصص گرايي در فرهنگ سياسي سخن گفت، اما  بلي، مي توان از
فرق است بين اينكه . تخصص گرايي، فرهنگي ديگر است و تخصص گرايي نسبت به ايفاي نقش ديگر

بگوييم نقش دين محدود به زاويه اي معين است و پيوندي با نقش سياسي ندارد و اينكه نقش سياست 
و بين اينكه بگوييم ورود در هر كدام از اين . [ين است و ربطي با نقش ديني نداردمحدود به حدودي مع

زيرا دين در تمام ابعاد حيات انسان و از جمله در بعد سياسي، داراي .[ دو حوزه نيازمند تخصص است
نقش و رسالت است و همچنين سياست نيز در همه جوانب زندگي كه جنبه ديني را هم تحت شمول 

  .، نقش ايفا مي كندمي گيرد

  زن و فعاليت سياسي

اسلام از جنبه سياسي به زن ستم روا : نظر حضرت عالي در باره اين سخن چيست كه برخي مي گويند
  داشته زيرا او را از قضاوت و رياست دولت و بعضي فعاليتهاي سياسي ديگر باز داشته است؟

لحاظ جايگاه سياسي، حقوق فراواني به زن بخشيده ما تصور مي كنيم كه اسلام به : آيت اللهّ فضل اللّه 
است و اگر قانون اسلام زن را از قضاوت باز داشته باشد، اين حكم را نبايد به حساب كسر حقوق زن در 
اين زمينه گذاشت، بلكه اين حكم براي احتياط در رعايت عدالت وضع شده است؛ به اين استدلال كه 

  جنس او و لازمه چه بسا بعد عاطفي زن كه ويژگي 

شأن مادري او است، در احكام قضايي اش دخالت كند و در كار قضاوت، او را به صدور حكمي غير 
بنابراين تشريع چنين قانوني به لحاظ احتياط در رعايت عدالت است و شكستي براي . عادلانه وا دارد

  .كرامت زن نيست

و چه بسا در مورد اين مسأله . قابل توجيه باشد اما مسأله رياست دولت نيز شايد همانند مسأله يادشده
مشكلات و دشواريهاي معيني وجود داشته باشد كه سرشت حكومت و رياست به لحاظ طبيعت نيازهاي 

خويش تابع آن است و اين نيازها با قيود اخلاقي يا غيراخلاقي اي كه تمايز نقش زن و مرد را ايجاب 
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  .مي كند، هماهنگ نيست

  ستزن و منصب ريا

به طور مشخص آيا اسلام به عهده گرفتن منصب رياست وزيران يا رياست دولت را بر زن حرام كرده 
  است؟

برخي از احاديث ـ كه ما آن را معتبر نمي . اين موضوع نيازمند كاوشي تازه است: آيت اللهّ فضل اللّه 
قومي كه » لح قوم ولتهم امرأةما اف«: دانيم و در دلالت آن بر موضوع مورد بحث، حرف داريم ـ مي گويد

ما مي گوييم اين حديث ـ به فرض اعتبار ـ در . زمام امورشان به دست زني باشد، رستگار نخواهند بود
اما . باره شيوه هاي حكومتي روزگاران پيشين است كه در آن، حاكم، اختيار مطلق حكومتي داشت

يوه عمل حاكم نظارت مي كنند و كارش را امروزه مسأله حكومت به شكلي در آمده كه نهادهايي بر ش
  چنان كه . مورد محاسبه قرارمي دهند

حاكم نمي تواند از خطوط قانوني و واقعي اي كه رعايت مصلحت را از طريق نظر خبرگان و مشاوران و 
از اين رو مي توانيم در مفهوم حديثي كه در اين . ايجاب مي كند خارج شود... مجلس نمايندگان و 

وارد شده اعمال تحفظ كنيم، زيرا احساس مي كنيم نياز به كاوشهاي تازه اي هست تا روشن زمينه 
به اين معنا كه زن داراي چنين . مي باشد[ رياست[شود كه آيا مسأله محدود به نقش زن در جايگاه 

  .جايگاهي نيست يا به نوع فعاليت در چنين جايگاههايي به طور مطلق يا مقيد مربوط مي شود

  ت كارگري و اشكال چندحرك

  طبقه شدن جامعه 

آيا حركت كارگري يا صنفي منظم، موجب طبقه بندي جامعه و جدايي بين اقشار مختلف مي شود؟ و 
  آيا اين شيوه فعاليت مي تواند از چنين امراضي به دور باشد؟

ن از راه جداسازي هنگامي كه حركت اتحاديه يا صنفي براي ابراز ضديت با ديگرا: آيت اللهّ فضل اللّه 
بنابراين . بين جايگاهها و موقعيتها شكل مي گيرد، به لحاظ انساني، به حالتي انحرافي تحول يافته است

وقتي كه فرد عامل، چنين احساس مي كند كه موقعيت او در برابر كارفرما همچون انساني ذليل در 
دمت كند و خواسته هايش را تحقق برابر انساني توانمند است، در اين صورت هر چند به كارفرما خ

يا اينكه كارفرما . بخشد، در عين حال به او به عنوان انساني ستمگر، استثمارگر و خودخواه مي نگرد
تصور مي كند كارگزارش مي خواهد با او دشمني كند و فرصتهاي پيشرفت برنامه اش را تباه كند و 

طي به حالتي شبه طبقاتي تبديل مي شود چرا روابط انسانها در چنين شراي. چوب لاي چرخش بگذارد
كه هر گروه و طبقه اي از لابه لاي عقده استحاله يافته خويش و يا از منظر بهره كشي به ديگري مي 
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  .نگرد

اما اگر مسأله اين باشد كه رابطه كارگر و كارفرما به گونه اي تنظيم شود كه كارگر فكر كند كه بايد 
را چنان انجام دهد كه وجدان درونش آسوده باشد و به كارفرما نيز خيانتي خالصانه كار كند و وظايفش 

نكرده باشد و كارفرما نيز به كارگر به عنوان ابزار توليد ننگرد بلكه به او به عنوان انساني كه همانند خود 
رما بايد در اين رابطه كارف. او داراي نيازها و خواسته هايي است بنگرد، كار حرفه اي، كاري مثبت است

  .بداند كه او است كه بايد نيازها و خواسته هاي كارگر را برآورده كند

بنابراين هنگامي كه كارگران . با وجود چنين فضايي، لازم است كه كار و فعاليت به صورت صنفي باشد
با برنامه ريزي معيني، مسؤوليت مشتركي را به عهده مي گيرند، ديگر شايسته نيست كسي از آنان 

چه اين كارفرما دولت . شد تا شروطي را كه كار صنفي كارفرما را به آن الزام كرده است، نقض كندبكو
البته شرايط براي كارگران بايد به گونه اي فراهم باشد كه آنان بتوانند به . باشد يا شخص و يا شركتي

راه با منافع كارفرما تأمين آزادانه تصميم بگيرند و منافعشان هم. صورت آزادانه با كارفرما پيمان ببندند
  .شود

  تنوع، نه پراكندگي

آيا سخن شما در باره كار صنفي مختص كارگران است و نه ديگر گروهها؟ يا گروههاي دانشجويان و 
  جوانان را هم شامل مي شود؟

وقتي به موضوع همبستگيهاي صنفي وارد مي شويم، مي بينيم كه اين تشكلها : آيت اللهّ فضل اللّه 
مثبت فراواني دارد، زيرا خطوط واقعي اي را رسم مي كنند كه محوري را كه انسانها دور آن گرد  نقاط

تكامل ... مي آيند چه اين محور در زمينه تربيتي و آموزشي باشد يا در زمينه بهداشتي و يا هندسي و 
ا پيوند صنف و چنان كه اين تشكلها مي توانند پيوند و همبستگي خويش را افزايش دهند ي. مي بخشد

  .گروه خويش را با صنف و گروه ديگري كه در فعاليت خويش با آن تعامل دارد، استوار گردانند

ما گمان مي كنيم كه فرايند سازماندهي منظم براي جامعه، پراكندگي جامعه نخواهد بود، زيرا فرايند 
ظ اينكه نيازها و نيز خدماتي سازماندهي در حقيقت اعترافي است به گوناگوني ويژگيهاي جامعه، به لحا

بنابراين هنگامي كه اين تشكلها به مرحله اي دست مي . كه اصناف مي توانند ارائه كنند، مختلف است
يابند كه در آن ويژگيهاي فردي اشان رشد مي يابد و در نقاط مشتركي به هم مي رسند و همه براي 

در بر مي گيرد تلاش مي كنند، چنين غنا بخشيدن به هويت و هستي واحدي كه تمامي آنان را 
  .ويژگيهايي را بايد مثبت بدانيم و به چشم منفي بينانه در آن ننگريم

ضروري است تا همه تشكلهاي صنفي كه ويژگيهاي متنوعي دارند براي خود برنامه اي عملي براي 
به موازات رشد  اين برنامه در عين حال بايد چنان ريخته شود كه. رسيدن به اهداف طرح ريزي كنند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 114 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

چنين تشكلهايي، نتايج مثبتي در جامعه به بار آورد و فضاي تعصبات و چالشهاي سياسي بر آن حاكم 
اين تشكلها . نشود؛ بلكه در سطح رقابت سياسي كه برخاسته از طبيعت فعاليتهاي سياسي است، باشد

پس آنگاه كه جامعه . گه دارندنبايد خود را از معركه مسايل بزرگتري كه در جامعه مي گذرد به دور ن
  .طلب مي كند بايد در چارچوب ملي و مانند آن متحد شوند

  به سوي حركت جهاني

  دانشجويي اسلامي 

  دعوتهايي در گوشه و كنار صورت

مي گيرد كه سازمانهاي دانشجويان و جوانان مسلمان را به فراگيري و شمول همه دانشجويان مسلمان 
اين امر در واقع و به صورت عملي، چه مقدار امكان پذير . يشان ـ فرا مي خواندـ با قطع نظر از گرايشها

  است؟ 

هنگامي كه از حركت دانشجويي اسلامي در برابر حركت دانشجويي غير اسلامي : آيت اللهّ فضل اللّه 
سخن مي گوييم مي توانيم مسير عامي را ترسيم كنيم كه به مصلحت حركت و فعاليت اسلامي 

  .ي باشد، چنان كه حركت اسلامي بتواند بر حركت غير اسلامي گروه ديگر چيره شوددانشجوي

در چنين فضايي مي توانيم با همه تشكلهاي اسلامي اي كه مي خواهيم در سازماني واحد متحد شوند 
همكاري كنيم و نقاط مشتركشان را پيدا كنيم تا گرايشهاي سياسي گوناگون بر مسأله وحدت اثر منفي 

  .رد و در عين تنوع، وحدت حفظ شودنگذا

با چنين كاري مي توانيم بسياري از . اين امر نيازمند مطالعات دقيق و گسترده و تلاش فراوان است
  .تعصبها و تحجرهاي حزبي و عقب ماندگيهاي سياسي را كاهش دهيم

  تجربه، در فعاليت و يا سابقه عملي كه

باشد؟ نقاط منفي اين دو ) سنجش(د مقياس ارزشگذاري بي شك مزايايي دارد، تا چه اندازه مي توان
  عنصر چيست؟ 

سابقه فعاليت اگر به لحاظ تجارب طولاني اي كه انسان اندوخته است نتايج مطلوبي : آيت اللهّ فضل اللّه 
چنين تجربه اي به انسان به لحاظ حركت و فعاليت، فرهنگي . به بار داشته باشد، مثبت به شمار مي آيد

دو بعد نظري و عملي مي بخشد و يا در سطح آگاهي به واقعيات موجود، فرهنگ عملي  غني در
  .كارآمدي به او مي دهد

سابقه فعاليت همچنين، هنگامي كه اراده انسان را محدود و تلاش او را ضعيف و نيرويش را تباه كند به 
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گاهي به سبب نيروي ضعيف  عنصري مغلوب كه نيرويي براي دفاع از خود ندارد، تبديل مي شود و بلكه
  .خويش، در كاري كه شخص انجام مي دهد هماهنگ با اهرمهاي فشار مي شود

چه بسا ديده ايم كه سابقه طولاني فعاليت انسان را در تقليد فرو مي برد، چنان كه شخص مسيري را 
ميشگي مي بيند كه در آن گام برداشته و شرايطي كه فضاي فكري و رواني را ساخته اند را پايدار و ه

كه مانع هر گونه رشد و تكاملي است كه در سطح شيوه هاي كار و گستردگي اهداف مي تواند او را به 
  .مرحله اي تازه منتقل كند

  محو شدن در فعاليت خويش

هنگامي كه تلاش گران، در حركت خويش محو شدند، چه به سبب اصولي كه به عنوان مبناي كار 
رهبريهاي آغازيني كه حركت را شروع كردند كارشان به آنجا مي رسد كه تمام  برگزيده اند يا به دليل

حركت در شخصيت آن رهبران خلاصه شده و آنان به صورت بت در مي آيند و حاضر به واگذاري 
اين حالت بسته و . رهبري به شخصيتي ديگر نيستند مگر آنكه دست نشانده خودشان باشد

  .عناصر جديد مي شود انحصارطلبانه مانع استفاده از

همچنين محو شدن فعالان در مرحله آغازين فعاليت سبب مي شود كه آنان مراحل آينده حركت 
خويش را تداوم مرحله پيشين فرض كنند و نه اينكه در مراحل بعدي تجديد نظري صورت گيرد و 

را كشف مي كند مقتضيات زمان و داده ها و متغيرها و اجتهادات جديد كه خطاي شيوه هاي پيشين 
متأسفانه، بسياري از حركتهاي اسلامي را مي بينيم كه بر سر مقدسات مراحل ابتدايي . لحاظ شود

زيرا فرق بسيار . فعاليت خود، جمود مي ورزند؛ در حالي كه چنين اموري به هيچ روي قداست ندارد
اصري كه انسان را وادار به است بين اينكه شخص يا مرحله اي ـ فكري يا عملي ـ به لحاظ دارا بودن عن

احترام مي كند مورد احترام باشد و بين اينكه خود و جايگاهش، بي آنكه داراي عناصر ارزشي باشند، 
  .مورد تقديس قرار گيرند

تقديس، يعني محو شدن در ذات شخص يا در درون مرحله اي، چنان كه نتواني به روشني پيرامون آن 
  .آينده را بنگريشخص يا مرحله و اوضاع و احوال 

بنابراين من فكر مي كنم كه سابقه فعاليت در طبيعت پويايي تجربه، داراي اهميت است ولي اگر به 
حالت جمود در عناصر اين تجربه بيانجامد چنان كه تجربه محدود به آگاهي و دريافتهاي اين شخص را 

ده حاكم گرداند، عاملي منفي تجربه مطلق و غير قابل اشكال جلوه دهد و آن را بر همه مراحل آين
  .خواهد بود

به گمان ما لازم است كه بعضي از فعالان، متقاعد شوند تا مجال ورود عناصر تازه به تشكيلات خود را 
البته نمي گويم كه عناصر قديمي تشكيلات حذف شوند ولي مي گويم كه عناصر قديمي، . فراهم آورند
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دارند كه از جهتي حركت و فعاليت اسلامي در آن كند است و رسوبهايي از گذشته را با خود به همراه 
  .از جهتي ديگر مانع رشد عناصر جديد مي شود

هنگامي كه عناصر قديم خود را صاحب تجربه مي داند و گمان مي برد كه پذيرفتن عناصر جديد در 
با اين سطح رهبري كاري حساب نشده است و سلامت فكري و عملي حركت را به خطر مي اندازد، 

تصور، خود را با مشكل بزرگتري رويارو مي كنند و آن عبارت است از قرار گرفتن رده هاي دوم و سوم 
اين حالت، فعالان پيشرو را از ادامه كار باز . از افراد تشكيلات در حالت سرخوردگي و احساس سقوط

و يا به سبب اينكه ذهنيت  مي دارد، زيرا به تنهايي نيروي كافي براي تداوم حركت در اختيار ندارند
و يا توان آنكه بر مبناي ورود در تجربه اي . آنان توان در برگيري و اشراف به واقعيت جديد را ندارد

پيش بيني نشده از نظر واقعيتهاي متغير، عمل كند را ندارد؛ چرا كه آنان همه عناصر زيستن در چنين 
  .تجربه اي را دارا نيستند

  »رهبري سايه ها«طرح 

مجال مناسبي براي » رهبري سايه«در برابر اين مسأله، فعالان پيشگام و باسابقه مي توانند از طريق 
به اين ترتيب كه در مرحله اي، عناويني به آنان ببخشند تا اعضاء . فعاليت اعضاي جديدتر فراهم آورند

مي يابند و به آن مصونيت با اين كار آنان، جنبش را بهتر در . جديد عناصر ثبات در آنان به وجود آيد
بويژه آنكه بسياري از فعالان در مسير تاريخ، با سختي دست و . جديد و نيرو و عناصري تازه مي بخشند

پنجه نرم كرده اند و اين امر، آنان را وا مي دارد تا بر اساس ذهنيت سختي و سياست سخت گيرانه اي 
يوه هايي در آسيب رساني به جنبش شريك مي اينان با پيش گرفتن چنين ش. كه دارند فعاليت كنند

يعني اينكه مي خواهند حركت و تشكيلات محدود به حدود نيروهاي سخت گير و مشكل آفرين . شوند
  .اينان چنان در خفه شدن جنبش خويش سهيمند كه حتي خود نيز نمي دانند. خودشان باشد

ك حركت، در هر جايگاهي از مراتب از جهتي ديگر بايد گفت كه مسأله تقديس رهبريهاي تاريخي ي
فكري يا سياسي كه باشد، ناخودآگاه چنين القاء مي كند كه پيشرفت و تكامل كه به اين حد رسيده 

در چنين شرايطي چه بسا نوعي جنگ رواني ضد انديشه . ديگر مجالي براي تكامل بيشتر نخواهد داشت
ا فكري كه رهبر مقدس يا مرحله مقدس دارا هاي جديد شكل مي گيرد؛ به اين استدلال كه اين فكر ب

  .بود، مخالفت دارد

بايد توجه داشته باشيم كه بين احترام به رهبران نخستين حركتها و بين تقديس مطلق آنان فرق 
چرا كه تقديس مطلق، پيروان را به بندگاني بت پرست تبديل مي كند، در حالي كه . بسياري وجود دارد

آن است كه آنان انسانهايي هستند كه عناصر قدرت را مي پذيرند تا نيروهاي  احترام به رهبران، نشان
  .ادامه دارد.تازه اي را براي آينده تربيت نمايند
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  ـــــــــــــــــــــــــــ

  .36ـ سوره احزاب، آيه 1

  .13ـ سوره لقمان، آيه 2

  .67ـ سوره مائده، آيه 3

  .40ـ سوره بقره، آيه 4

 .25ـ سوره حديد، آيه 5

  

  علي عليه السلام جواني پرسشگر

براي ما جوانان دستيابي به محورهاي اصلي زندگي حضرت علي عليه السلام در دوره جواني بسيار مهم 
اگر ممكن است پيرامون شيوه زندگي علمي آن حضرت در . است و در روحيه ما تاثير فراوان دارد 

  . دوران جواني توضيح دهيد 

  مازيار درخشنده، دانشجوي روانشناسي باليني 

 × × ×  

شناخت اميرمؤمنان عليه السلام و آشنايي با ابعاد مختلف شخصيت آن امام معصوم، به ويژه بررسي 
البته اين سخن بدان معنا نيست كه، به دليل سنگيني . دوران جواني اش، تحقيقي گسترده مي جويد 

  . كار، از آن چشم پوشيم 

اميد است جوانان ما از اين . در اين نوشتار، به يك محور مهم از شخصيت علمي امام اشاره مي كنيم 
  . اشارت به نكته هايي نغز و عميق دست يابند 

خود در ()  اميرالمؤمنين عليه السلام كه قلب جوان را چون زمين خالي و آماده كشت معرفي مي كند،
از هيچ  ;به دست تواناي رسول خدا صلي االله عليه و آله وسلم سپرد دوره نوجواني و جواني مزرعه دل را

با بارور ساختن بذرهاي معرفتي كه از آن حضرت دريافت  ;تلاشي براي كسب دانش فرو گذار نكرد
را از آن ()  »انا مدينة العلم و علي بابها«داشت، به شجره طيبه ناب ترين علوم دست يافت و افتخار 

  : در خطبه قاصعه چنين مي فرمايد حضرت. خويش ساخت 
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()  ». . . .لقد كنت اتبعه اتباع الفصيل اثر امه يرفع لي في كل يوم من اخلاقه علما و يامرني بالاقتداء به «

رسول خدا صلي . من همواره با پيامبر بودم چونان بچه شتري كه لحظه اي از مادرش جدا نمي گردد «
مرا درس هايي جديد از اخلاق ] درهاي تازه اي دربرابرم مي گشود[ االله عليه و آله وسلم نيز هر روز

  » .خويش آموزش مي داد و از من مي خواست وي را سرمشق قراردهم 

حضرت در جواني روحيه اي پرسشگر داشت و اين حالت را افتخار مي دانست، افتخاري كه سبب شد از 
  : گيردرسول خدا صلي االله عليه و آله وسلم دانش فراوان فرا

و ليس كل اصحاب رسول االله صلي االله عليه و آله وسلم من كان يساله و يستفهمه، حتي ان كانوا «
ليحبون ان يجي ء، الاعرابي و الطارئ، فيساله عليه السلام حتي يسمعوا، و كان لايمر بي من ذلك شي ء 

  ()  ».الا سالته عنه و حفظته 

الله عليه و آله وسلم اهل پرسش باشند و از پاسخ هاي چنان نبود كه همه اصحاب رسول خدا صلي ا«
حتي دوست داشتند بيابانگردي يا سائلي وارد شود و از آن حضرت چيزي بپرسد . وي بهره مند گردند 

من از هر ] و از وجود رسول خدا صلي االله عليه و آله وسلم بهره برند[. تا آن هانيز پاسخش را بشنوند 
. » هر چه در توان داشتم از او مي پرسيدم و پاسخ ها را به خاطر مي سپردم فرصتي استفاده مي كردم، 

وقتي در مكه شمار باسواد ان به تعداد انگشتان دست نمي رسيد و بازار دانش و نگارش بسيار بي رونق 
او نخستين كاتب وحي بود و تمام . بود، اميرمؤمنان عليه السلام اهل قلم و كتابت به شمار مي آمد 

كتاب هايي كه توسط حضرت . ات قرآن را با توضيحاتي پيرامون تفسير و شان نزول آن ها نوشت آي
ائمه عليهم السلام پيوسته از اين آثار بهره مي بردند و . فراهم آمد، در اختيار فرزندانش قرار گرفت 

  . مطالب آن را براي شاگردانشان باز مي گفتند 

  : پي نوشت ها

  .  31 نهج البلاغه، نامه) 1

من شهر علم هستم و علي : حديث مشهوري است از رسول خدا صلي االله عليه و آله وسلم كه فرمود) 2
  . دروازه آن است 

  .  192نهج البلاغه خطبه ) 3

 .  210نهج البلاغه، خطبه ) 4

  )3(هاي جوان نوآور  ويژگي
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  سهيلا بهشتي

  اشاره

ارتباط اين دو . آيدشمار مي ويژگي مهم جوان نوآور به، دو »استفاده بهينه از اوقات«و » تفكر خلاق«
زمان از فكر و وقت، سهم بسزايي در رشد انديشه، بارور شدن استعداد و  گيري همعامل با هم و بهره

بسياري از اختراعات و اكتشافات، به وسيله دانشمندان و انديشمنداني . نوآوري و شكوفايي جوانان دارد
عنصر تفكر و تقويت و رشد آن و نيز مديريت زمان و اهميت اوقات عمر و  صورت گرفته است كه به

هاي بزرگ خداوند اين دو سرمايه بزرگ زندگي، از نعمت. انداستفاده بهينه از آن توجه كافي داشته
از اين رو، در ادامه بحث . است كه به كارگيري درست آنها، رشد و تعالي فرد و جامعه را رقم خواهد زد

  .پردازيمهاي جوان نوآور، در اين مقاله به تفكر و استفاده از وقت ميويژگي

  تفكر خلاق. 1

  اهميت تفكر

اين وجه تمايز تا آنجا اهميت دارد . ها، بعد انديشگي و تفكر اوستتفاوت اساسي انسان با ديگر آفريده
  :مولانا به قول. كه اگر از انسان گرفته شود، او در رديف حيوانات قرار خواهد گرفت

  اي اي برادر تو همه انديشه

  اي مابقي خود استخوان و ريشه

ها و دستور سعادت انسان در گرو استفاده صحيح از اين نيروي خدادادي است و تفكر بر مبناي سفارش
وري دنيوي تواند به قله سعادت و كاميابي و بهرهاديان الهي، چون بالي نيرومند است كه انسان با آن مي

  .ي برسدو اخرو

آيات قرآن با توجه به . اندها به تعقل و تفكر فراخوانده شدهدر آيات بسياري از قرآن كريم، انسان
كران آن، موضوعات گوناگوني را هدف انديشيدن قرار  هاي فكري انسان و دامنه نامحدود و بيويژگي

هاي او و عظمت و پيچيدگي ها به تفكر درباره خداوند و صفات در برخي آيات الهي، انسان. داده است
ها، شب و روز، تحول در هاي زميني و آسماني، مانند گوناگوني رنگآفريده. اندهايش دعوت شده آفريده

هاي طبيعت و زنده شدن زمين پس از مرگ، حركت بادها، ستارگان، دريا و موجودات آن، پديده
همچنين . اندقابل تأمل و تفكر دانسته شده ، از مصاديقي هستند كه در قرآن كريم...جانوري و گياهي و 

هاي آن را بيان در سخناني ژرف و پر مغز، تفكر و جايگاه و فايده) ع( و پيشوايان دين) ص( پيامبر اعظم
انديشه، ] 1.[شمار آمده است در اين احاديث، ساعتي انديشيدن، بهتر از يك سال عبادت به. اندكرده

ها و زمين،  و انديشيدن در ملكوت آسمان] 2[دهنده خرد معرفي موجب به بار آمدن حكمت و صيقل
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  ]3.[عبادت مخلصان دانسته شده است

  جوان متفكر و نوآور

اساساً انديشيدن، زيباترين و بامعناترين . هاي جوان نوآور، دارا بودن تفكر صحيح استيكي از ويژگي
در اين ميان، جوانان كه از خود شور و  .اي داردهاي زندگي نقش ويژه پديده زندگي است و در موفقيت

آنان مايلند از تأثير فكر در حل مشكلات و مسائل . اي دارنددهند، جايگاه ويژه علاقه زيادي نشان مي
اي كه در برابرشان است، آگاه شوند و به عبارت ديگر، از كارآيي نيروي تفكر در تعيين مسير و پيچيده

  . راهشان آگاهي يابند و ياري گيرند

حلي براي يك  يابي به مفهوم كلي يا راه منظور از تفكر، ارتباط دادن افكار با يكديگر به منظور دست
، واژه فكر به معناي نوعي سير و مرور بر معلومات موجود )ره(از نظر علامه طباطبايي] 4.[مسئله است

ايي براي انسان كشف هخاص در ذهن است تا شايد از مرور در آنها و در نظر گرفتن آن، نادانسته
  ]5.[شود

هاي گوناگون يك امر يا مسئله، بهترين راه را برگزيند و درصدد كوشد با بررسي راه تفكر خلاق مي
ارتباط نيز توجه  در تفكر خلاق، به هرچيزِ به ظاهر بي. هاي بيشتري براي حل آن مسئله استيافتن راه

خواهي آنان است كه  هاي جوانان، استقلال گيويژيكي از . گرددشود و از يك قالب خاص خارج ميمي
اگر به استقلال فكري بينجامد و به درستي هدايت شود، به تفكر منطقي و صحيح كه در حل مسائل و 

  . نوآوري نقش مؤثر دارد، منجر خواهد شد

لَيكُم ع«: فرمايدكند و ميدر سخني حكيمانه، مردم را به ابتكار و نوآوري سفارش مي) ع( امام علي
اين ] 6[» .كنم؛ نه به نقل از ديگرانباِلدرايات لا باِلرِّوايات؛ شما را به درك و فهم عميق سفارش مي
هاي كاملاً جديد تواند مفاهيم و انديشهسخن، در حقيقت دعوت به تفكر عميق و منطقي است كه مي

  .هاي موجود پديد آورد ايجاد كند و اصلاحات درخشاني در نظام

  نقش تفكر در نوآوري

شود اين فرآيند با بصيرت خردمندانه آغاز مي. مندي از تفكر استيكي از ابزارهاي اساسي نوآوري، بهره
اين كنش، با ياري رساندن به . يابدو با انديشه عميق و مشاهدات و مطالعات و بررسي آنها ادامه مي

حلي براي يك مسئله و طرحي نو  كلي يا راه ومييابي به مفه ذهن، موجب ارتباط افكار با يكديگر و دست
  .شودمي

هاي نوين و گسترش علوم و در نتيجه، پيشرفت و ترقي جوامع، بر كسي  آوري نقش تفكر در ايجاد فن
تفكر . هاي بزرگ قديم و جديد، حاصل اين خصيصه انساني، يعني تفكر است همه تمدن. پوشيده نيست

ها و باورهاي عميقي را كه طي ساليان دراز در ذهن شكل گرفته و تواند آن دسته از عادتصحيح مي
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  .گزين آن كند باعث ركود فكر شده است، تغيير دهد و افكار بلند و نوآور را جاي

  عوامل رشد تفكر 

براي رسيدن به اين مقصود، افزون . هدف از تفكر و انديشيدن، محصولات نو داشتن و نوآور بودن است
هاي تقويت تفكر، يكي از شيوه. هايي در امان بماند، به تقويت نياز داردد از آسيببر اينكه تفكر باي

اگر ! يا أَيها الَّذينَ آمنُوا إِنْ تَتَّقُوا اللَّه يجعلْ لكَمُ فرُْقاَناً؛ اي اهل ايمان«: فرمايدقرآن كريم مي. تقواست
علامه طباطبايي در تفسير اين آيه آورده ] 7.[»ددهتقوا پيشه كنيد، خداوند براي شما فرقان قرار مي

اي است  همه اينها، نتيجه و ميوه. فرقان در رأي و نظر، جدا كردن فكر صحيح است از فكر باطل«: است
  ] 8.[»آيدكه از درخت تقوا به دست مي

اخلاقي  اگر چه تواضع، يك صفت پسنديده. از ديگر عوامل مؤثر در تقويت فكر، تواضع و فروتني است
براي آشكار كردن اين رابطه، به برخي از . است، ولي با فكر كه از مظاهر قوه عاقله است، رابطه دارد

پرسد و از داند، ميانسان فروتن، غالبا ً چيزهايي را كه نمي. كنيمهاي فرد فروتن اشاره ميويژگي
ه است و براي رسيدن به اين هاي تازاو مشتاق فهميدن و آگاهي و دريافت. پرسش آنها ابايي ندارد

دهد و خرد و از سؤال و تقاضا در اين مورد، ترديدي به خود راه نمياي را به جان مي هدف، هر دشواري
رو، در برخي روايات، بزرگان دين، پرسش در باب علم را  ازاين. داندآن را منافي عزت نفس خود نمي

هاي يكي ديگر از ويژگي. ل در آن پسنديده استهايي است كه سؤااند و آن از معدود زمينهستوده
كنند و به درنگ به آن اعتراف مي فروتنان اين است كه اگر به اشتباه خود در بيان مطلبي پي ببرند، بي

دانند و همين امر، زمينه رشد و  كوشند و آن را موجب سرشكستگي خود نمي اصلاح و جبران آن مي
-ها قرار ميچنين، فرد را در مسير تبادل انديشه هايي اينموقعيت. آوردكفايت فكري آنان را فراهم مي

  : فرمايدباره مي در اين) ع( امام كاظم. كند دهد و او را محبوب قلوب ديگران مي

يابد، و در قلب انسان متكبر و زورگو جايي ندارد؛ زيرا خداوند حكمت در دل انسان فروتن سامان مي
  ] 9.[ار داده و تكبر را ابزار جهلفروتني را ابزار كار عقل قر

  يابي به تفكر نوآورانه هاي دستراه

براي اين . براي رسيدن به نوآوري، هر روز بايد لحظاتي را در تنهايي و خلوت به تمرين تفكر سپري كرد
عه به گام بعد، مراج. برداري پرداخت ابتدا بايد به يادداشت: توان روزانه اقدامات زير را انجام دادكار مي

با فراهم آوردن . هاي جديد استهاي مفيد و اضافه كردن يافته يافتن به نكته ها براي دستيادداشت
سپس . شودتر مي اي خاص، ذهن براي تفكر فعالها و اطلاعات در زمينه اي جامع از واقعيت مجموعه

واقعي كه تفكر درباره در م. ها و اوقات خاص و طبق برنامه منظم به تفكر پرداختتوان در زمان مي
روي، قدم زدن يا انجام امور ديگر، مسئله يا طرح توان با پيادهحل نينجامد، ميمسئله، به پيدا كردن راه

با . هاي روشن تبديل شودهاي مبهم، به انديشه جديدي را بررسي كرد و به تفكر پرداخت تا انديشه
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با ياري خواستن و . و اساسي و نوآورانه دست يافتتوان به نتايج مهم  هاي گوناگون، ميحل ادغام راه
  ]10.[ها و كمبودها را برطرف كردتوان نقص مشورت با ديگران و نقد و ارزيابي آنان نيز مي

  استفاده بهينه از وقت. 2

  ارزش و اهميت وقت

ويژه  هشك وقت و ب بي. هاي جوان نوآور، استفاده بهينه از وقت و استفاده از عمر استيكي از ويژگي
توان در استفاده نظير زندگي براي انسان است كه مي بها و بي ترين سرمايه گران فرصت جواني، بزرگ
ترين درجات مادي و معنوي  هاي نوآوري و شكوفايي به پيش رفت و به عالي بهينه از آن در عرصه

در اسلام . هاها و لحظهو ثانيهها ها، بلكه دقيقهها و سالها، روزها، ماهها، ساعتوقت، يعني فرصت. رسيد
والعْصر؛ِ يعني «: به قدري به وقت اهميت داده شده است كه خداوند به آن سوگند خورده و فرموده است

  ]11.[»سوگند به وقت

رسد؛ نظم در شناسي و ايجاد نظم و برنامه به سامان نمي كس، بدون وقت زندگي فردي و اجتماعي هيچ
  . ريزي و مديريت و اجرا تقسيم صحيح وقت و برنامه

. چيز براساس زمان و نظم دقيق بنا نهاده شده است يابيم كه همه با نگاهي به جهان هستي، درمي
. گرددترين سرمايه زندگي انسان مي گرايي و كارهاي لغو و پوچ، موجب نابودي عالي بنابراين، بيهوده

ايات، تسويف يا به تأخير انداختن عمل و انجام ندادن آن در وقت مناسب، از آفات همچنين در برخي رو
  : خطاب به ابوذر فرموده است در كلامي) ص( پيامبر اعظم. فكر و عمل دانسته شده است

؛ زيرا تو امروز را در اختيار داري، ولي بعدا ً مالك )به تأخير انداختن عمل(بپرهيز از تسويف ! اي ابوذر
  ]12.[يستيآن ن

هاي موفق و نوآور با افراد عادي در اين است كه آنها با توجه به امكانات و تجربيات خود، تفاوت انسان
در برخي از روايات، از . برندها بهره كافي ميگيرند و از فرصتهاي انجام كار را فراميبهترين شيوه

. ارها را در زمان مناسب انجام دهنداي از ك مسلمانان خواسته شده وقت خود را نظم بخشند و پاره
ها را به ابري زودگذر تشبيه كرده با توجه به گذران زمان و شتاب آن ، فرصت) ع( همچنين امام علي

  .است

  جواني، وقت نوآوري

جواني، گل سرسبد عمر انسان است و معمولا ً افراد در جواني بيشترين فرصت و انرژي را براي انجام 
تواند با هايي هستند كه جوان ميخواهي، از ويژگي استقلال كاوي، شور و شوق و روحيه كنج. كارها دارند

تواند نوآوري و شكوفايي فكري  آنچه مي. هاي نو و تازه بهره جويداستفاده از آنها، در آشكار كردن ايده
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يابد كه بدانيم اين كار زماني اهميت بيشتر مي. جوان را رقم بزند، استفاده بهينه از وقت و فرصت است
هاي احساسي و عاطفي، ممكن است در مقابل تندبادهاي غفلت و فرصت جواني به دليل ويژگي

آيد، زودگذر و ناپايدار است و در هايي كه بر سر راه زندگي بشر پيش ميبيهودگي قرار گيرد؛ زيرا فرصت
رود و چيزي جز حسرت و هاي بزرگي از كف ب انگاري و غفلت، ممكن است فرصت ترين سهل اثر كوچك

  .ندامت براي صاحبش نگذارد

هاي بزرگي در ذهن داشته باشند، ولي به ممكن است بسياري از جوانان داراي ذهن خلاق و نوآور، ايده
گردد و هاي خوب آنان در ذهن انباشته مي در نتيجه، ايده. توجهي كنند شناسي بياهميت زمان و زمان

براي رفع اين آسيب و استفاده مطلوب از فرصت و . شودفراموشي سپرده ميتدريج در پرده غفلت به  به
  .هاي ايجاد آن را بشناسيموقت، بايد راه

بندي در كارها و  كنترل بيشتر روي زمان تفريح، اولويت: هاي ايجاد فرصت عبارت است ازبرخي از راه
ها و تفاده از وقت در مسافرتاهميت، كاهش زمان خواب، اس اهميت يا بي انداختن كارهاي كم عقب

  . گفتن» نه«اوقات فراغت، گرفتار نكردن خود در كارهاي جزئي، و مهارت در 

  نقش اوقات فراغت در نوآوري

اش انجام دهد و موجب كننده كه فرد خارج از زمان كار اصلي روزانه هركاري، حتي سخت و خسته
رفته، احساس ضرر نكند، جزء اوقات فراغت احساس رضايت و شادي در او شود و براي زمان از دست 

تواند سازنده و مفيد باشد و هم هاي اوقات فراغت جوانان، هم ميلحظه. شودمطلوب فرد شمرده مي
چگونگي گذراندن اين اوقات، بر تقويت نگاه و بينش فرد و سطح شعور و آگاهي او . مخرب و ويرانگر

اوقات فراغت در زندگي . تواند مانع نوآوري در فرد گرددميانگاري، تأثير بسزايي دارد و در صورت سهل
تواند انسان توجهي به اين مسئله، مي اي برخوردار است و بيالعادهويژه جوانان، از اهميت فوق ها بهانسان

  .ها عقب نگه داردرا از بسياري از موفقيت

وفايي و نوآوري است؛ زيرا در اين شك ياقتن به خود اوقات فراغت، موقعيتي مناسب براي انتخاب و دست
هاي زندگي و كار به دور است و تشويش  هاي روحي و جسمي ها و خستگيزمان، فكر و ذهن از دغدغه

افراد نوآور، افزون . هاي خود را بررسي كند و با توجه خاص به آنها بپردازد تواند با آرامش، دانستهو مي
كنند و با آزادانديشي و تفكر، مسائل ثر استفاده را ميبر هوش سرشار، از اوقات فراغت خود حداك

  .سنجندگوناگون را مي

رو،  اين از. هاي شناختي و شكوفايي استعدادهاستترين فرصت براي توسعه مهارت اوقات فراغت، مناسب
يت توانند براي اصلاح رفتار، تقوعنوان يك فرصت، مي جوانان با استفاده بهينه از اوقات فراغت خود به

  .ها در راه نوآوري بهره برندها و استعدادهاي فكري، و رشد ايدهمهارت
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  .16174همان، ح]. 2[

  .16216همان، ح]. 3[

  .43، ص1381محمد رضا شرفي، تفكر برتر، تهران، سروش، ] . 4[

  .55، ص4الميزان، تهران، محمدي، جمحمد حسين طباطبايي، تفسير ]. 5[

  .160، ص2بحار الانوار، ج]. 6[

  .29: انفال]. 7[

  .89، ص17تفسير الميزان، ج]. 8[

  .381تفكر برتر، ص]. 9[

  .253، ص1376شناسي كاربردي براي مديران، تهران، انتشارات ويرايش،محمود ساعتچي، روان]. 10[

  .1: عصر]. 11[
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  )ع(تربيت جوان از ديدگاه معصومين

جوانان با ويژگيهاي خاص خود چون قدرت و توان بدني، فعال و پرتحرك بودن، مقطع سني مناسب، 
زمينه و امكان بر عهده گرفتن مسئوليتهاي بزرگ و جايگاه ويژه اي در هر جامعه دارند دوره جواني 

راي بهترين و با نشاطترين دوره زندگي است، فرصت جواني فرصتي استثنائي و زمينه اي مناسب ب
در سخنان درربار خود بر ) ع(برداشتن گامهاي بلند و حركت به سوي كمال مطلوب است، معصومين

دو چيز است كه «: فرموده است) ع(علي. اهميت و لزوم بهره برداري كامل از آن تاكيد بسيار نموده اند
. و ديگري تندرستي يكي جواني. ارزش و قيمت آنها را نمي داند مگر كسي كه آنها را از دست داده باشد

پنج چيز را قبل از پنج چيز غنيمت بشمار، : نيز رسول گرامي اسلام در وصيت به ابوذر فرموده است) 1(
: فرموده است) ص(رسول خدا«و در قيامت اولين سئوال از جواني است ) 2( »...جوانيت را قبل از پيري و
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و سئوال مي شود عمرش را در چه كاري فنا در قيامت هيچ بنده اي قدم بر نمي دارد مگر اينكه از ا«
  ) 3( »كرده و جوانيش را در چه راهي صرف نموده است 

در اين راه بهره . اهميت دوره جواني و جايگاه ويژه جوانان ضرورت تربيت آنان را دو چندان كرده است
يدگاهها و گرفتن از شيوه هاي تربيتي مربيان مطمئن و معصوم، خود ضرورت ديگري است تكيه بر د

سيره انسانهاي معصوم در تربيت ترديد را از سر راه بر مي دارد و انسان را در مسير پرپيچ و خم تربيت 
  . سلامت به مقصد مي رساند

واژه » الشباب، الشاب، الشبان و الفتاء«در روايات، واژه هاي ) ع(براي پيدا كردن ديدگاههاي معصومين
ء در روايات مي توان مسائل مربوط به جوان را به دست آورد، ;ءهاي كليدي است كه با رجوع به آنها

قبل از پرداختن به مباحث اصلي تربيت جوان، لازم است معناي لغوي اين واژه ها بيان و از لابلاي آراء 
براي اين منظور اقوال بعضي لغويين معتبر را نقل . لغويين معتبر محدوده سن جواني را مشخص نمائيم

  . بندي و نتيجه گيري آنها به پردازيم و سپس به جمع

را به معناي جواني و نورس بودن مي داند و از محمد بن حبيب » الشباب «زبيدي در تاج العروس  - 1
سالگي  51سالگي است و از  51تا  17سالگي و شبابيت از 17زمان غلوميت از تولد تا: نقل مي كند كه

سالگي و  30يكي جواني را از بلوغ تا «نقل مي كند كه  تا مرگ سن پيري است و دو قول ديگر را نيز
  ) 4( .ذكر مي كند» سالگي و بعد از آن را سن كهولت  32تا  16ديگري از

استشهاد مي كند كه » شريح «ضمن ارائه معناي فوق به حديثي از » لسان العرب «ابن منظور در  - 2
  ) 5( .د از بلوغ آغاز مي گرددمعلوم مي شود جواني در مقابل صباوت و كودكي است و بع

طريحي در مجمع البحرين دوره جواني را قبل از دوره كهولت مي داند و نقل مي كند كه در  - 3
  ) 6( .اطلاق شده است) الشباب(ساله جوان  30حديث، به انسان 

  ) 7( .جواني را قبل از سن كهولت به حساب آورده است» مصباح المنير«فيومي نيز در  - 4

  ) 8( .سالگي ذكر كرده است 30سن جواني را از بلوغ تا » اقرب الموارد«سعيد الخوري در  - 5

  ) 9( .بيان مي كند» دوره جواني را در مقابل پيري «احمد بن فارس در مجمل اللغه  - 6

مي گيرد و سن » فقاء«را مترادف » الشباب «و بالاخره از لغويين متاخر لويس معلوف در المنجد  - 7
  ) 10( .سالگي بيان مي كند 30ي را از بلوغ تا حدود جوان

  نتيجه گيري نهائي 

شباب، شبان، شبيبة «مترادف است و جمع آن » الفتاء«شباب به معناي جواني و نورس بودن است و با 
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است و از جمع بندي آراء لغت شناسان فوق الذكر چنين بر مي آيد كه جواني دوره ميان كودكي و » 
» شباب «پيري است و اما اينكه مبدا و منتهاي آن چه وقت است؟ قدر متيقن اين كه بر فرد غير بالغ 

ست و اما از سالگي ا 30اطلاق نمي شود و جواني از بلوغ آغاز مي شود و قدر مشترك آن سن ) جوان(
سالگي نيز قطعا جوان اطلاق نمي  51سالگي محل بحث و نظر است و بر بيشتر از  51سالگي تا  30

  . گردد

  مسائل اساسي جوانان 

  تحصيل : الف

از عوامل مؤثر در تربيت، فراهم نمودن زمينه تحصيل و دانش است، آگاهي، شناخت عامل مؤثر در هر 
جوان از . كار و شرط قدم نهادن در هر مسير است، علم و دانش چراغ راه حركت جوان در زندگي است

راهم مي طريق دانش به جايگاه اجتماعي شايسته خود دست مي يابد و زمينه رشد و تعالي خود را ف
جوان از طريق تحصيل و مطالعه به تجارب گذشتگان دست مي يازد و از آنها ره توشه آينده مي . نمايد

گيرد، در مقابل با محروم بودن از دانش و تحصيل به ارزش واقعي خود پي نخواهد برد و در انجام 
  . وظايف كوتاهي و سرانجام خود را ضايع و بي اعتبار مي كند

  : فرموده است) ع(امام صادق

يا عالم و : دوست ندارم جواني از شما مسلمانان را ببينيم مگر اينكه روز او با يكي از دو حالت آغاز شود«
دانشمند باشد و يا در حال فراگيري علم و دانش پس اگر جوان چنين نباشد در انجام وظيفه كوتاهي 

شود مرتكب گناه مي گردد و قسم به ] ارو بي اعتب[كرده و اگر كوتاهي كند ضايع مي شود و اگر ضايع 
  ) 11( .»كسي كه محمد رابحق مبعوث كرد كسي كه مرتكب گناه شود در آتش الهي مسكن خواهد گزيد

تحصيل و دانش آموزي نه تنها براي اعتبار اجتماعي و تامين معيشت جوان ضروري است كه ابزار مهم 
  : فرموده است) ع(علي. براي حفظ دين است

دوره جواني فرصت . »ه جوان آبرويتان را با ادب و دينتان را با علم و دانش حفظ نماييداي گرو«
. مناسبي براي تحصيل علم و دانش است چرا كه دانش آموختن در سن پيري بازدهي بسيار كمي دارد

كسي كه در جواني دانش فرا گيرد مانند نقش بستن بر سنگ است و «: فرموده است) ص(رسول گرامي
  ) 13( .»كه در پيري فراگيرد مانند نوشتن بر روي آب مي باشدكسي 

  جوان و ازدواج : ب

مهمترين مساله جوان كنترل غريزه جنسي و تربيت جنسي اوست غريزه جنسي در جوان بسيار شديد 
شديد بودن و لزوم چاره ) ع(در روايات معصومين. و خداوند براي بقاء نسل آن را ضروري دانسته است
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ابن رئاب نقل مي كند كه زراره در جواني خدمت . راي كنترل آن را مورد توجه قرار داده اندانديش ب
: خير، حضرت فرمود: حضرت سؤال كردند اي زراره آيا متاهل هستي؟ گفت. شرفياب شد) ع(امام صادق

ست يا نه؟ پاكيزه ا] كنيزها[چه چيزي مانع ازدواج تو شده است؟ گفت نمي دانم كه آيا ازدواج با اينها 
كيف تصبر و انت شاب؟ چگونه صبر مي كني در حاليكه جوان هستي، برو و : آنگاه حضرت فرمود

كيف تصبر و انت شاب دلالت بر شديد بودن غريزه : تعبير امام كه فرمود) 14(... كنيزي خريداري كن
  . ء كه در برابر كارهاي سخت و طاقت فرسا صبر معنا دارد;جنسي در جوان است چراء

عبداالله . نيز بخاطر شديد بودن اين غريزه است كه جرم گناهان شهواني جوان خفيف تر از ديگران است
اگر پيرمرد و پيره زن زنا كنند هم شلاق زده و «: نقل كرده است كه فرمود) ع(بن طلحه از امام صادق

مي شود ولي جواني هم سنگسار مي شوند و اگر ميانسال متاهل زنا كند سنگسار مي شود و شلاق زده ن
كه در ابتداء سن جواني است اگر زنا كند فقط شلاق زده مي شود و بمدت يكسال از شهرش دور مي 

در مقابل اگر جوان بر تمايل نفساني خود غلبه كرده و در برابر غريزه خود مقاومت نشان دهد ) 15( .»شود
  . و عطا مي كندو مرتكب گناه نشود خداوند پاداش فراوان و مقامات معنوي به ا

نقل مي كند كه مردي همراه با خانواده اش با كشتي به مسافرت ) ع(ابي حمزه ثمالي از امام سجاد«
رفت، كشتي شكست و همه به جز همسر آن مرد غرق شدند، زن به كمك تخته چوبي از كشتي به 

وقتي آن زن را ديد به  جزيره اي پناه برد، در آن جزيره جواني بود كه حرمت خداوند را نگه نمي داشت،
زن لرزه بر اندامش افتاد و به آسمان اشاره كرد و جوان . سوي او آمد و مهياي عمل ناشايست گرديد

وقتي اين حالت را مشاهده كرد از كارش منصرف شد و خود را سزاوارتر به ترس از گناه دانست، جزيره 
گشت به سوي خداوند بود در بين راه را ترك كرد و به سوي اهلش برگشت و تصميمش بر توجه و باز

از خدا طلب ابر كنيم تا سايه اي : راهب گفت. راهبي با او هم سفر شد، گرماي آفتاب آنها را آزار مي داد
بر ما بيفكند، جوان گفت من نزد خداوند حسنه اي ندارم تا دعا كنم، راهب گفت پس من دعا مي كنم 

ابر پيدا شد و بر بالاي سر آنها حركت مي كرد، به جائي . گفت و تو آمين بگو، او دعا كرد و جوان آمين
رسيدند كه راه جوان از راهب جدا مي شد، ابر بر بالاي سر جوان حركت كرد راهب تعجب كرد و به 

جوان . داستان خود را به من بگو. جوان گفت تو بهتر از من هستي و خداوند دعاي تو را مستجاب كرد
گناهان گذشته تو آمرزيده شدند، مواظب آينده ات باش : عريف كرد، راهب گفتداستانش را با آن زن ت

از اين روايت شريف معلوم مي شود كه خداوند به او در مقابل غلبه بر هواي نفس و غريزه جنسي ) 16(. »
  . مقام معنوي استجابت دعا را عطا فرموده است

  راه حل مشكل غريزه جنسي 

يزه جنسي جوانان راه حل اساسي ازدواج است و بدين خاطر اسلام براي تربيت جنسي و كنترل غر
هيچ بنائي در اسلام پايه ريزي «: فرموده است) ص(تاكيد فراوان بر امر مقدس ازدواج دارد پيامبراكرم

ازدواج براي جوانان آثار فراواني دارد و ما به ) 17(. »نشده كه نزد خداوند از ازدواج محبوبتر و عزيزتر باشد
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  : ضي از آنها كه در اين خصوص در روايات ذكر شده است اشاره مي كنيمبع

اي گروه جوانان هر كدام از شما كه «فرموده است ) ص(رسول اكرم: حفظ نگاه و غلبه بر شهوت - 1
توانايي ازدواج را دارد بايد ازدواج كند بدرستي كه ازدواج براي حفظ نگاه نگهدارتر و براي عورت مصون 

  ) 18( .»تر است 

بيشترين دامها را شيطان، براي جوانان پهن مي كند، ازدواج، جوانان را از : مايوس كردن شيطان - 2
نقل كردند كه ) ص(از پدرانش و آنها از پيامبر اكرم) ع(امام كاظم«خطر دامهاي شيطان حفظ مي كند 

اي واي، اي واي، كه دو : ندهرگاه جواني در ابتداي جواني ازدواج كند شيطان فرياد مي ز«: فرموده است
  ) 19( .»ثلث دينش را از من مصون داشت و بايد در دو ثلث باقي از خدا بترسد

جواني ) ع(در زمان حضرت داود«فرموده است ) ع(امام باقر: ازدواج مايه سرور و سكون جوان است - 3
گام عزرائيل رسيد يا لباسي ژنده و مندرس، پيش حضرت داود مي نشست و سكوت مي كرد، در اين هن

بلي، تا هفت روز ديگر : پرسيد آيا به اين جوان نگاه مي كني؟ گفت) ع(داود. و نگاه تيزي به او انداخت
اي جوان آيا : در همين جا دستور قبض روح او را مي دهم، داود سبت به جوان ترحم كرد و فرمود

، پيش فلان شخص كه نزد بني فرمود) ع(نه، من هرگز ازدواج نكرده ام، داود: همسر داري؟ گفت
اسرائيل داراي منزلت بوده برو و بگو داود به تو دستور مي دهد كه دخترت را به ازدواج من در آوري، و 

مقدار نفقه اي كه لازم داري از او بگير و نزد همسرت باش و بعد از هفت روز به اين مكان بيا، جوان 
از او سئوال كرد ) ع(رسيد، داود) ع(هفت روز خدمت داود ماموريت را انجام داد و ازدواج كرد و بعد از

تا به حال هرگز نعمت و » ما كنت في نعمة و لا سرور قط اعظم مما كنت فيه : قال«ازدواج چگونه بود؟ 
  ) 20( .»...سرور و شادي بزرگتر از ازدواج نديده ام

  تعجيل در ازدواج 

د در آن تعجيل كرد بويژه در مورد دختران جوان كه ازدواج جوانان نه تنها مطلوب و لازم است كه باي
مهياي ازدواج باشند، چرا كه از طرفي اجازه ازدواج دختر به دست پدر است و از طرف ديگر دختران از 

امام . حياء بيشتري برخوردارند و علاوه بر اينها دختران بطور طبيعي زودتر به حد بلوغ مي رسند
از حقوق دختر جوان بر والدين اين است كه در «فرموده است كه  نقل) ص(از پيامبراكرم) ع(صادق

نقل مي كند كه فرموده ) ص(نيز آن حضرت از پيامبر) 21(. »فرستادن او به خانه شوهر تعجيل نمايند
اي مردم جبرئيل از طرف خداوند لطيف و آگاه براي من خبر آورد كه دختران مجرد مانند ثمره «است 

ميكه ميوه ها آماده شود و و چيده نشود خورشيد آن را فاسد مي كند و باد آنها بر درخت هستند، هنگا
را پراكنده مي سازد همچنين دختران مجرد هنگامي كه مهياي ازدواج شوند دوايي جز شوهر ندارند و 

ان و بشر از لغزش و خطاء در ام[اگر ازدواج نكنند از گناه و فساد در امان نيستند زيرا آنان بشر هستند 
  ) 22( .»]نيست
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  راه حل براي جوانان مجرد 

همانطور كه بيان شد راه حل اساسي براي جوانان ازدواج است اما در عين حال براي كساني كه به هيچ 
از مهمترين آنها پيشگيري از تحريك . وجه امكان ازدواج برايشان نباشد تدابيري انديشيده شده است

م، دوري از فيلمها و تصاوير مبتذل ويدئوئي و غير آن، خلوت چشم پوشي از نامحر. غريزه جنسي است
نكردن با نامحرم، و بطور خلاصه پرهيز از هر نوع ا رتباط غير ضروري با نامحرم مي تواند عوامل مؤثر در 

راه ديگري كه در روايات مورد توجه قرار گرفته است عبارت . پيشگيري از برانگيختن غريزه جنسي باشد
) ص(پيامبر اكرم. ي است، روزه داري و پرهيز از پرخوري عامل مؤثري در تعديل غرائز استاز روزه دار

اي گروه جوانان هر كدام از شما كه قدرت بر ازدواج دارد ازدواج كند و كسي كه «: فرموده است
ي عجيب به البته شايد براي بعضي افراد اين شيوه، كم) 23(. »...استطاعت ازدواج را ندارد مدام روزه بگيرد

نظر برسد ولي جواناني كه يك ماه رمضان را روزه گرفته اند به خوبي مي دانند كه ادامه آن در طول 
  . سال و لااقل در بسياري از ايام سال كار مشكل و طاقت فرسائي نخواهد بود

  جوان و اشتغال : ج

. هاتي مورد اهميت استاز مسائل مهم و اساسي جوان مساله شغل و اشتغال اوست، اشتغال جوان از ج
از سوئي در اسلام كار و اشتغال يك ارزش محسوب مي شود و از بيكاري و تنبلي به شدت نكوهش 

شده است و اشتغال و نوع آن در جامعه مايه اعتبار اجتماعي جوان است و از طرفي ديگر اشتغال وسيله 
بدين . را براي جوان به همراه داردتامين معيشت است و فقر اقتصادي تا حدودي فقر فرهنگي و اخلاقي 

تاكيد بسياري بر اصل كار و اشتغال و هم بر نوع كار متناسب و آبرومندانه ) ع(سبب در مكتب اهلبيت
: فرموده است) ع(امام كاظم: بلكه از حقوق لازم فرزند جوان بر والدين محسوب شده است. شده است

اي رسول : ود را به همراه داشت، عرض كردآمده در حاليكه فرزند خ) ص(شخصي خدمت رسول خدا
نام نيكو برايش انتخاب كن، او را تربيت كن، و در : خدا حق اين فرزند بر من چيست؟ حضرت فرمود

  ) 24( ].زمينه كسب و شغل صالح و مناسب برايش فراهم كن[جايگاه نيكو قرار بده 

اي رسول : رسيد و گفت) ص(شخصي به همراه فرزندش خدمت پيامبر: فرموده است) ع(نيز امام كاظم
من به اين فرزندم كتابت و نوشتن را تعليم داده ام در چه كار و شغلي او را بگمارم؟ حضرت ) ص(خدا

قصابي، حناطي سيائي و صائغي،  ;او را به كار و شغل مشغول كن ولي در پنج شغل به كار وامدار: فرمود
كسي كه كفن مي فروشد و آرزوي مرگ امت : چيست؟ فرمود» سياء«و نحاسي، آنگاه سؤال كرد معناي 

اما . مرا مي كند، بدرستيكه هر نوزاد از امت من نزد من محبوبتر است از آنچه خورشيد بر آن مي تابد
د تا اينكه رحمت از دلش ذبح مي كن» قصاب «كسي است كه در پي زيان امت من است و اما » صائغ «

مواد غذائي را بر امت من احتكار مي كند و اگر خداوند كسي را در حال دزدي » حناط «مي رود و اما 
پس جبرئيل پيش من » نحاس «ببيند بهتر است تا او را در حال احتكار در مدت چهل روز ببيند و اما 

  . »ا مي فروشداي محمد بدترين امت تو كسي است كه مردم ر: آمد و فرمود
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  : پي نوشتها

  . 340غرر الحكم،  - 1

  . 5،6ميزان الحكمة، ج  - 2

  . 355، 1الحديث، ج  - 3

  . ذيل ماده شبب 1،407تاج العروس، ج  - 4

  . ماده شبب 10، 7لسان العرب، ج  - 5

  . ذيل ماده شبب 85، 2مجمع البحرين، ج  - 6

  . ذيل ماده شبب 364، 1مصباح المنير، ج  - 7

  . ذيل ماده شبب 565 - 1،566موارد، ج اقرب ال - 8

  . ذيل ماده شبب 102،499مجمل اللغة، ج  - 9

  . 34، ج 221، 100بحار، ج  -10

  . به نقل از تاريخ يعقوبي 194، 1گفتار فلسفي جوان، ج  -11

  . 5،7ميزان الحكمة، ج  -12

  . 34، ح 69،166بحار، ج  -13

  . 10، ح 4، 10تهذيب الاحكام، ج  -14

  . 6، ح 361، 67ر، ج بحا -15

  . 531، 2مستدرك الوسائل، ج  -16

  . همان -17

  . 34، ح 221، 100بحار، ج  -18

  . 31، ح 111 -  112، 4همان، ج  -19
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  . 7، ح 15،199وسائل الشيعه، ج  -20

  . 2، ح 5،337الكافي، ج  -21

  . 42، ح 222، 100بحار، ج  -22

  . 48، 6الكافي، ج  -23

 . 391، 2ج مسند امام كاظم،  -24

  

  شهيد مطهري و رهبري نسل جوان

كارشناسان مي . مجتبي محدثبررسيهاي آماري، جامعه كنوني ايران را يك جامعه جوان معرفي مي كند
اين . سال، يك سوم جمعيت كشور را تشكيل مي دهند 24تا  15گويند به طور تقريبي افراد گروه سني 

  آمار، خود بهترين دليل براي توجه بيشتر به جوانان 

  .است

  يك تصوير مبهم

  در باره وضعيت عمومي جوانان كشور سؤال شود چه پاسخ مي دهيد؟ اگر از شما

محور بحث كارشناسان و متخصصان علوم اجتماعي قرار گرفته » جوان«با اينكه مدتهاست موضوع 
در ابتداي . است، اما هنوز تصوير روشني كه بيانگر نماي كاملي از جوان ايراني باشد ارائه نگرديده است

ير در ذهن انسان نقش مي بندد كه جوان در هر جا كه حضور يابد مشكلي ايجاد امر، بيشتر اين تصو
مي شود، براي مثال در خانواده، پدر و مادر يا ساير اعضاي خانه او را درك نمي كنند، در مدرسه با 

همسالان خود كلنجار مي رود يا با مدير و ناظم و معلم نمي سازد، خوب درس نمي خواند، به مسايل 
و مهم توجه ندارد، در پي بازي و وقت گذراني است، در جامعه خود را فراموش شده مي پندارد،  اساسي

احساس مي كند كه مورد بي مهري و كم لطفي واقع مي شود، درهاي موفقيت و پيشرفت را به روي 
عف و خود بسته مي بيند، گاه ترس از آينده و ناكامي وجودش را فرا مي گيرد و به دنبال آن احساس ض

ناتواني بر او چيره مي شود و اين احساس باور پوچي و بي مصرف بودن را در او تقويت مي نمايد، براي 
رهايي از اين باور يا دست كم فراموش كردن پندارهايش، به اين سو و آن سو مي زند، پرخاشجو و 

  ...عصيانگر مي شود و رفتاري از خود بروز مي دهد كه خوشايند ديگران نيست 

يا شما با اين تصوير از وضعيت عمومي جوانان ما موافقيد؟ اين نكته درخور دقت است كه نتيجه اين آ
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برداشت چه خواهد بود؟ به نظر مي رسد اين تصوير موجب مي شود، قضاوت نادرستي نسبت به نسل 
يان ديگر، به ب. جوان و پوياي مملكت ارائه گردد و بزرگترها را از اين سرمايه قدرتمند محروم سازد

از سوي ديگر، جوانان نيز . بزرگترها را از جوانها مي ترساند و بين آنها و نسل جوان فاصله مي اندازد
اين واكنش به سهم خود جدايي بيشتر و عميق تر . خود را تنها احساس كرده و واكنش نشان مي دهند

  .شدن شكاف را در پي خواهد داشت

است، در جايي كه فاصله بين دو نسل زياد مي شود، بله فاصله خطر و حادثه در همين جا كمين كرده 
  .بين دو نسل؛ نسل امروز و نسل فردا

امروز، اگر اين دو نسل يكديگر را درك و باور نكنند، هيچ يك فرداي روشني در پيش رو نخواهند 
س بايد او را در پ. جوانِ امروز، ستون استواري و بقايِ فرداي كشور است. بايد چاره اي انديشيد. داشت

  .مقابل توفانهاي سهمگينِ از خود بيگانگي و وابستگي ياري داد و اين ذخيره تمام نشدني را حفظ كرد

  چه كسي مسؤول است؟

كه به هنگام تحليل مسايل اجتماعي با آينده نگري و بصيرتي شگرف، سخن ) ره(استاد شهيد مطهري
بررسي مسايل جوانان پرداخته، پاسخ اين سؤال را به مي گويد، سالها پيش از اين در بحثي كه به 

  :روشني بيان كرده است

اين اصل را همه مي دانيم كه در ديانت مقدسه اسلام مسؤوليتها مشترك است، يعني افراد، مسؤول «
بلكه نسلها مسؤول » كلكم راع و كلكم مسؤول عن رعيته«يكديگرند و در مسؤوليتهاي يكديگر شريكند 

هر نسل مسؤول نسل بعدي است كه اين دين و اين هدايتي كه از نسلهاي گذشته، دست به . يكديگرند
دست به آنها رسيده است آن را حفظ كنند و به نسلهاي بعدي برسانند، يعني نسلهاي بعدي را آماده 
كنند براي پذيرفتن و استفاده از آن، بنابراين بحث در رهبري نسل جوان، بحثي است از يك وظيفه و 

  ».مسؤوليت كه متوجه همه است

  ».هر نسلي مسؤول هدايت نسل بعدي است«بنابراين در همه شرايط و زمانها 

  نخستين مسؤوليت

  فوري ترين وظيفه ما كه مسؤول انتقال آموخته هاي خود به نسل جوان هستيم چيست؟

ادت نسل جوان دل بدون ترديد، بسياري از پدر و مادرها، مربيان و همه كساني كه براي هدايت و سع
شايد اين سؤال مشكل . مي سوزانند، بايد قبل از هر چيز براي اين سؤال پاسخي تهيه كرده باشند

اساسي آن دسته از مربياني باشد كه براي بررسي عملكرد خود، در پي كشف ريشه هاي عدم موفقيت 
كه بدون توجه به مراحل  آنها بخوبي مي دانند. در تربيت نسل جوان و ايجاد ارتباط با آنان هستند
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  .مسؤوليت و ويژگيهاي آن در موارد مختلف، هر گونه اقدامي اتلاف وقت محسوب مي شود

نخستين مسؤوليت ما، شناخت جوان و روحيات و نيازهاي اوست اگر ما از شرايط فكري، روحي و 
يم، چگونه مي خواهيم اجتماعي فردي كه در صدد ايجاد ارتباط با او هستيم، آگاهي لازم را نداشته باش

بخصوص زماني كه بخواهيم با استفاده از اين رابطه، نوعي شناخت و تفكر . اين ارتباط را برقرار سازيم
  .تازه به او ارائه كنيم و انتظار داريم كه او استدلال ما را در مورد درستي اين تفكر بپذيرد

  :در اين خصوص مي نويسد) ره(استاد شهيد مطهري

اين است كه اول ما درد اين نسل را بشناسيم، درد عقلي و فكري، دردي كه نشانه بيداري فكر اساسي «
  :مولوي مي گويد. است يعني آن چيزي را كه احساس مي كند و نسل گذشته احساس نمي كرد

  حسرت و زاري كه در بيماري است
  وقت بيماري هم از بيداري است

  هر كه او بيدارتر، پردردتر
  تر، رخ زردترهر كه او هوشيار

بايد توجه داشت كه جوان امروز در شرايطي قرار گرفته است كه بيش از هر چيز كمبودها را احساس 
اين احساس كمبود با سرابهاي . مي كند، آنچه لازم دارد در خود و محيط اطراف خود نمي يابد

پندارد تشديد مي  متعددي كه برايش پديدار ساخته اند و او آنها را چشمه سار رهايي و سعادت مي
  .شود

بايد به جاي طرح و بزرگ نمايي موارد منفي رفتار جوان كه او را موجودي غير قابل تفاهم مي نماياند، 
سرزنشها، . توجه به اين مطلب ضرورتي انكارناپذير است. بيش از پيش سعي در شناخت او داشته باشيم

  .ا، استوارتر مي كندتوبيخها و توهينها جوان را در دل بستن به سراب آرزوه

منظور . شناخت ويژگيهاي مثبت افراد يك نسل به معناي چشم پوشي از كاستيها و معايب آنها نيست
در اين رابطه . ما از شناخت نسل جوان توجه دقيق به تمام رفتارها، كنشها و واكنشهاي اين نسل است

  :منكته اي ظريف وجود دارد كه آن را از زبان استاد شهيد مي شنوي

نسل جوان ما مزايايي دارد و عيبهايي، زيرا اين نسل يك نوع ادراك و احساساتي دارد كه در گذشته، «
در عين حال يك انحرافات فكري و اخلاقي دارد و بايد آنها را . نبود و از اين جهت بايد به او حق داد

كات و احساسات و آرمانهاي چاره كردن اين انحرافات بدون در نظر گرفتن مزايا، يعني ادرا. چاره كرد
  .عالي كه دارد، بدون احترام گذاشتن به اين ادراكات و احساسات ميسر نيست
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در نسل گذشته فكرها اين اندازه باز نبود، اين احساسات بلند و اين . بايد به اين جهات احترام گذاشت
اين امور احترام گذاشته است، اگر اسلام هم به . آرمانهاي عالي نبود، بايد به اين آرمانها احترام گذاشت

ما بخواهيم به اين امور بي اعتنا باشيم، محال است كه بتوانيم جلوي اين انحرافهاي فكري و اخلاقي 
  ».نسل آينده را بگيريم

اگرچه نسل جواني كه استاد ويژگيهاي آن را برشمرد، امروز دوران جواني را پشت سر گذاشته و خود 
ي را به عهده گرفته است، اما كلام استاد همچنان تازه و گوياست و ويژگيها مسؤوليت هدايت نسل بعد

  .و خصوصيتهاي مزبور نيز در باره جوان امروز، صادق است و طبيعتا مسؤوليتها نيز تغيير نكرده است

  شيوه هاي مناسب

. گروه آشنا باشيمبراي درك هر فرد يا گروه و نيز ايجاد ارتباط با او لازم است با زبان فهم آن فرد يا 
  سخن گفتن با كسي كه زبان او را نمي دانيم حاصلي در بر نخواهد داشت؟

به عبارت كوتاه بدون همزباني، . اين مطلب، نكته اي اساسي در رابطه با اعمال شيوه هاي تربيتي است
  .همدلي حاصل نخواهد شد

اگر استاد مطهري در زمان . داردبايد دانست كه نسل جوان در هر زماني ويژگيهاي مخصوص به خود را 
خود بر اين نكته تأكيد مي ورزد كه لازم است شيوه هاي تربيتي نسل جوان متناسب با شرايط روحي و 

بايد زبان و الگوهاي رفتاري جوانان . اجتماعي آنان باشد، اين مطلب امروز نيز بايد مورد توجه قرار گيرد
  .وه ها به تربيت و هدايت آنان اقدام كنيمعصر خود را بشناسيم و با همان زبان و شي

پس با اين توجه كه شيوه هاي مورد نياز جامعه امروز با شيوه هايي كه در زمان شهيد مطهري براي 
ايجاد ارتباط با نسل جوان، مورد استفاده قرار مي گرفت متفاوت است، عبارات شهيد مطهري را در اين 

  :جهت، مورد دقت قرار مي دهيم

يك فرد يا يك نسل در همه احوال و همه شرايط يكسان نيست، متفاوت است، شكلها و رهبري «
يك نسخه معين ندارد كه در . وسايلي كه به كار برده مي شود متفاوت است. كيفيتهاي گوناگون دارد

از اين رو، در هر زماني تحت هر شرايطي بايد دقيقا . باره همه افراد و همه نسلها يك جور داده شود
  ».نديشيد كه با چه نحو بايد صورت بگيرد و چه نسخه اي بايد داده شودا

  :ايشان در جاي ديگر چنين مي نويسد

مهمتر از اينكه طرحي براي رهبري اين نسل تهيه كنيم اين است كه اين فكر در ما قوت بگيرد كه «
مسأله رهبري و هدايت از لحاظ تاكتيك و كيفيت عمل در زمانهاي متفاوت و در مورد اشخاص متفاوت 

د قديم رهبري فرق مي كند و ما بايد اين خيال را از كله خود بيرون كنيم كه نسل جديد را با همان مت
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  ».كنيم

. نسل جوان در هر دوره اي به شيوه ها و اصول تربيتي متناسب با همان دوره، پاسخ مثبت مي دهد
قسمت عمده اي از بحث رهبري نسل جوان ) ره(اهميت اين موضوع باعث شده است كه استاد مطهري

  .اختصاص دهد» تناسب شيوه هاي تبليغي با نيازهاي هر دوره«را به 

  يك نسل صالح سيماي

اگر با رعايت همه جوانب و شرايط و توجه به همه حساسيتها و » نسل جوان«هدايت و رهبري آگاهانه 
كشور باور كند كه فرداي روشن و آينده سعادت او در » نسل جوان«ظرافتهاي آن به انجام برسد و اگر 

خورد، در اين صورت همه نگرانيها از كنار زنان و مردان اين سرزمين كه او را تعليم داده اند رقم خواهد 
آينده كشور و ملت در گرو . ناميده مي شود، برطرف خواهد شد» نسل جوان«آنچه كه سرنوشت 

برخورداري از يك نسل صالح است، نسلي كه قرآن به زيبايي، چهره آن را تصوير نموده است، نسلي كه 
نيكبختي رهنمون مي سازد، تصوير اجمالي به سعادت مي رسد و نسل بعد از خود را نيز به سعادت و 

  :اين نسل را در آيات ذيل چنين مي خوانيم

و وصينا الانسان بوالديه احسانا حملَتْه اُمه كُرها و وضعتْه كُرها و حملهُ و فصالُه ثلاثون شهرا حتّي اذا «
متك التّي انعمت علي و علي والدي و أن أعملَ بلغ اشَدُه و بلغ اربعين سنةً قال اَوزعني أن اشَكُْرَ نع

  )1(»صالحا ترضاه و اصَلح لي في ذريتي إنيّ تُبت اليك و إنيّ من المسلمين

ما انسان را به نيكي نسبت به پدر و مادر سفارش كرديم، مادرش به سختي بار او را كشيد و به سختي 
شيرخوارگي در مجموع سي ماه بود، تا رسيدن به سن چهل بر زمين نهاد، مدت بارداري تا جدا شدن از 

سالگي و گفت پروردگارا به من القا كن كه نعمت تو را كه به من و پدر و مادرم انعام كرده اي 
شكرگذاري كنم، و عمل صالحي كه موجب رضا و خوشنودي او باشد به جا آورم، پروردگارا نسل مرا 

  .ي كنم و از كساني هستم كه تسليم امر تو هستندصالح گردان، من به سوي تو بازگشت م

با عبارات استاد به . با طرح اين آيات، سيماي يك نسل صالح را ترسيم مي كند) ره(استاد مطهري
  :عنوان حسن ختام مطلب را به پايان مي بريم

  :در اين آيه خصوصياتي را براي نسل صالح ذكر مي كند

رب اوزعني ان اشكر نعمتك «. ه نعمتها و موهبتهاي خلقتيكي روح شكرگذاري و قدرداني نسبت ب«
چشم مي اندازد با اين همه نعمتها و موهبتها كه خداوند بر او، و نسل » التي انعمت علي و علي والدي

گذشته كرده است، مي گويد خدايا به من نيرو بده و قوت بده كه بتوانم حق شناسي و قدرداني كنم، از 
ضاي تو استفاده كنم، شكر هر نعمت اين است كه بهره اي كه شايسته آن نعمتهاي گذشته طبق ر
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  .نعمت است از او شود

ديگر اينكه از خداوند توفيق عمل و كار مي خواهد، رو به كار و عمل آورده، آن هم كار مفيد كه مورد 
  ».و أن اعمل صالحا ترضاه«رضايت خداست 

  ».و اصلح لي في دريتي«: مي گويد. اصلاح آن نسل ديگر اينكه توجه دارد به نسل آينده و صلاح و

انيّ تبت «. چهارم حال توبه و بازگشت از تقصيرها و كوتاهيهايي كه در گذشته صورت گرفته است
  ».اليك

تخلف از اين . پنجم حالت تسليم به حق و مقرراتي كه خداوند در تكوين و يا تشريع قرار داده است
  ».و انّي من المسلمين«. هلاكت استمقررات است كه سبب نابودي و 

  :در باره اين نسل مي فرمايد

اولئك الذين نتقبل عنهم أحسن ما عملُوا و نتجاوز عن سيئاتهم في اصحابِ الجنة وعد الصدقِ الذيّ «
  ».كانوا يوعدون

از خطاهاي اين گونه افراد و اين گونه نسل است كه ما اعمال نيكوي آنها را مي پذيريم و : مي فرمايد
  )2(.وعده راستي است كه به آنها داده شده است. آنها مي گذريم و از اهل بهشت هستند

  پاورقي

  .15ـ احقاف، آيه  1

اثر استاد، در كتاب » رهبري نسل جوان«ـ كليه فرازهايي كه از استاد شهيد نقل شد برگرفته از مقاله  2
 .ده گفتار مي باشد

  

  )2(معصومان عليهم السلام تربيت جوان از ديدگاه 

در شماره چهاردهم كوثر، ويژگيهاي فيزيكي و رواني جوانان وهمچنين معناي لغوي و محدوده سن 
آنگاه مسايل اساسي جوان را در سه محور  ;جواني را، با عنايت به نظرهاي لغت شناسان، بيان كرديم

در اين باره ) عليهم السلام(ظرهاي معصومانمورد بررسي قرار داده، به بيان ن) تحصيل، ازدواج و اشتغال(
عليهم (با توجه به اينكه رشد و بالندگي جوان و رسيدن به هدايت صحيح، كه ائمه معصومين. پرداختيم
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همواره ما را بدان سفارش كرده اند، به اجراي شيوه هاي تربيتي مورد قبول مكتب اسلام ) السلام
عليهم (تربيت ديني و معنوي جوان در مكتب اهل بيتبستگي دارد، در اين شماره به شيوه هاي 

  . مي پردازيم) السلام

  : ابزارهاي مهم تربيت ديني و معنوي

  زمينه دروني جوانان  - الف

جوانان سرزمينهاي آماده و حاصلخيز براي افشاندن بذر ايمان ومعنويت شمرده مي شوند و بيش از 
شما را به نيكي درباره «: فرموده است) ص(ل خدارسو. ديگران زمينه پذيرش ايمان ومعنويت دارند

براي پذيرش فضيلتها آماده تر . (به درستي كه قلوب آنان نرمتر ومهربانتر است. جوانان سفارش مي كنم
بر انگيخت، جوانان بامن پيمان بستند و پيران به  ;خداوند مرا، بشارت دهنده و انذاركننده)وقتي) (است

  ) 1( »...مخالفت برخاستند

. مرا ازسبب تفاوت يعقوب و يوسف آگاه ساز: گفتم) ع(به امام باقر: اسماعيل بن فضل هاشمي مي گويد
بر تقصيراتمان آمرزش طلب كه ما درباره يوسف ! اي پدر: به او گفتند)ع(هنگامي كه فرزندان يعقوب

;بزودي از درگاه خدا براي شما آمرزش مي طلبم: فرمود) ع(يعقوب. گناه كرديم
ولي هنگامي كه به ) 2( 

امروزشرمنده : فرمود) ع(يوسف ;خداوندشما را بر ما مقدم داشت و ما خطا كرديم: گفتند) ع(يوسف
  ) 3(. نباشيد، من عفو كردم، خداوند گناه شما را ببخشد كه اومهربانترين مهربانان است

و مهربانتر ازكهنسال قلب جوان نرمتر ) علت اينكه يوسف بي درنگ بخشيد، آن است كه: (فرمود)ع(امام
  ) 4( .درطول تاريخ اسلام بسياري از جوانان به مقامات بالاي معنويت دست يافتند. است

  قرآن  -ب

جوان، به . قرآن كتاب هدايت است و هر انسان با سوادي، به فراخور ظرفيت خود، از آن بهره مي گيرد
در پرتو آن براي طي مسيرپرپيچ و خم خاطر ويژگيهاي خاص خود،بيشتر به انس با قرآن نياز دارد تا 

كسي كه قرآن تلاوت مي كند، اگر جوان : فرمود)ع(امام صادق. زندگي ره توشه اي مطمئن فراهم آورد
  ) 6( .مومن باشد، قرآن باگوشت و خونش آميخته مي شود

  عبادت  -ج

عبادت منبعي مطمئن براي . عبادت اوج ارتباط بنده و معبوداست. عبادت و پرستش لازمه بندگي است
همه در پرتو ... اضطرابها، نگرانيها، ناكاميها و. جواني دوره حساس وپرمخاطره زندگي است. آرامش است

اميد سرشار مي عبادت و بندگي از زندگي پرتلاطم جوان رخت بر مي بندد وزندگي اش از اطمينان و 
خداوند به سبب جوان عبادت كننده بر فرشتگان مباهات مي كند و مي «: فرمود)ص(پيامبر اكرم. شود
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  ) 7(» .بنده ام را بنگريد كه چگونه به خاطر من ازخواهش نفساني اش گذشت: فرمايد

عرش در روزي كه سايه اي جز سايه الهي نيست، هفت دسته در سايه «: آن حضرت همچنين فرمود
  ) 8( »...امام عادل، جواني كه در عبادت خداوند رشد كرده باشدو: الهي قراردارند

  شناخت دين  - د

بر جوان مسلمان ضروري است كه با علوم ديني و . آگاهي جوان از دين در تربيت او نقشي مهم دارد
ان شيعه اي را نزدمن اگر جو«: فرموده است) ع(امام باقر. مسايل آن آشنا باشد و احكام الهي را بداند

  ) 9(» .آورند كه تفقه در دين نمي كند، او را با مجازاتي دردناك كيفر خواهم داد

شناخت دين و احكام آن تا آنجا اهميت داردكه در روايات مرحله اي از مراحل تربيت شمرده شده 
وشتن فرا مي فرزند آدم هفت سال اول باري مي كند، هفت سال دوم ن«: فرمود) ع(امام صادق. است

  » .گيرد و هفت سال سوم مسايل حلال و حرام مي آموزد

  توبه  - ه

بدين سبب به ارتباط . جوان در معرض لغزشها و خطاهاست و دامهاي شيطان براي فريب اومهياتر است
جوان با آب زلال توبه روح و جان . با خداوند و حضور در مجالس دعا، انابه و استغفار بيشتر نياز دارد

فراهم . ر گرفته اش را شتسشو مي دهد و خود را براي پيمودن سريعتر مسير تكامل آماده مي سازدغبا
رسول . كردن زمينه توبه وتوجه دادن جوان به اين عنصر سازنده بخشي از تربيت ديني ومعنوي اوست

  ) 11( ».وان توبه كننده را دوست دارد)ص(خداوند «:مي فرمايد)ص(اكرم

و هيچ كس نزد ;هيچ كس نزد خداوند از جوان توبه كننده محبوبتر نيست«: مودآن حضرت همچنين فر
  ) 12( ».خداوند ازكهنسالي كه بر گناهانش باقي است،مبغوض تر نيست

  شيوه هاي تربيت جوان 

  روش درك واقعيات جواني  - 1

ها، به خاطر جوان با همه توانايي.بي ترديد جواني از حساسترين و پرمخاطره ترين دوران زندگي است
عدم درك جوان و بي توجهي به . حساسيت مقطع سني، مشكلات،كمبودها و واقعيات انكار ناپذير دارد

بدين جهت، بايد متوليان . واقعيات طبيعي اش چه بسا، به جاي تربيت، سبب گمراهي جوان مي شود
  : سودمندمي نمايد واقعياتي كه اشاره به برخي از آنها ;امر تربيت جوان راموردتوجه قرار دهند

  شديد بودن غريزه جنسي ) الف
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اين غريزه در جوان طوفاني . شديد بودن غريزه جنسي از واقعيات انكار ناپذير دوره جواني است
بويژه امروزه كه جوانان اولين هدف تهاجم فرهنگي اند و زمينه هاي تحريك غريزه جنسي در آنان .است

  . بيشتر مهيا است

  و تجارب محدوديت آگاهي ) ب

توجه . جوان به تدريج به اطلاعات و آگاهيهادست مي يابد و اندوخته هاي ناقص خود را تكميل مي كند
والدين و مربيان به محدوديت معلومات مفيد و تجارب عملي جوان سطح توقعات آنان را كاهش مي 

  ) 13( ».اش محدوداست ناداني جوان معذور و علم و آگاهي«: مي فرمايد) ع(علي. دهد و معتدل مي سازد

نظر «: فرموده است) ع(علي. بدين سبب انديشه و نظر سنجيده كهنسالان از نيروي جوان برتراست
  ) 14( ».سالخورده از نيرومندي جوان نزدمن محبوبتر است

  تكامل تدريجي عقل ) ج

انسان تا «: ايدمي فرم) ع(علي. جوان در مسير تكامل عقلي است و انديشه اش به تدريج تكامل مي يابد
سالگي به  35عقل جوان در «: آن حضرت همچنين مي فرمايد» .سالگي درحال تكامل عقلي است 28

  ) 16(» .نهايت كمال خود مي رسد و آنچه پس از آن به دست مي آورد،تجربه است

رد بدين سبب بايد در حد معقول از جوان انتظار داشت و اين ويژگي را در رفتار و موضعگيريهايش مو
پيوسته «: مي فرمايد)ع(علي. سالگي، بيشتر آشكار است 18اين وضعيت، بويژه تا سن .توجه قرار داد

در اين هنگام، يكي بر . سالگي مي رسد 18عقل و حماقت با يكديگر در تعارضند تااينكه شخص به 
  ) 17( ».ديگري پيروز مي شود

  جنون جواني ) د

رسول . ت كه هنگام بلوغ در برخي از جوانان آشكار مي شودجنون جواني يكي از بيماريهاي رواني اس
  ) 18(» .جواني شعبه اي از ديوانگي است«: گرامي اسلام مي فرمايد

انواع مستي را چهار ) ع(علي. مستي جواني حالت ديگري است كه دراين مقطع سني پديد مي آيد
شايسته است «: ه،مي فرمايدشمرد) 19( مستي جواني، مستي ثروت، مستي خواب و مستي رياست(نوع

انسان عاقل خويشتن را از مستي ثروت ومستي قدرت و مستي علم و مستي تمجيد و چاپلوسي مستي 
زيرا هريك از اين مستي ها بادهاي مسموم و پليدي دارد كه عقل را مي ربايد و  ;جواني دورنگاه دارد

  ) 20( ».آدمي را سبك مي سازد

  نوگرايي و شيك پوشي ) ه 
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جوان دوست دارد خودرا نشان دهد و مورد توجه ديگران . نوگرايي و نوجويي از ويژگيهاي جوان است
والدين بايد اين واقعيت را بپذيرند، در حد امكان به خواسته هاي معقول جوان پاسخ مثبت . واقع شود

) ع(علي. زنددهند و از سختگيري و نه گفتن هاي غير ضروري، كه به كدورت جوان مي انجامد، بپرهي
: آيا دو لباس به قيمت پنج درهم داريد؟مرد پاسخ داد: همراه قنبر به بازار رفت واز فروشنده اي پرسيد

  . با اين پاسخ حضرت دريافت كه فروشنده وي را شناخته است. آري، اي اميرمومنان

آري، : دادفروشنده دوم جواب .پس آنجا را ترك گفت، نزد ديگري رفت و همين پرسش را تكراركرد
حضرت آنها را خريد و لباس سه . يكي بهتر است وسه درهم مي ارزد و ديگري دو درهم ;دولباس دارم

  . شمابالاي منبر مي رويد و خطبه مي خوانيد:شما به آن سزاوارتريد: قنبر گفت. درهمي را به قنبر داد

من از پروردگارم شرم . اريتو جواني و ميل جواني د ;...انت شاب و لك شره الشباب «: حضرت فرمود
به خاطر جواني قنبر و ميل جوان به ) ع(طبق اين روايت علي) 21( ».دارم و خود را بر تو ترجيح دهم

  . لباس بهتر و گرانتررا به او داد) »شيك پوشي «به اصطلاح امروز (نوپوشي 

  روش احترام و مسووليت دادن به جوان ) ي 

جوان، با . احترام به شخصيت جوان و مسووليت دادن به او از شيوه هاي مهم تربيتي شمرده مي شود
. همه مشكلات و واقعيات دوره جواني، براي ايفاي نقش و انجام مسووليتهاي مختلف توانايي بسيار دارد

نتيجه به عدم رشد  عدم اعتماد به جوان و بي توجهي به تواناييهاي اومانع شكوفايي استعدادهاست و در
  . مطلوب جوان مي انجامد

آن بزرگوار . در مسير دشوار تربيت، بهترين سرمشق شمرده مي شود) ص(سيره گرانسنگ رسول گرامي
  . به جوانان اعتماد مي كرد وكارهايي بس مهم بدانان مي سپرد

  . اشاره مي شود) ص(در اين بخش به نمونه هايي ازاين روش پيامبر

  اسيد و ولايت مكه  عتاب بن - الف

و امر فرمود با مردم . رسول اكرم عتاب بن اسيد را كه بيست و يك سال داشت، والي مكه ساخت
  ) 22( .عتاب بن اسيد اولين امري بود كه پس از فتح مكه در مكه نماز جماعت اقامه كرد. نمازبگزارد

  ب مصعب بن عمير و تعليم قرآن در مدينه 

رسيدند و پس از )ص(عبد قيس از قبيله خزرج در مكه خدمت رسول اكرم اسعد بن زراره وزكوان بن
پذيزش اسلام، از حضرت خواستند كسي را با آنهابه مدينه بفرستد تا به مردم قرآن بياموزد و آنان را به 

به مصعب بن عمير، كه جواني نورس مي نمود و بيشتر قرآن ) ص(پيغمبر اكرم. آئين اسلام دعوت كند
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مصعب به مدينه رفت و ماموريتش را . ه بود، امر فرمود همراه آنان به سوي مدينه حركت كندرا فراگرفت
اسيد بن خضير و . او اولين كسي بود كه در مدينه نماز جمعه و جماعت بر گزار كرد. بخوبي انجام داد

نگ احد درج. بود) ص(او در جنگ بدر در ركاب پيغمبر اكرم. سعد بن معاذ به وسيله اومسلمان شدند
  ) 23( .پرچم مخصوص پيامبر را در دست داشت و در همان جنگ به شهادت رسيد

  ج اسامه بن زيد و فرماندهي لشكر 

افسران ارشد و . در روزهاي پاياني زندگي اش مسلمانان را براي جنگ با روم بسيج كرد) ص(پيامبر اكرم
براي مشاهده سپاه به خارج ) ص(غمبرپي. بزرگان مهاجر و انصار و شيوخ عرب در آن سپاه حاضربودند

برخي بر اين انتخاب . شهر رفت و با آنكه بزرگان حضور داشتند، اسامه بن زيد را به فرماندهي برگزيد
منبر رفت و پس .ازشنيدن سخنان آنان خشمگين شد) ص(رسول اكرم. اعتراض كردند و ناخشنود شدند

كه بعضي شما در باره فرماندهي اسامه مي گوييد؟ مردم، اين چه سخني است : از ستايش خداوند فرمود
به خداوند . اگر شما امروزبه فرماندهي اسامه معترضيد پيشتر در باره فرماندهي پدرش نيزاعتراض كرديد

سوگند، ديروز زيد بن حارثه براي فرماندهي لشكر شايسته بود و امروز فرزندش اسامه شايستگي 
  ) 24( .يدبايد همه شما از او اطاعت كن.دارد

  روش محبت و رفاقت 3

محبت بسياري مشكلات عاطفي و اجتماعي را از ميان مي . محبت داروي بي نظير بسياري از دردهاست
 .جوان كانون عاطفه و احساسات است و تشنه محبت صادقانه. محبت موثرترين شيوه تربيتي است. برد

درطريق تربيت، تندي، سختگيري . مند استايجاد رابطه عاطفي و صميمي در تربيت او بسيار سود) 25(
جواني،بويژه . و فشارهاي رواني نه تنها مفيدنيست، بلكه سبب رنجش جوان و لجاجت بيشتر او مي شود

اين ويژگي . آغاز آن، زمان دوستي و دوست يابي است و جوان شديدا ازدوستان خود تاثير مي پذيرد
انتخاب دوستان صالح ياري كنند و مهمتراينكه خود براي ايجاب مي كند كه والدين فرزندان خود را در 

او دوستي صميمي باشند، آنها بايد ضمن انجام دادن وظيفه پدري و مادري، دوستاني خوب و صميمي 
آن را راه ) ع(محبت و رفاقت صميمانه با فرزند چنان مهم است كه امام صادق. براي جوانشان باشند

بگذار فرزندت هفت سال بازي : آن حضرت مي فرمايد.دگي مي دانددرست تربيت در هفت ساله سوم زن
هفت سال اورا با آداب و روشهاي مفيد تربيت كن و در هفت سال سوم ماننددوست صميمي با  ;كند

  ) 26( ».وي همراه باش

  روش موعظه  4

باشد، بسيار  اگر اندرزبا منطق و عطوفت همراه. موعظه از شيوه هاي موثر در تربيت فرزندان جوان است
براي مثال امام  ;از اين شيوه بسيار بهره مي بردند) عليهم السلام(معصومان.موثر و كار ساز است
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  : به فرزندش چنين اندرز مي دهد) ع(سجاد

فرزند عرض . با پنج گروه همنشين نشوي، سخن نگويي و درمسافرت دوستي نكني. فرزندم، آگاه باش
  پدرجان، آنان كيانند؟ : كرد

زيرا او مانند سراب است، دور را نزديك و نزديك را دور  ;از همنشيني با دروغگو بپرهيز: ت فرمودحضر
زيرا او تو را به يك لقمه يا كمتراز آن مي  ;از رفاقت باگناهكار ولاابالي اجتناب كن. جلوه مي دهد

از رفاقت با . از مي زندزيرا او درضروري ترين وقتها از ياري ات سرب ;از دوستي با بخيل بپرهيز. فروشد
از مصاحبت . چون در پي سود رساني به تو است ولي به خاطر ناداني زيان مي رساند ;احمق اجتناب كن

  ) 27(. زيرادر كتاب آسماني مورد لعن و نفرين قرار گرفته است ;با آن كه قطع رحم كرده بپرهيز

رزندم، تو رابه تقواي الهي، در ف: را چنين موعظه كرده است) ع(نيزفرزندش امام حسين) ع(علي
نيازمندي و بي نيازي، و سخن حق، هنگام خشنودي وخشم، و ميانه روي، در فقر و بي نيازي، و عدالت، 
دررفتار با دوست و دشمن، و كار و تلاش، هنگام نشاط و بي حالي، وخشنود بودن از خداوند، در سختي 

  ) 28( .سفارش مي كنم... و گشايش و

  ام به شخصيتروش احتر - 5

جوان براي شخصيت خود اهميت بسيار قائل است، هرنوع كم توجهي را بي احترامي به شخصيت خود 
. احترام به شخصيت جوان در تربيت او بسيار موثر است. و چه بسا واكنش نشان مي دهد. مي داند

يگاهي ندارد و نزد اگرجوان خود را بي مقدار و حقير بشمارد، احساس كند در نظر ديگران اعتبار و جا
ديگران از احترام و ارزش برخوردار نيست، تلاش در جهت رشد و تربيت خود را بي ثمر مي داند و چه 

از شر كسي كه خود را خوار مي «: مي فرمايد) ع(امام هادي.بسا رفتارهاي نابهنجار بروز مي دهد
  ) 29(» .داند،ايمن مباش

زيرا سبب مي شود بيشتر براي خود ارزش قائل ;ه اوستمشورت كردن با جوان نشان دهنده احترام ب
مي ) ص(رسول اكرم. شود، بيشتر احساس مسووليت كند و در نتيجه در راه تربيت خود بيشتر بكوشد

فرزندم آدمي در فت سال اول آقا و سروروالدين است، در هفت سال دوم بنده فرمانبردار و در : فرمايد
  ) 30( .شمرده مي شودهفت سال سوم وزير و مشاور آنان 

  : پي نوشتها

  . 349،ص 1الحديث، ج  - 1

  . 98و  97يوسف، آيه  - 2
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  . 92همان، آيه  - 3

  . 57، ح 280، ص 12بحار، ج  - 4

  . 131و  130، ص 6و ج  159، ص 67و ج  385، ص 22همان، ح  - 5

  . 78، ح 305، ص 7همان، ج  - 6

  . 776، ص 15كنز العمال، ج  - 7

  . 28، ح 353، ص 71بحار، ج  - 8

  . 16، ح 214، ص 1همان، ج  - 9

  . 8، ص 5ميزان الحكمة، ج  -10

  . 1، ح 194، ص 15وسائل الشيعه، ج  -11

  . 8، ص 5ميزان الحكمة، ج  -12

  . 217، ص 4كنز العمال، ج  -13

  . 6، ص 5ميزان الحكمة، ج  -14

  ). پاورقي(،105، ص 72بحار، ج  -15

  . 625، ص 2وسائل، ج مستدرك ال -16

  . 129، ص 1گفتار فلسفي جوان، ج  -17

  . 132همان، ص  -18

  . 6، ص 5ميزان الحكمة، ج  -19

  . 136، ص 1گفتار فلسفي جوان، ج  -20

  . همان -21

  . 94 -92آ ص 100بحار، ج  -22
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  . 89همان، ص  -23

  . 345و  344همان، ص  -24

  . 23 -21همان، ص  -25

  . 195و  194، ص 15ج وسائل الشيعه،  -26

  . 457،ص 1گفتار فلسفي جوان،ج  -27

  . 64تحف العقول، ص  -28

  . 483همان، ص  -29

 . 441،ص 1گفتار فلسفي جوان ج  -30

  

  تربيت جوان

ي  توانند نقش مهمي در پيشرفت يا انحطاط جامعه اند كه مي هاي عظيم هر ملت جوانان از سرمايه
تربيت صحيح آنان نيز خود در . بستگي به نوع هدايت و تربيت آنان داردخويش ايفا نمايند و اين امر 

نوشتار حاضر سعي دارد به بيان . ي ابعاد وجوديشان ميسر خواهد بود ي شناخت دقيق و همه جانبه سايه
  .هاي اين دوران پرداخته و در ضمن آن راهكارهاي مناسب تربيتي را ارايه نمايد برخي از ويژگي

از . ترين ادوار زندگي انسان است كه در هر علمي تعريف مخصوص به خود دارد ز مهمجواني يكي ا
البته در . نامند سال قرار دارند، جوان مي 25تا  18شناسي رشد، افرادي را كه در سنين بين  ديدگاه روان

 و 13 25برخي سنين بين . شناسان، اختلاف نظر وجود دارد ي سن جواني بين روان تعيين محدوده
در هر حال، در اين نوشتار، همان ]) 1. ([دانند را سن جواني مي 18 25سالگي و يا  20  40اي نيز  عده

  .سال مورد نظر است 18 25ي سني بين  محدوده

تربيت عبارت است از هر عمل يا فعاليتي كه اثر سازنده بر روي جسم و روح و شخصيت و شايستگي 
ها،  تر، واقعيت تربيت پس از شناخت شايستگي به عبارت روشن ])2. ([مادي و معنوي فرد داشته باشد

ي موجودي است كه قابليت رشد و نمو را دارد،  فراهم ساختن زمينه براي تكامل و پيشرفت همه جانبه
  ])3. ([ي بروز برسد ي نامريي در آن هست، به مرحله تا هر نوع كمالي كه به طور قوه

اي كه هنوز هيچ يك از  ترين مراحل حيات است به گونه حال پچيده ترين و در عين دوران جواني از مهم
تنوع . ي مسايل و اسرار اين مرحله را ندارد متخصصان امر تعليم و تربيت، ادعاي دستيابي به همه
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... ها و  ها و عاطفي بودن ها، حساسيت گيري ها، موضع هاي دم به دم رفتار، خواسته احوال، دگرگوني
از طرفي . ي بحراني معرفي كنند شناسان ناگزير اين مرحله از حيات را مرحله روانموجب گرديده كه 

ها و  ترين فرصت اين دوران با توجه به قدرت و نيروي جوان، فرصتي بزرگ و طلايي و بلكه از بزرگ
تواند خير و سعادت جوان و جامعه را تأمين  ي تربيت صحيح مي هاي خداوندي است كه در سايه نعمت

  ]) 4([ .كند

  :كنيم ها اشاره مي اند كه به برخي از آن شناسان ويژگي هاي متعددي را براي اين دوران بر شمرده روان

  رشد جسمانى. 1

به همراه رشد بدن، وزن و نيروي . در اين مرحله از حيات، رشد بدن سريع و بيش از ديگر سنين است
بدن در اين دوران پيوسته به سوي كمال،  .آيد جسماني زياد شده و در اثر تمرين، چابكي پديد مي

بارها قدرت جواني را ) ره(با توجه به اين ويژگى، حضرت امام]) 5.([رود قدرت و نيرومندي به پيش مي
كنند كه  همچنين سفارش مي. اند يادآور شده و اين دوران را فرصت خوبي براي تهذيب نفس دانسته

صرف نموده و به كمك آن اسلام و ميهن خود را به اوج  اين نيروي خدادادي را در راه رضاي خداوند
و البته اين زماني ميسر است كه به تعبير ايشان، قدرت جسماني با قوت . عظمت و سرافرازي برسانيد

  ])6. ([يابد گاه است كه انسان به تمام معنا انسان شده و ارزش مي روحاني جمع گردد و آن

اين غريزه، قدرت بزرگي است كه . ي جنسي است ائز مخصوصاً غريزهويژگي ديگر اين دوران، بيداري غر
غريزه . دارد اش را به خود معطوف مي كند و انديشه در اين دوران بر جسم و جان جوان حكومت مي

ي جوان و جامعه را با خطر جدي مواجه سازد و به  تواند آينده دهي نشود مي جنسي اگر درست جهت
هاي فراواني به كشورهاي تحت سلطه، وارد  تعمارگران از همين زاويه ضربهاس) ره(تعبير حضرت امام

ي  آنان با كشاندن جوان به مراكز فحشاء و فساد، وي را از تفكر باز داشته و نسبت به جامعه. اند ساخته
كنند از  لذا ايشان كراراً اين مطلب را گوشزد كرده، به جوان توصيه مي. اند تفاوت ساخته خويش بي

  ])7. ([اي براي اطفاي آتش شهوت بينديشند رت جواني استفاده كرده و چارهقد

  تغييرات فكرى. 2

رسد و ابعاد  هوش و استعداد آنان به اوج تكامل خود مي. تحولات فكري در جوانان بسيار پر دامنه است
او دائما . ي خرد و ادراك، عقل او در حال رشد، پرورش و كمال است در جنبه. يابد ذهن توسعه مي
و شايد با توجه به همين ]) 8. ([خواهد از حقايق امور سر درآورد آزمايش است و مي سرگرم تجربه و 

مسلمان بوده و انتظار ... چشم اميدم به جوانان: فرمايند مي) ره(ي جواني است كه حضرت امام خصيصه
ي شناخت احكام  را در زمينه داري دارم كه با تهذيب نفس و اخلاص، مطالعات و تحقيقات وسيع و دامنه

  ])9.([اسلام و مباني نوراني قرآن آغاز نماييد، اسلام واقعي را بشناسيد و بشناسانيد
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  تحولات روانى. 3

از جمله تحولات روانى اين دوران ... اي حساس و انتقادي و  پذيرى، داشتن روحيه كنجكاوى، مسئوليت
ي همين كنجكاوى  ها گشته و در سايه ي از كشفكنجكاوى شديد در اين دوران، منشأ بسيار. است

خواهد از اسرار آن و نيز وظايف  آيد و مي ي زندگي و آينده پديد مي است كه براي او توجهي به فلسفه
. ي اصلاح و سازندگي را در خويش فراهم نمايد خود در قبال آن، سر درآورد و تا حد امكان زمينه

. كنند هاي مختلف گوشزد مي دگي جوان، مكرر اصلاح او را در زمينهبا آگاهي از اين آما) ره(حضرت امام
ي عمل  گيري اراده در جوانان است كه بر اين اساس بايد آنان را وارد صحنه ي شكل اين دوران مرحله

پذيرى شده و خود را افراد مسئول و متعهدي  ي مسئوليت همچنين در اين دوران، آنان وارد مرحله. كرد
اند، لذا كار و مسئوليت را به تدريج بايد به  ز پذيرش مسئوليت در حد توان خويش خوشحالدانند و ا مي

بنگريد ]) 10.([آنان سپرد و با راهنمايي و حمايت از آنان خواست كه آن را به احسن وجه انجام دهند
كشورمان،  جا به جوانان عزيز من در اين: نهد ي جوان مي چه مسئوليتي را به عهده) ره(كه حضرت امام
ي جهان اسلام سفارش  هاي معطرّ و نو شكفته  الهي و به اين گل  هاي عظيم ها و ذخيره به اين سرمايه

ي علمي و  كنم كه قدر و قيمت لحظات شيرين زندگي خود را بدانيد و خودتان را براي يك مبارزه مي
ي علمي براي جوانان، زنده  ارزهمب... عملي بزرگ تا رسيدن به اهداف عالي انقلاب اسلامي آماده كنيد 

هاي  ي عملي آنان در بهترين صحنه هاست و اما مبارزه ها و حقيقت كردن روح جستجو و كشف واقعيت
  ]) 11.([زندگي و جهاد و شهادت شكل گرفته است

ها، از او  ها و محروميت ي حساس و انتقادي جوان در برابر نابساماني با توجه به روحيه) ره(حضرت امام
  .خواهد كه شجاعانه در مقابل انحرافات قيام كند تا استقلال و آزادي خود و كشورش را بيمه نمايد مي

خبري و آرزوهاي بسيار است كه به موقع  از خصايص ديگر اين دوران، غرور و خودپرستى، شهوت و بي
، حجاب خودپرستي را سفارش آن مربي آگاه، آن است كه بايد با مجاهده. اي انديشيد بايد براي آن چاره

با برداشتن حجاب خوديت، هر مشكلى، آسان و هر . از قلب زدود تا جمال جميل خداوند را مشاهده كرد
غرور به تعبير حضرت . ريزد شود؛ ولي با غرور و خودخواهي همه چيز فرو مي رنج و زحمتى، گوارا مي

  .نموده و براي خدا خدمت كند مبدأ شكست انسان است و انسان بايد به خداوند تكيه) ره(امام

  ])12([چه ناصح مشفق بگويدت بپذير نصيحتي كنمت بشنو و بهانه مگير هرآن

  تغييرات رفتارى. 4

در اين . از جمله تغييرات اين دوران، رفتار گروهي است. رفتار جوان، از جهات گوناگوني قابل تأمل است
وي به دنبال . ها درآيد ي دارد به عضويت گروههاي زندگي اجتماعي او افزايش يافته و سع دوران افق

در همين دوران است كه خطر جذب او به سمت . كند معيارهاي گروهي بوده و كاملاً از آن تبعيت مي
مكرر اين خطرات يادآوري ) ره(ها و مكاتب انحرافي فراوان است، لذا در سخنان حضرت امام گروه



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 147 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

ي  گر شدن چهره پاشي اذهان و افكار جوانان از جلوه با سم كوشند عوامل و ايادي استعمار مي: شوند مي
هاي رنگارنگ جوانان ما را منحرف  تابناك اسلام جلوگيري نمايند و با عناوين فريبنده و مكتب

  ])13.([سازند

ضمير وظيفه دارند كه مزاياي مكتب  دانشمندان و متفكران روشن: فرمايند به همين جهت مي
همچنين مسئولين . كه راهنماي زندگي انسان است براي عموم بيان كنند ...بخش اسلام را  نجات

موظفند مصالح و مفاسد روز را به مردم گوشزد كرده و براي جوانان، مجامع ديني و مراكزي جهت 
  ])14.([هدايت آنان در نظر بگيرند

  تغييرات عاطفى.  5

ي كه جهتي انديشيده پيدا كند و در ي حيات جوانان است، به شرط هاي ارزنده شور عواطف از سرمايه
ي آن محبت، وفادارى، احترام، حمايت از افتادگان پديد  در سايه. مسير كمال و تكامل انسان باشد

احساسات تند و آتشين جوان، تمام وجودش . ي رشد و كمال آدمي است ها نشانه ي اين آيد كه همه مي
خطاب به ) ع(حضرت علي. ياز به مراقبت ويژه دارددهد و به همين سبب ن را تحت تأثير خود قرار مي

إنمّا قَلب الحدث كالأرضِ الخاليةِ ما ألُقي فيهِا من شَيء قَبِلتَْه فَبادرتكُ باِلأدبِ : فرمايد فرزند دلبندش مي
چه در آن، افكنده  ؛ قلب جوان مانند زمين خالي است هر آن])15([قَبلَ أن يقسْو قَلبك و يشتَغلَ لُبك

  .، خود را مؤدب ساز ات مشغوليت يابد پس قبل از آن كه قلبت گرفتار قساوت و انديشه. پذيرد شود را مي

  بيداري مذهبى.  6

در اين دوران، تمايلات ايماني و مذهبي در . دانند سنين نوجواني و جواني را دوران بيداري مذهبى مي
ي جهان را بشناسد و  ه از علل و مفاهيم آن با خبر شود، آفرينندهشود ك مند مي جوان زنده شده و علاقه

در مواردي نيز . ي آفرينش سردرآورد از مسايل مربوط به عبادت، مرگ و حيات و بالاخره فلسفه
لذا حضرت ]) 16. ([آيد كه نيازمند راهنمايي است ي مسايل مذهبي در او پديد مي ترديدهايي درباره

خواهند كه مزاياي مكتب اسلام را براي آنان  نشمندان و متفكران روشن ضمير مياز تمامي دا) ره(امام
مجامع ديني و مذهبي براي جوانان ايجاد كرده، نگذارند كه آنان به مراكز فساد كشيده . بيان كنند

  ])17. ([شوند

تثمار و در اين دوران بايد شور مذهبي جوان را در مسير خير، تعاون، آزادي خواهى، مبارزه با اس
نسبت به جوانان ) ره(گيري او را فراهم آورد، كاري را كه حضرت امام استضعاف قرار داد و موجبات اوج

  .آن دوران انجام داد و حركتي را آغاز نمود كه تا عصر حاضر نيز اثرات آن باقي است

  تغييرات اخلاقى. 7

هاي اخلاقي  آل هاي الهي و ايده و ارزشوجدان اخلاقي بر اثر تحولات بلوغ در نوجوان و جوان بيدار شده 
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جوان به پاكي و انصاف و پاكدامني تمايل داشته و اين تمايل به قدري . كند در اين سن رشد مي
  .كند ايستد و انتقاد مي نيرومند است كه در برابر ستم مي

بزرگ مربي  چه در اين ميان از اهميت فراواني برخوردار است حفظ اين كمالات است كه از ديد آن آن
ممكن است يك جوان خيلي مهذب و خوب باشد : كه فرموده نسل جوان به دور نمانده است؛ چنان

  ])18.([ليكن به تدريج ظالم شود

ي دستگيري مربيان آگاه  بنابراين حفظ كمالات عهد جواني بسيار مهم است كه آن هم تنها در سايه
جوان بايد از قواي جواني و نشاط آن، براي قيام در  نمود كه همواره گوشزد مي) ره(امام. ميسور است

در موارد بسياري به . مقابل مفاسد اخلاقي استفاده كند و نگذارد كه اين نعمت خدادادي از دست برود
كنند كه دوستان خود را از اشخاص وارسته و متعهد و متوجه به معنويات و داراي  جوانان سفارش مي

  .ي تأثيرپذيري در جوانان است اين به دليل همان خصيصهو . اخلاق پسنديده برگزينند

اندركاران امر تربيت جوانان هموار سازد و  تواند راه را بر دست مي) ره(ي تربيتي حضرت امام بررسي شيوه
تر در اين زمينه است كه بايد توسط متخصصان اين فن  البته اين امر مستلزم بررسي بيشتر و دقيق

  :كنيم ي تربيتي آن بزرگوار اشاره مي ي برگرفته از شيوه ن تنها به دو نكتهدر پايا. انجام پذيرد

هاي روحي آنان بايد در كمال مهرباني و عطوفت صورت  هدايت و تربيت جوانان با توجه به ويژگي. 1
  .گيرد

دهي آنان به سمت تهذيب نفس و خودسازي است كه  گام اساسي و مهم در تربيت جوانان، جهت. 2
  .دنيا و آخرت را در پي داردخير 

  :نوشتپي

  .11علي قائمى، شناخت، هدايت و تربيت نوجوانان و جوانان، ص ]. 1[

  .12هاي تربيتى، ص  محمود نيكزاد، اصول نظريه]. 2[

  .16جعفر سبحانى، مربي نمونه، ص ]. 3[

  .15و  6و  5علي قائمى، همان، ص ]. 4[

  .43همان، ص ]. 5[

  .204ص ، 1صحيفه نور، ج ]. 6[
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  .25 24چهل حديث، ص ]. 7[

  .49قائمى، همان، ص ]. 8[

  .195، ص 1ي نور، ج  صحيفه]. 9[

  .53 57قائمى، همان، ص ]. 10[

  .242و  241، ص 20ي نور، ج  صحيفه]. 11[

  .حافظ]. 12[

  .185، ص 1ي نور، ج  صحيفه]. 13[

  .همان]. 14[

  .903، ص 31نهج البلاغه، فيض الاسلام، نامه ]. 15[

  . 59شناسي نوجوان و جوانان، ص  احمد احمدى، روان]. 16[

  .99، ص 1ي نور، ج  صحيفه]. 17[

  .157، ص 18صحيفه نور، ج ]. 18[

  

  

  

  جوان و مقتضيات جواني گفت و گو با آيت اللهّ سيدمحمدحسين فضل اللّه ـ بيروت

  :اشاره

يكي از ظريف ترين ابعاد فعاليت آيت اللهّ سيدمحمدحسين فضل اللهّ سطح و عمق ارتباطي است كه 
درك درست اقتضائات و شرايط جواني و ويژگي . ايشان با نسل جوان در كشور لبنان برقرار كرده است

طرزي هنرمندانه هاي خاص دوران جواني، اين امكان را به فضل اللّه داده است تا آموزه هاي ديني را به 
. و آگاهانه از دريچه عقل و عاطفه و احساس و فعاليت وارد ذهن و ضمير و وجود جوانان مسلمان نمايد
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در جامعه چندمذهبي و طايفه اي لبنان پرسش هويت، پرسش دشواري است كه پاسخ آن از عهده 
ضل اللهّ به گواهي فعاليتهاي ف. كساني كه نيت فهم روزگار و زمانه و اوضاع موجود را ندارند برنمي آيد

بي وقفه نيم قرنه اش در لبنان و كاميابي اش در تربيت چندين نسل از جوانان متعهد و ملتزم و متدين 
گفتمان فضل اللهّ . توانسته است از شكل گيري بحران هويت در بين نسل جوان مسلمان جلوگيري كند

از اين رو وي به حكم اعتقادش كه همواره . دارددايره اي وسيع تر از حساسيتهاي طايفه اي و مذهبي 
اسلام را در اندازه تمام جهان، سزاوار طرح مي داند، از محدود كردن جريان اسلامي معاصر به مرزهاي 
مذهبي و برانگيختن حساسيتهايي كه نتيجه اي جز به بار آوردن زيان براي حركت اسلامي ندارد، مي 

راه ورود به عرصه فكر و دل جوانان به كارگيري زبان استعلايي و وي نيك دريافته است كه . پرهيزد
از اين رو چنان كه در اين مصاحبه نيز به صراحت و صداقت . سخن گفتن از پشت ابرها با آنان نيست

بيان مي دارد، همانند يك عضو از جمع جوانان به سخنانشان گوش مي دهد و عناصر اثرگذار بر ذهن و 
شناسد و حتي كتابها و داستانها و رمانهاي اثرگذار بر جوانان را مطالعه مي كند و به  روان جوانان را مي

وي در اين گفت و گو طرف مقابل را تا حدي . گونه اي جدي و واقعي وارد گفت و گو با جوانان مي شود
  به رسميت مي شناسد كه خود را ملزم به آموختن از تجربه 

براي نگارنده بسيار شگفت . يافته هاي فكري خويش بر او نمي آيد و فكر او مي داند و در صدد تحميل
آور بود زماني كه از جوان اهل قلم و روزنامه نگاري به نام خالد اللحام شنيد كه در معرفي خود مي 

  .من سني ام ولي در عين حال از سيدمحمدحسين فضل اللّه تقليد مي كنم: گفت

از اين قلم به صورت مسلسل در » دنياي جوان«با عنوان » الشبابدنيا «پيش تر ترجمه كامل كتاب 
مجله پيام زن به چاپ رسيد و به زودي از سوي انتشارات دفتر تبليغات اسلامي در قالب كتاب چاپ و 

  .منتشر خواهد شد

  جوان را چگونه تعريف مي كنيد؟

وشش و بيداري غرايز و جوان، انساني است كه وارد مرحله بلوغ شده و اين مرحله خود، آغاز ج
اين غريزه در ابتداي بيداري، بر احساسات و مشاعر و روابط و . پيشاپيش همه آنها، غريزه جنسي است

  .نوع نگرش جوان نسبت به جنس مخالف فشار مي آورد

در اين مرحله، قوه رشد و نموي در درون وجود انسان فعال مي شود كه با اراده و عناد با مسايل زندگي 
رو مي شود و گاه كه شخص در انتخاب اين يا آن راه يا برقراري اين يا آن رابطه سر در گم ماند،  روبه

  .افزوده مي شود) سركشي(عامل حيرت هم به اراده و عناد 

و در اين دوره در وضعيت . جوان، انسانِ اين مرحله است كه گاه تا نزديكي چهل سالگي هم ادامه دارد
چه بسا كه انسان در اين . همه ابعاد زندگي اش سايه مي افكند ـ به سر مي برد غير عادي رواني ـ كه بر
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  .دوره حالت ناآرامي و پريشاني جنسي و عدم توازن در ارتباط با واقعيات را به خود ببيند

  گرايش به مدهاي غربي در شكل و رفتار

تحليل . غربي آرايش مي كنندبسياري از جوانان مشاهده مي شود، مثلاً موي سرشان را به شيوه مدهاي 
  شما از اين پديده چيست؟ 

ويژگي بارز دوره جواني، نداشتن مبناي ثابت فكري و روشي و عملي در زندگي است كه بسياري را به 
طبيعي است هرچه قدرت نفوذ ديگري در وجدان جوان بيشتر باشد . تقليد از ديگران مايل مي كند

چه اين قدرت در ورزش باشد يا در هنرپيشگي و بازيگري و يا . ودارتباط جوان با او بيشتر خواهد ب
ملاحظه مي كنيم كه فقدان مبنا و ... خوش صدايي و خوش سيمايي و يا قدرت اجتماعي و سياسي و 

از اين رو . پايه فكري و روحي، انسان را به جست و جوي عواملي وا مي دارد كه اين خلاء را پر كنند
نان و تشبه به آنان مي كند و چنان مي شود كه گويي تجسم آن هنرپيشه بزرگ يا اقدام به تقليد از آ

وقتي كه انسان خلاء دروني داشته باشد و داراي اعتماد به نفس نباشد، . آن ورزشكار مشهور است
  .ديگراني كه داراي نوعي قدرت و تأثيرند از بيرون مي آيند و خلاء او را پر مي كنند

  ديدي براياين مدگرايي آيا ته

  ارزشهاي فرهنگي و اخلاقي به شمار نمي آيند؟ 

در غرب هم با نشان دادن تصوير فلان . البته اين وضعيت، مختص شرق نيست و در غرب هم وجود دارد
غالبا هم از هنرپيشه هاي زن و . زن يا مرد مشهور با فلان لباس آن را مد مي كنند و رواج مي دهند

  .و افراد نام و نشان دار استفاده مي كنند مرد و خوانندگان زن و مرد

در فرايند جذب و شيفتگي به ديگران و استغراق در آنان كه نوعي شخص پرستي است، نسل جوان و 
من معتقدم كه مدگرايي در غرب بيشتر از شرق رواج . حتي بزرگترها هم به تقليد كشيده مي شوند

ملاحظه مي كنيم كه مدگرايي از نقطه ضعفي كه در  در بررسي اين مسأله بويژه در جوامع شرقي. دارد
زيرا علت اينكه انسان شرقي در پوشش يا آرايش سر و . سنت و ميراث شرقي وجود دارد آغاز مي شود

صورت از ديگران تقليد مي كند باور داشتن به جنبه زيبايي شناختي آن لباس و شكل نيست بلكه تنها 
در چنان هيأتي ظاهر شده، شيفته و دل باخته شده و تن به تقليد از آن رو كه فلان زن يا فلان مرد 

  .داده و از خودي خود خارج شده است

زيرا شخصيتي كه خود را حرمت مي نهد . ما معتقديم كه اين حالت نشانه ضعف شخصيت است
م تابع خرد باشد و تناسب و عد... شخصيتي است كه در ابعاد مادي هم مانند نوع پوشش و آرايش و 

اما اينكه تنها براي تقليد از فلاني لباسي را برگزيند كه . تناسب آن را با شرايط و اوضاع خويش بسنجد
تناسبي هم با زيبايي اندامش ندارد و يا نوع آرايش و پيرايشي را انتخاب كند كه سر و صورتش را زشت 
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  .مي كند، دليل ضعف شخصيت اوست

و براي انسان جايز است هر نوع لباسي را كه خواست  اين كه حرام نيست: ممكن است كسي بگويد
... بپوشد و هر الگويي را در آرايش و پيرايش سر و صورت كه خواست برگزيند و ابزارهاي زيبايي و مد و 

  ...را به كار گيرد و 

سخن ما اين است كه اسلام از هر مسلماني خواسته تا شخصيت مستقلي متناسب با وضعيت فردي 
مثلاً پوشيدن لباس زن را بر مرد و به عكس، از ديدگاهي . بدني و روحي داشته باشند خود از جهت

از اين احكام درمي يابيم كه اسلام از زن خواسته . يا تشبه به كفار محكوم است. اسلامي مردود است
است در نوع پوشش و آرايش و رفتارش، بعد مؤنث بودن شخصيت خويش را لحاظ كند، چنانكه مرد 

  .بايد شأن مذكر بودن خويش را مراعات كند هم

از اين جا به موضوع ديگري منتقل مي شويم، اينكه هر ملتي بايد سنتها و آداب و رسوم خويش را ـ كه 
بنابراين ما معتقديم جواناني كه چشم به . بد بودن يا مخالف شرع بودن آن احراز نشده ـ داشته باشد

. حرمت فردي و استقلال شخصيتي خويش را ناديده مي گيرندهيأت و شكل و شمايل ديگران دارند 
يعني اگر از آنان بپرسي كه در اين نوع آرايش و پيرايش چه خصوصيات زيبايي وجود دارد؟ جواب مي 

روشن است كه چنين . مد چنين است يا امروزه روزگار چنان است و يا در غرب اين گونه است: دهند
  .است شخصي قانع نشده و باور نيافته

آمده است ) ع(در حديثي از امام صادق. ما نمي گوييم كه انسانها بر شكل و لباس معيني جمود ورزند
حتي مي . لباس هم تنوع و تحول مي يابد» .بهترين لباس هر زماني لباس مردم همان زمان است«: كه

ل شود و مختص گروهي توان نوع لباس ديگران را هم به گونه اي الگوبرداري كنيم كه همه مردم را شام
خاص و انگشت نما نباشد، مانند پوشش رايج امروزه كه قبلاً فقط ويژه غربيان بود اما امروزه پوشش 

شايد علت جهاني شدن پوشش غربي هم اين بوده كه اين نوع لباس ساده تر و براي . جهاني شده است
  .تحرك راحت تر است

د و با ريسمان مد به چاه برود بلكه بايد برگزيند و حرف ما اين است كه انسان نبايد تسليم مد شو
  .انتخاب كند

  مشاهده مي كنيم كه مشكل ايدز كه در

تحليل شما از اين مشكل . غرب زاده شد، امروزه شرق و بسياري از كشورهاي اسلامي را تهديد مي كند
  و فرهنگ پيشگيري از آن چيست؟ 

ت و از طريق انتقال و سرايت از شخص بيمار در روابط مشكل ايدز زاده بي مبالاتي و انحراف جنسي اس
اين مشكل به شكل بحراني جنسي در غرب وجود دارد و مشابه . غير بهداشتي زن و مرد شيوع مي يابد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 153 �............. .......................................................اسلامي ديد زاويه از جواني و نوجواني

 

. انحراف جنسي در شرق وجود داشته است. آن در شرق هم از ديرزمان تاكنون وجود داشته و دارد
اي مي شوند و مي ميرند بي آنكه علت بيماري اشان شناخته  بسياري از مردم هم دچار چنين بيماري

اما سپر حفاظتي اي كه شرق را از گرفتار آمدن به چنگ اين بيماري به شكل گسترده باز داشته، . شود
به موجب . سنتها و آداب و عاداتي است كه روابط جنسي را در شكل قوانين و مقررات تنظيم مي كند

است كه زن شرقي تنها با يك مرد زندگي مي كند و بسيار كم اتفاق مي افتد اين قوانين عرفي و شرعي 
  .كه زن شرقي در اثر رابطه با مردان متعدد به اين بيماري گرفتار شده باشد

ظهور اين بيماري در غرب به دليل بحران و افسارگسيختگي در روابط جنسي بود و شيوع و انتشار آن از 
پس از غرب، منطقه ديگري كه اين بيماري در آن . به آن ملتزم استطريق آزادي جنسي اي كه غرب 

آزادي . شيوع گسترده يافته، افريقا و ديگر كشورهايي هستند كه آزادي جنسي در آنها رواج دارد
  .جنسي، انتقال و سرايت اين بيماري را بسيار تسهيل مي كند

تا در جهت تقويت تعهد و التزام ديني براي پيشگيري از اين بيماري در جوامع اسلامي، ضروري است 
در ضمير جوانان بكوشيم و از دختران و پسران بخواهيم تا همانند گذشته، بعد جنسي را در چارچوب 

  .مقررات شرعي نگاه دارند و روابط جنسي در جوامع اسلامي همان انضباط گذشته را داشته باشد

  امروزه در روابط جوانان با خانواده ها

پدران به لحاظ فرهنگي از فرزندان خود بريده اند و اين سبب . فرهنگي مشاهده مي كنيم نوعي شكاف
با اين پديده . مي شود كه محيط خانواده محيطي دوگانه و دوشقهّ باشد و مشكلاتي از پي اين به بار آيد

  چه بايد كرد؟ 

به كوچكترها مهرباني  بزرگترهايتان را احترام كنيد و«چنين آمده كه ) ص(در حديثي از رسول خدا
اين حديث به ما مي گويد كه احترام كوچكترها به بزرگترها تنها بر اساس تقدم سني است و نه » .كنيد

زيرا آنها چه . بر مبناي حق و حقانيت داشتن آنچه كه بزرگترها به كوچكترها عرضه و پيشنهاد مي كنند
شته باشند، اما در عين حال تجربه بيشتري بسا آگاهي و تحصيلات و فرهنگ دانشگاهي جوانان را ندا

زيرا اگر جوانان، اكتشافات ديگران را در لابه لاي سطور مي خوانند، بزرگان در لابه لاي تجربه . دارند
از اين رو برخي بزرگترها آگاهي بيشتري از جوانترهايي كه دروس . شان اين نظريات را يافته اند

گاه در مقايسه يك مهندس درس خوانده دانشگاه و يك بناي  .دانشگاهي بيشتري خوانده اند دارند
معمار كشف مي كنيم كه آگاهي و تخصص اين معمار سنتي كه دهها سال عمرش را بر سر اين كار 

زيرا مهندس تنها نظريات مهندسي را خوانده است ولي . گذاشته، از آن مهندس دانشگاهي بيشتر است
آن مهندس نيازمند تمرين و . فيا را بيشتر از او درك مي كندمعمار، طبيعت زمين و جامعه و جغرا

  ...همچنين است در كار كشاورزي و . تجربه هاي فراوان است تا به سطح اين معمار برسد

از آزموده «: اما مثَلي عربي داريم كه مي گويد. من ادعا نمي كنم كه اين حكم همه جا جاري باشد
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زيرا فرد آزموده نظريه و اجرا را يكجا مي داند ولي حكيم كه » سبپرس و از حكيم مپر) تجربه كرده(
  .مراد از آن روشنفكر و تحصيلكرده است، فقط نظريه را مي داند و نه اجرا را

بنابراين كوچكترها بايد بدانند كه چيزهاي زيادي را مي توانند از بزرگترها فرا بگيرند و فراموش نكنند 
عيين كننده اي در فراهم آوردن اسباب آموزش و تحصيل و آگاهي كه آنان نقش حياتي و انساني ت

اگر تلاش پدر و رنج و زحمتهاي او براي فراهم آوردن اسباب راحتي خانواده نبود، . برايشان داشته اند
  .فرزندش نمي توانست وارد مدرسه شود و كتاب بخرد و در عرصه اجتماع عرض اندام كند

د كه بزرگتر به سبب عناصر متمايزي كه در شخصيت اوست شايسته بنابراين كوچكترها بايد بدانن
بزرگتر هم بايد به كوچكترها لطف و محبت داشته باشد، تا حدي كه دقت و توجه كند كه . احترام است

تجربه آنان تجربه اي ابتدايي است و غناي كافي ندارد زيرا تازه پا به عرصه حيات اجتماعي نهاده اند و 
يد به ياد آورد زماني كه كم سن و سال بود چه احساسات ناخوشي نسبي به زورگويي ها در عين حال با

و خشونتهاي پدر خود داشت؟ و در رابطه اش با دختر و پسر جوانش اين خاطره را به ياد داشته باشد و 
كلات بداند كه آنان آرزوها و رؤياهايي جدا از آرزوها و رؤياهاي پدر و مادر در سر مي پرورند و مش

پدر و مادر بايد اين رؤياها و مشكلات را مطالعه و درك كنند تا بتوانند به شكلي طبيعي و . فراواني دارند
  .آرام آنان را وارد عرصه زندگي نمايند و عرصه را به رويشان بگشايند

  آيا اجبار و به كارگيري خشونت راه

  مناسبي براي هدايت جوانان است؟ 

زيرا گمراهي ناشي از تصورات فكري . ور و اجبار، انساني را هدايت كندامكان ندارد كه كسي با ز
اين فرايند سبب . نادرستي است كه شخص از راه خواندن و ديدن و رابطه با ديگران به دست مي آورد

مي شود كه پاي بندي او به اين تصورات، محكم و ريشه دار شود زيرا روشي است كه او انتخاب كرده 
  .است

خشونت سبب مي شود كه چنين شخصي احساس محروميت و عقده رواني نمايد و در افكار اجبار و 
زيرا خشونتهاي بدني و رواني مانند زدن و حبس كردن و ممنوع . خود سرسختي و تعصب به خرج دهد

زيرا خشونت بر فكر كارساز نيست و چه بسا . امكان ندارد كه فكرش را دگرگون كند... سخن كردن و 
راه درست اين است كه با فرزندانمان دوستي پيشه كنيم و با آنان وارد . ي شديدي در پي داردواكنشها

در جايي هم كه ضروري است به جوان فشار آورده شود، فشار رواني را برگزينيم كه . گفت و گو شويم
  .بهتر مي تواند روند فكري جوان را تغيير دهد

دن محيط اجتماعي و زمينه رواني ـ روحي مناسب فضاي در عرصه اجتماعي هم مي توان با فراهم آور
عضويت جوان در گروه هاي . بهداشتي اي پديد آورد و آفاق انديشه درست را به روي جوان گشود
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اجتماعي سالم و وارد كردن او به عرصه گفت و گو با مسؤولان و مديران و عالمان دين در باره آنچه كه 
  .مي بخشد مي انديشد، به او نشاط و پويايي

اين همان روشي . روش گفت و گو با جوانان بهترين راه ايجاد تغييرات مثبت در افكار و رفتارشان است
به بندگانم بگو آنچه را «) 53/اسراء(»قل لعبادي يقولوا التي هي احسن«: است كه قرآن سفارش مي كند

» الحسنة و جادلهم بالتي هي احسنادع الي سبيل ربك بالحكمة و الموعظة «و » .كه بهتر است بگويند
كه نيكوتر ] شيوه اي[با حكمت و اندرز نيكو به راه پروردگارت دعوت كن و با آنان به «) 125/نحل(

لا تستوي الحسنة و لا السيئة ادفع بالتي هي احسن فاذا الذي بينك و بينه «و » .است مجادله نماي
به آنچه خود بهتر است ] بدي را. [ي يكسان نيستو نيكي با بد«) 34/فصلت(» عداوة كانهّ ولي حميم

راه دعوت، » .آنگاه كسي كه ميان تو و ميان او دشمني است، گويي دوستي يكدل مي گردد. دفع كن
درست است زماني كه خطري از جانب . راه دعوت سخن نيك و روش نرم و ملايم است. خشونت نيست

اما به گونه اي كه شأن انساني . د خشونت را به كار گرفتجوان، خود او و يا جامعه را تهديد مي كند باي
زيرا، مي خواهيم مشكلي را حل كنيم و نه اينكه . او را ويران نكند و مشكلات ما را افزايش ندهد

اعمال خشونت به شيوه نادرست به جاي حل مسأله مشكلات فراوان در پي . مشكلاتمان را بيشتر كنيم
حد عمليات جراحي مطالعه و بررسي شود كه تنها به عنوان آخرين راه و اعمال خشونت بايد در . دارد

فقط براي نجات زندگي انسان تجويز شود و چنان نشود كه خود اين عمل جراحي باعث مشكلات 
  .متعدد ديگر شود

  مهمترين مسايل و مشكلاتي كه امروزه

  ست؟ جوانان مسلمان و بويژه دانشجويان مسلمان با آن روبه رو هستند چي

مهمترين مشكلات جوانان مسلمان، فقدان برنامه ريزي اجتماعي در زمينه خواسته ها و نيازهاي جوانان 
در عرصه اجتماعي با نوعي هرج و مرج در بعد فرهنگي . در زمينه هاي سياسي و فرهنگي و فكري است

مي شود ـ و بين  رويارو هستيم كه فاصله زيادي بين فرهنگ اسلامي ـ كه با شيوه هاي سنتي عرضه
  .فرهنگ جديد ـ كه با روشهاي تازه عرضه مي شود ـ وجود دارد

سبب اين شكاف مبلغان و فعالان اسلامي اي هستند كه بر روش سنتي پاي مي فشرند و اسلام را به 
گونه اي عرضه مي كنند كه با ذهنيات و آگاهي هاي جوانان از واقعيات و آرمانگرايي و رويكردشان به 

فرهنگ و ملاحظه مي كنيم كه غالب جوانان مسلمان، . اين مشكل بزرگي است. آينده متناسب نيست
زيرا غالب . معارف اسلامي را به زباني كه مي فهمند و آن زبان روزگارشان است دريافت نمي كنند

مبلغان و دست اندركاران امور فرهنگ اسلامي ـ جز اندكي ـ زبان عصر و روزگار خويش را درك نمي 
ان ديگري مي در حالي كه جوانان با زب. كنند و به زبان بيش از هزار سال پيش سخن مي گويند

انا معاشر الانبياء امرنا ان نكلمّ «: شنيده شد كه گفتند) ص(از پيامبر اسلام. انديشند و سخن مي گويند
الناس علي قدر عقولهم؛ به ما پيامبران دستور داده شد تا به اندازه درك و عقل مردمان با آن سخن 
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  ».بگوييم

از دارند كه زبان عصر خويش را مي فهمند و مي جوانان مسلمان به متفكران و روشنفكران مسلماني ني
دانند كه چگونه شيوه اي را به كار گيرند كه با چشم انداز آرماني جوانان براي فهم اسلامي متناسب 
باشد و براي مشكلات عمومي و خصوصي اشان راه حل عرضه مي كند و اسلام را در مقايسه با ديگر 

اين . جوامع اسلامي فاقد برنامه ريزي اجتماعي است. نمي دهدخاستگاههاي فكري و ديني ناتوان نشان 
جوامع بدون ضابطه و بي رويه از فرهنگهاي ديگر چيزهايي را اقتباس مي كند و در نتيجه انسانها و 

  .بويژه جوانان در اين جوامع به لحاظ عادات و سنتها و روابط اجتماعي دچار سردرگمي و هرج و مرج اند

ربي بين شيوه تفكر غربي و شيوه زندگي غربي هماهنگي وجود دارد، به گونه اي برعكس در جوامع غ
حتي تمامي اختراعات و . كه انسان غربي در وضع يگانگي بين شيوه فكر و شيوه زندگي به سر مي برد

  ابداعات انجام شده در غرب با نيازهاي مصرفي انسانها و 

امع اسلامي، ما چيزي را همراه با ضد آن يكجا مي اما در جو. روش زندگي غربي هماهنگ و همسو است
حتي ساختمانهاي ما هم تركيبي از مهندسي غربي و شرقي با هم است و معلوم . پذيريم و برمي گيريم

هم شرقي، هم «بلكه سبكي عجيب و بدتركيب . نيست كه خانه هاي ما به سبك شرقي است يا غربي
ي جديد با ماهيت زندگي غربي ـ كه به صورت مختلط مي دانيم كه نقشه هاي مهندس. دارد» غربي

است ـ سازگاري و هماهنگي دارد و با زندگي اسلامي كه بنا بر اختلاط زنان و مردان ندارد، هماهنگ 
تصور مي كنم كه انسان مسلمان در زندگي اجتماعي اش، جز به صورتي ساده و ابتدايي، اسلام . نيست

در عرصه . اين وضع جوانان را در حيرت و سردرگمي فرو برد را تنفس نمي كند و طبيعي است كه
ما اموري . سياست هم تاكنون خطوط كلي سياسي بر اساس قاعده اسلام مطالعه و مشخص نشده است

اما سياست ما نه اسلامي . را از سبك سياست غربي گرفته ايم و اموري را از سبك سياست اسلامي
البته ما مخالف گرفتن چيزهايي از . براي آميختن اين دو استمطلق و نه غربي مطلق و بلكه تلاش 

اما شرايط اين كار آن است كه . تمدنهاي ديگر كه متناسب با خطوط فكري و سياسي ما باشد، نيستيم
  .مسير سياسي براي ما روشن باشد

مشكل اساسي ديگر . مشكل ديگر مشكل بيكاري است كه در بيشتر كشورهاي اسلامي وجود دارد
شكل جنسي است كه جوانان مسلمان ما را تحت فشار قرار داده است و راه حل واقعي اي براي آن م

زيرا به خاطر مشكلات اقتصادي و غير اقتصادي توانايي ازدواج زودهنگام را ندارند و اگر در . نمي يابند
مي آن را نمي مطرح شده است، متأسفانه جوامع اسلا) صيغه(مذهب شيعه اماميه مسأله ازدواج موقت 

پذيرند، زيرا دستگاه ها و نظامهايي كه به آن اعتقاد دارند، نظم و نسقي بدان نداده اند و آن را به شكلي 
  .مقبول نهادينه نكرده اند كه حق دو طرف محفوظ باشد

  بسياري از ابزارها، شيوه ها و روابط تازه
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اما به زودي . د و محكوم مي شودبه محض طرح شدن و بروز يافتن از سوي جريان سنتي ديني مردو
همين عناصر جديد خود را بر زندگي و رفتارشان تحميل مي كند و به شيوه اي ناخودآگاه وارد زندگي 

  تحليل شما در اين باره چيست؟ . اشان مي شود

مشكل بسياري از سنتي ها اين است كه هر چيز جديدي را رد مي كنند و پذيرش آن را به معني 
اينان نمي خواهند در افكاري . انند، زيرا از تأثير آن بر افكار و موقعيت خويش بيم دارندگمراهي مي د

  .كه وارث آن شده اند مناقشه كنند

اين گروه به محض برخورد با امور جديدي كه خود بدان خو نگرفته اند ـ مانند ورزش و شيوه هاي 
. تح باب اين امور را سبب انحراف مي دانندجديد تعليم و تربيت ـ زبان به اعتراض مي گشايند، زيرا ف

اينان حتي به خود اجازه نمي دهند كه ابتدا اين امور تازه را مطالعه و بررسي و ارزيابي كنند و ببينند 
  !كه آيا اين تازه ها اثر منفي دارند؟ آيا چونان خطري اسلام را تهديد مي كنند؟

قديمي اي سبب ساقط شدن اينان مي شود و از اين رو  اينان گمان برده اند كه چالش ديگران با هر امر
  ... .هيچ چيز جديدي را برنمي تابند 

آنان در پي ايجاد چيزهاي جديد به جاي امور قديمي نيستند و مي خواهند كه سنتها همواره باقي 
يژه اگر اما مي دانيم كه هر چيز جديدي خود را بر واقعيت تحميل و در آن امتداد مي يابد، بو. بمانند

  .كه آخر كار خود اين مخالفان هم به استفاده از آن تن مي دهند. آثار مثبتي داشته باشد

سال پيش به قم رفته بودم و نزد دوستي بودم كه راديو داشت و ما اخبار را  40به ياد دارم كه بيش از 
راديو را برداشت و برد در ميزبان ما فورا بلند شد و . زنگ خانه به صدا در آمد. از راديو گوش مي كرديم

زماني هم كه سر و ! وي از آن مي ترسيد كه كسي بفهمد او در خانه اش راديو دارد. جايي مخفي كرد
كله تلويزيون پيدا شد، بسياري از فقها به حرمت تلويزيون فتوا دادند، ولي بعد ديديم كه چگونه رواج 

  .يافت

ان ديني را دعوت مي كنيم كه هر چيز تازه اي را مورد ما همه برادرانمان در حوزه هاي علميه و عالم
بررسي و مطالعه دقيق قرار دهند و ابعاد مثبت و منفي آن را بشناسند و ميزان موافقت و مخالفت آن را 

  با شرع بسنجند 

  .و آنگاه بر مبناي اين بررسيها، حكم صادر كنند

به صورت جزئي و موردي و مقيد باشد و  گاه نياز به آن است كه فتوا به مثبت يا منفي بودن چيزي
حكم و فتوا به صورت مطلق ندهيم تا در صورت تغيير شرايط و اوضاع، ناچار به تغيير فتوا نشويم و براي 

من معتقدم رجالي در حوزه هاي علميه هستند كه به اين شيوه فكر و . تغيير فتوا دچار مشكل نباشيم
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  .عمل مي كنند

  ه چيست؟نظر شما در باره ماهوار

كه در بيشتر كشورهاي ) امواج تلويزيوني(ما معتقديم كه ماهيت ماهواره از ديگر امواج سرگردان در فضا 
. زيرا در همه آنها پخش برنامه هاي حلال و حرام امكان دارد. عربي و اسلامي وجود دارد، تفاوتي ندارد

البته برخي از شبكه هاي ماهواره . تدر همه اين شبكه هاي فضايي، برنامه هاي سودمند و زيان بار هس
اي اختصاص به برنامه هاي مبتذل جنسي دارد كه زيان بار است، اما در همين شبكه ها برنامه هاي 

  .علمي، فرهنگي و ورزشي سودمندي ارائه مي شود

ت و فتاوايي هم كه در ممنوعي. بنابراين بسيار دشوار و بلكه غير واقعي است كه ماهواره را ممنوع كنيم
بايد مردم را نسبت به سود و زيان ماهواره آگاه كرد تا . تحريم ماهواره صادر شده چندان عملي نيست

خودشان با تشخيص درست، از برنامه هاي زيان بار اجتناب ورزند و به لحاظ رواني و شرعي اين برنامه 
  .ها را بر خود ممنوع كنند

  امروزه در اجتماعات و جشنها، كف و

نظر . اما برخي از متدينان، جوانان را بر اين كار ملامت مي كنند. عي ابراز احساسات استسوت زدن نو
  شما چيست؟ 

كف و سوت زدن، . من مي گويم كه برخي افراد دوست ندارند كه مردم خوشحال و شادمان باشند
حت هيچ امروزه روشي براي ابراز خوشحالي و خوشامدي از سخن يا شعر و يا موفقيت ورزشي است و ت

  .عنوان حرامي نمي گنجد و ما جوانان را نه تنها بر اين كار سرزنش نمي كنيم بلكه تشويق هم مي كنيم

  بي ترديد موسيقي اثري نشاط آور و

  آيا شما موسيقي را حرام مي دانيد؟ . شادابي بخش بر نسل جوان دارد

و زيان آور براي اعصاب موسيقي حلال است مگر نوعي از موسيقي كه تحريك كننده غريزه جنسي 
اما در باره غنا نظر ما هم مانند نظر ملا محسن فيض كاشاني است كه غناي حرام آن است كه . باشد

  با لحاظ اينكه هنگامي كه . مشتمل بر كلام باطل باشد

اما اگر غنا همراه با . موسيقي همراه كلام باطلي باشد، تأثير كلام باطل را در روان عميق تر مي كند
كلام حقي باشد، مثلاً غنا در مناجات خدا، مدح پيامبر و امامان و غنا با اشعار عرفاني و سياسي و 

ي كه بر حرمت غنا ذكر مي زيرا دلايل. زيرا دليلي بر حرمت غنا در اين امور نداريم. حماسي حرام نيست
و از گفتار «) 30/حج(» و اجتنبوا قول الزور«: مثلاً اين آيه قرآن. شود، در باره سخن و كلمات باطل است
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و من الناس من يشتري لهو الحديث «: يا اين آيه. باطل را به غنا تطبيق داده اند» باطل اجتناب ورزيد
مردم را [ز مردم كساني اند كه سخن بيهوده را خريدارند تا و برخي ا«) 6/لقمان(» ليضلّ عن سبيل اللّه 

كساني كه غنا را حرام مي دانند به اين آيه استدلال مي » .دانشي از راه خدا گمراه كنند[هيچ [بي[
اما بايد پرسيد آيا كسي كه مدح پيامبر يا اشعار عرفاني و اخلاقي و سياسي را با غنا مي خواند، . كنند

  !خدا منحرف مي كند؟ مردم را از راه

كه من در كنارشان نشسته بودم از ايشان همين ) ره(به ياد دارم كه در يكي از ديدارهايم با امام خميني
  .ايشان پاسخ دادند كه اين موارد از مصاديق گمراه كردن از راه خدا و حرام نيست. سؤال را پرسيدم

  راز موفقيت شما در تربيت چندين نسل

ي اسلام و رابطه صميمي اتان با جوانان لبنان كه به شدت به شما علاقه دارند بر اساس آموزه ها
  چيست؟ 

در نماز جمعه شما بيش . شما در جهان به عنوان رهبر روحاني جنبش انقلابي حزب اللّه مشهور هستيد
جلسات تفسير هفتگي شما هم . از سي هزار نفر ـ كه بيشتر آنها جوانان هستند ـ شركت مي كنند

كمتر عالم ديني اي را مي توان يافت كه به اندازه شما در جذب جوانان كامياب شده . يار گرم استبس
شما چه كرده ايد؟ برخي مي گويند كه علت استقبال جوانان از شما اين است كه احكام دين را . باشد

  !برايشان تسهيل كرده ايد

ساله از فعاليت  50كه در اين مدت تقريبا اول اين. دوست دارم به اين سؤال شما در دو بخش پاسخ دهم
شيوه تفكرشان را . فرهنگي ـ ديني ام تلاش كرده ام تا مردمي را كه پيرامون من هستند درك كنم

از عوامل . شرايطي را كه بر آنان احاطه يافته به دقت دريابم. نقاط قوت و ضعفشان را بشناسم. بفهمم
نان اثر مي گذارد، آگاه شوم تا به گونه اي با آنان سخن گويم سياسي، اجتماعي و فرهنگي اي را كه در آ

همين الان هم حتي با كودكان مي نشينم و همانند يك كودك با . كه گويي عضوي از خودشان هستم
با دختران جوان و پسران جوان به شيوه اي سخن مي گويم كه متوجه مي شوند، . آنان سخن مي گويم

زيرا من بيشتر مجلات و روزنامه ها و حتي داستانهايي را . از خودشان استاطلاع من از امورشان بيشتر 
. هيچ گاه فكر نكرده ام كه من بهتر از ديگران مي فهمم. كه بر جوانان تأثير مي گذارد، مطالعه مي كنم

ري زيرا هر انساني تجربه هايي دارد كه ديگ. بلكه همواره بر خود لازم دانسته ام تا از ديگران بياموزم
از اين رو هر گاه با كسي همنشين مي شوم خود را شاگرد او حساب مي كنم و به تجربه ها و . ندارد

  .تفسيرها و تحليل هايشان گوش مي دهم، درست مانند اينكه كتابي را مطالعه مي كنم

معتقدم كه توانسته ام در بسياري از تجارب عملي ام كامياب شوم، البته ادعاي كاميابي در همه تجربه 
. زيرا من بر اساس فهمي كه از مخاطبان دارم و به اندازه دركشان با آنان سخن مي گويم. هايم را ندارم

از چيزهايي كه بدان اعتقاد  هيچ گاه براي جذب كسي به اسلام، ذره اي از افكارم كوتاه نيامده ام بلكه
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هنوز . داشته ام به شكل روشن و رك سخن گفته ام، البته به شيوه اي كه وارد حوزه عقل انسانها شود
من با شيعه و سني و دروزي و مسيحي و . هم در تجربه هاي فرهنگي ام به زبان مردم حرف مي زنم

وعات اروپايي و امريكايي و روسي هم گفت كمونيست و ملي گرا نشست و برخاست دارم، چنانكه با مطب
و گو مي كنم و احساس مي كنم كه آنان احساس بيگانگي با سخنانم نمي كنند، زيرا من به شيوه اي 

  .روش اسلامي هم همين است. سخن مي گويم كه با فضاي فكري اشان سازگار است

در افكار متهم مي كند، با كمال  اما به كسي كه مرا به تسهيل و راحت گيري در فتاواي فقهي و تسامح
  .»هاتوا برهانكم ان كنتم صادقين«: محبت مي گويم

اگر من در موردي فتوايي راحت گيرانه داده ام و ديگران فتوا به تحريم داده اند، حاضرم بر سر آن بحث 
از  من شجاعت آن را دارم كه در صورتي كه. علمي و فقهي و اجتهادي كنم تا نظر خود را ثابت كنم

  .راهي بر من ثابت شود كه خطا كرده ام، از نظر فقهي و فتواي خويش برگردم و تغيير فتوا دهم

من معتقدم كساني كه به دنبال سخت تر كردن قيود شرعي هستند به روش قرآن كه روش آسان 
خدا براي  يريد اللّه بكم اليسر و لا يريد بكم العسر؛«: قرآن مي گويد. گيري است، بي اعتنايي مي كنند

ما جعل عليكم في الدين من حرج؛ و بر «و » .شما آساني مي خواهد و براي شما دشواري نمي خواهد
اتيتكم بالشريعة «: و پيامبر اسلام اعلام مي كند كه» .شما در دين هيچ دشواري اي قرار نداده است

  ».السهلة السمحة؛ برايتان شريعتي سهل و آسان گير آوردم

ن آيات و روايات گوياي قواعد فقهي اي است كه تكليف بسياري از مسايل را روشن من معتقدم كه اي
معتقدم كه در ) نفي ضرر و زيان(و لا ضرر ) نفي سختي و دشواري(چنانكه در قاعده لا حرج . مي كند

فتاواي خويش تحت تأثير آگاهي ها، فرهنگ و اجتهاد خويش بوده ام و ديگران بايد در اين آرا و فتاوا 
مشكل من اين است كه گرفتار جماعتي شده ام . مناقشه و بحث كنند و كلي گويي نكنند و تهمت نزنند

من آماده ام . كه بي آنكه بخوانند، فتوا صادر مي كنند و بي آنكه تحقيق كنند دشنام و ناسزا مي گويند
آنان . ديدم، اثبات كنماين ادعا را در باره هر آنچه كه از دشنام دشنام گويان و تهمت تهمت زنندگان 

 .علمي نيستند و خصمانه و عداوت جويانه عمل مي كنند

  

 
  

  » قسمت اول«گفتگويي مبسوط با آيت اللهّ سيد محمدحسين فضل اللهّ/ دنياي جوان 
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 لا: يا بني اركَب معنا و لا تَكُنْ مع الكافرين و قالَ سĤوي الي جبلٍ يعصمني منَ الماء قال... «
  )43ـ42هود ـ (» ...عاصم اليْوم منَ امَرِ اللهّ الاّ من رحم 

گفت من بر سر كوهي كه مرا از آن . با ما سوار شو و با كافران مباش! اي پسر:]... نوح گفت[
امروز هيچ نگه دارنده اي از فرمان خدا نيست، مگر كسي : گفت. نگه دارد، جا خواهم گرفت

  .كه بر او رحم آورد

 * **  

مهمترين نقطه اي است كه سعادت و شقاوت جوامع را تعيين مي كند چرا كه » جوان«مسأله 
كارآمدترين و توانمندترين قشر هر جامعه نسل جوان آن است، و به عبارتي موتور محرك هر 

اهرم تغييرات مطلوب يا نامطلوب جوامع با سرانگشت عنصر . جامعه نسل جوان آن است
از اين رو حياتي ترين مسأله هر جامعه با سرمايه گذاري بر روي نسل جوان حركت مي كند و 

نسل جوان به سبب موقعيت ويژه اي كه دارد در معرض آفات . جوان تدارك و تدبير مي شود
  .فراواني است و به همين دليل نيازمند مراقبت و حفاظت و هدايت است

باغ سرزنده و شكوفان را داشته طبيعي است كه هر مدعي نمي تواند دعوي باغباني از اين 
و بديهي است كه گام . باشد كه بسا ممكن است شكوفه اي را بخشكاند و خاري را بپرورد

نهادن در مسير تربيت، آدابي و لوازمي دارد و نخستين شرط آن آگاهي كامل از شخصيت و 
  .موقعيت تربيت پذيرنده است

آيت اللهّ سيد محمدحسن فضل اللهّ كه . مباري، سخن را كوتاه كرده و سر اصل مطلب مي روي
خوانندگان وفادار از چند سال پيش و در مدتي طولاني با نظرها و تأملات عميقشان پيرامون 
زن و مسايل زنان از منظر اسلام آشنا شده اند، در كتابي كه به تازگي از ايشان منتشر شده 

ن و شيوه هاي تربيتي نسل است، بر آن شد تا به پرسشهاي اساسي در باره شخصيت جوا
بي ترديد اين كار نيز همانند آثار پيشين ايشان، نشانه روشني از زمان . جوان پاسخ گويد

شناسي و احساس مسؤوليت اين عالم شيعي است كه با واقع بيني و تفكري عقلاني با مسايل 
پويا و عصري  روبه رو مي شود و در عين وفاداري به مباني اصيل تفكر ديني، نمونه اجتهادي

را ارائه مي كند و با رژف انديشي در متون ديني نكته هايي باريك و ظريف و در عين حال 
  .راهگشا و خردمندانه، عرضه مي دارد

نام گرفته است مجموعه اي است از چند گفتگو ) دنياي جوانان(» دنيا الشباب«اين كتاب كه 
احمد احمد، مصاحبه گري آن را با عهده  با آيت اللهّ فضل اللهّ كه آقايان عادل القاضي و
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چاپ و » مؤسسة العارف للمطبوعات ـ لبنان«اين كتاب در سال گذشته و از سوي . گرفتند
از تنوع يك مصاحبه برخوردار است و يكنواختي مقاله و » دنيا الشباب«. منتشر شده است

ر اين كتاب به چشم مي اضافه بر اين، هر كدام از مباحثي كه د. نوشته هاي معمول را ندارد
آيت اللهّ فضل اللهّ در اين كتاب . خورد در پاسخ به نيازي فكري و عقيدتي طرح شده است

مباحثي ارزشمند پيرامون جوان و شيوه هاي تربيتي نسل جوان عرضه كرده است كه به 
در آغاز كتاب به بررسي مسأله جوان در پرتو . عنوان برخي از اين مباحث اشاره مي شود

قرآن مي پردازد و تربيت ابراهيمي را به عنوان سرمشق تربيت اسلامي تشريح مي كند و 
. ارزيابي مي كند) ع(و اسماعيل) ع(و فرزندش را در مقابل تجربه ابراهيم) ع(تجربه نوح

از ابعاد مختلف، و بررسي مسأله دوستي و دوستان خوب و بد در فصل ) ع(بررسي قصه يوسف
در فصلهاي ديگر كه با عناوين جوانان و نقطه عطف، جوانان . خورد نخست كتاب به چشم مي

و مسؤوليت تربيتي، جوانان و فعاليت سياسي ـ اجتماعي از ديد شرع، جوانان و تجربه علامه 
  .فضل اللهّ ، همراه است، با دهها موضوع فرعي كه در عين حال اساسي اند برمي خوريم

  نسل  اميد آنكه خوانندگان ارجمند و بويژه

  .جوان جامعه اسلامي و انقلابي ما از اين مباحث بهره كافي ببرد

را كه در ) عادل القاضي ـ احمد احمد(پيش از ورود به مباحث كتاب مقدمه مصاحبه گران 
و آنگاه به اصل . ابتداي كتاب آورده اند و داراي نكات مفيد و روشنگر است مرور مي كنيم

  .كتاب مي پردازيم

  :كنندگان مقدمه مصاحبه

اين جمله » ...شما را به رفتار نيكي با جوانان سفارش مي كنم چرا كه آنان دل نازك توند «
  .وصيت زيباي پيامبر اسلام است

راستي چقدر از پدران و مربيان به اين حديث توجه داشته اند؟ و اگر عملاً توجهي به اين 
در پربارترين مرحله عمر خود قرار  سخن داشته اند چه اندازه در برخورد با اين قشر سني كه

  !دارند، موفق بوده اند

  .روان شناسان و دانشمندان علوم تربيتي و علوم اجتماعي در باره جواني سخنها گفته اند

روان شناسان دوره جواني را دوره بحران رواني طولاني و درگيري دوراني شديد بين محركها 
انان در فضايي آكنده از دلهره و حيرت و سردرگمي و پاسخها مي دانند و با جزم به اينكه جو
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  .و دل پريشي و انفعال قرار دارند با آنان رفتار مي كنند

ـ اگر وجود چنين بحراني را اصلاً ] جواني[دانشمندان علوم تربيتي معتقدند اين بحران 
بپذيريم ـ همان بحران پايه ريزي و رشد شخصيت است، بنابراين مسؤوليت مؤسسات 

  .تي است كه به بالا بردن پايه هاي ساختمان شخصيت جوان و استحكام آن، همت گمارندتربي

عالمان علوم اجتماعي نيز به جوانان از زاويه اي مي نگرند كه گويي آنان دچار بحران 
  .سازگاري، بحران دگرگوني و بحران رفتاري هستند

  آيا به راستي جوانان بحران

  . ما را اعتقادي به اين سخن نيست! هستند؟

اگر اعتراف كنيم كه در دوره جواني مشكلي يا بحراني هست، اين بحران در خود جوانان 
  .نيست زيرا جوانان، پاكدل و نيك خمير و زلال انديش و مستعد تفاهم با عالم و آدم اند

و بحران تنها مشكل و نيست و جوان و جواني بحران نيستند، مشكل » جوان«مشكل، مشكل 
  .بحران درك آنان و رفتار آنان است

آري جوان ـ دختر يا پسر ـ ذاتا سركش نيست و طبيعتي پريشان و ناآرام و سرشتي سخت و 
محيط و اجتماع ـ خانه يا مدرسه يا خيابان يا مركز تربيتي ـ گاه به خوبي نمي . خشن ندارد

را جهت بخشيد و به سبب همين ناآگاهي و  دانند كه چگونه بايد طبع لطيف و نازك جوان
همچنين گاه به كسي كه از دوره . برخورد خشن، طبع او را به تندي و درشتي وادار مي كنند

طفوليت پا به مرحله رشد گذاشته است به غلط، چنان مي نگرند كه گويي اين شخص همان 
شايد . ز آن نگذشته استكودكي است كه بوده و همچنان در مرحله كودكي گام برمي دارد و ا

  :زبان حال چنين افراد غير واقع بين است كه در اين بيت شعر آمده است

 لم تزد عن امسي الااّصبعا  لم تزل ليلي بعيني طفلة 

  .است]ديروز[ليلي هم چنان در چشم من كودك خردسال 

  .كه از دوشينه تاكنون بيش از اندازه انگشتي رشد نكرده است

وقتي قياسي چنين نا بجا صورت مي گيرد ديگر از چنين افرادي، انتظاري به جز افزايش فشار 
. و جا انداختن ممنوعات و نيز كشيدن شمشير حرامهاي عرفي غير شرعي، نمي توان داشت
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به عنوان نمونه شما پدران و مادران و مدرسان و مربيان و اصلاح جويان را توجه مي دهيم كه 
مشكل و راه «يا » راه حل مي خواهم«مجله ها و نشريه ها، آن جا كه عنوان  به گوشه هاي

به چشم مي خورد، نگاهي بيافكنيد تا دريابيد كه مشكل بزرگتر، بدفهمي » مشاوره«يا » حل
  .و بدرفتاري با جوانان است

  از چنين شرايطي چه نتيجه اي به دست مي آيد؟

به نزديك ترين فرد به خود، كه ] ز خانوادهپس از سرخوردگي ا[جوان ـ دختر يا پسر ـ 
در اين جاست كه جوان با تجربه راه حلهاي اسفبار . دوستان و رفيقان او باشند روي مي آورد

و خيالي و ناقصي همانند فيلم و رمان يا راه حلهاي پيشنهادي مجلات غير اسلامي و منحرف 
  .روي مي آورد

ين حالات، سر در لاك خود فرو برد و با استدلال به و گاه ممكن است دختر يا پسر جوان، در ا
وجود جو خفه كننده اي كه با او بدفهمي و بدرفتاري كرده، ارتباط خود را با جهان بيرون از 
خود قطع كند و در دنياي تنگ و تاريك خود با خيالات دروني و ذهني و رؤياهاي جنسي به 

در آن قابليت ستايش شدن و درك شدن را مي سر برد، گاه با بالهاي رؤيا به سمت جهاني كه 
بايد به پرواز درآيد و گاه به عنوان كمترين و ضعيف ترين عكس العمل به خشم و غضبي 

  .آتشين كه حاكي از عزلت و ستيزه جويي و رميدگي او است، روي آورد

  چرا ما جوانان را به اتخاذ

  ! موضعي منفي ناچار مي كنيم؟

كه ما سينه ها و چهره ها و زبان و عقل خود را در برابر آنان گشاده آيا شايسته تر آن نيست 
دوستتان داريم و به سرنوشتتان مي : و فراخ بداريم و به زباني كه آنان بفهمند به آنان بگوييم

بر اساس دركي . ما دوست نداريم كه شما تلخي خطاكاري و اشتباه را بچشيد. انديشيم
اما كسي كه مي خواهد راهي را بپيمايد كه پيش از آن . درست از زمانتان زندگي كنيد

راه كدام است؟ و اگر چنين نكند، گمراه : نپيموده و از آن آگاهي ندارد، شايسته است بپرسد
ما نمي خواهيم بر شما ديكته كنيم، نمي خواهيم . و سرگردان و از راه دورتر خواهد شد

ما ... و راهنمايي هاي خالصانه ما تدبير كنيد  در نصيحتها... تكليفي تكلف آميز بر شما بنهيم 
خوشبختي شما، ... از هر چه كه پيرامون شما را در برگرفته است به شما نزديك تريم 

  ...بياييد با هم دوستانه رفتار كنيم و ... خوشبختي ماست و بدبختي شما، بدبختي ما 

بگذاريد، «: ست كه گفته شودنقطه اي كه مي توان در آن به تفاهم دست يازيد همين نقطه ا
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اين نقطه شاه بيت غزل تربيت نسل جوان است كه ما را به حل زلال و . »دوستانه رفتار كنيم
  .شفاف مشكلات از راه حكمت و موعظه نيك و نه برخورد چماقي، فرا مي خواند

آيا در . فهم و تفاهم، دو موضعي است كه در هدايت نسل جوان، شايسته بحث و دقت است
  حيط خانوادگي ما اين شيوه رفتاري صميمانه و دوستانه وجود دارد؟م

  .اگر چنين است، ما و فرزندان ما، زندگي سعادتمندانه اي خواهيم داشت

  آيا در مدارس و انجمنها و مراكز فرهنگي ـ 

آيا در . فهم و تفاهم، دو موضعي است كه در هدايت نسل جوان، شايسته بحث و دقت است
  ي ما اين شيوه رفتاري صميمانه و دوستانه وجود دارد؟محيط خانوادگ

آموزشي ما شيوه برخورد باز و كريمانه با جوانان وجود دارد؟ جواناني كه اميد و آرزو و تحرك 
  .و ايمان را مي طلبند

اگر چنين است پس ما امانتهاي گرانبهايمان را به دستهاي مطمئن و پاكيزه و امانتداري 
  .خواهيم جوان ما بي پروا و بي بند و بار و تباه شد و گمراه باشدما نمي . سپرده ايم

ما مي خواهيم جوان جامعه ما سرشار از تعهد و آگاهي به زمان باشد و در جهت سازندگي و 
آباداني بكوشد و به آرمانها بيانديشد و به سوي قطع ريشه ها و رشته هاي وابستگي و فساد 

شايسته خود را بيابد و عزت و سعادت خود را كه تنها در  گام بردارد، تا جايگاه و موقعيت
آري تنها آگاهي اسلامي . سايه شناخت و آگاهي اسلامي به دست مي آيد تضمين شده ببيند

  .است كه گره هاي كور جامعه را حل مي كند و افقي روشن فرا روي انسانها مي گذارد

جواني در بين مراحل مختلف زندگي بر اساس آنچه ما از ديدگاه اسلام مي فهميم، مرحله 
و اگر دختر يا پسر جوان . اين دوره، دوره رشد و آگاهي و ادراك است. مرحله ميانين است

شايسته تحمل مسؤوليت نمي بود، امكان نداشت كه خداوند مسؤوليت تكليف شرعي را كه 
  .متضمن تعقل و اطاعات و پاداش و عقوبت است، بر او تحميل كند

ي بالاتر از اين كه او خليفه خدا در روي زمين باشد و وظايف و تكاليف شرعي چه مسؤوليت
چرا . اش را همانند ساير مكلفان انجام بدهد و همانند آنها خود را در برابر خدا مسؤول ببيند

كه در قيامت همه به طور مساوي در برابر خدا مسؤولند و بر اساس اينكه اين فرد جوان است 
بل به اعتبار اينكه همه آنها به طور مساوي مكلف . باره شان حكم نمي شودو آن، پير ، در 
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  .بوده اند

متأسفانه واقعيتي تلخ در روش تربيتي مسلمان وجود دارد و آن اينكه برخي از ما كودك را 
در هفت سال اول رها مي كنيم و در هفت سال دوم نيز همچنان وا مي گذاريم و در هفت سال 

بي آنكه مراحل زندگي اش را . جال مي دهيم تا به يله گي خود ادامه دهدسوم نيز به او م
به اين ترتيب كه در هفت . تقسيم بندي كنيم و بر اساس اقتضاي هر مرحله با او رفتار كنيم

  .سال دوم به او ادب بياموزيم و در هفت سال سوم به رفاقت با او همراه شويم

خود را به فراموشي مي زنيم كه در مرحله پيش از بلوغ با اين حال ما گاه از ياد مي بريم يا 
بايد مقدمه و زمينه ورود آسان و روشن فرزند به عالم جواني فراهم شود زيرا فرق بسيار 

است از كسي كه چشم بسته وارد اين فضا مي شود و طبعا همه چيز را بيگانه و نامأنوس مي 
اين عالم را مي شناسد و آگاهي عمومي از آن يابد و تا، كسي كه راه آشكار و پنهان ورود به 

  .دارد و آن گاه وارد آن مي شود

اين فرق، تفاوت كسي است كه با فضايي هماهنگ و همساز است و كسي كه براي اولين بار 
شبيه مرحله آمادگي و بازي كودكان پيش از ] پيش از بلوغ[اين مرحله . در آن گام مي زند

  .ورود به دبستان است

اسلامي، عبادت بچه مميز و پاداش گرفتن او بر اين عبادت را پذيرفته است نه به شريعت 
بلكه از باب استحباب و نيز داوطلب شدن [كه او ملزم و مكلف نيست [لحاظ الزام و تكليف، 

  .كه استعداد قبول تكاليف سنگين را ـ زماني كه وقتش فرا برسد ـ در او پرورش مي دهد

نيم، مشكل تر بيت پسران جوان در يك جانب و مشكل تربيت از جهتي بايد اعتراف ك
دختران جوان در جانبي ديگر قرار دارد، متأسفانه در بسياري از خانواده هاي مذهبي نيز، 

است كه تعيين كننده شيوه برخورد با او ) دختر(نگاه تحقير آميز به اين موجود نازك و لطيف 
ن و پسران حتي در شكستها و لغزشها، هم چنان است، چنان كه ترجيح و برتري دادن دخترا
  در بعضي از خانه هايي لانه كرده است كه از 

امكانات تكنولوژي مدرن برخوردار و از شيوه ارزشگذاري صحيح و برخورد عادلانه بين دختر 
براي يافتن راه حل براي مشكلاتي كه گذشت و بسياري مشكلات . و پسر، بي بهره است

يت اللهّ سيد محمدحسين فضل اللهّ پيشنهاد گفتگويي ارائه داديم كه در ديگر، به حضرت آ
اين اقدام ما از آن رو نبود كه هيچ كس به اين . آن رژفاي مشكلات جوانان كاويده شود

موضوع حياتي نپرداخته است بلكه به اين دليل كه تا آنجا كه ما اطلاع داريم هيچ كدام، 
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نداشته اند و البته صراحت، تاواني و جرأت و جسارت  صراحت و رك گويي و جرأت و جسارت
  .پي آمدهايي دارد

اما آيا حقيقت همچنان در صدف حلزوني اي پوشيده و بسته خواهد ماند و از آفتابي شدن 
  تا كي؟! بيمناك خواهد ماند؟

ما معتقديم، پوشاننده حقيقت با تحريف و بازي كردن با آن ـ چه كم و چه زيادش ـ جرمي 
كساني كه از طرح حقيقت در فضايي آزاد مي ترسند، نسل جوان را از ثبات قدم . است مسلم

اين آفاق . بر پايه اي استوار، كه ورودشان را به آفاق گسترده ميسرمي كند، محروم مي كنند
گسترده را اسلام هيچ گاه نبسته است و گناه بر گردن كساني است كه به بهانه هاي گوناگون 

خوشبختانه امروزه شجاعت كافي را در عالمان راستيني كه اهميت اين . دبر آن قفل زدن
اينان آستين همت را بالا زده اند تا علم خود را به مردم . مرحله را دريافته اند سراغ داريم

فضل اللهّ چهره به چهره در برابر حقيقتي ايستاديم كه اگر چه ]علامه[با . عرضه و ابراز دارند
ي بوده اما اينك تمام اصالت و گرماي صداقت و عظمت موضوعش آماده دوره غيبتش طولان

  .مطرح شدن به شكلي واقع بينانه است

) ص(فضل اللهّ تومار بحث را گسترديم، تومار بحث از جواناني كه پيامبر اسلام] علامه[با 
  .درباره شام سفارش كرده است

  پدر، فرزندي و پيامبري، و «وقعيت همراه ايشان در آياتي از قرآن كريم كه از جوانان در م

  .سخن گفته است، سير كرديم... و » موقعيت فرزندي و دوستي

را با بررسي دقيق ترين و مفصل ترين ويژگيها و » سن بلوغ و نوجواني«آنگاه با ايشان باب 
شؤون آن گشوديم، حتي آنچه را كه معمولاً با حيا و شرم يا در گوشي و در جلسات خاص و 

  .گفته مي شود، مطرح كرديممحدود 

نظر ما اين است كه مسؤوليت پرورش و ساختن ابعاد شخصيت جوانان، مسؤوليتي مشترك 
ما در اين گفتگو در باره مسايل . است كه همه تلاشها و تجربه ها را به هماهنگي فرامي خواند

، از تقليد از نقش معلم و مربي مسلمان شروع كرديم. ريشه اي تربيت جوانان، صحبت كرديم
  .خودباختگي ـ پاداش و سزا، غرب زدگي و پرورش و فرهنگ جنسي سخن گفتيم

در عين حال ما از بعد فعاليت سياسي اجتماعي جوان غافل نبوده ايم و در يكي از نشستها 
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  .نظر علامه فضل اللهّ را در باره مسايل سياسي، اجتماعي و دانشجويي جويا شديم

بحث ما در چارچوبهاي عام و وسيع همچنان، ناقص خواهد بود؛  ما چنان حساب مي كرديم كه
از اين رو براي تكميل بحث، مسيري فقهي را در جوانب مختلف شريعت بويژه مسايل مربوط 

به جوانان، پيموديم تا جوابهايي دريافت كنيم كه مشكلات فراواني را كه محل جدل و مناقشه 
  .ت حل نشده است، حل كندواقع شده است و بسياري از آنها در نهاي

از آيت اللهّ فضل اللهّ در باره غناء و موسيقي و مدل گرايي و آلات لهو و حتي فال گيري با 
اين . فنجان و ستاره ها و بسياري از موارد ابتلاي جوانان كه به ذهنمان خطور كرد، پرسيديم

  .خود ماستگفتگو در فاصله اي دو ساله انجام شد و تقصير كند بودن گامها از 

جواني خود را چگونه گذارنيده اند و در جواني خود را چگونه ساخته اند و : از ايشان پرسيديم
شيوه تربيتي اي كه در باره دختران و پسران جوان خود در پيش گرفته اند چه بوده است؟ با 

تكميل اين سؤالات مرحله اي ديگر از مراحلي كه ادعاي استيفاي تمام و كمال آن را نداريم 
  .مي شود

هر چه تلاش كرديم تا نواقص را به طور كلي برطرف كنيم و نقاط ضعف را تماما به قوت بدل 
. اين حقيقتي است كه از گام نخست، خود را آماده اقرار و اعتراف بدان كرده ايم. كنيم، نشد

اي از  از اين رو بر آن شديم تا پس از پايان هر مرحله اي از مراحل جذاب گفتگو، مجموعه
در پايان كتاب . روايت مرتبط با موضوع بحث را به پيوست، به خوانندگان جوان تقديم كنيم

نيز مجموعه اي از فتاواي جوانانه ـ اگر اين تعبير درست باشد ـ را كه نظرهاي فقهي آيت اللهّ 
  ...فضل اللهّ است، افزوديم 

  احمد احمد ـ عادل القاضي

* * *  

  ابزاري تربيتي» سخن«

، به نظر شما تربيت مستقيم تا )1(توجه به سفارشهاي لقمان كه فرزند خود را پند مي دهد با
  چه اندازه در راهنمايي، اصلاح و اندرزپذيري فرد، ارزش و تأثير دارد؟

شايد مسأله تربيت از مسايلي است كه عوامل تأثيرگذار آن، بر اساس : آيت اللهّ فضل اللهّ 
گام درك قضايا، متنوع است، خواه اين مواقع، موقعيت انديشيدن گوناگوني ابعاد انسان، هن
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باشد خواه موقعيت احساس و عاطفه و يا موقعيت محيط و فضايي كه انسان را احاطه كرده 
كه وسيله تبادل انديشه ميان انسانهاست به سبب » سخن«از اين رو طبيعي است كه . است

. ز ابزارهاي بسيار مهم و حياتي امر تربيت باشددر برداشتن بار فكري و معنوي و عملي، يكي ا
همچنين به علت طبيعت نوع سخن، كه در تاريخ گفتگوي بشر معنايي را در ذهن تداعي مي 

داراي » سخن«همان معاني را در زبان تداعي نمي كند، چرا كه » سخن«كند كه چه بسا 
  .افقي تنگ تر مي بخشد تداعيهاي گوناگوني است كه گاه به معنا افقي گسترده تر و گاه

ابزاري خدايي در امر تربيت است كه خداوند بزرگ از طريق كتابهاي » سخن«از اين رو 
براي همين است كه . آسماني اي كه بر پيامبران خود نازل كرده است، آن را به كار مي گيرد

در طول تاريخ » سخن«مي بينيم جريان تربيت انساني، نشان دهنده مسير بلند حيات 
  .انساني ـ در هر دو بعد منفي و مثبت ـ است

  »سخن«اندرز با 

پويايي مضامين خود را در آنها حفظ » سخن«از اين ميان مي توان برخي از چارچوبهايي را كه 
. در اين جا به كلمه وعظ كه در قرآن كريم به كار رفته است، برمي خوريم. مي كند، شناخت

مي كند و مي كوشد تا ذهن افق او را به سمت بسياري از آن جا كه لقمان با فرزند خود گفتگو 
  .مسايل عقيده و حركت پويا در مسير زندگي، بگشايد

در اين جا مي بينيم كه كلمه وعظ بيان كننده بار فكري است كه در درون خود برخي جنبه 
طريق  هاي احساس را اندوخته دارد، به گونه اي كه انديشه انسان، تنها به سبب آگاهي او از

دانشي خشك به پويايي و تكاپو نمي افتد بلكه مي كوشد تا به نقاطي نيز كه به احساس 
  .انسان مربوط است بپيوندد

  آميزش عقل و عاطفه

با توجه به آنچه گذشت، موعظه، علاوه بر انديشه، به نوعي محرك عاطفه و احساسات انساني 
ته از عقل و احساس است و از اين رو به عبارتي ديگر، موعظه مجموعه اي در هم آميخ. است

  .است كه به عقل و دل انسان راه مي يابد

هنگامي كه عقل و عاطفه با هم آميخت، فضايي براي انسان مي آفريند كه هستي او را 
دگرگون مي كند و او را وا مي دارد انديشه اش را بارور كند و بپرورد، چرا كه انديشه به سبب 

اين امر را در . گسترده اي براي ورود به هستي انسان مي گشايدتنوع عناصرش جولانگاه 
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  .تمامي اندرزهايي كه جنبه عقلاني آن از جنبه احساسي دور يا جدا نيست، مي توان دريافت

. شايد اين روش تنها روش مؤثر تربيتي است كه مي تواند شخصيت انسان را متحول كند
يشه صرف، مرتكب آن مي شوند، از آن رو است اشتباهي كه بسياري از مردم با تكيه بر اند

كه انديشه خود را با عقلانيت خشك آن بيان مي كنند، گويا كه مسأله همانند معادلات جامد 
هندسي، تنها با عقل و فكر انساني روبه رو است بي آنكه نياز ابعاد ديگر شخصيت انساني ـ 

  .همانند عاطفه و احساس ـ را پاسخ گويد

مسايل را به شكلي عاطفي مطرح مي كنند كه اين امر نيز انسان را از تفكر برخي ديگر هم 
آري بسياري از مردم به آنچه فكر . عميق بازمي دارد و ميان انديشه و باور او فاصله مي اندازد

مي كنند باور ندارند، زيرا ايمان، كه نقطه تحول انديشه به حالت احساس است، در وجود آنان 
  .راه نيافته است

  .ادامه دارد

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اي پسرك : و لقمان به پسرش گفت ـ و او را اندرز مي داد ـ كه: سوره لقمان 13ـ19ـ آيات 1
  )13.(من، به خدا شرك مياور، زيرا شرك ستمي است بزرگ

هر روز ناتوان تر مي مادرش به او حامله شد و . آدمي را در باره پدر و مادرش سفارش كرديم
مرا و پدر و مادرت را : و سفارش كرديم كه. شد و پس از دو سال از شيرش باز گرفت

  )14.(شكرگوي كه سرانجام تو نزد من است

اگر آن دو به كوشش از تو بخواهند تا چيزي را كه نمي داني چيست با من شريك گرداني، 
زندگي كن و خود راه كساني را كه به درگاه  در دنيا با آنها به وجهي پسنديده. اطاعتشان مكن

بازگشت همه شما به سوي من است و من از كارهايي كه مي . من باز مي گردند در پي گير
اي پسرك من، اگر عمل به قدر يك دانه خردل درون صخره ) 15.(كرده ايد، آگاهتان مي كنم

  )16.(ه او ريزبين آگاه استاي يا در آسمانها يا در زمين باشد، خدا به حسابش مي آورد، ك

اي پسرك من، نماز بگذار و امر به معروف و نهي از منكر كن و بر هر چه به تو رسد صبر كن 
  )17.(كه اين از كارهايي است كه نبايد سهلش انگاشت

به تكبر از مردم روي مگردان و به خودپسندي بر زمين راه مرو، زيرا خدا هيچ به نياز 
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  )18.(دوست نداردخرامنده فخرفروشي را 

در رفتارت راه ميانه را برگزين و آوازت را فرود آر، زيرا ناخوش ترين بانگها بانگ خران 
 )19.(است

  

  

  

  

  

  

 راههاي تشويق نو جوانان و جوانان براي برپايي نماز

 :پرسش

 چگونه مي توان جوانان و نوجوانان را به نماز خواندن علاقمند كرد؟ 

 :پاسخ

  

از نظر اسلام اين تربيت بايد . ترين مسائل تربيتي، تربيت ديني كودكان و نوجوانان است يكي از حساس
مي ) ع(امام صادق. قبل از تولد شروع شده و از بعد از تولد در سنين كودكي و نوجواني ادامه يابد

ا از سن ما كودكان خود را از سن پنج سالگي به نماز، وا مي داريم، شما نيز كودكان خود ر«: فرمايد
به مقداري كه طاقت (سالگي به روزه گرفتن  7ما كودكان خود را از سن . هفت سالگي، امر به نماز كنيد

 9، وا مي داريم و وقتي عطش بر آنها غلبه كرد افطار مي كنند، شما هم كودكان خود را از سن )دارند
  [1]»....سالگي به روزه گرفتن امر كنيد به مقداري كه طاقت دارند

براي اين كه نو جوانان به نماز خواندن علاقه پيدا كنند بايد زمينه علاقه را از راه هاي زير در آنها ايجاد 
  :كرد

خداوند مهربان و ملموس كردن محبت خداوند براي آنان و بيان نعمت هاي بي آشنا كردن آنها با  - 1
  .شماري كه به ما داده است و اين كه نماز وسيله اي است براي تشكر از اين نعمت ها و تداوم آنها

  ...آشنايي دانش آموزان با نمازگزاران موفق در رشته هاي علمي، فرهنگي، هنري، ورزشي و - 2
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  .جلوه دادن نماز و پرهيز از سخت گيري و زياده رويسهل و آسان  - 3

دعوت عملي به نماز، كسي كه دانش آموز را به نماز خواندن دعوت مي كند اعم از پدر و مادر و  - 4
بايد خود اهل نماز باشد و به آن اهميت بدهد مثل خواندن نماز به جماعت و در اول ... مربي و معلم و

اگر دعوت كننده . يت دادن به نماز در اخلاق و رفتار وي اثر گذاشته باشدوقت، به گونه اي كه اين اهم
باشد، مسلماً ... به نماز خودش يك فرد بي نظم و ناموفق در كار خود، بي اهميت به مسائل بهداشتي و

  .دعوت او به نماز تأثير چنداني نخواهد داشت

زيرا بعضاً . اجهه با تمسخرهاي افراد نادانايجاد اعتماد به نفس در دانش آموزان براي مقابله و مو - 5
ممكن است نو جواني كه اقدام به خواندن نماز مي كند از طرف افراد جاهل مورد تمسخر قرار گيرد كه 

  .اگر اعتماد به نفس نداشته باشد از ميدان بيرون خواهد رفت و نماز را ترك خواهد كرد

معرفي كردن به عنوان (و معنوي ...) زاري اردو واعطاء جوايز، برگ(تشويق صحيح و مناسب مادي  - 6
  ...)انسان مورد اعتماد، منظم، متعهد و

به اين معنا كه آثار ... آشنايي نو جوانان با فوايد و آثار نماز در قالب هنر هم چون شعر و داستان و - 7
  .تربيتي ظاهر و باطن نماز براي آنان به نحو جذاب بازگو شود

نيد از كتاب هاي شهيد مطهري استفاده كنيد و هم چنين كتاب هاي ديگري كه در اين زمينه مي توا
  .در اين سال هاي اخير در باره نماز نوشته شده است و از اين قبيل مي باشد

نكته پزشكي پيرامون نماز نوشته دكتر مجيد ملك مهري كه شما مي توانيد مطالعه اين  40كتاب 
و اگر تهيه آن براي نو جوان مشكل باشد خود مي توانيد اين . كتاب را به دانش آموزان توصيه كنيد

  .كتاب را مطالعه و در فرصت هاي مناسبي براي آنها بيان كنيد

  
  

  .يأمرون بالصلاةيباب الصبيانمت – 380، ص20تهذيب، ج  -1
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 مقايسه گرايش جوانان به مسايل شرعي در گذشته و حال

 :پرسش

 به نظر مي رسد در سابق، جوانان گرايش بيشتري به مسايل شرعي و تقليد داشتند لطفاً توضيح دهيد؟ 

 :پاسخ

  
جوانان به مسايل شرعي را ارج مي نهيم اما با اين وجود تصور نگراني حضرتعالي در باره كم شدن اقبال 

مي كنيم كه توجه جوانان به امور ديني و مسائل شرعي پس از پيروزي انقلاب اسلامي هرچند فراز و 
هر . نشيبهايي داشته اما به گونه اي رشد داشته كه به هيچ وجه قابل قياس با دوران ستمشاهي نيست

ر رسمي ارائه نشده است، اما مشاهده و گزارشهاي معتبر درباره گرايشات ديني چند در اين زمينه آما
جوانان، حضور آنان در اماكن مذهبي، شركت در مراسم مذهبي هم چون هيئت هاي مذهبي، اعتكاف 

ما . نشان مي دهد كه توجه به دين و مسايل شرعي آنچنان كه در متن سوال منعكس شده، نيست... و
تاسفانه بخشي از جوانان ما به دلايل مختلفي از جمله تبليغات گمراه كننده برخي مي پذيريم كه م

رسانه ها، ترويج برنامه ريزي شده مواد مخدر از سوي كساني كه مذهب، دين و نيروي جواني را 
بزرگترين مانع براي تحقق نيات شوم خود مي دانند، و علاوه بر اينها ضعف هاي روشن در نهاد ها و 

دچار افت هايي در اين زمينه ... هايي كه متولي تبليغ دين و پاسخگويي به شبهات ديني اند وموسسه 
شده اند اما با شناختي كه از روحيات جوانان مسلمان مملكت خود داريم، شكي نداريم كه اين بخش از 

الله مسير حق جوانان نيز با رفع بعضي مشكلات، اصلاح امور و برنامه هاي تبليغي حساب شده، ان شاء ا
  .را خواهند يافت

زمان طاغوت و زمان فعلي ما از جهات مختلفي با هم تفاوت دارند كه مقايسه را مشكل مي كند حجم 
وسيع تبليغات ضد دين، آئينهاي مختلف، تهاجم فرهنگي در قالبهاي پيشرفته و گوناگون و در بسياري 

زمان ماهواره و اينترنت و ارتباطات وسيع جهاني به در آن . موارد غير قابل كنترل در زمان طاغوت نبود
جمهوري اسلامي . لذا تأثيرگذاري فساد رژيم طاغوتي بر تودة مردم كم بود. شكل امروز وجود نداشت

ايران اگر چه ريشه طاغوت را برانداخت اما طاغوتهاي بين اللملي با قدرت بيشتر و زخم خورده از 
  .دانقلاب اسلامي، وارد عمل شده ان

. از طرفي افراد مرعوب، ضعيف، بي اعتقاد به نظام در سطوح مختلف كشور مشغول كار و تبليغ هستند
مجموعه اين شرايط اجازه نمي دهد كه تلاشهاي شبانه روزي شيفتگان خدمت در تربيت و تكامل 

  .جامعة ديني چهرة خود را صد در صد نشان دهد
همه را به يك چوب . رد و در صدد مقابله با نقاط ضعف بودبايد ديد نقاط قوت كجاست آنها را تقويت ك

هر قدر از حكومت رسول االله . راندن و با يك مقايسه قضاوت را نهايي كردن صحيح به نظر نمي رسد
صلي االله عليه و آله و اميرالمؤمنين عليه السلام توقع داريم و واقعيت موجود در جامعه آن زمان را مي 

به هر حال، اين نگرانيها و . مي زمان خود هم حداقل همان توقع را داشته باشيمبينيم از حكومت اسلا
دغدغه ها بار مسؤوليت ما و شما را سنگين تر مي كند، و هر يك از ما بايد در حد توان خود به وظيفه 

  .شرعي و الهي خود در اين زمان عمل كنيم تا نزد خداوند رو سفيد باشيم
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  67 شماره ،1376 مهر :: زن پيام ]1[

  .115 آيه طه، سوره ]2[

  .37 آيه انبياء، سوره ]3[

  .11 آيه اسراء، سوره ]4[

  .54 آيه روم، سوره ]5[

  .53 آيه يوسف، سوره ]6[

  .6 آيه نساء، سوره ]7[

  :پى نوشت ها

  .199، ص2ـ سيد مجتبى هاشمى، تربيت و شخصيت انسانى، ج1

  .155ـ همان، ص2

  .89، ص1ـ محمدتقى فلسفى، جوان، ج3

  .232ـ على قائمى، دنياى نوجوانى دختران، ص4

  .372، ص1ـ فرهنگ عميد، ج5

  .6آيه ) 4(ـ نساء6

  .219ـ على قائمى، همان، ص7

  .24محمديان، بلوغ تولدى ديگر، صـ محمود 8

  .132، ص2ـ محمدتقى فلسفى، بزرگسال و جوان، ج9
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  .135ـ همان، ص10

  .47ـ محمود محمديان،همان، ص11

  .49ـ همان، ص12

  .149ـ150ـ احمد صبور اردوبادى، بلوغ، ص13

  .21ـ سيد احمد احمدى، روان شناسى نوجوانان و جوانان، ص14

  .97، ص1ـ محمدتقى فلسفى، جوان، ج15

  .219ـ محمد پارس، روان شناسى رشد كودك و نوجوان، ص16

  .2252ـ توضيح المسائل، مسئله 17

  .99ـ محمدتقى فلسفى، همان، ص18

  .18ـ19ـ سيد احمد احمدى، همان، ص19

  .107ـ محمدتقى فلسفى، همان، ص20

  .162ـ دبس، مراحل تربيت، ص21

  .22ـ سيد احمد احمدى، همان، ص22

  .163ـ همان، ص23

  .776، ص15ـ كنزالعمال، ج24

  .775ـ همان، ص25

  .28ـ سيد احمد احمدى، همان، ص26

  .29ـ همان، ص27

  .294ـ جان براد شاد، من ـ كودك ـ من، ترجمه دكتر داود محب على، ص28

  .30، ص1ـ محمدعلى سادات، راهنماى پدران و مادران، ج29
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  .20ـ سيد احمد احمدى، همان، ص30

  .62حقانى، روان شناسى رشد و نوجوانان، صـ على اصغر 31

  .291ـ جان براد شاد، همان، ص32

  .63ـ اسماعيل بيابانگرد، روش هاى افزايش عزت نفس در كودكان و نوجوانان، ص33

  .64ـ همان، ص34

  .398، ص5ـ غررالحكم و دررالكلم، ج35

  .99ـ محمدعلى سادات، همان، ص36

  .367، ص3ـ غررالحكم و دررالكلم، ج37

  .846، قصار 20ـ ابن ابى الحديد، شرح نهج البلاغه، ج38

  .42، ص1ـ محمدتقى فلسفى، بزرگسال و جوان، ج39

  .33ـ سيد احمد احمدى، همان، ص40

  .95، ص101ـ بحارالانوار، ج41

  .42ـ محمدتقى فلسفى، همان، ص42

  .343، ص20ـ ابن ابى الحديد، همان، ج43

  .60تربيت كودكان و نوجوانان، صـ غلامعلى افروز، روان شناسى و 44

  .60ـ سيد احمد احمدى، همان، ص45

  .345، ص1ـ محمدتقى فلسفى، جوان، ج46

  .236، ص23ـ بحارالانوار، ج47

  .136، ص2ـ محمدتقى فلسفى، همان، ج48

  .7ـ عدل الهى، ص49
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  .162ـ سيد مجتبى هاشمى، همان، ص50

  .456، ص1ـ محمدتقى فلسفى، همان، ج51

  .61د احمدى، همان، صـ سيد احم52

  .352ـ محمدتقى فلسفى، همان، ص53

  .57ـ سيد احمد احمدى، همان، ص54

  102، قصار20ـ ابن ابى الحديد، همان، ج55
  

  : پي نوشت

  . مولوي، مثنوي معنوي ) 1

  .  26دنياي نوجوان، دكتر محمدرضا شرفي، ص ) 2

  .  11دوران شكوفايي، دكتر محمدرضا سهرابي، ص ) 3

جهت اطلاع از تفاوت سن بلوغ در قاره ها و كشورهاي .  24بلوغ تولدي ديگر، محمود محمديان، ص ) 4
  . مختلف به همين منبع مراجعه شود 

دوران : جهت اطلاع از چگونگي بلوغ جنسي در دختران نك. دوران شكوفايي، فصل سوم : نك) 5
  . شكفتگي، محمدرضا و ثريا سهرابي 

  .  377، ص 57و ج  62، ص 3بحارالانوار، ج ) 6

  .  14/قصص) 7

همچنين تفسير ترجمه الميزان، علامه طباطبايي،  ;224، ص 4تفسير برهان، سيد هاشم بحراني، ج ) 8
  .  19، ص 16ج 

  .  108و  107دوران شكوفايي، ص ) 9

  .  84و  83روان شناسي تربيتي، دكتر محمد پارسا، ص : جهت اطلاع بيشتر نك) 10

  .  96، ص 1لانوار، ج بحارا) 11
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  .  360، ص 17وسائل الشيعه، ج  ;68، ص 7كافي، ج ) 12

  . به بعد  178دنياي نوجوان، ص : جهت اطلاع بنگريد) 13

  .  300، ص 1، به نقل از جوان، فلسفي، ج 46بلوغ، موريس دبس، ص ) 14

  .  357روان شناسي مرضي، دكتر پروين بيرجندي، ص : نك) 15

  .  305و  304درر الكلم، ص غررالحكم و ) 16

  . همان ) 17

  .  184، ص » دنياي نوجوان «برداشتي آزاد از ) 18

  .  642، ص 2اصول كافي، ج  ;417، ص 13بحارالانوار، ج ) 19

  . به بعد  187، ص » دنياي نوجوان «برداشتي آزاد از ) 20

  .  346، ص 1جوان، فلسفي، ج ) 21

  .  76غررالحكم، ص ) 22

، به جاي اولاد، 164، ص 15مستدرك الوسائل، ج  ;106الاخبار، تاج الدين، الشعيري، ص جامع ) 23
  .اطفال دارد 


