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  چكيده

 به كه پرداخته تھران مدارس در نابينا و بينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد ي مقايسه به تحقيق دراين

 . بگيريم نظر در آماري جامعه عنوان به را تھران مدارس گرفتيم تصميم تھران در نابينا مدرسه وجود دليل

 4 ي منطقه نرجس مدرسه و بينا نوجوانان ي جامعه عنوان به را 17 ي منطقه تھذيب دخترانه مدرسه بنابراين

 نمونه عنوان به نفر 20 جامعه ھر از و نموده انتخاب تصادفي صورت به نابينا نوجوانان ي جامعه عنوان به را

  . است شده انتخاب تصادفي صورت به آماري

 ، اھميت ضرروت ، اجتماعي رشد تعاريف به دوم فصل در و است گرديده مطرح تحقيق كليات اول فصل در

 ، اجتماعي سازگاري ، آموزي بريل آنھا آموزش به نابينايان درمورد وھمچنين پرداخته آن فوايد و ھا نشانه

 است گرديده ارايه مورد اين در شده انجام تحقيقات از اي تاريخچه فصل پايان ودر پرداخته ... و اجتماعي بلوغ

 -1 ، گانه سه ھاي حيطه كه شده استفاده وايتزمن آليس اجتماعي رشد آزمون از اجتماعي رشد ي مقايسه براي و

 بين طبعي شوخ و روي ميانه -3 ، بيني خوش و نگري آينده ، اميدواري -2 ، پذيري مسئوليت و استقIل

 ارزش ھا پاسخ كليد از استفاده با را ھا فراواني منظور بدين كه گرفته قرار مقايسه مورد بينا نابيناو نوجوانان

 كه شد مشخص و پرداخته گانه سه ھاي حيطه مقايسه به استودنت t آزمون از استفاده با سپس و نموده گذاري

 آينده ي حيطه دردو ولي دارد وجود داري معنا تفاوت پذيري مسئوليت و استقIل حيطه در ونابينا بينا افراد بين

 فصل در نداردو وجود داري معنا تفاوت طبعي شوخ و روي ميانه حيطه و بيني خوش و اميدواري ، نگري

 براي تا است شده پرداخته پيشنھادات ارايه و تحقيق ھاي محدوديت بررسي و گيري نتيجه و بحث به آخر

  . باشد گشا ه را بعدي تحقيقات
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  مقدمه

 معلمان و والدين . است فرد يك چيز ھر از قبل و اول ي دردرجه بينايي آسيب داراي نوجوان يا كودك يك

 اين كه ميكنند آوري جمع را بسياري شواھد روزمره حوادث و برخوردھا از بنايي ديده آسيب كودك واطرافيان

 برادران و خواھران كه باشك قايم بازي قواعد كند مي تIش ساله چھار كودك يك . كنند مي راتاييد موضوع

  .كند كشف را اند داده شركت آن در را او بزرگتر

 مي كمك شده داده او به ھديه عنوان به كه اي رايانه روبات يك ريزي برنامه در دوستش به ساله شش كودك يك

 از كودكان . كند مي راتوليد اعمالي و صداھا حركات به كه است رمزھايي واردكردن ر كا اين ي ]زمه ، كند

 پيچيده اجتماعي ھاي درمحيط آن رااز معنايي و زنند مي عمل به دست پيرامون جھان در بعد به طفوليت اوايل

 در شده ياد كودكان كليه داردكه واقعيت اين . كنند مي استنباط آنھاست ي باز و يادگيري ، زندگي محل كه اي

 براي  كنند، نمي متوقف را خود انطباق ھرگز اما كنند مي آشكار اشتباھات ھستند بينايي آسيب با انطباق حال

 ، چرخد مي چگونه دنيا واينكه دنيا فھم و روابط و قواعد كشف ، اجتماعي ھاي تماس حفظ ، معاني ساختن

 . ھستند مشترك جستجوي يا مساله حل از مختلفي اشكال درگير اجتماعي ھاي درباخت كودكان . كنند مي تIش

 منحصر يا باشد داشته عموميت ھا موقعيت وھمه تفكر ي ھا رويه مھارتھاو كه رود نمي گمان اينكه مھم ي نكته

  . ھستند ديگر گروھي درمقابل كودكان از گروھي به

 انجام خاص شكلي با درمواجھه افراد كه است عملي ي ويژه ماھيت كند مي جلب خود به را ما توجه آنچه

 انتخاب معين محيطي ھاي محدوديت درچارچوب شده تعيين اھداف به دستيابي براي كه ابزارھايي و ميدھند

 رويارويي از مھم ھاي برداشت اين ي درزمينه پژوھش براي اندك تIشھايي ، دانيم مي كه آنجايي تا كنند مي

 گرفته صورت بينايي آسيب به مبتI كودكان يادگيري نيازھاي مورد در آنھا كاربرد يا تعاملي – اجتماعي ھاي

  .ندارد وجود چنداني تفاوت نابينا و بينا افراد اجتماعي رشد بين كلي طور به تحقيق اين طبق . است
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 اول فصل

 تحقيق طرح
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  مساله بيان •

 محض به است ممكن غير تقريبا او براي انفرادي صورت به زندگي ي ادامه و اجتماعي موجوديست انسان

 شامل محدودندو ابتدا در ديگران اين منتھا ميگيرد قرار ديگران با رابطه در احساس نخستين دريافت با و تولد

 ، معلمان ، ھمكIسيھا ، دوستان قبيل از شوند مي روبرو بزرگتر گروھھاي با بعدا و اند خانواده كوچك گروه

 .بشري جامعه كل با]خره و ھمشھريان ، ايھا كوچه ھم

 به خارج جھان با او ارتباط كانالھاي ترين اصلي از يكي و انسان بدن حسي اعضاي ترين حساس از يكي چشم 

 نمايد بروز خللي چشم در عللي به كه زماني و باشد مي اجتماع افراد ميان متقابل روابط دربرقراري خصوص

 .گويند مي بينايي معلوليت آن به گردد محدود ديگر عللي به يا و

 كه دھد مي نشان است گرفته صورت بينايي اختI]ت با ونوجوانان كودكان ي درباره كه مختلفي تحقيقات

 براي مناسب فرصتھاي آوردن فراھم با كه اند شده تاخير اين آمدن وجود به باعث اختIل اين با ھمراه محيطي

 را رشدي تاخيرات اين توان مي نابينا كودكان توسط آنھا مناسب سازماندھي ونيز گوناگون تجربيات كسب

 محدوديت بلكه نيست ودرماندگي ناتواني نابينايي : گفت ديگرميتوان عبارت به.برد بين از يا و بخشيد بھبود

 ولي سازد مي محدود را جھان از شناخت نھايتا و ادراك نابينايي  كه دھند مي نشان مختلف تحقيقات است

 نابينا كودك يك.دھد ياري را او سالم زندگي تدوام براي تواند مي  كه است ھايي توانايي صاحب او درعوض

 ترحم بدون خواھد مي و تواند مي باشداو كفا خود زندگي داراي و كند كار بخواند، بنويسد، بگيرد، ياد قادراست

 كه خوريم برمي بينا نيمه نابيناو نوجوانان و كودكان با ما جامعه در باشد داشته عادي زندگي ديگران وكمك

 مسئوليت، پذيرش استقIل، ديگران با سالم روابط قراري بر مانند اجتماعي رشد مختلف ھاي درزمينه

 كمبودھايي داراي نيز و مواجھند خاصي مشكIت و مسائل با طبعي شوخ روي، ميانه بيني، خوش اميدواري،

 كه است بديھي دارند اجتماعي رشد ي زمينه در بيشتري مشكIت عادي نوجوانان و كودكان با درمقايسه ھستند

 ي تھيه و آنان ضعف و قوت نقاط به بردن پي نابينا نوجوانان اجتماعي رشد وضعيت ارزشيابي و تعيين بدون

 اجتماعي رشد ي زمينه در اينكه به توجه با لذا آورد نمي بار به موثري نتايج وتوانبخشي آموزشي ھاي برنامه

 ايران در تاكنون شايد و شده تحقيق كمتر نوجواني يعني زندگي دوران ترين حساس از يكي در ھم آن نابينايان

  .است گرديده انتخاب بررسي جھت موضوع اين باشد نگرفته صورت مورد اين در چنداني تحقيق
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  تحقيق اھميت •

 مي ھمنوعانش و خود پيش از بيش كمال و بھزيستي به دستيابي منظور به انسان ي روزمره فعاليتھاي بيشتر

 ارائه ونيز سازد مي مستقل را او كه است كفايتھايي و مھارتھا كسب قدم اولين اھداف اين به نيل براي باشد

 مھارتھاي به بستگي ديگران با سازگاري و سالم ي رابطه ايجاد و معين وضعيت و زمان مناسبتر، رفتارھاي

 خصوص به است ضروري امري ونوجوانان كودكان اجتماعي رشد ارزيابي جھت ھمين به دارد او اجتماعي

 ديدگي آسيب سبب به دارند ديگر ونوجوانان كودكان كه مسائلي بر عIوه كه نابينا نوجوانان و كودكان براي

 شرايطي ايجاد افراد اين به كمك و توانبخشي شرايط بھترين و ھستند ھم ديگر خاص مشكIت داراي بينايي

 درموارد تحقيق اين اھميت . آموخت آنھا به را ]زم اجتماعي مھارتھاي بتوان رشد مختلف مقاطع در كه است

 : است شده خIصه زير

 . پژوھشي و باليني كارھاي در آن ي استفاده موارد و روانشناسي ھاي سنجش در اجتماعي رشد اھيمت -1

 افراد اين با آنان برخورد طرز و نابينايان از جامعه نقايص شناخت-2

  اجتماعي مھارتھاي آموزش به استثنايي مدارس در ويژه به ھا آموزش از كوچكي بسيار بخش اختصاص-3

   .دارد نابينا نوجوانان و كوكان مربيان و ريزان برنامه براي تحقيق اين نتايج كه اھميتي-4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٦ 

 

  

 تحقيق اھداف •

  كلي اھداف -1-3-1

 بينا نوجوانان با آنھا ي مقايسه و نابينا ونوجوانان اجتماعي رشد دقيق شناخت و بررسي تحقيق اين كلي ھدف

 مواجھند آنھا با زندگي در كه اجتماعي مھارتھاي ي زمينه در آنان آموزشي مشكIت بررسي جھت كه باشد مي

   .است شده ريزي طرح

 

   ويژه اھداف -1-3-2

 تعيين و گانه سه ھاي حيطه در پژوھش ومورد نابينا نوجوانان عملكرد ي ونحوه اجتماعي رشد ميزان تعيين -1

 . ھا حيطه اين از يك درھر آنھا ضعف و قوت نقاط

 رشد ي زمينه در پژوھش مورد نابيناي نوجوانان مختلف ھاي ويژگي ي درباره ]زم الگوھاي ي تھيه -2

 اولويت در ارزيابي جھت پژوھشي و توانبخشي ، آموزشي مسائل مسئولين به حاصله نتايج ي ارائه و اجتماعي

  . آنان ضرروي مسائل دادن قرار

 جھت جامعه به آن ي ارائه و نابينا افراد اجتماعي استانداردھاي دقيق شناخت ي برا علمي ي زمينه ايجاد -3

   . افراد اين واقعي شناسايي

  تحقيق سوا#ت-1-4

 نابينا و بينا گروه دو در نواجوانان اجتماعي رشد دقيق بررسي براي

  ؟ دارد وجود معناداري تفاوت بينا و نابينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد بين آيا -1

 تفاوت پذيري ومسئوليت استقIل ي حيطه در بينا و نابينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد بين آيا -2

 دارد؟ وجود معناداري

 طبعي شوخ و اميدواري ، نگري آينده ي درحيطه بينا و نابينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد بين آيا -3

 دارد؟ وجود داري معنا تفاوت
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 معنا تفاوت طبعي شوخ و روي ميانه ي درحيطه بينا و نابينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد بين آيا -4

  . دارد وجود داري

 تحقيق ھاي فرضيه-1-5

 داري معنا تفاوت پذيري مسئوليت و استقIل حيطه در بينا و نابينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد بين -1

 .دارد وجود آمارھاي

 تفاوت بيني خوش و اميدواري ، نگري آينده حيطه در بينا و نابينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد بين -2

  . دارد وجود آماري معنادار

 معنادار تفاوت طبعي شوخ و روي ميانه حيطه در بينا و نابينا ساله 16 تا 12 نوجوانان اجتماعي رشد بين -3

 . دارد وجود آماري

  .ندارد وجود ارتباطي ھيچ اجتماعي رشد و بينايي اثر بين : H0 صفر ي فرضيه

  .دارد وجود ارتباطي اجتماعي ورشد بينايي اثر بين :H1  صفر ي فرضيه

  اصط+حات  تعريف-1-6

 بتواند فرد كه است اين آن از منظور و است آدمي رشد ھاي جنبه از يكي اجتماعي رشد : اجتماعي رشد -1

 نوايي ھم سنتھا و خلقيات ، ھا معيار با كه گرفت ياد فرد وقتي ديگر عبارت به كند قرار بر اجتماعي روابط

 است رسيده شكوفايي به كامI كه گويند مي باشد داشته ارتباط اش جامعه با توانست كه رسيد اي مرحله به كندو

 دراين شود سازگار ديگران با راحتي به بتواند كه باشد يافته دست اجتماعي وروابط مھارتھا از سطحی به يعني

 شود مي ارزيابي وايتزمن رشداجتماعي آزمون سوا]ت طريق از كه مھارتھايي آن عملياتي نظر از پژوھش

  . شود مي ناميده اجتماعي رشد

 بلوغ از وبعد بلوغ از پيش مرحله دو به كه شود مي شامل را انسان زندگي از مھمي دوران : نوجواني -2

 مرحله را جنسي بلوغ از پيش سنين كه است معمول چنين روانشناسان بين در .گردد مي تقسيم جنسي

 ي مرحله زمان مدت نامند مي شباب و شور و وجد ي مرحله را جنسي بلوغ از بعد سالھاي و بلوغ نگرانيھاي

 اعداد كه باشد مي سالگي 20-18 تا 16-14 از دوم ي مرحله زمان مدت و.است سالگي 16-14 تا 13-12 از اول

  . است پسران به مربوط دومي و دختران به مربوط اولي
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 درج آموزان دانش تحصيلي پرونده در كه تقويمي سنين حسب بر نوجوانان تحقيق اين در عملياتي نظر از

 .شود مي شامل را جنسي بلوغ از پيش مرحله نوجواني، اول مرحله خاص طور به و شود مي مشخص گرديده

 و لنز ، عينك مانند ترميمي لوازم از استفاده از بعد كه شود مي گفته كسي به نابينا پزشكي نظر از : نابينا -3 

 روشھاي و امكانات با كه شود مي كمتر يا و  1/10 يا 20/200 با است برابر تر سالم چشم در او ديد حداكثر غيره

 خط مانند باشد داشته خاص امكانات به نياز و برسد آموزشي اھداف به نتواند عادي پرورش و آموزش مرسوم

 و داده تشخيص پزشك چشم كه شود مي گفته كسي  به نابينا عملياتي نظر از تحقيق اين در نوشتن براي بريل

 براي و باشد داشته 20/200 يا 1/10 از کمتر برابريا ديدي باشد شده درج او بھداشتي يا تحصيلي درپرونده

 .كند استفاده بريل  خط از نوشتن

 كه اين يا ديگري از گرفتن كمك بدون كارھا انجام توانايي يعني استقIل : پذيري مسئوليت و استق+ل -4 

 .كند اقدام تنھايي به كارھا برخي در يا ببرد لذت آن واز باشد تنھا ھم گاھي كه باشد راداشته آن فردتوانايي

 خويش اعمال مسئول كس ھر آن در و است كرده محول او به جامعه كه وظايفي پذيرش يعني مسئوليت پذيرش

 در آيد مي بدست انتخاب در استقIل دنبال به مسئوليت پذيرش اين زند نمي سرباز  كارھا انجام واز باشد مي

 و استقIل ي حيطه در وايتزمن اجتماعي رشد آزمون طريق از كه مھارتھايي آن عملياتي نظر از تحقيق اين

  . شود مي ناميده پذيري مسئوليت و استقIل شود مي ارزشيابي پذيري مسئوليت

 يك افراد ميان متقابل روابط برقراري و اجتماعي وحدت احساس يعني : ديگران با سازگاري و  ارتباط -5

 .ديگران با وھمكاري اجتماع

 اين نيزھست آنھا با مساعي تشريك خواھان و برد سر به ديگران با است مايل آن بر عIوه اجتماعي فرد يك 

 سوا]ت طريق از كه مھارتھايي آن عملياتي نظر از پژوھش باشددراين مي جامعه افراد ي ھمه شامل ديران

 سازگاري و ارتباط شود مي ارزشيابي ديگران با وسازگاري ارتباط ي درحيطه وايتزمن رشداجتماعي آزمون

  .شود مي ناميده ديگران با

 كه بگيرد ياد فرد يك اينكه يعني نگري آينده : بيني خوش و  اميدواري ، نگري آينده اصط+ح -6

 و پيري روزھاي به مثI بگذارد تاثير اش آينده سالھاي و فرداھا زندگي در است ممكن امروزش تصميمات

 قوي ي روحيه داشتن يعني بيني وخوش اميدواري .بيانديشد اوست انتظار در كه مترقبه غير وحوادث بيماري

 آسان كIم يك ودر نرفتن در به كوره واز زندگي اساسی برابرمسائل در گيري موضع موانع، از درگذشتن

 درحيطه وايتزمن اجتماعي رشد آزمون سوا]ت طريق از كه مھارتھايي از پژوھش اين در .مشكIت گرفتن

 . شود مي گيري اندازه بيني وخوش اميدواري نگري، آينده
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 وظايف به كه طوري به  كارھا و لذتھا داشتن نگه متعادل يعني روي ميانه : طبعي شوخ و روي ميانه -7 

 ھاي موقعيت تحمل و خندان و شاد اي روحيه داشتن يعني طبعي وشوخ نخورد اي لطمه شخصي اصلي

 در .دارد طبعي شوخ با تنگاتنگي رابطه امور كردن متعادل تحمل، قابل ھاي موقعيت به آنھا وتبديل نامطلوب

 طبعي شوخ و روي ميانه ي حيطه در وايتزمن اجتماعي رشد آزمون طريق از كه مھارتھايي آن پژوھش اين

   .شود مي ناميده طبعي وشوخ روي ميانه شود مي ارزشيابي

  

  فصل خ+صه

 بيان تحقيق سوا]ت تحقيق، اھداف شود، تعريف وضوح به تحقيق موضوع تا است شده سعي فصل اين در

 اجتماعي رشد بررسي و مقايسه ي درباره تحقيق اين شود بيان مشخص طور به اصطIحات و ھا واژه .شود

 پاسخگويي و است توصيفي تحقيق روش .باشد مي تھران مدارس در نابينا و بينا ساله 16 تا 12 درنوجوانان

 اجتماعي رشد ي مقايسه با كه است اين براي تحقيق اين اھميت  است كار مبناي سوا]ت  به آموزان دانش

  .آوريم بدست نابينايان به نسبت بيشتري شناخت نابينايان ي درباره وصحبت نابينا و بينا نوجوانان
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 تحقيق پيشينه و ادبيات
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 تحقيق  نظري  مباني -2-1

 كه نشيبي و فراز كند مي عبور متفاوتي ھاي موقعيت از كه است اي رودخانه مثابه به انسان زندگي سير

 و شود مي طي آرامي به كودكي دوران نيست انسان تحول و رشد مراحل به شباھت بي كند مي طي رودخانه

 قابليتھا دوره ھر در سان بدين و جواني پختگي دوره آن پي و رسد مي نوجواني خروش و جوش پر زمان بعد

 تحول سير اين از كامل طور به و بوده استثنايي كه ھستند افرادي ميان اين در . است نھفته ھايي ومحدوديت

 جسمي نظر از كه ھستند گروھي نابينايان .ھستند ذھني يا جسمي جدي محدوديتھاي داراي و نكرده عبور

 تامين به نياز احساس و دنيا مختلف دركشورھاي نابينايان چشمگير تقريبا درصد شوند مي محسوب استثنايي

 كه حدي تا نابينايان فردي و اجتماعي عوارض از كاستن منظور به اقدامات ولزوم آنان مادي و معنوي رفاه

 را محققين .آورد بار به منزوي غير و خود  به متكي اجتماعي، فعال عضو صورت به را نابينا شخصي بتواند

 دنيا كشورھاي از بسياري در علت ھمين به آيند بر مناسب و معقول حل راه يافتن درصدد تا داشته آن بر

 علت به نابينايان درصد سوم جھان دركشورھاي متاسفانه .است گرفته انجام زمينه اين در داري دامنه تحقيقات

 و چشم بھداشت مسائل از اطIعي بي كارھا، در ايمني مسائل رعايت عدم تغذيه، سوء و عمومي بھداشت فقدان

 سازمانھاي ايجاد اجازه دولتھا مالي و علمي فقر كه است حالي در اين و است كننده نگران و با] بسيار غيره

 در شده انجام تحقيقات بر مروري ابتدا دھد نمي را نابينايان رفاه ي زمينه در علمي تحقيقات انجام و رفاھي

   . داشت خواھيم اجتماعي رشد و نابينايان ي درباره وجھان ايران

  اجتماعي رشد تعاريف -2-1-1

 يافته رشد " اجتماعي نظر از وقتي انسان .است دشتوارتر ھم ذھني رشد از آن تشخيص كه است رشد از نوعي

 روابط در مھارت از سطحي به يعني .باشد رسيده شكوفايي به كامI زمينه اين  در كه شود مي محسوب"

  .باشد داشته سازگاري كندو زندگي راحتي به مردم با بتواند كه باشد يافته دست اجتماعي

 ميزان كس، ھر اجتماعي رشد گيري اندازه معيار .است شخص ھر وجود رشد ي جنبه مھمترين اجتماعي رشد

 تا بستگان و  خانواده افراد ، معلمان و دوستان از است، ھمه شامل ديگران اين .است ديگران با او سازگاري

  .كنيد مي برخورد آنھا با بار اولين براي كه كساني حتي ... و ھا ھمسايه

  ھا بعد  بلكه ، است موثر دارد وكار سر آنھا با اكنون ھم كه اطرافياني با سازگاري در تنھا نه ، اجتماعي رشد

   . دارد تاثير نيز آنان  اجتماعي پيشرفت و شغل موفقيت ميزان در
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  اجتماعي رشد  ضرورت – 2-1-2

 به . است ممكن غير  تقريبا او براي ، انفرادي صورت به زندگي ي وادامه اجتماعي است موجودي انسان

 ابتدا در ديگران اين منتھا . گيرد مي قرار ديگران با رابطه در انسان ، احساس نخستين دريافت با و تولد محض

 ، ھمكIسان ، دوستان :شود مي روبرو بزرگتر ھھاي گرو با بعدا .است خانواده كوچك گروه شامل و محدودند

 آن در. بياموزد زبان نبود مجبور كند، زندگي اجتماع از دور توانست مي انسان اگر ... و ھا ھمشھري ، معلمان

 ي مسئله اين اجتماعي زندگي در اما .نبود ضروري ھم دادن گوش و كردن صحبت نحوه آموختن صورت

 سخن براي .شود مي ھا درگيري و ھا دلگيري و اختIفات از بسيار موجب آن به نكرده توجه و است مھم خيلي

 ببرد كار به موقعيت دركدام را شيوه كدام انسان كه اين .دارد وجود گوناگون ھاي شيوه دادن گوش و گفتن

 .شود نمي حاصل طبيعي صورت به درست و مناسب اجتماعي رفتار دارد او اجتماعي رشد ميزان به بستگي

 ي وسيله به و گردد تكرار و تمرين مرتبا  شود آموخته بايد كه دارد قواعدي پنگ پينگ يا واليبال بازي مثل

 دارد بستگي انسان وخواست كوشش به ھمه از بيشتر روند، اين در موفقيت منتھا گردد تصحيح تجربه با افراد

 كه قھرماناني دوستان، معلمان، خانواده، و مادر و پدر .دارند تاثير آن در حتما شماريم، مي بر كه عواملي اما

  . ... و فيلمھا ، خوانيد مي كه مجIتي و كتابھا ھستند، انسان والگوي گيرند مي قرار ستايش مورد جھتي به

 اجتماعي رشد اھميت 2-1-3

 ديگران كه آنچه » كه است اين آن و بپذيريم را آن و شويم روبرو آن با ناگزيريم ما ي ھمه كه است حقيقتي

  «!است مھم وخيلي است مھم انديشند مي ما ي درباره

 من ي باره در .دھم نمي اھميت ديگران نظر به من »:بگويد خود با انسان باشدكه ھم لحظاتي است ممكن البته

 در داد، نمي اھميت واقعا اگر !دھد مي اھميت انسان كه است اين حقيقت اما «.بكنند خواھند مي فكري ھر

 فكر در و رفت نمي مدرسه به يا پرداخت نمي خود نظافت به اصI يا پوشيد، نمي لباس تابستان داغ روزھاي

 در بيند مي كند، تحليل و تجزيه را خود فعاليتھاي ي ھمه انسان اگر .نبود خود براي انگيز احترام اي آينده

 با رابطه در مثI «آورد دست به را ديگران تاييد و تصويب» كه است ھدف اين با او فعاليت موارد، بيشتر

 كه چرا .است مھم زندگي در تصويب و تاييد آوردن دست به .باشد آنھا محبوب كه خواھد مي دوستانش

  .« ھستيم آدمي چگونه ما » كنند مي فكر ديگران كه دارد اين به بستگي توجھي قابل حد تا اجتماعي سازگاري
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  اجتماعي رشد ھاي  نشانه 2-1-4

 وابستگي چه ھر مثI .برد پي درافراد آن ميزان به توان مي آنھا طريق از كه دارد ھايي نشانه اجتماعي رشد

 جويي چاره به خود شخصي مشكIت ي برا و دھد انجام شخصا را خود كارھاي و شود كمتر ديگران به انسان

  .است رسيده اجتماعي رشد به بيشتر بگيرد، تصميم پرداخته،

 كسي ھر منتھا داد مي انجام خود شخصي نيازھاي رفع براي كودكي انسان كه است كوششي دنباله فعاليتھا اين

 گيري تصميم وامروز گرفته عھده به را كفش بند بستن ھا وقت آن مثI .دارد مي بر خودگام توانايي با متناسب

 مي كه سال ھر سان، ھمين به و موسسه فIن ورودي ي مسابقه يا ورزشي گروه فIن در شركت مورد در

 ھم مادر و پدر كه رسد مي روزي و .شود مي تر ورزيده و تر مستقل شخصي، امور ي اداره در انسان گذرد،

  .دھد تشخيص را كارھايش از برخي تواندصIح نمي انسان، خود ي اندازه به

 كه خواھد مي دلشان ھمه البته .است تر راحت افراد از بعضي ي برا استقIل آوردن دست به و اجتماعي رشد

 برايشان و بپذيرند ميل با را آن كودكان ي ھمه كه نيست چيزي شدن مستقل شونداما بزرگ زودتر چه ھر

 خيلي او، براي مرحله اين كردن دلخواه حتي و سازي آسان كودك، ترغيب در مادر و پدر نقش .نباشد دشوار

 دھند، انجام خود، را كودكانشان كارھاي بيشتر چه ھر كنند فكر مادرھا و پدر اگر متاسفانه اما .است مھم

 شخصا و كند تجربه را زندگي امور خود گذارندكودك، نمي ترتيب بدين و .اند كرده او به بيشتر خدمت

 در فرزندانشان كه طوري به .اندازند مي راعقب فرزندانشان رشد خود دست به ومادرھا پدر گونه اين .بياموزد

 گوناگون ھاي درموقعيت صحيحي گيري وتصميم خود شخصي كارھاي از برخي انجام از عمI ھم بزرگسالي

   .اند ناتوان

  اجتماعي مھارتھاي -2-1-5

 معين زمان در مناسب رفتارھاي ي وارائه انتخاب به تواند مي است اجتماعي مھارتھاي داراي كه شخصي

 شود مي واقع  آن در رفتار كه ھايي زمينه از توان نمي را اجتماعي مھارتھاي آموزش جھت ھمين بزندبه دست

  . پردازيم مي دركودكان ھا رفتار اين مھمترين به اينك .كرد جدا

 ليوان، با خوردن آب مخصوص، ظرف در  زباله ريختن ) محيط از مراقبت : آموزش محيط در رفتار -1

 رفتار ( ...و كIس تجھيزات و وسايل از گيري بھره و چيزي ريختن يا شكستن بعداز كIس كف كردن، تميز

 و خود بشقاب از فقط غذا خوردن صحيح، طرز به خوري غذا وسايل بردن كار به ) خوردن ناھار ھنگام در
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 بي رفتن راه ) محيط در آمد و رفت ي طريقه و ( خود بشقاب در كافي غذاي ريختن براي درست تصميمات

 حركت صف با و بستن صف صدا، سرو ايجاد بدون نشستن خود درجاي سالنھا، در معقول سرعت با و صدا

 موارد تشخيص ) اضطراري موارد با مواجه خيابان، از عبور ھنگام ايمني مقررات رعايت و كردن

 ( ...و اضطراري وضع از معلم ساختن مطلع و اضطراري

 دوختن ديگران چشم به نگاه وغيره ھمسا]ن و اطرافيان به كردن سIم ) ديگران به احترام با رفتاري -2

 مقررات اجراي شنود و گفت و شخص به توجه آشنايي، با برخورد ھنگام زدن لبخند كردن، سIم ھنگام به

 .( گروه ھاي خواسته به شدن تسليم و نوبت رعايت بازي

 رفتاري پيامدھاي درك نادرست، از درست تشخيص يعني اخIقي رفتارھاي : خود به مربوط رفتارھاي -3

 مرتب مدرسه، به موقع به رسيدن كIس، در منظم حضور يعني مسئو]نه رفتار است، توام خIف عمل با كه

 اوليا و معلم كتبي و شفاھي دستورات از واطاعت خود صورت و دست و لباسھا و وسايل و ميز نگھداشتن

 به مربوط ھاي توانايي از اي مجموعه را اجتماعي مھارتھاي (1984 سال ھاريس و ايزنبوگ) منزل مدرسه

 ادراك ديگر متداول ي واژه .است سھيم افراد اجتماعي دركفايتھاي گسترده سطحي در كه اند دانسته رشد

 العمل عكس با مطلق رفتار وتغييردادن موقعيت پارامترھاي درك استعداد از است عبارت كه باشد مي اجتماعي

   . است اجتماعي مھارتھاي براي اھميت با نيازي پيش ي منزله به كه ديگران

  اجتماعي رشد فوايد -2-6-1

  : برد پي آن ميزان به توان مي آنھا طريق از كه دارد فوايدي اجتماعي رشد

 كمك بدون كارھا انجام توانايي از است عبارت كه است رشداجتماعي فوايد نخستين از يكي : استق+ل -1

  .ديگران از گرفتن

 مسئوليت پذيرش با كند مي استقبال مسئوليت پذيرفتن از اجتماعي يافته رشد انسان يك : مسئوليت پذيرش -2

  . گيرد مي شكل او نفس به اعتماد و يابد مي رشد انسان كه است مسائل با شدن درگير و مشكIت با مبارزه و

 اجتماع يك افراد ميان متقابل روابط قراري بر و اجتماعي وحدت احساس : ديگران با وسازگاري روابط -3

  . است اجتماعي تكامل و رشد خصايص جمله از باديگران وھمكاري

 تصميمات كه ميگيرد ياد او اوست نگري آينده اجتماعي يافته رشد انسان يك ديگر ويژگي : نگري آينده -4

  .بگذارد تاثير اش آينده سالھاي و فرداھا درزندگي است ممكن آمرزش
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 نگه متعادل را خود كارھاي حتي و كاميابيھا لذتھا، كه است اين اجتماعي بلوغ فوايد از يكي : روي ميانه -5

 .دارد مي

 نابينا ونوزاد كودك رشد 2-1-7

 مثل درست اطفال اين رشد كه است داده نشان نابينا كودكان سني مختلف ھاي گروه روي شده انجام مطالعات

 از عاطفي و صميمي رابطه و گفتگو طفل رشد در .دارد تربيتي و ارثي محيطي، عوامل به بستگي بينايان

 باشند مي دار عھده بينا طفل والدين وظايف مشابه وظايفي نابينا طفل والدين .است برخوردار بسياري اھميت

 و بگذارد باقي طفل شخصيت روي مخربي و منفي تاثير تواند مي نابينايي كه دارد وجود مواردي متاسفانه ولي

 را رفتاري سازند، اميدوار زندگي و كار به را طفل كه آن جاي  به اطرافيان وساير والدين كه است موقع آن

 داده كه دارد تعليماتي به بستگي طفل بينش و عقIني رشد .بپندارد ديگران از جداي را خود او كه ميگيرند پيش

 جسمي لحاظ از باشد برخوردار والدين سرشار محبت از زندگي اول سال 6در نابينا طفل اگر درواقع شود، مي

 و گيرد فرا را ديد عدم جبران چگونگي بايد تدريجي، رشد با ھماھنگ ذلك مع ديد، نخواھد اي صدمه روحي و

 رشد در ن آنا نقش از تر ارزش با بسيار نابينا بچه رشد در بزرگترھا نقش .كند نزديك نسبي استقIل به را خود

 به راجع اطIعات كسب به قادر چشمھا طريق از ادراك با بينايي نداشتن علت به نابينا كودك است، بينا طفل

 مي كند، درك را ھا بيناموقعيت ھمانند راحتي به تا داد تعليم طوري بايد را نابينا نتيجه در نيست، خود محيط

 ساختن پنھان  .بردارد قدم چگونه كندو استفاده بازي اسباب از چگونه كند، بازي دادچگونه تعليم او به بايست

 كودك اين وقتي وتنھا نيست نابينا كودك به والدين مثل آنھا نگاه زيرا باشد مي بسياراشتباه ھمسايگان از كودك

 به قادر كه كند استفاده خود دستھاي از اي گونه به بايد نابينا يك .شود مي عوض فكرشان ببيندطرز شاد را نابينا

 بايد والدين طفل سن افزايش با. دميدھن انجام او رابراي چشم كار دستھا شودزيرا گوناگوني فعاليتھاي انجام

 بازي اسباب مانندصداي شود آشنا متفاوت ھاي درمحيط مختلف صداي با او كه كنند فراھم اي گونه به را زمينه

  . آشپزخانه وظروف

  نابينايان  آموزش -2-1-8

  : ميگيرد صورت طريق پنج به نابينايان آموزش حاضر درحال كلي طور به

 : روزي شبانه درمدارس آموزش ( الف

 ودستي ھنري كارھاي و خواند مي درس ، ميكند سپري آن در را سال از ماه 9 آموز دانش كه ايست مدرسه

  .دھند مي انجام مختلف
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  :  مختلط  روش( ب

 به سپس و گيرد مي قرار بريل خط آموزش خود، ي ويژه آموزشھاي تعليم تحت نابينا آموز دانش روش دراين

 آموزشي ھاي برنامه ريزي طرح در بايست، مي معلم طرح اين راجراي د .ميرود عادي كIسھاي به تدريج

 فراھم نيازھايشان به توجه با را آنان ھاي برنامه و نموده وھمفكري ھمكاري عادي كIسھاي معلمان با نابينايان

   . سازد

  : عادي مدارس در خاص ك+سھاي(ج

 مربي با و خاص كIسھاي در ولي بينايان با ھمراه عادي ي درمدرسه نابينا آموزان دانش روش اين در

 سال و سن ھم بيناي آموزان دانش با فراغت درھنگام و نموده تحصيل خود ھمكIسيھاي ديگر با متخصص

   .نمايند تفريح و بازي خود

  : روزانه خاص مدارس ( د

 معين مدارس در آموزان دانش كه تفاوت اين با است روزي شبانه مدراس مانند مدارس اين در آموزش ي نحوه

   . نمايند مي راترك مدرسه درس پايان از پس و روند مي مدرسه به

 :سيار معلمان ي وسيله به آموزش (ه

 مربي به را ]زم ھاي دستورالعمل و  لوازم عادي معلم شوند، مي فرستاده عادي ي مدرسه به آموزان دانش

  . ميكند دريافت آيد مي مدرسه آن به بار 3 يا 2 اي ھفته كه سيار

 يك ھر در خود خارجي محيط عوامل به توجه با و امكانات و نيازھا اساس بر نابينا آموز دانش ھر كلي طور به

   .كند نمي راسلب ديگر روشھاي اھميت روشھا اين از يك ھيچ البته .شود مي داده قرار مدارس اين از

 حواس تقويت و آموزي بريل -2-1-9

 قابل ]مسه حس ي وسيله به كه نابينايان ويژه المللي بين و قراردادي عIيم با برجسته، است خطي بريل

 دانش افزايش و خويش ھاي دانسته تطبيق و نوشتن و خواندن به خطر اين فراگيري با نابينا و است تشخيص

 حس تقويت شامل آموزش اين .ميگردد امور ي كليه با او بيشتر ارتباط ايجاد باعث درنتيجه و نموده خود

 كشور ميIدي 1809 سال در بريل لويس توسط بريل خط .باشد مي بريل خط عIيم و الفبا آموزش ]مسه،

 .كند تقويت را نابينا حواس ساير تا آورد فراھم را زيادي بايدامكانات ھمچنين مدرس .گرديد اختراع فرانسه

 سطوح بايد او .كند رادرك فاصله مفھوم و شده آشنا مختلف گيري اندازه واحدھاي با نابينا كه ضروريست
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 كمك او به يابي جھت در مختلف بوھاي وجود .دھد تشخيص يكديگر از آساني رابه گل و خاك چمن، موزاييك،

 نابينايان آموزش مراكز در متخصص و عIقمند معلمين داشتن مستلزم مھارتھا اين تمام يادگيري البته كند، مي

   .است

 نابينايان توانبخشي-2-1-10

 و آموزشي امكانات ايجاد با كه معلول افراد در اجتماعي و روحي  فيزيكي قواي تقويت و تجديد از عبارتست

 ي توسعه از جلوگيري باعث و گشته معلول فرد واستقIل نفس به اعتماد و عمل وسعت موجبات اي حرفه

  :نمود تقسيم مھم دوقسمت به توان رامي توانبخش .گردد مي آنھا معلوليت

  اي حرفه توانبخشي-2   اجتماعي توانبخشي-1

 كفايي خود به تاحدي خويش اجتماعي زندگي رادر نابينا فرد كه است ھايي آموزش شامل : اجتماعي توانبخشي

  .دھد انجام تنھايي به را خويش ي روزمره امور بتواند كه رساند مي

 يعني توانبخشي نھايي ھدف به يافتن دست اي حرفه ي مھارتھا كسب كه آنجايي از : اي حرفه توانبخشي

 اين ميكند، پيدا ضرورت اي  حرفه كIسھاي تشكيل .سازد مي پذير امكان را نابينا فرد كارگماري و استقIل

   .باشد مي مدت وكوتاه مدت دراز ھاي دوره شامل كIسھا

  نابينايان اجتماعي  سازگاري-2-1-11

 نابينا كه كساني ديگر عبارت به است، آنان سازگاري چگونگي زندگي در نابينا افراد مشكل و مساله مھمترين

 و پذيرفته را خود نابينايي حقيقت بايد اند داده ازدست را نابيناييشان خود حيات از اي درمرحله يا آمده دنيا به

 به نسبت نابينا افراد كه باره اين در نمايند خود جسماني خاص شرايط با واجتماع محيط با سازگاري در سعي

 دھند نمي نشان تحقيقات كه آنجايي از .دارد وجود متناقضي شواھد دارند، كمتري سازگاري بينايشان ھمسا]ن

 و تحرك .نيست نابينا ذاتي شخصيتي، مشكIت وجود كه گرفت نتيجه توان مي ناسازگارند، نابينا كودكان كه

 .باشد مي واجتماعي فردي سازگاري جھت در است زندگي ي مايه خمير ي منزله به نابينا براي كه يابي جھت

 لذا ، دھد مي تغيير را مشاغلش و عIيق تواناييھا، اي اندازه تا ميدھد، دست از را خود بينايي عللي به كه فردي

 واقع در نيست، ناسازگاري با ھمراه خود خودي به نابينايي البته .نمايد سازگار را خود اش فعلي شرايط با بايد

 .كند مي مشخص را آنھا انطباق قدرت چگونگي كه است اجتماعي ھاي العمل عكس و ھا رفتار اين حدودي تا

 نابينا يك كه  چنان مثال طور به نيست، وھوشي حركتي حسي، نارسايي و ناتواني با ھمراه عضوي نقص ھر

 كه حالي در نكند شركت اجتماعي فعاليتھاي درتمامي كامل طور به شود مي باعث او نابينايي كند، زندگي
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 از تنھا نه كه است اين اجتماعي مددكاران و  تربيت و تعليم ومتخصصان پزشكان كوشش و تIش امروزه

 ضروري و ]زم امكانات و تسھيIت ايجاد با كنند سعي  بلكه نشود، وارد آنھا بر فشاري واجتماع محيط طرف

  .برسانند حداقل به را بينايي نقص يعني او طبيعي محدوديت

  : موثرست نابينايان توانبخشي و سازگاري چگونگي در متعددي عوامل

 نظر از دھد، مي دست از را خود بينايي سالگي 5 سن از قبل كه كودكي معمو] : نابينايي وقوع سن -1

 اي بھره چندان حافظه تجارب از زيرا ھستند مادرزادي نابينايي دچار كه است مانندكودكاني كلي تواناييھاي

 و داشته فرد وھيجاني عاطفي ھاي درسازگاري زيادي تاثير سالگي 5 از بعد نابينايي وقوع .اند نكرده كسب

  . است موثر توانبخشي و آموزشي ريزي برنامه ي درنحوه

 اثر در كه باكودكي داده دست از را خود بينايي ناگھاني طور به که كودكي : نابينايي وقوع چگونگي -2

 درواقع .است متفاوت جديد باوضعيت سازگاري نظر از داده دست از را خود بينايي تدريج به مختلف عوامل

  .آورد مي دست به را خود سازگاري ھم تدريج به شود، مي مشكل اين دچار تدريج به كه كودكي

 سياه آب مثل گردد مي نابينايي سبب كه عواملي از بعضي : بينايي عارضه چگونگي و عوامل -3

 موانع از يكي .بود نخواھد تاثير بي كودك سازگاري ي ونحوه واجتماعي عاطفي ھاي رفتار در شرايطي

 زدن پلك نظير رفتارھايي است، قالبي ھاي رفتار در بينايي نقص به مبتI افراد از تعدادي اجتماعي سازگاري

 بينايي ھاي ديدگي آسيب به كه كودكاني كلي طوري به.است تكراري حركات نوعي كه مكرر زدن چشمك و

 با كمتر عادي كودكان كه شوند مي مشكIتي دچار خود طبيعي نيازھاي ارضاي براي ھستند مبتI وشنوايي

   . مواجھند آنھا

  بينايي ديدگان درآسيب اجتماعي رشد -2-1-12

 نابينايي كه ھستند پرتحرك و مستقل نگر، آينده درك، خوش كه ميكنيم برخورد نابيناياني به درجامعه شك بدون

 نابينايي دنياي با را خود  صبورانه نامIيمات تحمل و تعديلھا، سلسله بايك آنھا كنند، نمي تلقي جدي را خود

 تطبيقي روانشناسي عنوان تحت كه اي درمقاله ميكنند راطي وانساني طبيعي كامI زندگي و دھند مي سازش

 راحتي به را خود معلوليت كه نابينايي ھر كه اند عقديه اين بر آمريكايي روانشناسان از تن سه بينايي باكمبود

  . دارد را زير خصلت چھار كند قبول
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 جھت لحاظ از كه كند، تامين را خود جسماني نيازھاي بتواند نابينا كه معني بدين : جسماني خودكفايي -1

 و شستن ظرف آشپزي، قبيل از روزمره نيازھاي انجام براي باشد، برخوردا كافي استقIل از وتحرك يابي

  .نباشد متكي سايرين به كردن خريد

 كه دانند مي دقيقا و كنند مي درك درجامعه را خود پايگاه و ارزش نابينايان از ايندسته : نفس به اعتماد -2

  .داشت بايد توقعي چه جامعه خود از

  ميكنند معاش امرار واخ+قي سالم راه از كه شود مي ديده نابينايان در خصلت اين -3

 خوبي اجتماعي موقعيت از ھستند، با] خصلت سه داراي كه نابيناياني اصو] : اجتماعي موقعيت -4

 برقراري به ھم قدر چه باشندھر ووابسته ضعيف يابي جھت و تحرك لحاظ از كه نابيناياني ولي برخوردارند

 از كشد، مي انزوا به را آنھا جسماني خودكفايي نداشتن ذلك دھندمع نشان تمايل سايرين با اجتماعي برروابط

 و بينند بد اطرافيان و اجتماع به اصو] نيستند، برخوردار زيادي چندان نفس به اعتماد از كه نابيناياني طرفي

  .ندارند ودوستان خانواده با ارتباط برقراري به چنداني عIقه

 بيان چنين ميتوان  را ,اند رسيده اجتماعي وتكامل رشد به و پذيرفته را خود نابينايي كه نابيناياني ھاي نشانه

   : كرد

 را خويش وجود بينند، نمي بيھوده را خويش فعاليتھاي و زحمات كنند، مي بودن مثبت احساس زندگي در -الف

 .كنند مي خودكفايي و لياقت احساس مختلف فعاليتھاي انجام در پندارند، مي خIق و مفيد جامعه در

 كفايي خود واز نيستند آن و اين به متكي روزمره نيازھاي كردن برآورده حركتي، ھاي توانايي لحاظ از -ب

  . برخوردارند نسبي

 اخIقي و اصولي راه واز كنند نمي سرخوردگي احساس درجامعه ميكنند، حس ديگران مشابه را خود-پ

  . كنند مي معاش امرار

 ايمان ھايشان توانايي به ديگران كه اند دريافته مستقيم غير و مستقيم طور به اطرافيان جامعه، خانواده، از -ج

  .دارند واعتقاد

 جو ديگراز عبارت به اند، نداشته عاطفي محدوديت و اند شده بزرگ محبت و عشق با خانواده درمحيط -د

   .برخوردارند سالم عاطفي
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 سازشي ورفتار اجتماعي بلواغ-2-1-13

 ازناسازگاري سطح اين .شوند مي بندي طبقه ديدگي آسيب ميزان حسب بر ناشي رفتار ھوشي، عملكرد ھمانند

 .است شده بندي درجه سازگاري كامل فقدان تا دار ومعني آشكار اما خفيف ھا

  . پردازيم مي اجتماعي بلوغ ھاي حيطه مھمترين بررسي به اكنون 

 اجتماعي 1973 سال در  كاتربرگ كه باشد مي كودكان اجتماعي بلوغ ھاي حيطه از يكي : شدن اجتماعي -1

 مي زندگي شرايط در بيشتر چه ھر شدن سھيم به قادر را فرد كه دانسته مھارتھايي فراگيري عنوان به را شدن

  . است زندگي اداره مھارتھاي از شدن اجتماعي تربيت و تعليم وي نظر از .سازد

 و افكار راھھا فرد، آن ي وسيله به كه ي فرايند كه كند مي تعريف اينگونه را شدن اجتماعي نژاد شعاري

 مي خويش شخصيت جزو را آنھا و گيرند مي راياد خود خاص فرھنگي معيارھاي و الگوھا ارزشھا و معتقدات

 رفتار به را او  اكتسابا واين كند مي كسب را اجتماعي مھارتھاي فرد، شدن دراجتماعي بنابراين نمايند

 و دارد تداوم زندگي طول در كه است اي تجربه شدن اجتماعي واقع در .سازند مي قادر اجتماعي با سازگارانه

  .است وجامعه فرد ميان جانبه دو سيستم يك

 اجتماعي نھادھاي و خانواده رافرھنگ شدن اجتماعي عامل مھمترين بتوان شايد گوناگون عوامل ازميان

  . دانست

 براي .دھد انجام خودش براي است نيازمند شخصي آنچه ي درباره داوري و تشخيص يعني : رھبري خود -2

 رھبري خود مھارت ميرسد نظر به بگذارد مورداجرا به را خود ھاي نقش كندو طرح ھايي نقشه آن دادن انجام

  .باشد زمان طي در رفتار درتداوم موثر ابزارھاي از يكي خودگرايي يا

 مھارتھاي از وسيعي بسيار ھاي حيطه شامل ياري خود به مربوط مھارتھاي : ياري خود مھارتھاي -3

 جمله از را غيره و رفتن دستشويي نظافت پوشيدن، لباس خوردن، غذا در مھارت توان مي باشدكه مي روزانه

 اين   وكافمن ھا]ھان كه جايي تا دارد زندگي محيط با سازش در بسزايي نقش مھارتھا اين كسب كه دانست آنھا

 را وسيعي زمينه ياري خود مھارتھاي .اند شده ساخته آن اساس بر ھا جنبه ساير كه دانند مي اي پايه را مھارتھا

 . شود مي اشاره آن از طبقه دو به اينك كه ميگيرند بر در

 كودكان .است خوردن غذا در مھارت اجتماعي، بلوغ ھاي حيطه از يكي : خوردن درغذا ياري خود ( الف 

 به خوردن غذا در مھارتي كسب .يابند مي گرايش خوردن غذا در استقIل به زندگي دوم سال پايان در معمولي

 سالگي ده در كودك خوردن غذا با]خره  دارد فرد دستان در خاصي توجه و دقت تمركز، به نياز مستقل طور
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 خوردن غذا حيطه در نامناسب رفتارھاي .باشد ديگران نيازمند ندرت وبه بوده اشكال بدون تقريبا بايد مي

 .باشد مي خوردن عجله با و خوردن غذا بشقاب از دھان با خوردن، غذا ھنگام كشيدن فرياد شامل

 لباس در خودياري به مربوط ياري خود مھارتھاي از ديگري حيطه : پوشيدن لباس در ياري خود ( ب 

 امر در سريعي پيشرفت سالگي 5 الی 3 تا كودكان .باشد مي لباس پوشيدن و آوردن در شامل كه .است پوشيدن

 پسران از بھتر و زودتر ھا ماھيچه بيشتر ھماھنگي دليل به دختران و دھند مي نشان خود از پوشيدن لباس

 فعاليتھاي تمام بتواند بندكفش بستن جز به بايد كودك كه است سالگي 5 سن در. يابند مي مھارت پوشيدن درلباس

  . دھد انجام خود را لباس پوشيدن به مربوط

 رفتن، راه در بيشتر مھارت كسب  است عبارت سالگي 6 تا پا ھاي ماھيچه رشد : حركتي مھارتھاي -4

 كودكان ي برا رفتن راه به مربوط مھارتھاي .غيره و ھا پله از رفتن با] ، دويدن ، پريدن مانند مھارتھايي

  .يابند مي فراواني اھميت اجتماع با تعامل در ويژه به .است ضروري امري

  . است عادي دنياي به ورود برای كفايتھا اين : شغلي  كفايت -5

 مھارتھاي حيطه با حيطه اين .است دركودكان اجتماعي بلوغ مھم ھاي حيطه از ديگر يكي : ارتباط -6

 بر در را نوشتاري و شفاھي زبان توليد و مطلب درك مھارت ارتباطي، كفايت دو .دارند ھمپوشي اجتماعي

 داده نشان تحقيقات بگويد را چيز چه وقت چه و كند صحبت چگونه ميگيرد ياد كودك كه مورد اين در .ميگيرند

   . اجتماعي برخورد براي است ضرورتي ارتباط كه است

 نابينا و بينا نواجوانان اجتماعي رشد تحقيقاتي سوابق -2-2

 نابينايان ي درباره شده انجام تحقيقات -2-2-1

 و نابينايان تعداد باشد مي ايران  در نفر ھزار 32 حدود تعداد اين از دارندكه وجود نابينا نفر ميليون 42 درحدود

 بينايي اختI]ت ي درباره تحقيقات از آمده بدست نتايج. است ميليون نيم به نزديك رفته ھم روي بينايان نيمه

 اما نبوده  بينايي اختIل مستقيم ي نتيجه كه رشديست شديد نسبتا تاخير ي دھنده نشان نابينا ونوزادان كودكان

 اين تجربيات مناسب سازماندھي با كه شدند تاخير اين آمدن وجود به باعث اختIل با ھمراه محيطي متغيرھاي

 باآسيب كودكان اغلب كه ميدھند نشان تحقيقات از برخي بخشيد رابھبود رشدي تاخيرھاي اين توان مي كودكان

 صرفا مطالعه مورد كودكان ازتمامي 38 كينز تحقيق در مثال براي .دارند نيز ديگري مشكIت بينايي ھاي

 بر عIوه درصد 10 و ناشنوايي با توام نابينايي دچار آنان درصد 10 كه درحالي بودند بينايي معلولين داراي

 معلوليت چند بعضي و داشتند ھم ماندگي عقب نوعي ديگر بعضي برند مي رنج يادگيري اختIل از نابينايي
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 كه گرفت نتيجه توان ھستندمي نابينايان سازگاري عدم و سازگاري ي زمينه در متضادي و مختلف د]يل .بودند

 بيشتر را نابينايان ناسازگاري كه است افرادي اولين از  فورت كارتر .نيست ناسازگاري با ھمراه الزاما نابينايي

 سازگاري كه نابيناست مشخصي به نسبت جامعه العمل عكس واقع و داند مي جامعه برخورد ي شيوه از ناشي

 خود ھمسا]ن قبول مورد راحتي به نابينا افراد ميدھد نشان مختلف تحقيقات كند مي راتعيين او ياناسازگاري

 منفي برخورد علت ھستند بينايان نيمه از سازگارتر نابينايان كه اند كرده گيري نتيجه تحقيقات برخي نيستند

 در  سراسري خواھي نظر طبق باشد عضو نقص اين از آنھا وحشت است ممكن نابينايان با جامعه

 داد نشان تحقيقاتي در ]ونفلد .دارد قرار سرطان از پس دوم ي درمرحله نابينايان افراداز وحشت (1970)آمريكا

 متقابل واكنش (ج جابجايي و تحرك ( ب تجربيات دامنه گوناگوني ( الف چون جھان از شناخت و ادراك نابينايي

  . كند مي رامحدود بامحيط

 توانمنديھا اين تحول از نابينا دركودكان شناختي تواناييھا رشد كه دھند مي نشان ھا پژوھش از وسيعي بخش

 عملكرد دارد نياز انتزاعي تفكر به كه تكاليفي در خصوص به نابينا كودكان .است تر عقب بينا دركودكان

  . تواناترند محيط ملموس ھاي جنبه درك در يا ميكنند برخورد  خود محيط با عيني روش به آنھا دارند ضعيفي

 معرض آنھا در اشيا  بندي طبقه و تواناييھا تحول منظور به را بينا و نابينا كودكان(1973)  باسناك و فريدمن

 با عملكردشان حتي كه  است موثر نابينايان مورد در چنان آن آموزشھا اين كه دريافتند و دادند قرار آموزشھايي

 برد مي با] را نابينا كودكان مفھومي  تواناييھاي تكاليف، در گسترده آموزش .كند مي برابري بينا افراد كاركرد

 و ھارتلك مطالعات .است آفرين مشكل ديگر مفاھيم از بيشتر نابينا كودكان براي فضا مفھوم رسد مي نظر به

 كه دھد مي نشان ديگري مطالعات اما ضعيفند فضايي مفاھيم درك ي زمينه در نابينايان كه است حاكي ....

 توانايي  بينايي نداشتن كه باورند اين بر محققان اغلب . باشد نمي ناممكن نابينا افراد براي فضا كردن مفھومي

 دانش دھد مي نشان كه كنند مي اشاره مطالعاتي به آنھا .سازد نمي دگرگون را آن وكاربرد زبان فھم و درك

 آنھا ھمچنين .ندارند بينا آموزان دانش با فرقي كIمي ھوش ھاي آزمون انجام در ديداري معلول آموزان

 كه يابند مي در و كنند مي مقايسه عادي كودكان با را نابينا كودكان كه دھند مي قرار استفاده مورد را مطالعاتي

 ھاي جنبه از معدودي تنھا گردد نمي مشاھده زباني عمده ھاي جذبه لحاظ از چشمگيري تفاوت گروه دو بين

 ادراك از بيش شنيداري ادراك كه جايي آن از كند مي فرق نابينا افراد در  بدني ژستھاي مثل ارتباط مھم غير

 بر حتي زبان شنيدن به قادر ھنوز نابينا افراد كه دريافتند مطالعات .ضروريست زبان آموختن براي بينايي

 .دانند مي باديگران ارتباطي مھم كانال راتنھا آن كه چرا .ھستند آن از استفاده براي بينا كودكان از تر انگيزاننده

 البته .كنند مي عنوان بينا كودك از متفاوت نابينا كودكان زبان رشد كه دريافتند محققان از گروھي اين وجود با

 بر كه دارد ھايي ويژگي نابينايان زبان كه باورند اين بر وليكن ندارند اعتقاد آنھا زباني عقب رشد به لزوما

 و «اجتماع و درمدرسه نابينا» خود كIسيك كتاب در نابينا روانشناس يك گذارد مي تاثير كودك تفكر ي نحوه
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 معتقدند ديگران و او : است ديده تدارك ديدگاه اين بر زيادي مدارك 1951 سال در روانشناختي ي مطالعه يك در

 كه ھستند متكي كلماتي بر آنھا ديگر عبارت به  ھستند كIمي واقعي غير يا شفاھي زبان داراي نابينا افراد

 نابينا آموزان دانش زيان به اي نكته نتوانسته كه دھند مي گزارش چنين محققي .نيست ھمساز آنھا حس باتجارت

 اغلب .ندارد وجود ھوش بھره و نابينايي به ابتIء آغاز بين ارتباطي كنندو پيدا كIمي ھوش در ويژه به

 به درتوجه وليكن ، ھستند بينا افراد از تر عقب خيلي ھوش نظر از نابينا افراد كه است آن از حاكي پژوھشھا

 عمل اين انجام به نسبت را نابينا افراد آزمايي ھوش كه چرا داشت، نگه را احتياط ي بايدجنبه نتايجي چنين

 برگزاري ي درنحوه بايست مي كه است تغييراتي دليل به اين و است برخوردار كمتري اعتبار از بينا درافراد

 شناختن، تحول در اشكIتي وجود با و نيستند ھمگن گروھي نابينا افراد كه دانست بايد .آورد وجود به آزمون

 در اي فزاينده توانايي نابينا افراد كه دھد مي نشان مطالعات .دارند ممتازي ھاي توانايي ھا حيطه برخي در

 دقت حس جھات ديگر از اطIعات كسب ھستندو متكي حواس ساير به بيشتر  انھا كه دليل اين به ، دارند توجه

 به و آورند مي دست به خIقيت درمقياس ھم با]يي نمرات و كنند مي گوش خوب نابينايان ، طلبد مي را زيادي

   .كنند مي جبران را خود معلوليت مختلف طرف

 نابينايان اجتماعي رشد درباره تحقيقات -2-2-2

 مادرزادي نابيناي دركودكان اجتماعي و شناختي حركتي، عصبي، رشد مطالعه به درتحقيقي 1994 سال در

 و ماھگي 30 تا 4 سنين در پسر و دختر مادرزادي نابيناي 6 تحقيق اين در .پرداختند آنھا با ھمراه ومعلوليتھاي

 مدت به بودند ديگر معلوليتھاي دچار كه ماھگي 30 تا 6 سنين در مادرزادي نابيناي دبستاني پيش كودك 6 نيز

 عصبي ي معاينه از استفاده با واجتماعي شناختي حركتي، عصبي، رشد .گرفتند قرار بررسي مورد سال سه

 قرار بررسي مورد شناختي آزمونھاي و والدين با مصاحبه خودي، به خود رفتارھاي دقيق مشاھده شناختي،

 كه نابيناياني و تنھايي به نابينايان  بين اختIفاتي ي دھنده نشان كودكان اين ارزيابي از حاصله نتايج .گرفت

 حسي، ادراك شناختي، رشد مراحل حركتي، ي جسته بر مراحل ي زمينه در ھستند، ديگر معلوليتھاي داراي

 نوزادان رشد مقياس از تحقيق اين در .باشد مي ھيجاني و رفتاري والگوھاي زبان محيط، كاوش حركتي،

 رشد ي مطالعه به 1992 سال در ديگري تحقيق در .است گرديده استفاده رواني رشد از دربخشي بينايي معلول

 طي در ھيجاني و اجتماعي رشد روي را نابينايي تاثير پرداختندو نابينا درنوزادان اوليه ھيجاني و اجتماعي

 در زيادي معلوليتھاي نابينا نوزادان كه دھد مي نشان تحقيق نتيجه .دادند قرار بررسي مورد زندگي اول سال

 تماس برقراري براي ندرت به نابينا نوزادان.دھند مي پاسخ كم خيلي و داشته اي چھره ھاي ژست ابراز

 اين بر متخصصان برخي .ورزند مي امتناع آن از و كنند مي تIش ديگران ساده تقاضاھاي برآوردن يا حركتي

 از تعدادي در مشكIتي داراي انھا كه نميگيرند قرار عادي افراد قبول مورد دليل اين به نابينا افراد كه باورند

 زيرا است دشوار كاري بينايي ديده آسيب آموز دانش به مھارتھا اين تدريس ھستندو خاص اجتماعي مھارتھاي
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 برخي اين وجود با .ميگردند كسب بصري بازخوردھاي و تقليد يا مدلسازي طريق از سنتي طور به اينھا

 نموده حاصل توفيقاتي گروه اين به اجتماعي مھارتھاي آموزش در رفتاري اصول از استفاده با پژوھشگران

 اظھار محققان برخي .است جنسي روابط مساله موثرست اجتماعي سازگاري در كه ديگري ي حيطه .اند

 تر عقب خود بيناي ھمسا]ن از جنسي امور به مربوط درست اطIعات كسب ي درزمينه نابينايان كه ارنددیم

  .است محروم بزرگي امتيازات از زمينه دراين اغلب نابينا شخص ھستند

  ايران در اجتماعي رشد مطالعات -2-2-3

 استثنايي مدارس ابتدايي پنجم ي پايه نابينا پسران اجتماعي بلوغ مقايسه و بررسي به تحقيقي در (1374) نوذري

 ناشنوايان از بھتر مقياس كل در نابينايان اجتماعي بلوغ وضعيت رسيدكه نتيجه اين به و پرداخت تھران شھر

 .بودند نابينايان از تر ضعيف خيلي ارتباطات ي حيطه در ناشنوايان كه داد نشان تحقيق اين نتايج .است بوده

 تفاوتي رھبري خود ي حيطه در .داشتند بھتري وضعيت ناشنوا آموزان دانش پوشيدن لباس ياري خود درحيطه

 استقIل با رابطه در .كردند عمل پايين سطح در گروه دو ھر واقع در نداشت، وجود دوگروه امتيازات بين

 ھمچنين .بود نابينا آموزان دانش از بھتر ناشنوا آموزان دانش وضعيت يعني .بود معنادار ھا ميانگين تفاوت

 نابينا آموزان دانش از بھتر شدن اجتماعي ي درحيطه ناشنوا آموزان دانش كه دھد مي نشان تحقيق اين نتايج

 است آن بيانگر آمده دست به تھران شھر مدارس ساله   11 تا 10 ناشنواي كودكان از كه ديگري تحقيق .بودند

 درمورد .نيستند برخوردار ]زم مھارتھاي از اجتماعي سازگارانه رفتارھاي ھاي  حيطه در ناشنوايان كه

  . است ذكر قابل زير موارد نابينايان

 آموزشگاھھاي و سازمانھا انجمنھا، مراكز، تاسيس با آموزش ھاي زمينه در نابينايان مندي بھره (الف

 كارايي و استعداد شدن شكوفا و نابينايان خود بري بھره با توسعه اين .گرديد پيگري تدريج به آنان تخصصي

 با محيطي ھاي موقعيت كسب و اجتماعي وظايف انجام در مواقع از بسياري در كه است رسيده حد بدان آنان

  (1363  نامني ) . نمايند رقابت و برابري اجتماع افراد ديگر

 از گروھي توسط اي حرفه توانبخشي اجتماعي، توانبخشي مانند مختلف ھاي زمينه در نابينايان توانبخشي (ب

 رفاه جو، مدد جسمي وضع بھبود بر عIوه آن خدماتي بازده كه .شد نھاده بنا دوست بشر پزشكان و انديشان نيك

  (نامني).نمايند مي تامين را او رواني و اقتصادي شغلي، اجتماعي،

 مشاركت و ھمكاري و بينايي معلولين مختلف امور به توجه مطالعه و تحقق پيش سال 50 حدود از ما كشور در

 مدرسه اولين .است شده حاصل  چشمگيري پيشرفتھاي و آمده عمل به بسياري اقدامات بينا ازھمد]ن برخي

  گلنستره بنام انگليسي خانم يك توسط 1339 سال در و شد بنا تبريز در پيش سال 50 حدود ايران در نابينايان
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 كريستوفر بعد سال 10 و بود نابينا دختران مخصوص كه گرديد تاسيس اصفھان در آيين نور آموزشگاه

 آن از و شد جلب نابينا به عIقمندان توجه كه بود بعد به آن از و نمود تاسيس پسران مخصوص آموزشگاھي

 مسائل و مشكIت وحل آموزش به كه نمود، كار به شروع ايران در توانبخشي و مركز ، مدرسه دھھا پس

  . (1363 نامني،) .مشغولند غيره و اجتماعي اي، حرفه شغلي،

  جھاني بھداشت سازمان نظر از نابينا

 متري 6 ي فاصله در نابينا فرد ببيند، متري 60 ي درفاصله فرد يك كه را آنچه يعني باشد 60 او ديد كه كسي به

  . شود مي گفته نابينا ، ببيند

  نابينايي بندي تقسيم

  . شوند مي تقسيم زير انواع به نابينايان بينايي و ديد ازنظر

 تشخيص را نور وجود ناچيز مقدار به يا نيستند نور تشخيص به قادر كه نابينايان از تعدادی : مطلق نابيناي -1

  . است (2/20) 20 روي 2 افراد اين ديد حداكثر ، دھند مي

 انگشتان تشخيص به قادر ولي دھند مي تشخيص پايي سه ي فاصله از را دست حركت نابينايان از گروھي -2

 . است (5/200) 200 روي 5 ديد ميزان حداكثر ، نيستند

 به قادر ولي كنند استفاده توانند مي آمد و رفت در خود بينايي ي مانده باقي از حدودي تا نابينايان از برخي -3

 .است (10/200) 200 روي 10 آنھا ديد ، نيستند روزنامه درشت حروف خواندن

 200 روي 15 عده اين ديد ميزان ھستند، روزنامه درشت حروف تشخيص به قادر نابينايان از اي عده -4

   .است (15/200)

 زندگي در خود بينايي ي مانده باقي از ميتوانند و دارند قرار بھتري وضعيت در ديگر گروھي با]خره -5

  .نيستند دارند، نياز بيشتر بينايي به كه كارھايي انجام به قادر ولي نمايند استفاه حدودي تا روزمره
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  دوم فصل خ+صه

 عوارضي يقين به بينايي پذيري آسيب چه اگر كه آيد مي دست به نتيجه اين فوق مطالب و تحقيقات به توجه با

 تحول و رشد مختلف ھاي زمينه در جدي تاخيرھاي و ھا محدوديت آمدن وجود به باعث و دارد پي در را

 به مفاھيم فراگيري انتزاعي، تفكرات شناختي، و ادراكي ھاي توانمندي ھمچون آدمي طبيعي و بھنجار

 واجتماع محيط با متقابل كنش با]خره و يابي جھت و تحرك تجربيات دامنه بندي، طبقه و فضا مفھوم خصوص

 زندگي مختلف امور انجام در شوند مي بينايي معلوليت دچار كه افرادي كه گفت توان مي حال اين با گردد مي

  .اند درمانده و ناتوان

 و محدوديتھا اين او] .است اھميت حائز نكته دو ذكر بينايي معلولين تاخيرھاي و محدوديتھا ي درزمينه

 سن افزايش با تدريج به و دھند مي قرار تاثير تحتت را بينايي معلولين زندگي ي اوليه ي سالھا بيشتر تاخيرھا

 اين مختلفشان حواس از استفاده با شوندو مي تواناتر تاثيرھا و ھا محدوديت اين به آمدن فايق در افراد اين

 نامساعد محيط ي زاينده افراد اين مشكIت و مسائل اكثر ثانيا .سازند مي برطرف را ھا تاخير و نقصھا

 و آشنايي عدم و جامعه برخورد اين دھد مي نشان مختلف تحقيقات كه ھمانطور .است واجتماعي فرھنگي

 بينايي معلولين به نسبت آنھا منفي تلقي طرز نتيجه در و قابليتھا و ھا استعداد تواناييھا، از مردم عموم اطIع

 مسئله مھمترين كه چرا .است شده افراد اين در گوناگوني مشكIت و مسائل آمدن وجود به باعث كه است

 جامعه العمل عكس اين درواقع باشد مي اجتماع و محيط با آنان وانطباق سازگاري چگونگي زندگي در نابينايان

 با را خود و كند غلبه مختلف مشكIت بر تواند مي شده بينايي معلوليت دچار فردي كه كند مي تعيين كه است

 نتيجه توان مي پس ماند مي باقي ناسازگار و رانداشته مشكIت بر شدن چيره توان اينكه با كند سازگار جامعه

 آسيب مستقيم ي نتيجه نابينايان براي آمده وجود به مشكIت و مسائل و تاخير محدوديتھا، اين بيشتر كه گرفت

 و سازنده وتجربيات معلومات كسب براي مناسب محيطي ھاي فرصت و شرايط ايجاد با و نبوده آنان ديدگي

 به رشد ھاي تاخير و ھا محدوديت اين توان مي آنھا به نسبت جا بي دلسوزي و ترحم گونه ھر از دور به و مفيد

  .برد بين از كامل طوري به يا و بخشيده بھبود را عديده مشكIت و مسائل ھمچنين و آمده وجود

 جنبه مھمترين از يكي اجتماعي رشد كه نمود اظھار چنين توان مي نيز بينايي معلولين اجتماعي رشد زمينه در

 كه چرا است اجتماعي رشد ي زمينه در افراد اين مسائل و مشكIت بيشترين احتما] .است افراد اين رشد ھاي

  . سازد مي رامحدود واجتماعي محيط با متقابل كنش و فرد تجارت ديد، فقدان

 روابط در كفايتھا و مھارتھا از سطحي به يعني اجتماعي تكامل و رشد به رسيدن براي بينايي ديده آسيب افراد

 و پيچ پر راه بايست مي نمايند زندگي آنھا با باشندو داشته سازگاري مردم با راحتي به باشند قادر كه اجتماعي
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 اجتماعي روابط ايجاد و اجتماعي و فردي استقIل به نيل براي را فعاليتھايشان و تIش نمايندو طي را خمي

 فراواني مشكIت با چند ھر نابينا فرد يك كه است مشخص كامI مساله اين البته .نمايند چندان دو سازنده و سالم

 آخرين وتا شده چيره مشكIتي تمامي بر فو]دين اي اراده و راسخ عزم داشتن با است قادر كه است مواجه

 دانش و انسانيت قلب به را خود اميد داشتن پشتكارو و ھمت با و برود پيش بشري معرفت و تكامل و رشد درجه

  . برساند بشري

 اين كه است آن از حاكي گرفته صورت نابينا ونوجوانان كودكان اجتماعي رشد مورد در كه مختلف تحقيقات

 رشد از زمينه اين در زيادي محدوديتھاي مدرسه از پيش كودكي و نوزادي يعني زندگي اوليه سالھاي در افراد

 ھمچنين و ورزند مي امتناع  آن از حتي و نموده تIش ديگران با ارتباط برقراري براي كم خيلي و داشته آدمي

 ديگر طرف از .است بيشتر بينا اطفال و نوزادان با مقايسه در مادر به خصوص به ديگران به آنھا وابستگي

 ھمانند درست نابينايان رشداجتماعي است داده نشان مختلف سني گروھھاي روي بر گرفته انجام تحقيقات

  . دارد تربيتي و ارثي محيطي، عوامل به بستگي بينا اطفال
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  گيري نمونه روش -3-1

 واقعي ھدف عنوان به شده تعريف و جامعه يك از اشياء و افراد از تعدادي انتخاب از عبارتست گيري نمونه

  . است نظر مورد جامعه تعريف گيري نمونه در قدم اولين .آن

 در دسترس در جامعه به تعميم .شود داده تعميم دسترس در جامعه به بايد، نمونه ھاي يافته اول، ي مرحله در

  .آورد نخواھد وجود به مشكIتي يا مساله باشد يافته انجام تصادفي صورت به گيري نمونه كه صورتي

 اصلي ھدف . باشند داشته برابر شانس شدن انتخاب جھت افراد ي كليه كه است گيري نمونه نوعي ، ھدف

 نتايج بتوان كه اي گونه به ھا داده آوري جمع ، نمونه ازانتخاب است عبارت تصادفي گيري نمونه از استفاده

 گيري نمونه روش در تحقيق اين در .داد تعميم بزرگ جامعه يك به خطاب گيري اندازه احتساب با را حاصل

 در متوسط و راھنمايي مقاطع دخترانه مدارس آموزان دانش تمام بين از ابتدا )  جامعه تعيين براي تصادفي

 در .گرديد انتخاب تصادفي صورت به فرھنگي و اجتماعي نظر از متفاوت كامI ي نقطه چند در ( تھران شھر

   .باشند مي متوسطه و راھنمايي مقطع آموزان دانش از تعدادي نمونه گروه تحقيق اين

   آماري ي جامعه -3-2

 در دارند مشترك ويژگي چند يا يك كه شود مي گفته افراد يا ھا پديده و اشياء عناصر، از اي مجموعه به جامعه

  .است پژوھشگران عIقه مورد كه شود مي گفته گروھي به جامعه تحقيق اين

 داده نسبت آن به مطالعه از حاصل ھاي يافته كه وسيع نسبتا مجموعه يك از است عبارت جامعه ديگر عبارت

 .شود مي قضاوت و گيري نتيجه آن درمورد و شده

 انجام افراد آن نتايج تعميم جھت ما تحقيق كه فرضي يا واقعي افراد ي كليه از است عبارت جامعه اصو]

 غير نيز گاھي و گير وقت آنھا ي ھمه روي پژوھش انجام دارد زيادي اعضاي تعداد معمو]  جامعه .ميگيرد

  .شود مي گيري نمونه گوناگون روشھاي با الوصف مع است ممكن

 در 85-86 سال در متوسطه و راھنمايي مقاطع دختر آموزان دانش ي كليه حاضر تحقيق در ما آماري جامعه

 .مشغولند تحصيل به تھران شھر
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  اط+عات آوري جمع روش -3-3

 3 داراي كه است سوال 27 حاوي پرسشنامه واين است پرسشنامه اطIعات آوري جمع ابزار حاضر تحقيق در

   .باشد مي اجتماعي رشد كننده مشخص آن سوا]ت مجموع و باشد مي گزينه 4 يا

 بينا آموزان دانش براي وايتزمن رشداجتماعي آزمون اجراي روش-3-3-1

 دادن به آنھا تمايل و آن اجراي واھداف معارف ي زمينه در مختصر گفتگوي يك از پس كه است  بوده چنين

 دادن و آزمون سوا]ت به دادن پاسخ ي نحوه خصوص در ھا آزمودني براي توضيحاتي ي ارائه نيز و پاسخ

 پاسخنامه آنھا از پس و گرديد توزيع آنھا بين پاسخنامه يك با ھمراه سوا]ت دھند مي انجام واقعا كه ھايي پاسخ

   .گرديد گذاري نمره گيري اندازه براي و آوري جمع گرديد تكميل ھا آزمودني توسط  ھا

 نابينا آموزان دانش براي وايتزمن رشداجتماعي آزمون اجراي روش-3-3-2

 به دادن پاسخ به آنھا تمايل و اجرا واھداف معارف ي زمينه در گفتگو مختصري از پس كه است بوده چنين

 را آنھا واقعا كه پاسخھايي دادن و سوا]ت به پاسخ خصوص در ھا آزمودني براي كه توضيحاتي نيز و سوا]ت

 ھا آزمودني براي بود شده ضبط كاست نوار روي قبI كه را سوا]تي و كرده راروشن ضبط دھند مي انجام

 آنھا بين كه بريل مخصوص كاغذ روي بر قلم و لوح ي وسيله به آنھا و شده خوانده بينا فرد يك ياتوسط و قرائت

 دانش توسط پاسخنامه كردن پر ي نحوه البته .كردند تكميل را آن پاسخنامه، عنوان به بود  گرديده توزيع

 جواب مثI نوشتند مي را شده انتخاب گزينه چھار يا سه شنيدن از پس انھا كه است صورت بدين نابينا آموزان

 ھر ھاي پاسخ و برگردانده بيناي به را آن گرديد آوري جمع ھا پاسخنامه آنكه از پس و ( الف گزينه يك سوال

 سپس و نموده گذاري نمره است شده بندي درجه مقياس حسب بر كه ھا پاسخ كليد به مراجعه با را آزمودني

  .گرديد مي محاسبه آزمودني ھر كل نمره

 با گردد مي محاسبه جداگانه طور به آزمون گانه چھار ھاي درحيطه ھا آزمودني از يك ھر نمرات ھمچنين

  . گيرد قرار استفاده مورد آنھا مقايسه جھت اينكه
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  آماري روش -3-3-3

 پاسخھا كليد نيز و فراوانيھا تعيين براي توصيفي آماري روشھاي از تحقيق اين ھاي داده تحليل و تجزيه براي

 استنباطي آماره از سپس شده استفاده معيار انحراف ميانگين، تعيين و شد استفاده سوا]ت گذاري ارزش براي

   .است شده گرفته بھره آنھا، بودن دار معني و ھا ميانگين بين تفاوتھاي سنجش براي استودنت tآزمون

  نمونه گروه -3-3-4

  : از است عبارت حاضر تحقيق در نمونه گروه

 دخترانه نابيناي مدرسه آموزان دانش از نفر 20 و 17 منطقه تھذيب دخترانه مدرسه آموزان ازدانش نفر 20

  .بودند تحصيل مشغول دبيرستان دوم تا راھنمايي اول كIسھاي در كه است شده استفاده 4 منطقه نرجس

  (نمودارھا و جداول ) پژوھش ھاي يافته ي ارائه -3-4

 نابينا و بينا گروه براي پذيري مسئوليت و استقIل حيطه در ميانگين و معيار انحراف تعيين :1 شماره جدول

  پرسشنامه 9 تا 1 سوا]ت به مربوط

estghlal وضعيت 

20 

1/2500 

0/23328 

 نابينا    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف

20 

1/6667 

0/22513 

 بينا    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف

40 

1/4583 

0/30938 

 كل    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف
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 نابينا و بينا گروه براي پذيري مسئوليت و استقIل حيطه در ميانگين و معيار انحراف تعيين : 1 شماره نمودار

 پرسشنامه 9 تا 1 سوا]ت به مربوط

 بينا و نابينا گروه براي پذيري مسئوليت و استقIل حيطه در خطا سطح و t آماره مقدار تعيين : 2 شماره جدول

   پرسشنامه 9 تا 1 سوا]ت به مربوط

t –test for Equality of Mens  

Sig .(2-tailed) df t  

0/012 38 2/643- q 1
 

0/003 38 3/217 q 2
 

0/178 38 1/373- q 3
 

0/001 38 3/760- q 4
 

0/001 38 3/676- q 5
 

0/133 38 1/535- q 6
 

0/000 38 4/606- q 7
 

0/801 38 0/254- q 8
 

0/852 38 0/188 q 9
 

 استقIل -5/748 38 0/000
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 نابينا و بينا گروه براي پذيري مسئوليت و استقIل حيطه در خطا سطح و t آماره مقدار تعيين: 2 شماره نمودار

 پرسشنامه 9 تا 1 سوا]ت به مربوط

 بينا گروه براي بيني وخوش اميدواري و نگري آينده درحيطه ميانگين و معيار انحراف تعيين:  3 شماره جدول

 پرسشنامه 18 تا 10 سوا]ت به مربوط نابينا و

Egande وضعيت 

20 

1/0944 

0/28901 

 نابينا    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف

20 

1/2778 

0/31530 

 بينا    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف

40 

1/1861 

0/31264 

 كل    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف
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 گروه براي بيني خوش و اميدواري ، نگري آينده ي درحيطه وميانگين معيار انحراف تعيين : 3 شماره نمودار

 پرسشنامه 18 تا 10 سوا]ت به مربوط نابينا و بينا

 بينا و نابينا گروه براي بيني وخوش نگري آينده حيطه در خطا سطح و  t آماره مقدار تعيين : 4 شماره جدول

 پرسشنامه 18 تا 10 سوا]ت به مربوط

 

T –test for Equality of Mens  

Sig .(2-tailed) Df T  

063/0 38 917/1- q 10
 

448/0 38 767/0- q 11
 

828/0 38 218/0 q 12
 

026/0 38 320/2- q 13
 

068/0 38 876/1 q 14
 

033/0 38 214/2 q 15
 

000/0 38 540/6- q 16
 

538/0 38 621/0- q 17
 

859/0 38 179/0 q 18
 

 نگري آينده -917/1 38 063/0
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 گروه براي بيني خوش و اميدواري ، نگري آينده حيطه در خطا وسطح  tآماره مقدار تعيين : 4 شماره نمودار

 پرسشنامه 18 10 سوا]ت به مربوط نابينا و بينا

 نابينا و بينا گروه براي طبعي شوخ و روي ميانه ي درحيطه ميانگين و معيار انحراف تعيين : 5 شماره جدول

 پرسشنامه 27 تا 19 سوا]ت به مربوط

Egande وضعيت 

20 

2556/1 

30610/0 

 نابينا    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف

20 

3000/1 

27713/0 

 بينا    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف

40 

2778/2 

28909/0 

 كل    تعداد

 ميانگين

 معيار انحراف
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 نابينا و بينا گروه براي طبعي شوخ و روي ميانه ي حيطه در ميانگين و معيار انحراف تعيين : 5 شماره نمودار

 پرسشنامه 27 تا 19 سوا]ت به مربوط

 

 بينا نابيناو گروه براي طبعي شوخ و روي ميانه حيطه در خطا سطح و t آماره مقدار تعيين : 6 شماره جدول

 پرسشنامه 27 تا 19 سوا]ت به مربوط

T –test for Equality of Mens  

Sig .(2-tailed) Df T  

764/0 38 303/0 q 19
 

269/0 38 122/1- q 20
 

100/0 38 687/1- q 21
 

272/0 38 114/1 q 22
 

679/0 38 411/0- q 23
 

000/1 38 000/0 q 24
 

515/0 38 658/0 q 25
 

000/1 38 000/1 q 26
 

592/0 38 541/0 q 27
 

 روي ميانه -481/0 38 633/0
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 بينا نابيناو گروه براي طبعي شوخ و روي ميانه حيطه در خطا سطح و t آماره مقدار تعيين : 6 شماره نمودار

 پرسشنامه 27 تا 19 سوا]ت به مربوط

  

 نابينا و بينا گروه دو براي گانه سه ھاي حيطه كلي ميانگين و معيار انحراف تعيين : 7 شماره جدول

 وضعيت تعداد ميانگين معيار انحراف

23328/0 

22513/0 

2500/1 

6667/1 

20 

20 
 استقIل نابينا

 بينا

28901/0 

31530/0 

0944/1 

2778/1 

20 

20 
 آينده نابينا

 نگري

 بينا

30610/0 

27713/0 

2556/1 

3000/1 

20 

20 
 ميانه نابينا

 روي

 بينا

13348/0 

11118/0 

2000/1 

4148/1 

20 

20 
 كل نابينا

 بينا
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 نابينا و بينا گروه دو براي گانه سه ھاي حيطه كلي ميانگين و معيار انحراف: 7 شماره نمودار

 نابينا و بينا گروه  دو برا گانه سه ھاي حيطه به مربوط خطا سطح و t آماره مقدار: 8 شماره جدول

T –test for Equality of Mens  

Sig .(2-tailed) Df T 

 استقIل -748/5 38 000/0

 نگري اينده -917/1 38 063/0

 روي ميانه -481/0 38 633/0

 كل  -530/5 38 000/0

  

 

 نابينا و بينا گروه دو براي گانه سه ي حيطه در خطا وسطح t مقدارآماره : 8 شماره نمودار
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 چھارم فصل

 تحليل و تجزيه

 تحقيق ھاي يافته
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  ھا يافته كمي تحليل و تجزيه – 4-1

 9 تا 1 سوا#ت پذيري ومسئوليت استق+ل حيطه به مربوط 2 و 1 شماره جدول-4-1-1

  پرسشنامه

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -2/64 برابر كه اول سوال براي t آماره مقدار اساس بر 1 سوال

 برابر خطا( . اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا وافراد باشد مي دار معني نابينا بيناو افراد پاسخ

 .)است كمتر %5 از كه است 0/12%

 پاسخ بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي3/22 برابر كه دوم سوال براي  t آماره مقدار اساس بر 2 سوال

 كه است %0/03 برابر خطا( . اند داده سوال اين به با]تري پاسخ نابينا وافراد باشد مي دار معني بيناونابينا افراد

  .)ستا كمتر %5 از

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -1/27 برابر كه سوم سوال براي t آماره مقدار اساس بر 3 سوال

 يكساني سطح در سوم سوال به نابينا بنياو افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ

  .)ستا بيشتر %5 از كه است %17/8 برابر خطا .(است

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي  -3/76 برابر كه چھارم سوال براي t آماره مقدار اساس بر 4 سوال

 برابر خطا . (اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا افراد يعني . باشد مي دار معني نابينا و بينا ھاي پاسخ

 )ر استكمت %5 از كه است 0/001%

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -3/67 برابر كه پنجم سوال براي t آماره مقدار اساس بر 5 سوال

 برابر خطا . (اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا افراد يعني باشد مي دار معني نابينا بيناو ھاي پاسخ

   .) است كمتر %5 از كه است 0/001%

 پاسخ بين تفاوت %95 اطمينان درسطح باشد مي -1/54 برابر كه ششم سوال براي t آماره مقدار براساس 6 سوال

 خطا( . است يكساني سطح در ششم سوال به نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ يعني ندارد وجود دوگروه افراد ھاي

  )استكمتر %5 از كه است %0/133 برابر
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 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -4/61 برابر كه ھفتم سوال براي t آماره مقدار اساس بر 7 سوال

 است %0/00 برابر خطا (اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا افراد و دارد وجود نابينا و بينا ھاي پاسخ

  ) . است كمتر % 5 از كه

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -0/25 برابر كه ھشتم سوال براي t آماره مقدار اساس بر 8 سوال

  است يكساني سطح در ھشتم سوال به نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ يعني ندارد وجود نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ

 )است بيشتر %5 از كه است %10/8 برابر خطا (

 يعني تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي %19 برابر كه نھم سوال براي t آماره مقدار اساس بر 9 سوال

 خطا( . است يكساني سطح در نھم سوال به نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ يعني ندارد وجود نابينا و بينا ھاي پاسخ

 ) است بيشتر %5 از كه است %8/52 برابر

 بيني وخوش اميدواري نگري آينده ي حيطه به مربوط (4) و (3) شماره جدول -4-1-2

  پرسشنامه 18 تا 10 سوا#ت

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -1/917 برابر كه دھم سوال براي t آماره مقدار اساس بر 10 سوال

 % 63 برابر خطا  (اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا افراد باشد مي دار معني نابينا و بينا افراد پاسخ

 ). است بيشتر %5 از استكه

 بين تفاوت %95 اطمينان درسطح باشد مي -/767 برابر كه يازده سوال براي t اماره مقدار اساس بر 11 سوال

 (است يكساني سطح در يازدھم سوال به نابينا و بينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني نابينا بيناو افراد  پاسخ

 ) . است بيشتر %5 از باشدكه مي %448 برابر خطا

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي %218 برابر كه يازدھم سوال براي  t اماره مقدار اساس بر 12 سوال

 يكساني سطح در دوازدھم سوال به نابينا بيناو افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني ونابينا بينا افراد ھاي پاسخ

 )است بيشتر %5 از كه است %828 برابر خطا (است

 تفوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -2/320 برابر كه سيزدھم سوال براي t اماره مقدار اساس بر 13 سوال

  .اند داده سوال اين به با]تري پاسخ بينا افراد يعني . باشد مي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ بين

 ) است كمتر %5 از كه است %26 برابر خطا(   
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 پاسخ بين تفاوت %95 اطمينان سطح در 1/876 برابر كه چھاردھم سوال براي t  اماره مقدار اساس بر 14 سوال

 % 68 برابر خطا( .اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا افراد . باشد مي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي 

  ) است بيشتر %5 از كه است

 تفاوت %95 اطمينان سطح در . باشد مي 2/214 برابر كه پانزدھم سوال براي t اماره مقدار اساس بر 15 سوال

  اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ افرادنابينا . باشد مي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ بين

   . )است كمتر %5 از كه است %33 برابر خطا ( 

 تفاوت %95 اطمينان سطح در . باشد مي -6/540 برابر كه شانزدھم سوال براي t اماره مقدار اساس بر 16 سوال

  . اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا افراد . باشد مي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ بين

   )است كمتر %5 از كه است %0/00 برابر خطا (

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -/621 برابر كه ھفدھم سوال براي t اماره مقدار اساس بر 17 سوال

 ( است يكسان سطح در ھفدھم سوال به نابينا و بينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني نابينا و بينا افراد پاسخ

 )است بيشتر %5 از كه است %538 برابر خطا

 تفاوت %95  اطمينان سطح در . باشد مي %179  برابر كه ھيجدھم سوال براي t اماره مقدار اساس بر 18 سوال

 برابر خطا . (اند داده سوال اين به با]تري پاسخ نابينا افراد يعني باشد  دار معني ونابينا بينا افراد پاسخ بين

  )است بيشتر %5 از كه است 859%

 سوال پرسشنامه 27 تا 19 سوا]تر طبعي شوخ و روي ميانه ي حيطه به مربوط (6) و (5) شماره  جدول 4-1-3

 پاسخ بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي %303 برابر كه نوزدھم سوال براي t اماره مقدار اساس بر 19

 قرار يكساني سطح در نوزدھم سوال به نابينا و بينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي

  )است بيشتر%5 از كه است % 764 برابر خطا .(دارد

 بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي -1/122 برابر كه بيستم سوال براي t اماره مقدار اساس بر 20 سوال

 يكساني سطح در بيستم سوال به ونابينا بينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ

  ) است بيشتر %5 از كه است % 269 برابر خطا . (است

 %95 اطمينان سطح در باشد مي  -1/687 برابر كه ويكم بيست سوال براي t اماره مقدار اساس بر 21 سوال

  .اند داده سوال اين به با]تري پاسخ و بينا افراد يعني باشد مي دار معني نابينا و بينا افراد ھاي پاسخ بين تفاوت
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  ) است بيشتر %5 از كه است %100 برابر خطا (

 و بينا افراد پاسخ بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي 1/144 برابر كه tاماره مقدار اساس بر 22 سوال

  .اند داده سوال اين به با]تري ھاي پاسخ بينا افراد و باشد مي دار معني و نابينا

 و افرادبينا پاسخ بين تفاوت %95 اطمينان سطح در باشد مي %000 برابر كه t اماره مقدار اساس بر 23 سوال

 خطا . (است يكساني سطح در چھارم و بيست سوال به نابينا بيناو افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني نابينا

  .)تاس بيشتر %5 از كه است 1/000 برابر

 بينا افراد پاسخ بين تفاوت % 95 اطمينان سطح در باشد مي %000 برابر كه t اماره مقدار اساس بر 24 سوال

 خطا . (است يكساني سطح در چھارم و بيست سوال به بيناونابينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني ونابينا

  ) است بيشتر %5 از كه است 1/000برابر

 و بينا افراد  پاسخ بين تفاوت % 95 اطمينان سطح در باشد مي %658 برابر t اماره مقدار براساس 25 سوال

 خطا . (است يكساني سطح در پنجم و بيست سوال به نابينا و بينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني نابينا

  ) است بيشتر %5 از كه است %515 برابر

 بينا افراد پاسخ بين تفاوت %95 اطميناني سطح در . باشد مي %00 برابر كه t اماره مقدار اساس بر 26 سوال

 خطا( . است يكساني سطح در ششم و بيست سوال به نابينا و بينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني ونابينا

   . ) است بيشتر %5 از كه است11/000 برابر

 و بينا افراد ھاي پاسخ بين %95 اطمينان سطح در باشد مي % 541 برابر كه t اماره مقدار اساس بر 27 سوال

 .دارد قرار يكساني سطح در ھفتم و بيست سوال به نابينا و بينا افراد پاسخ يعني باشد نمي دار معني تفاوت نابينا

   )است بيشتر %5 از كه است %592 برابر خطا(

 در بينا و نابينا دوگروه ي مقايسه از كلي گيري نتيجه (8) و (7) شماره جدول 4-1-4

 به افراد پاسخ متوسط بررسي از حاصل كلي ي نتيجه اساس بر گانه سه ھاي حيطه

  9 تا 1 سوال

 مسئوليت و استقIل ي حيطه در %95 اطمينان سطح در كه است امده دست به – 5/57 برابر  t اماره مقدار

   .اند ه داد نابينا افراد نسبت به با]تري  پاسخ بينا افراد و دارد وجود گروه دو اين بين تفاوت پذيري
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 وخوش اميدواري نگري آينده درحيطه %95 اطمينان سطح در -1/92 برابر t اماره مقدار با 18 تا 10 سوا]ت

   .اند داده يكساني پاسخ نابينا و بينا گروه دو وھر ندارد وجود گروه دو بين تفاوت بيني

 طبعي شوخ و روي ميانه ي حيطه در %95 اطمينان سطح در  %-481 برابر t اماره مقدار با 27 تا 19 سوا]ت

   .اند داده يكساني پاسخ ونابينا بينا گروه دو ھر ندارد وجود گروه دو بين تفاوت

  ھا يافته كيفي تحليل و ي تجزيه – 2-2

 از تر عقب تنھا نه آن گانه سه ھاي حيطه وھمچنين اجتماعي رشد ي درزمينه نابينا نوجوانان كه گرديد مIحظه

 امر د]يل به تواند مي اين كه بود بھتر ھم آنھا از عملكردشان حتي موارد از برخي در بلكه اند نبوده  بينا گروه

 كه اند شده كشورانتخاب استثنايي سازمان نابينايان ھاي آموزشگاه از نابينا نوجوانان ھاي نمونه آنكه اول .باشد

 مانند . شود مي استفاده نابينا آموزان دانش براي ويژه روشھاي و طرق ، وسايل ، امكانات از مكانھا آن در

 در آموز دانش 30 حدود تقريبا كه عادي مدارس به نسبت كه اموزان دانش اين براي نفر 8 الي 6 با كIس تشكيل

 دانش اين مختلف حواس آن در كه آزمايشگاھھايي از استفاده.است اھميت حائز بسيار باشند مي كIس ھر

 مانند امكاناتي دادن و بريل خط آموزش . شود مي تقويت چشايي و بويايي ، شنوايي ، ]مسه حس مانند آموزان

 مي آنھا پرورش و آموزش امر در تسريع باعث كه است شده نوشته بريل به كه وكتابھايي نوار صوت ضبط

  .گردد

 كودكان روحيات و  حا]ت به كه دارد خصوصي حالت تقريبا كه مجرب معلمين از استفاده دوم، دليل

 ديده نابينا خصوص به استثنايي كودكان تربيت و تعليم در را خاصي ھاي دوره و ھستند واقف نابينا ونوجوانان

  . اند

 آنھا از را اجتماعي مھارتھاي و آشنايي خود ھمنوعان ديگر با نابينا نوجوانان كه است جوي وجود سوم دليل

  . ميگيرند ياد و تقليد

 آموزان دانش با تماس در دائم طور به كه زيستي علوم يا روانشناسي در متخصص مشاوران وجود چھارم دليل

  . پردازد مي آنھا سازش و رفتاري مشكIتي رفع به ھستندو نابينا

 اين ي ھمه كه ، اجتماعي مھارتھاي مختلف ھاي آموزش ديدن ونيز توانبخشي امكانات از استفاده پنجم دليل

 با را آنان ي فاصله و داده كاھش را )نابينايي ( محدوديت اين زيادي حدود وتا داده ھم دست در دست عوامل

  .است كرده كم عادي نوجوانان
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  گيري نتيجه و بحث 5-1

 توان مي گرفته نابيناصورت نوجوانان و كودكان درمورد كه ديگر متعدد تحقيقات و تحقيق اين نتايج به توجه با

 رشد ي زمينه در خصوص به  آدمي تكامل و رشد مختلف ھاي جنبه در نابينا افراد نمود نظر اظھار چنين

 آموزشي مساعد و مناسب زمينه اگر و باشند نمي ( بينا ) عادي ونوجوانان كودكان از تر عقب اجتماعي

 راحتي به آنھا باشد داشته وجود فرھنگي و اجتماعي مطلوب شرايط ديگر عبارت به و توانبخشي و پرورشي

  .برسانند اجتماعي رشد سطح با]ترين به خود توانند مي

 به اجتماعيشان روابط قراري بر وھمچنين يافتگي سازش انطباق و قدرت به نوجواني نوجواني، ي مرحله در

 البته برسند، اجتماعي و عاطفي ، جھاني نسبي استقIل به قادرند تقريبا و نموده حاصل بھبودي محسوس طور

 بينا ونوجوانان كودكان اجتماعي رشد در آنان نقش از تر ارزش با بسيار خانواده افراد  ويژه به بزرگترھا نقش

 دادن نيز و توانبخشي و آموزشي ھاي برنامه تھيه .باشد مي نابينا افراد پيشرفته عوامل مھمترين از و بوده

 اجتماعي تكامل و رشد ي زمينه در نابينا نوجوانان قابليتھاي استعدادھاو توانائيھا از علمي و صحيح اطIعات

 طرز بقاي متاسفانه كه  ما كنوني درجامعه خصوص به است زمينه اين در دقيق و علمي تحقيقات انجام نيازمند

 كمي ساعات و نداده آن به چنداني اھميت ھم آموزشي مراكز در نيز و دارد وجود نابينايي به نسبت مردم تلقي

 و دارد توجه اجتماعي امور به كمتر .پردازد مي تحصيلي امور به ھميشه كه زمينه اين در آموزش براي را

 تا  است نخواستن دليل  به اجتماعي مھارت فقدان ولي كند، نمي كسب را اجتماعي ]زم ھاي مھارت گاھي

 خاطر بايد .كند كسب را ]زم ھاي مھارت ، تواند مي بيابد كافي وامكان فرصت نابيناو اگرنوجوانان نتوانستن

 رشد به تنھا بپردازندو آموزان دانش شخصيت جانبه ھمه رشد به بايستي تربيتي ھاي سيستم كه  ساخت نشان

  . ننمايند توجه آن عقIني

 ، آشنايي ، پيرامونش ھاي ه پديد و محيط شناختن از قبل نابينا نوجوانان زندگي در مھم بسيار آگاھيھاي از يكي

 زيرا .است آفرينش نظام  ي شگفتيھا از يكي « خود » به نسبت آگاھي و خويشتن به توجه . است « خود» با

 تواند مي حال عين ودر .دارد توجه و آگاھي «خود » به نسبت ديگران و  اشيا به آگاھي و علم بر عIوه انسان

 نوجوانان دھد قرار ارزيابي مورد را خود وكردار رفتار و .سازد متمركز خويش شخصيت به را خود توجه

 خدا به وتوكل ايمان تقويت با و نبازد را خود زندگي شكستھاي و موفقيتھا برابر در كه بود خواھد قادر نابينا
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 نقص با و راشناخته خود بايد زندگي در موفقيت براي نابينا نوجوان بنابراين .بردارد گام جلو به درحوادث

  . بپردازد عادي افراد با ھمزماني اجتماعي رشد و اجتماع يا ھمياري راه در كوشش و نموده سازش خود بينايي

 .دارد آگاھي و راھنمايي به نياز ، خويش پيرامون محيط با وآشنايي خود بھتر درك براي نابينا يا بينا نوجوانان

 و روحي ي ھيجانھا و حالتھا با ھمراه ، طبيعي طور  به اش جسمي رشد و است ونمو رشد حال در ھمواره او

 رشد، جريان ھنگامي .ميگيرد قرار تاثير تحت كامI بينايي نقص باداشتن نابينا نوجوانان جسم .است عاطفي

 ھاي برنامه طبيعي مسير در و صحيح جھت در اعتقادي و ي فكر نظر از او كه گيرد، مي خود به طبيعي حالت

 بينايي، نقص داشتن دليل به نابينا نوجوانان خصوص به نوجوان بنابراين .گيرد قرار آفرينش نظام تكاملي

 خود ي درباره كردن فكر به نيازمند او طرفي از . است انديش خير و صالح مربيان راھنمايي و ھدايت نيازمند

 به .بياموزد را زيستن چگونه بايد او .است زندگي درمحيط خويش ھاي العمل عكس و اعمال و رفتار و

 حس تر عقب را خود بينايي نقص داشتن با .ميكند پيدا را خود و برد مي پي خود ھويت  به زمانيكه خصوص

 عادي افراد از تر عقب رشداجتماعي جمله از نظر ھر از اجتماع در نمايد تIش اھدافش پيشبرد در و نكرده

  . نباشد

 و كودكي دوران در  افراد اين كه ھد مي نشان نابينايان ناراحتيھاي علت ي درباره شده انجام تحقيقات از يكي

 نوجوانان از بسياري .اند نشده راھنمايي كافي اندازه به اندو فرانگرفته خوبي به را زيستن چگونه نوجواني

 بخواھند خودشان آنكه بدون و گرفته قرار والدين حد از بيش توجه مورد بينايي نقص دليل به دركودكي نابينا

 رشد در عادي افراد از آنھا ماندن عقب باعث مسئله اين و شوند مي مسئوليت و استقIل عدم دچار ويابدانند

  .شود مي اجتماعي

 نفس به اعتماد كمبود عدم و خود بھتر شناخت با او .دارد پيشرو در را خود عمده قسمت ھنوز نابينا نوجوانان

 گذشته ي ماندگيھا عقب و كرده جلوگيري آينده زندگي رد ناھنجاريھا بروز از تواند مي دارد كه نقصي دليل به

  .كند جبران را

 ).دارد مطابقت ھا ونوشته بينايي ديده آسيب افراد درمورد گرفته انجام تحقيقات اكثرت با حاضر نتايج و يافتھا

 ھمراه خود خودي به كه بينايي معلوليت كه گرفت نتيجه توان مي مطالب اين ي  كليه از ( 1998 ،  ديويد و وان

 و نابينايي دنياي با را خود توانند مي بھتر .شود مي افزوده افراد اين سن بر رشد مختلف ھاي جنبه در باتاخير

  . است بھتر ھم بينايان از شان عملكرد ھاي زمينه بيشتر در و داده تطبيق بينايي معلوليت

 كودكان نابينايی ي درباره كه است مختلفي تحقيقات از آمده دست به نتايج با مطابق تحقيق اين ھاي يافته

 ھمراه محيطي متغيرھاي و نبوده بينايي اختIل مستقيم نتيجه رشد تاخيرھاي ديويد و وان ي گفته به كه نابيناست

 و فريدمن ( 1981 ) روگو (1971) فورت كارتر تحقيقات با ھمچنين .اند شده تاخيرھا اين آمدن بوجود باعث آن با
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 نوذري و (1981 )  گينوس مك(1984)  مستودا (1965)  تيمن (1977)  كراله فيتر/ گرايد استغنز ( 1973) باسناك

   .باشد مي مطابق (1374)

  

  پيشنھادات 5-2

 فرصتھايي آنھا به نسبت ترحم گونه ھر از پرھيز ضمن كه شود مي پيشنھاد نابينا ونوجوانان كودكان والدين به 

 را آنھا خارج ودر خانه در مسئوليتھايي بادادن و فراگرفته را اجتماعي مھارتھاي افراد اين تا  آورند وجود به

 مي شواھدنشان .دھند ياري اجتماعي تكامل و رشد و زندگي امور ي كليه در كه نسبي استقIل به رسيدن در

 زمان آنكه حال .دارند تاكيد تحليلي مھارتھاي بعد بر بيشتر آموزشي رايج ي ھا برنامه عادي مدارس در كه دھد

 ھم تحقيق اين ھاي يافته نيز و شود مي آموزان دانش اين اجتماعي مھارتھاي آموزش صرف كمتري  ھزينه و

 از گيري بھره با شود مي پيشنھاد جھت بدين نابيناست آموزان دانش با آنھا يكسان عملكرد دھد مي نشان

 تحقيق اين در .دھند قرار آموزشي ھاي برنامه جزو نيز را اجتماعي مھارتھاي ماھر شناسي روان متخصصان

 گرفت قرار بررسي مورد وبينا نابينا از اعم  است نوجواني اول دوره به مربوط كه ساله 16 تا 12 آموزان دانش

 و نوجواني دوم ي مرحله در را گروھھاي اين اجتماعي رشد كه گردد مي پيشنھاد پژوھشگران به رو اين از

 مي پيشنھاد وپژوھشگران محقيقن به ھمچنين .دھند قرار بررسي مورد ديگر سني مختلف مقاطع در ھمچنين

 يافته با و نموده بررسي ديگر آزمونھاي با را بينا و نابينا نوجوانان اجتماعي رشد ي زمينه در تحقيق كه شود

   . آيد وجود به افراد اين اجتماعي رشد دقيق شناخت براي بھتري ي زمينه كه دھند تطبيق تحقيق اين ھاي

  تحقيق پيشنھادھای

 پژوھشگران و محققين است اميد كه شود مي ارائه ھايي پيشنھاد تحقيق اين از حاصل نتايج و ھا يافته طبق

  .آورند عمل به رابطه اين در تري گسترده تحقيقات اطIعات اين داشتن اختيار در با ديگر

 اساس بر استثنايي پرورش و آموزش سازمان و پرورش و آموزش اندركاران دست و مسئو]ن ھمچنان

 ھا يافته به توجه با . بگيرند نظر در را تري مناسب توانبخشي و آموزشي ھاي برنامه شده ارائه رھنمودھاي

 با ي مقايسه در اجتماي رشد زمينه در با]يي نمرات از نابينا نوجوانان دھد مي نشان كه تحقيق اين ونتايج

 ھمچنين و نابينايان با مرتبط وسازمانھاي مسئولين استثنايي پرورش و آموزش سازمان به برخوردارند بينايان

 و تحقيق اين ھاي يافته كه شود مي پيشنھاد ... و مطبوعات ، سيما و صدا از اعم جمعي ارتباط وسايل كليه

 و برسانند مردم عموم اطIع به خود امكانات از استفاده با گرفته صورت مورد اين در كه را متعدد تحقيقات

   .نمايند فراھم افراد اين ھا شايستگي و كفايتھا ، استعدادھاي ، تواناييھا با جامعه بيشتر آشنايي براي را  زمينه
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  تحقيق  محدوديتھاي -5-3

 كنترل از خارج ومحدوديتھاي پژوھشگر اختيار در محدوديتھاي شود مي ذكر محدوديت دسته دو تحقيق اين در

 پژوھشگر

  پژوھشگر اختيار در محدوديتھاي -5-3-1

 اجتماعي رشد مورد در كمي تحقيقات ايران در كه انجا از : آزمودنيھا سن به مربوط محدوديت -1

 نيازمبرم آينده آميز موفقيت زندگي ادامه براي كه آنھا زندگي دوران مھمترين از يكي در ھم آن نابينا نوجوانان

 در نابينا نوجوانان مورد در توانبخشي و آموزشي ھاي برنامه موفق تھيه براي وھمچنين گرفته صورت  دارند

  . اند شده انتخاب ساله 16 تا 12 سنين نوجوانان تحقيق اين

 براي را نرجس دخترانه مدرسه ، سني گروه اين در نابينا افراد بودن محدود علت به : اماري ي جامعه -2

 ي منطقه ) تھذيب دخترانه مدرسه تھران شھر بيناي يا عادي مدارس ي كليه از و ايم كرده انتخاب تحقيق انجام

  . كرديم انتخاب ساده تصادفي طور به را (17

 نبودن علت به كه نوجوان نابينايان به دسترسي امكان كه آنجا از : گيري نمونه به مربوط محدوديت -3

 نابينايان نيز اندو نكرده تحصيل ، توانبخشي و آموزشي مراكز از آنھا ھاي خانواده شناخت عدم يا كافي امكانات

 دو تحصيIت ميزان بيشتر تطابق براي ھمچنين . است نداشته وجود ھستند تحصيل به مشغول با] سنين در كه

 كشور استثنايي پرورش و آموزش سازمان ھاي ؟آموزشگاه از وبينا نابينا ي ازمودنيھا تحقيق اين در گروه

   .اند گرديده انتخاب

  پژوھشگران كنترل از خارج ھاي محدوديت -5-3-2

 توانند نمي بينايي نقص علت به نابينا آزمودنيھاي كه آنجا از : آزمون اجراي ي نحوه به مربوط محدوديت -1

 مخصوص كه ديگري روشھاي از آزمون دراجراي لذا .نمايند استفاده عادي مدارس آموزش معمولي روش از

 كه گرديده استفاده صوت ضبط يا ديگري فرد توسط سوا]ت خواندن ھمچنين و بريل خط مثل باشد نابينايان

  . دھد مي قرار تاثير تحت را نتايج تعميم وھمچنين بينايان با آنھا ي مقايسه
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  سني تطابق براي عادي آموزان دانش از آموزان دانش سنين بودن با] علت به كه : تحصي+ت ميزان -2

 دوم كIسھاي از بينا آموزان ودانش شده انتخاب راھنمايي سوم كIسھاي از نابينا آموزان دانش تحقيق دوگروه

  . سازد محدود را نتايج تعميم است ممكن كه اند گرديده انتخاب متوسطه اول و

 نابينايان خصوص به ايراني نوجوانان كليه روي بر ايتزمن و اجتماعي رشد ازمون دقيق يابي ھنجار عدم -3

  . دھد مي قرار تاثير تحت را نتايج تعميم كه ھستند خاصي شرايط داراي كه

 منابع

  . روان نشر ، تھران ، استثنايي كودكان آموزش و روانشناسي . ( 1385) . عليرضا ، كاواند كما •

 نشر ، تھران استثنايي آموزان دانش پرورش و آموزش ، 1385 ، طيبه ، پور وزندي زھرا ، دبيري •

  ، آيينه

 انتشارات ، استثنايي كودكان پرورش و آموزش و روانشناسي بر ، 1371 اي مقدمه ، غIمعلي ، افروز •

  تھران دانشگاه

 نشر و چاپ انتشارات ، پنجم چاپ ، رشد روانشناسي ، 1371 ، حسني احدي  السادات شكوه ، جمال بني •

 تھران بنياد

 چاپ ، مولفان ، ام – جيمز ، كافمن ، ھا]ھان ، استثنايي كودكان ، مترجم ، 1374 ، مجتبي ، جواديان •

  مشھد رضوي قدس آستانه انتشارات ، دوم

 ، ويرايش نشر موسسه انتشارات ، تربيتي علوم و روانشناسي در تحقيق روش ، 1376 ، علي د]ور، •

  تھران ، سوم چاپ

 سازمان انتشارات ، بھزيستي نامه ضميمه ، نابينا نوزاد و كودك ، 1360 ، كشور بھزيستي سازمان •

  تھران بھزيستي

  دانشگاه استاد ، نابينا كودكان به تدريس ، كIسي جزوه ، 1374 ، رضا محمد ، سعيديان •

 انتشارات ، استثنايي كودكان پرورش و آموزش ، 1374 ، الله عزت ، نادري ، مريم ، نراقي سيف •

  تھران ، سوم چاپ ، نور پيام دانشگاه

  تھران ، بيناييي اختI]ت به مبتI كودكان ، 1380 ، پرويز ، آمدي در شريفي •



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٥١ 

 

  تھران ، دوم چاپ ، تربيت انتشارات ، نوجوانان دنياي ، 1372 ، رضا محمد ، شرفي •

  تھران ، كبير امير انتشارات ، رفتاري علوم فرھنگ ، 1364 ، اكبر علي ، نژاد شعار •

  بھزيستي سازمان انتشارات ، نابينايان اي حرفه توانبخشي ، 1368 ، مصطفي ، عراقي طاھري •

  اصفھان دانشگاه انتشارات ، نابينايان با ھمكاري روش ، 1368 ، مصطفي ، عراقي طاھري •

 انتشارات ، دوم جلد ، مولفان ، كافمن ، ھا]ھان ، استثنايي كودكان ، مترجم ، 1372 ، فرھاد ، ماھر •

  تھران رشد

 مولف ، اليس ، وايتزمن ، وجوانان درنوجوانان اجتماعي رشد ، مترجم ، 1365 ، سيما ، نظري •

  تھران فرھنگي نشر دفتر انتشارات

 ، مولف اليس  وايتزمن ، ( ھا وخانواده جوانان براي ) اجتماعي رشد ، مترجم ، 1367 ، سيما ، نظري •

  تھران ، مربيان و اوليا انجمن انتشارات
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 وايتزمن اجتماعي رشد آزمون

  . بزنيد عIمت دھيد مي انجام كه را آنچه دقيقا كه كنيد دقت زير پرسشھاي به پاسخ دادن در : راھنمايي

  . بزنيد راعIمت مناسب پاسخ انگاه بخوانيد را ھا شماره اول مورد ھر در

• 1- 

  . مانم مي گرسنه من كند راحاضر صبحانه و چاي كه نباشد كسي ھا صبح اگر ( الف

 اما بكنم را كار اين بتوانم خودم كه كنم مي فكر من كند حاضر را صبحانه نباشد كسي ھا صبح اگر ( ب

  . نكردم حا] تا راستش

  . نكردم را كار اين ديگران براي حا] تا اما ميكنم درست صبحانه خودم براي گاھي من ( پ     

  . است من ي عھده بر صبحانه كردن آماده گاھي ما  درخانه ( ت     

• 2- 

  .ھستم آشنا ھمكIسانم از تعدادي با من ( الف

  .ھستم آشنا ھمكIسانم بيشتر با من ( ب

  . ھستم آشنا كIس در كسي كمتر با من ( پ

  .ھستم آشنا ھمكIسانم ھمه با من ( ت

• 3- 

  . دارم وظايفي خانه درنظافت من ( الف

  .كنم مي كمك خانه نظافت در گاھي من ( ب

 . كنم نمي كمك خانه نظافت در وقت ھيچ من (پ
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   .ندارم كاري ديگر جاي به ميكنم تميز را خودم اتاق فقط من ( ت

  

  

• 4- 

  . رسم نمي مدرسه به دير ھرگز  من ( الف

  . رسم مي مدرسه به دير گاھي من (ب

  . رسم مي مدرسه به دير اوقات بيشتر من ( پ

• 5- 

  .ھستم ومحبوب اجتماعي خيلی كنم مي فكر من ( الف

  .ھستم اجتماعي معمولي ي اندازه به تنھا من ( ب

  . ندارند دوستم ھا بچه كه ميدانم من ( پ

• 6- 

 مي نقاشي ، نويسم مي داستان ، گويم مي شعر ، دارم عIقه خيلي ھنري و خIق كارھاي به من ( الف

  . كنم

 . پردازم مي كارھا گونه اين به گاھي گاه من ( ب

  .دھم انجام خIق و ھنري كار يك ام نكرده سعي ھرگز من ( پ

• 7- 

  . كنم مي شركت درآن بياورم گير فرصتي ھر و برم مي لذت گروھي ھاي ورزش از من ( الف

 . كنم مي شركت گروھي بازي در گاھي گاه من ( ب

  . ميكنم شركت گروھي ي دربازيھا ندرت به من ( پ

• 8- 

  .كنم تحمل توانم نمي را تنھايي من ( الف
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 . است بھتر باشم تنھا بيشتر چه ھر من ( ب

  . باشم تنھا دارم دوست گاھي گاه من ( پ          

• 9- 

  .كنم مي اعتماد افراد به كم خيلي من ( الف

 . كنم مي اعتماد شناسم نمي كه كساني بيشتر به من ( ب

  . كنم مي اعتماد شناسم مي كه كساني ي ھمه به تقريبا من ( پ

• 10- 

  . دارم انداز پس حساب دفترچه خودم من ( الف

  . ندارم حا] ولي داشتم انداز پس حساب دفترچه وقت يك من ( ب

 . نداشتم انداز پس حساب شخصا وقت ھيچ من ( پ

  . سپارم مي مادرم و پدر به را اندازم پس . ندارم شخصي انداز پس حساب من ( ت

• 11- 

  . ندارد را ماندن زنده ارزش زندگي ميكنم فكر گاھي من ( الف

 . ندارد را ماندن زنده ارزش زندگي ميكنم فكر ھميشه من ( ب

 من براي ( ت  . سركرد ان با بايد كه است متوسطي چيز . بد نه است خوب نه زندگي من ي برا ( پ

  . است داشتني دوست و انگيز ھيجان خيلي زندگي

• 12- 

 . دارم دوست را مدرسه من ( الف

  . نيست انگيزم ھيجان اما . نيست بد مدرسه به رفتن ( ب

  .آيد مي بدم رفتن مدرسه از من ( پ

• 13- 

  . شوم مي عصباني زود خيلي من ( الف
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 . شوم مي عصبي گاھي گاه من  ( ب

  .شوم مي عصبي ندرت به من ( پ

• 14- 

  .دارم گماني بد اوقات بيشتر من ( الف

  . ام بدگمان افراد به نسبت گاھي من ( ب

  . شوم نمي گمان بد او به نبينم بدي ازكسي تا من ( پ

• 15- 

  برم مي سر به رويا در اوقات بيشرت من ( الف

  . برم مي سر به رويا در گاھي من ( ب

  . برم نمي سر به رويا در ھرگز من ( پ

• 16- 

  .دھم مي گوش اخبار به مرتبا من ( الف

 . دھم مي گوش اخبار به گاھي گاه من ( ب

  . دھم نمي گوش اخبار به اصI من ( پ

• 17- 

  . است محال امري ھمديگر دركنار ھا ملت ھمزيستي كنم مي فكر من ( الف

 طلبان قدرت كه است بعيد اما ، است ميسر يكديگر دركنار ھا ملت ھمزيستي كنم مي فكر من ( ب

  .بگذارند

 خواھد آنجا به بشريت و ، است ميسر كامI يكديگر دركنار ، ھا ملت ھمزيستي كنم مي فكر من ( پ

  . كند محروم كI را جويي سلطه كه رسيد

• 18- 

  . نيست بيش رويا يك جھاني واحد حكومت ميكنم فكر من ( الف
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  . ببينم را حكومتي چنين تا باشم زنده خواھد مي دلم من ( ب

  . آورد نخواھد دوام بيش قرني دوسه اما ايد وجود به جھاني واحد حكومت است ممكن (پ

• 19- 

  . دارم سازگاري كامI ام خانواده افراد با من( الف

  .دارم ھايي ناسازگاري ام خانواده افراد با گاھي من ( ب

  .رود نمي جوي يك توي آبمان وقت ھيچ ام خانواده اعضاي از يكي و من ( پ

  . باشم نداشته آنھا از يكي با مساله كه نيست وروزي ندارم قبول را ام خانواده افراد از يك ھيچ من ( ت

• 20- 

  .دارم دوست را  معلمان ي ھمه من ( الف

  .دارم دوست را معلمانم بيشتر من ( ب

  . آيد مي بدم معلمانم بيشتر از من ( پ

  . آيد مي بدم معلمانم ي ھمه از من ( ت

• 21- 

  .بنشانند من كنار را تازه شاگرد يك ندارم دوست من ( الف

  .ندارد اھميتي  من ي برا بنشانند من راكنار جديد شاگرد يك اگر ( ب

  . روم مي ديگري ميز به بگذارند من راكنار جديد شاگر يك اگر ( پ

 . شديم دوست شايد بشوم ميزي ھم تازه شاگرد يك با كه آيد نمي بدم من ( ت

• 22- 

  . ام نداشته مكاتبه كسي با ھرگز من ( الف

  .ھستم نوشتن نامه اھل گاھي گاه من ( ب

   .كنم نمي فراموش را فاميل و دوستان با نگاري نامه من ( پ

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٥٨ 

 

  

  

• 23- 

  .بزنم گپ ھمكIسيھايم با كمي زنگ از قبل تا برسم مدرسه به زود دارم دوست من ( الف

  .ندارم را ھا بچه چرنديات حوصله . برسم مدرسه به زود ندارم دوست من ( ب

 چنين دھم مي ترجيح ولي ، دھم مي گوش ھا بچه ھاي صحبت به برسم مدرسه به زود گاھي اگر ( پ

  . نشود

• 24- 

  . ميشوم دوست ھمه با زود من ( الف

  . بشوم دوست زود توانم مي افراد از بعضي با من ( ب

  . گيرم مي جديد دوست وقتي كمتر من ( پ

• 25- 

 . كنم مي دق حسادت از ميگيرندمن خوبي نمره ديگران وقتي ( الف

  . شود مي ام حسودي كمي من گيرند مي خوبي نمره ديگران وقتي ( ب

  . شوم مي خوشحال من ميگيرند خوب نمره ديگران وقتي ( پ

• 26- 

  . دھم مي مسن اشخاص يا ھا خانم به را جايم اكثرا اتوبوس توي من ( الف

  . دھم مي تر مسن اشخاص يا ھا خانم به را جايم گاھي اتوبوس توي من ( ب

  . دھم مي كسي به را جايم ندرت به اتوبوس توي من ( پ

• 27- 

  . باشد خوشبخت و راضي ادم كه است اين درزندگي چيز مھمترين كنم مي فكر من ( الف

  . كند كمك ديگران به ادم كه است اين زندگي در چيز مھمترين كنم مي فكر من ( ب
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 چيز ھمه ميتوان آن با چون .است ثروت آودن دست به زندگي در چيز مھمترين كنم مي فكر من ( پ

   .آورد دست به را ديگر

 

 وايتزمن رشد آزمون بندی درجه مقياس حسب بر ھا پاسخ کليه

 ت پ ب الف  ت پ ب الف 

1 0 1 2 3 15 0 2 1  

2 1 2 0 3 16 0 1 0  

3 3 2 0 1 17 0 1 2  

4 2 1 0  18 0 2 1  

5 2 1 0  19 3 2 1 0 

6 1 2 0  20 3 2 1 0 

7 2 1 0  21 1 2 0 3 

8 1 0 2  22 0 1 2  

9 0 1 2  23 2 0 1  

10 3 1 0 2 24 2 0 1  

11 1 0 2 3 25 0 1 2  

12 2 1 0  26 2 1 0  

13 0 1 2  27 0 2 1  

14 0 1 2       

 

 

  

 

 


