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  مقدمه
  

در اهميت . اوست» تربيت«هر انساني در گروي  ، سيه روزي و سپيدروزيسعادت و شقاوت

وابسته بـه آن اسـت و شـرط لازم     يآدم بس كه تحقق پيدا كردن گوهر وجود تربيت انسان همين

  .براي رسيدن به كمال مي باشد

د كـه در بيابـان   از نظر قرآن، كسي كه از تربيت بي بهره است، هماننـد شخصـي مـي باش ـ   

سرانجام  وخشكي سرگردان و متحير است و نمي داند از كدام راه برود تا به سرمنزل مقصود برسد 

لمـات و  ظچنين فردي، چيزي جز هلاكت و بدبختي نيست يا هم چـون كسـي مـي مانـد كـه در      

و نـابود   رتگاه سقوط مـي كنـد  ـناگهان به پ وتاريكي قرار گرفته و راه را از چاه تشخيص نمي دهد 

را يعنـي پيـامبران   به همين علت خداوند رب و حكيم، بهترين و مهربان ترين انسان ها . مي گردد

واسطه تربيت خويش قرار داد و بعد از آنها، اين مسئوليت خطير را بر عهده پدران و مادران نهاد تا 

ض درك حضـور  فـي بـه  با برنامه اي صحيح و پويا فرزندان خود را در قالب شريعت تربيت نمايند و 

  .حضرت حق برسانند

؛ مفاهيم، اهـداف، اصـول و روش هـاي گونـاگوني     بشري ان و مكاتب مختلفـتربيت در ادي

دارد كه مي تواند بيانگر عدم صحت و دقت كافي در طرح ريزي آنهـا باشـد و سـبب سـردرگمي و     

ي وحيـاني، جاودانـه و   اما در قرآن كريم كه منبع ـ. تحير در انتخاب الگوي تربيتي كارآمد مي شود

 مناسب با فطرت انسان است، كامل ترين معنا و جامع ترين برنامه تربيت ارائه شده است تا آنجا كه

و از اسماء و صفات حضرت حق دانسته و هدف از تربيت » رب«تربيت را از ريشه  اين كتاب مقدس

  .را ربوبي شدن، بيان كرده است
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تورات كـريم در بـاب روش هـا و وظـايف و دس ـ     رآنبه همين علت هر آنچه كه در آيات ق ـ

تربيتي آمده، مي تواند به عنوان اصل تربيتي قرار بگيرد كه بايد هميشه و در همه جا، آنهـا را مـد   

  .نظر داشت

در اين تحقيق، اصول تربيتي قرآن در سه عنوان كلي دسته بندي شده كه بـه شـرح ذيـل    

  :است

. هر فعاليت ارادي ديگر انسان، داراي هـدف اسـت   تربيت نيز همانند: هدفمندي تربيت -1

اسـت كـه عبارتنـد     -انبيـاء عظـام   -هدفي كه متناسب با هدف آفرينش و اهداف مربيـان بشـريت  

  .، پرورش فضايل اخلاقي و كسب علم و آگاهيخداوند عبادت و عبوديت:از

در خاصـي دارنـد كـه     دختر و پسر هر يك شرايط فيزيكي و روحـي : روشمندي تربيت -2

 زندگي حال و آينده آنها تأثير به سزايي دارد و والـدين بـراي حصـول اطمينـان از تربيـت صـحيح      

از سوي ديگر علاوه بر جنسـيت فرزنـد،   . فرزندان خود، بايد به آن شرايط و خصوصيات توجه كنند

 چراكه هر گروه سني ويژگي هاي خاص خود را. دوره سني وي نيز در تربيت اهميت به سزايي دارد

  .دارد كه با دوره بعد متفاوت است و روش خاصي را براي تربيت مي طلبد

والدين هميشه بايد توجه داشته باشند كسي در آينده موفق است كـه  : جامعيت تربيت -3

افي را در زمينه هـاي  ته باشد و آگاهي ها و مهارتهاي كدر همه ابعاد و زمينه ها رشد و پرورش ياف

بيت قرآني به تربيت ديني، اخلاقـي و  راز همين روي در ت. د داشته باشدلازم براي زندگي سعادتمن

  . جسماني تأكيد شده است

هـا و  بخـش تـدوين شـده كـه بخـش       چهارشتار دراين نوبر اساس اصولي كه نام برده شد،

  :فصول آنها عبارتند از

وم مفه ـ :فصـل اول : مفهوم شناسي تربيت و اهميت تربيت فرزند، در دو فصل: بخش اول -

  .اهميت تربيت فرزند مي باشد: شناسي تربيت و فصل دوم

: ، فصـل اول اسـت  كه از سه فصل تشكيل شـده ) هدفمندي تربيت(اصل اول : بخش دوم -

  .پرورش فضايل اخلاقي و فصل سوم، رشد علم و آگاهي: فصل دوم. عبادت و عبوديت
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تربيـت  : فصـل اول : بـا دو فصـل كـه عبارتنـد از    ) روشمندي تربيت(اصل دوم : بخش سوم

  .تربيت بر اساس مراحل سن: متناسب با جنسيت فرزند و فصل دوم

تربيـت دينـي،    :فصـل اول  :متشكل از سه فصـل ) جامعيت تربيت(اصل سوم : بخش چهارم

  .تربيت جسماني :تربيت اخلاقي و فصل سوم :فصل دوم

  . ميدر پايان پذيراي ديدگاه خوانندگان محترم هست

  انپژوهشگر
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  تحقيق اتكلي
  

  تعريف و تبيين موضوع -1
ر مطلوب اصول تربيت، مباني عقلاني و مقياس هايي هستند كه به وسيله آن مي توان رفتا

اصول در تربيت، تغييرناپذيرند و بر اساس آنها روش هاي تربيتي متناسب بـا  . پرورشي را شكل داد

  .شرايط تعيين مي گردد

در هـيچ   انسانايي از راهنمدگي بشر تبيين كرده، امعي براي زنجي قرآن كريم كه برنامه 

گذار ننموده است و در راستاي تربيت فرزند نيز آيات بسياري دارد كه مي توان اصول ورفاي زمينه 

كلي تربيت را از آنها استنباط كرد تا والدين با سرلوحه قـرار دادن آنهـا در تربيـت فرزنـدان خـود،      

  .ندنهدايت ك ،موفقيتبتوانند آنها را در مسير سعادت و 

، روشـمندي   تربيـت  هدفمنـدي : اصولي كه از آيات قرآن به دست مي آيد، عبارت است از

  .كه در ذيل به شرح مختصر آن مي پردازيم تربيتتربيت و جامعيت 

اهداف تربيتي قرآن، هماهنگ با هدف خداوند از خلقت بشر و اهداف : هدفمندي تربيت -1

و آمـوزش و   ياخلاق فضائل ت و عبوديت، پرورشدعبا: هاست، كه شاملپيامبران در تربيت انسان 

  .رشد علمي است

دختر و پسر، هر كدام به علت تفـاوت در شـرايط جسـمي و روحـي     : روشمندي تربيت -2

ها نيـز، بـه علـت اقتضـائات      ه هماهنگ با رشد آنـربيتي خاص را مي طلبند كـخود، شيوه هاي ت

  .، متغير استسنيدوره هاي 

  والدين بايد در تربيت فرزندان خود به همه ابعاد آن توجه نمايند تا : جامعيت تربيت -3
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زيرا رشد تك بعدي، مانع از پـرورش و شـكوفايي   . بتوانند انساني كامل و رشد يافته، پرورش دهند

همه استعدادهاي فرد مي شود و موفقيت و سعادتمندي او را دچار تزلزل مي كند به همـين علـت   

  .در همه زمينه هاي ديني، اخلاقي و جسمي لازم است تربيت

  

  ضرورت و اهميت تحقيق -2
تربيت نقش ويژه و به سزايي در زندگي فرزندان دارد؛ زيـرا باعـث بـرانگيختن و شـكوفايي     

جسم و روح است و تمامي زندگي و آينده  ي ابعاد وجودي اعم از عقل، رشد و توانايي فرد در همه

پس بسي حائز اهميت اسـت  . انگيزش و بالندگي قدرت هاي نهان و آشكار استآنها بر پايه همين 

  .كه اساس و اصول اين پرورش، چگونه و بر مبناي چه چيزي برنامه ريزي شود

كتاب هدايت و راهنمايي بشر تا پايان حضور وي در صحنه هستي اسـت، از ايـن رو    ،قرآن

ي ترين و بنيادي ترين اصولي اسـت كـه بشـر    اصولي كه در آن براي تربيت آدمي بيان شده، اساس

  .براي رشد همه جانبه خود مي تواند به آن دست آويزد

از سويي شخصيت هر فردي ريشـه هـاي محكمـي در دوران كـودكي و نوجـوانيش دارد و      

راواني كه جوانان نسل امروز در برهه ها و موقعيت هاي مختلف زندگي بـا آن روبـه رو   ـمشكلات ف

واند در مواردي نمايانگر آن باشد كه استعدادها و توانايي هاي آنان به طور مناسـب  مي شوند، مي ت

و صحيح رشد نيافته است تا هنگامي كه به طور مستقل به عرصه زندگي پا مي نهند به نحو احسن 

به عبارت ديگر اين وضع بيان كننده عدم وجود اصـول تربيتـي صـحيح و يـا     . از آنها استفاده كنند

در راستاي تربيت  ،در اين تحقيق سعي شده اصولي كاربردي. در خانواده هاست ين اصولاآشفتگي 

شـايد كـه زمينـه سـاز سـعادت       .، ارائه گرددبراي خانواده هاي مشتاق تربيت قرآني و ديني ،فرزند

  .شود انفرزند

  

  فوايد و اهداف تحقيق -3
  قرآن » خداوند«ي گردد و انسان موجودي فرا زميني و الهي است كه به سوي خداوند باز م
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از همـين روي قطعـا برتـرين راه بـراي     . كريم را به عنوان كتاب زندگي بشـر معرفـي كـرده اسـت    

از كودكي تا واپسين لحظات زندگي، همين  يتي انسان در همه دوره هاي زندگياستنباط اصول ترب

  .كتاب آسماني است كه ضامن سعادت همه آدميان در دنيا و آخرت است

 كـه  تحقيق سعي نموده با بيان اصول تربيتي فرزند در قرآن، بـه والـدين كمـك كنـد    اين 

. مدوني براي تربيت فرزندان خود داشته باشند تا در اين امر خطير موفق و سربلند شـوند  ي برنامه

  كمـك  ربيت اسلامي در خصوص موضـوع  ـابع تـاي منـغنه ـب افزودن بهوايد اين تحقيق،ـاز ديگر ف

  .ع، يافت نمي شودورا كتابي با اين موض، زيمي كند

جواناني كـه طبـق ايـن    لذا در اين تحقيق اصول تربيت با استناد به آيات قرآني بيان شده، 

، مـي تواننـد از   هستند ياصول تربيت و آموزش نديده اند و يا افرادي كه به دنبال فهم تربيت قرآن

  .اين نوشتار بهره جويند

  

  پيشينه موضوع -4
يم و تربيت، همواره مورد توجه دانشمندان و بزرگان در هر عصر و مكتبـي بـوده   مسأله تعل

  .و برنامه هاي مدوني براي اين مسأله ارائه نموده اند ديدگاه هااست و هر يك 

زمينه به رشته تحرير درآمـده اسـت    در كشور ما هم، كتاب ها و مقاله هاي فراواني در اين

  :تكه به سه دسته كلي قابل تقسيم اس

به طور كلي پرداخته اند كه از جملـه  » تربيت«تعداد زيادي از اين كتاب ها به موضوع  -1

  .از دكتر علي قائمي است» خانواده و تربيت كودك«آنها كتاب 

مؤلف محترم در مقدمه كتاب متذكر مي شود كه طرح مباحث تربيتي كودك از جنبه هاي 

تمـامي جنبـه هـاي پرورشـي، اجتمـاعي، اقتصـادي،       ايشان به . اسلامي مورد نظر ايشان بوده است

را در هر يك از اين كودك پرداخته و روش ها، ابزار و مراحل تربيت او و وظيفه والدين ... جنسي و

  .بيان مي كند امور

بـر خـلاف   لامي اين مسائل است، ـالبته با توجه به اين كه هدف ايشان طرح جنبه هاي اس

  .وايي در لابه لاي مباحث كمتر استفاده شده استاز استشهادات قرآني و ر انتظار
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به اصول تربيت نيز پرداخته اند تاي توضيح و تشريح تربيت اسلامي،راس در هايي كهكتاب -2

  .كتر خسرو باقري، از آن جمله استداز » نگاهي دوباره به تربيت اسلامي«كه كتاب 

است و سپس به اصول، فـروع   در اين كتاب ابتدا به مفهوم شناسي تربيت در قرآن پرداخته

از قبيل اصول تأثيرپذيري جهان بيني از ظاهر انسـان، تأثيرپـذيري   . مي پردازدو روش هاي تربيت 

  ... .رفتار و گفتار از جهان بيني و

ايشان در كتاب خود به زيبايي تمام از آيات قرآن با شيوه اي جديد بهـره جسـته انـد و بـا     

وع و روش هاي وابسته به آنـان در پايـان كتـاب بـه فهـم هرچـه       تهيه جدولي از اصول تربيت و فر

  .بيشتر و راحت تر مطالب خود كمك كرده اند

بيان شده است فقط اصولي كلي را » نگاهي دوباره به تربيت اسلامي«اما آنچه كه در كتاب 

ت در راستاي تربيت انسان بيان مي كند كه نمي تواند كمـك شـاياني بـه والـدين در زمينـه تربي ـ     

  .فرزندشان نمايد

اصول و مباني «مانند كتاب .تقيم به اصول تربيت پرداخته اندكتاب هايي كه به طور مس -3

اين كتاب اگرچه به بيان اصول تربيتي بر مبناي آيه هاي قـرآن  . از رضا فرهاديان» تربيت در قرآن

و فقـط ذيـل اصـل     مي پردازد ولي متأسفانه سبك زيبايي براي نگارش اين موضوع انتخاب ننموده

در واقـع شـايد ايـراد    . تربيتي، آيه مربوط را عنوان كرده اند و به شرح و توضيح آن نپرداختـه انـد  

را دقيقاً مورد توجه قـرار  » اصل«ديگري كه مي توان در اين كتاب ديد، اين است كه ايشان معناي 

. تربيتـي پرداختـه انـد   تحـت عنـوان اصـل     جزئي بسـياري  مسائلمصاديق و نداده اند زيرا به بيان 

  .بنابراين كتاب نامبرده در راستاي هدف ما نمي تواند كارآيي لازم را داشته باشد

در اين تحقيق سعي شده كه با ديدي تازه، از ميان آيه هايي كـه بـه تربيـت فرزنـد اشـاره      

آنچه كـه  ا به اين ترتيب والدين مي توانند ب. دارند، اصول كلي تربيت استنباط گردد و تشريح شود

  .آن تأكيد نموده، آشنا شوند و از آن بهره ببرند قرآن در تربيت فرزند بر

  

  سؤال هاي تحقيق -5
  سؤال اصلي: الف

  اصول تربيت فرزند از منظر قرآن چيست؟ -
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  سؤال هاي فرعي: ب

  مفهوم اصول تربيت چيست؟ -

  جايگاه تربيت فرزند در قرآن چيست؟ -

  اهداف تربيت قرآني چيست؟ -

  يا تربيت بر اساس جنس فرزند، متفاوت مي شود؟آ -

  آيا هر دوره سني، تربيتي خاص را مي طلبد؟ -

  تربيت ديني حاوي چه مسائل و اموري است؟ -

  پرورش اخلاقي فرزند چه اهميت و جايگاهي دارد؟ -

  اشاره شده است؟ فرزندبه تربيت و پرورش جسمي  در قرآن آيا -

  ايد توجه شود؟در تربيت جسم به چه نكاتي ب -

  

  فرضيه تحقيق -6
از قرآن مي توان اصول تربيتي ذيل  -2.  ـ تربيت فرزند در قرآن جايگاه والا و مهمي دارد1

  جامعيت تربيت -3روشمندي تربيت  -2هدفمندي تربيت  -1: را استنباط كرد

  

  روش تحقيق -7
اسـت زيـرا از   » يكتابخانـه ا «نظر به جمع آوري داده ها  .مي باشد» ديني«تحقيق حاضر 

» توصـيفي «به اعتبار توصـيف قواعـد تربيتـي    . بررسي مدارك و اسناد و متون گردآوري شده است

انجـام   بوده و از لحاظ اين كه به قصد كشف حقايق بيشتر از قرآن كـريم در زمينـه اصـول تربيـت    

  .مي باشد» بنيادي«است،  گرفته

  

  ساختار تحقيق -8
  ت و بخش ها تشكيل شده است كه در ذيل به آن اشاره اين تحقيق از دو بحث عمده كليا
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  .مي شود

تعريف و تبيين موضوع، ضرورت و اهميت تحقيـق، فوايـد و اهـداف    : كليات كه شامل: الف

تحقيق، پيشـينه تحقيـق، سـؤال هـاي تحقيـق، فرضـيه، روش تحقيـق، سـاختار، كليـدواژه هـا و           

  .محدوديت ها مي شود

  :بخش ها كه عبارت است از: ب

  مفهوم شناسي و اهميت تربيت: بخش اول

  اصول تربيتتربيت و مفهوم شناسي : فصل اول

  اهميت تربيت فرزند: فصل دوم

  هدفمندي تربيت :اصل اول: بخش دوم

  عبادت و عبوديت: فصل اول

  پرورش فضايل اخلاقي: فصل دوم

  پرورش علم و آگاهي: فصل سوم

  روشمندي تربيت :اصل دوم: بخش سوم

  اسب تربيت با جنسيت فرزندتن: فصل اول

  تناسب تربيت با دوره هاي سن: فصل دوم

  جامعيت تربيت :اصل سوم: بخش چهارم

  تربيت ديني: فصل اول

  پرورش اخلاقي: فصل دوم

  پرورش جسمي: فصل سوم

زمان ها و مكان ها همه اقشار، ، مطالب آناين تحقيققرآني بودن با توجه به : دامنه تحقيق

را پوشش مي دهد ولي نظر به زبان، بيشتر قابل استفاده كشورهاي فارسي زبان  به ويژه دين اسلام

  .است
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  كليدواژه ها -9
» ر ب ب«ايجاد رشد و زيادت و يا از ماده به معناي»و رب«تربيت در لغت از ماده: تربيت -

  .به معناي سوق دادن به سمت كمال است

پرورش و به  اسب براي شكوفاسازي،ن زمينه ي منتربيت در اصطلاح به معناي فراهم آورد

  .فعليت رساندن توانايي هاي بالقوه فرد در ابعاد مختلف است

تربيت در اين معناي عام شامل رشد در جنبه هاي مختلف عقلي، فكري، اعتقادي، اخلاقي، 

به گونه اي كه آدمـي را از مرحلـه حيوانيـت بـه مرتبـه      . رواني، فرهنگي، اجتماعي و سياسي است

  1.نساني برساندكمال ا

انسان و جهان و برگزيدن او به عنوان  ي شناخت خدا به عنوان رب يگانه: تربيت در قرآن -

  2.خالق خويش و تن دادن به ربوبيت او و تن زدن از ربوبيت غير

انتخاب و  ،سلسله قواعد و معيارهاي كلي كه متناسب با ظرفيت هاي انسان: اصول تربيت -

  3.ي تربيتي براي دستيابي به اهداف مورد توجه قرار مي گيردبه منظور تعيين روش ها

  4.زاده، ولد، چيزي كه از ديگري توليد شده باشد :فرزند -

  

  محدوديت ها -10
مطالب تكـراري   در مجموععلي رغم وجود منابع فراوان در زمينه تربيت اسلامي، متأسفانه 

ر كتابي بـه مسـأله تربيـت بـر اسـاس      كمت و حتي با مباحث اخلاقي خلط شده اند يهستند و گاه

                                                 

 .40ش، ص1381، تهران، دليل ما، فرهنگ تربيتعباس اسماعيلي يزدي، .  1

 .43ش، ص1380، تهران، نشر مدرسه، چاپ هفتم، نگاهي دوباره به تربيت اسلاميخسرو باقري، .  2

 .153ش، ص1381، زنجان، نيكان كتاب، مباني و اصول تربيت حسن ملكي، . 3

 .2515، ص2ش، ج1385، 23، تهران، اميركبير، چاپ معين فرهنگ فارسيمحمد معين، .  4
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استنباط از آيات قرآن پرداخته است و معدود كتاب هـايي كـه در ايـن زمينـه اسـت، نمـي توانـد        

ربيت انسان اسـت،  ـاي تـچه تربيت فرزند در راست از سوي ديگر اگر. پاسخگوي نيازهاي لازم باشد

ر اين زمينه نيز كتاب هاي بسيار ول و روش هاي خاص خود را مي طلبد كه دـال اصـه هر حـاما ب

شكلي كه اين تحقيق با آن مبه همين علت، بزرگترين . قرآن كريم نوشته شده است اساس كمي بر

  .مواجه گرديد، كمبود منابع در زمينه موضوع منتخب بود
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  اصول تربيتتربيت و مفهوم شناسي 
  

  مفهوم تربيت: الف
  

  تعريف لغوي تربيت
و «ريشـه   از. باب تفعيل استاز » ربب«و » ربو«ريشه اي دو دار »تربيت«واژه  معنـاي  » ربـ

 و در مشتقات مختلف آن، مي توان ايـن معنـي را بـه نـوعي بـاز     1زيادت و فزوني اخذ گرديده است

زيـرا در  گويند » الرَّبو«س عميق و بلند را فَنَ 3.سرزمين بلند و مرتفعتپه، يعني  2»ربوه« مثلاً. يافت

هم هست زيرا در طـي آن بـدن    5»طفل ي تغذيه«تربيت به معناي  4.ن حالت سينه بالا مي آيداي

 استعمال شده است، به معناي پاك كردن اخلاق از عيوبكه  6»تهذيب«هم چنين و  رشد مي كند

  7.است شده

                                                 

 .68، ص3ش، ج.هـ1361، تهران، دارالكتب الاسلاميه، چاپ هشتم، قاموس قرآنعلي اكبر قرشي، .   1

ر آنها را در سرزمين مرتفعي كـه داراي امنيـت و آب جـاري بـود، قـرا     «؛ »ربوةٍ ذات قَرارٍ و معينٍ  و آويناهما إِلى«.  2

 .50، آيه ي )23(؛ سوره ي مؤمنون »داديم

غلامرضا خسروي، تهران، : ، مترجمالمفردات في غريب القرآن، )راغب اصفهاني(ابوالقاسم حسين بن محمد فضل .  3

 .39، ص2ش، ج.هـ1374مرتضوي، چاپ دوم، 

 .40همان، ص.  4

5. »وربي َلهعج و 247ش، ص.هـ1312يليان، ، بيروت، اسماعالمنجد لويس معلوف،» غَذاه. 

6  .»لَدي الوبه: رذَّب247، همان، ص»ه. 

 .840؛ همان، ص»طَهرَ اَخلاقهَ مما يعيبها: هذَّبه الرَّجلُ« .7
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و «ي اما نكته قابل توجه اين است كه در قرآن كريم، مفهوم تربيـت از ريشـه    چنـدان  » ربـ

وجه قرار نگرفته است و براي دست يابي به تعريف تربيـت اسـلامي نمـي تـوان از ايـن واژه      مورد ت

  .استفاده نمود

از موارد استعمال اين واژه در قرآن، چنين بر مي آيد كه قرآن از آن تربيت جسمي و مادي 

  :مي كند اشاره )عليه السلام( موسيي مانند آيه اي كه به سخن فرعون درباره . را اراده كرده است

آيـا مـا تـو را در    : گفت) فرعون(«؛ 1»أَ لَم نُرَبك فينا وليداً و لَبِثتْ فينا منْ عمرِك سنينَ«

  .»كي در ميان خود پرورش نداديم، و سال هايي از زندگيت را در ميان ما نبوديكود

تربيـت  ي  در قرآن بهتر است از كلمه» تربيت«به نظر مي رسد براي دست يابي به مفهوم 

  .و مشتقات آن استفاده نمود» رب ب« ي با ريشه

به همين منظور در ابتدا به معناي اين ريشه توجه مي كنيم تا بتوانيم به كمك آن، مفهوم 

پس از  ي؛ يعني ايجاد كردن حالتدر اصل به معني پرورش است» رب«. مورد نظر را جستجو كنيم

  2.آن برسد حالت ديگر در چيزي تا به حد نهايي و غايي

تكفـل اصـلاح موجـودات    مبه طور مطلق فقط به خداوند اطلاق مي گردد كه » رب«كلمه 

و در حالت اضافه براي خداوند و غيـر خداونـد نيـز     3ت خداوند را روشن مي كنداست و مقام ربوبي

  .مانند رب النوع 4.استعمال مي شود

هـم صـاحب اسـت و تصـرف در     يعنـي  . مالكيت و تدبير: دو عنصر معنايي دارد» رب«واژه 

  5 .در اختيار اوست مملوكو هم تنظيم و تدبير  از آن اوست مملوك

                                                 

 .18،آيه )26(سوره شعراء .  1

 .29ص ،المفردات في غريب القرآنراغب اصفهاني، .  2

 .43، صقاموس قرآن علي اكبر قرشي،.  3

 .29-30صراغب اصفهاني، همان، : رك.  4

 .143ص ،المنجدلويس معلوف، .  5
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دو عنصر معنايي دارد، مي توان آن را تنها با توجه به يكـي از دو  » رب«با توجه به اين كه 

معنا و يا هر دو استعمال نمود و در صورتي كه در استعمال قرينه اي بر اختصـاص بـه يكـي از دو    

هـم  » رب«در بر خواهد داشت؛ زيرا تدبير، فـرع بـر مالكيـت اسـت و     را ي مالك انباشد، معن معني

  1.مالك است و هم مدبر

بنابراين با توجه به آنچه از معناي لغوي مورد نظر به دست آورديم، مي تـوانيم بـه بررسـي    

  .اصطلاحي و سپس نتيجه گيري بپردازيم

  

  تعريف اصطلاحي تربيت
ختلف داراي تعاريف گوناگوني است، حتي صاحب نظران و دانشـمندان  در علوم م» تربيت«

  2.ي واحدي ندارندأيك فن و رشته هم تعاريف متعدد و متفاوتي را براي آن ذكر كرده اند و ر

 تربيت فرآيندي است كه در سراسر عمر انسـان اتفـاق مـي افتـد و قاعـدتاً     ولي در مجموع 

  .ين سان هر چه جلوتر رويم، فرد شكوفاتر مي شودرد، بداتكاملي، رشدي و صعودي دي جنبه 

در تربيت اسلامي اين سير تكـاملي بايـد انسـان را بـه هـدف آفـرينش الهـي برسـاند و در         

اين مطلب جوهره تمام تعـاريفي اسـت كـه از تربيـت     . ارزش هاي متعالي قرار دهد ي هن قلّيبالاتر

نگرش به مسأله، روش رسيدن  ي علت شيوه اسلامي ـ قرآني ارايه شده و تعدد در تعاريف شايد به 

  .باشدبه آن و سبك بيان 

  

  ريف تربيت اسلامي از ديدگاه انديشمندان تربيتاتع
 ي دايت الهـي و بـا برنامـه   ـو ه ــرت ــان در پـي انسـحقيق تـشخصيار ـربيت، معمـت: الف

                                                 

 .39ش، ص.هـ1380، تهران، نشر مدرسه، چاپ هفتم، نگاهي دوباره به تربيت اسلاميخسرو باقري، : رك.  1

 .12ش، ص.هـ1378، مشهد، نشر سناباد، چاپ سوم، پژوهشي در تعليم و تربيت اسلاميمهدي صانعي، : رك . 2
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  1.است و حساب شدهسنجيده 

هـاي انسـان در جهـت     توانـايي يت امـر شـناخت و هـدا   : تربيت اسلامي عبارت است از: ب

هاي اسلامي به منظور هماهنگي انسان با كل نظام هستي و تصدي امر جانشـيني خداونـد بـر    ارزش

روي زمين و آماده شدن او براي رسيدن به مقام قرب الهي و ملاقات پروردگار متعال و پيوستن به 

  2.جهان ازلي و ابدي

انسـاني و ارزش هـايي كـه او را در ميـان      ره گوهمنظور از تربيت انساني يعني اين كه ب: ج

مفهوم بيولوژيك به سوي ي موجودات متمايز و ممتاز ساخته، توجه كنيم و او را از حد آدمي زاده 

آنهـا را  انساني كه در قالب ارزش هاي متعالي مطلوب قرار گيرد و . انسان اشرف مخلوقات بكشانيم

  3.نمايان سازد... دگي اعم از دين، هنر و اخلاق وبه كار بندد  و در جلوه هاي گوناگون زن

 ارتقائي و رشد به منظور جهت دادن انساناداره و هدايت جريان : ست ازاتربيت عبارت «: د

  4»به سوي كمال بي نهايت

اگر چه ممكن است در تعاريف ارايه شده، اختلاف نظر دانشـمندان كـم باشـد، امـا بـراي       

ص ل به فرهنگ قرآن است تا با بررسي واژگاني و تفحتوس ،تنها راهدست يافتن به بهترين تعريف، 

به حقيقت آنچه به عنوان تربيت اسـلامي گفتـه   ) انبياء عظام الهي(ان حقيقي يدر سير تربيتي مرب

  .مي شود، دست يافت

  

                                                 

 .45ش، ص.هـ1380، قم، دفتر تبليغات اسلامي، آيين تزكيهد حسين رحيميان و محمد تقي رهبر، محم.  1

 2، فصلنامه تعلـيم و تربيـت، ش  در جستجوي فلسفه و اصولي از آموزش و پرورش اسلاميمرتضي امين فر، : رك .2

 .10ش، ص.هـ1364، 3و

ش، .هـ ـ1385، تهران، نشر سـالاران،  )رد جامع نگريبا رويك(مباني و اصول تعليم ـ تربيت  محمد جعفر مهديان، . 3

 .14ص

 .8ش، ص.هـ1381، زنجان، نيكان كتاب، مباني و اصول تربيتحسن ملكي،  .4
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  در قرآن» تربيت«تعريف 

اسـتعمال  ، 1داشـت » ر ب و«ي از ريشـه  » تربيت«علي رغم تعريف محدودي كه كلمه ي 

و مشتقات آن در رابطه با انسان، فراخناي وسيعي از آيات قرآن را در بر گرفتـه  » ر ب ب«ي ماده 

  2.، بايد اين طريق را پيمودقرآنياست و چنين به نظر مي رسد كه در بررسي تربيت 

را  ندقت در آيات قرآن آشكار مي سازد كه پيامبران يعني كساني كه راه و رسم انسان شد

  .تربوبيي مسأله : ند، حل يك مسأله عمده را وجه همت خويش قرار داده بودندمي داد آموزش

پيامبران كوشش بليغي براي تبيين خالقيت خدا نداشته اند، بلكه قرآن مي گويد مشركين 

ه و لَئنْ سأَلْتهَم منْ خلَقََ السماوات و الْأَرض لَي« 3:در قبول خالقيت مشكلي نداشته اند ؛ 4»قُولُنَّ اللَّـ

  »»االله«: مان ها و زمين را آفريده است، مسلماً مي گويندهرگاه از آنها سؤال كني چه كسي آس«

نيز ديده مي شود، از يك سو دليـل بـر ايـن اسـت كـه       5اين تعبير كه در آيات ديگر قرآن

تنها به و يل شوند، انستند خالقيت را براي بتها قاتومشركان هرگز منكر توحيد خالق نبودند و نمي 

  .شرك در عبادت و شفاعت بتها معتقد بودند

 ي از سوي ديگر دليل بر فطري بـودن توحيـد و تجلـي ايـن نـور الهـي در سرشـت همـه        

  6.هاستانسان

  وده اند و همواره ـوبيت بـالقيت و ربـان خـكافي ميـر شـرابـامبران همواره در بـابراين پيـبن

                                                 

 .به آن پرداخته شد» معناي لغوي تربيت«در بحث . 1

 .38، صنگاهي دوباره به تربيت اسلاميخسرو باقري، . 2

 .39همان، ص.  3

 .25، آيه )31(سوره لقمان   4

 .9؛ سوره زخرف، آيه 38؛ سوره زمر، آيه  61-63سوره عنكبوت، آيات .  5

 .73، ص17ش، ج.هـ1374، تهران، دارالكتب الاسلاميه، تفسير نمونهناصر مكارم شيرازي و ديگران، .  6
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انفكـاك   ربوبيـت انـد كـه خالقيـت و     و بر اين پـاي فشـرده   فائق آيند وشيده اند تا بر اين رخنهـك

  1.ناپذيرند

  :قرآن مي فرمايد. چرا كه بعد از ثبوت خالقيت، نياز به دليل ديگري بر مالكيت نيست

  .»از آن خداست آنچه در آسمان ها و زمين است«؛ 2»للَّه ما في السماوات و الْأَرضِ«

  3.است، مدبر امور جهان نيز مي باشد» مالك«و » خالق« و بديهي است آن كس كه

  :انبياء كوشيده اند تا نشان دهند كهپس 

  4 .ـ تنها خالق مي تواند، رب باشد

ـ تن دادن به ربوبيت غير خدا، لاجـرم بـه تشـتت مـي انجامـد و ايـن تفـرق در ربوبيـت،         

  .پراكندگي در وجود آدمي نيز هست

  5 .، تن زدن از تصاحب هر چيز و هر كس استـ بهاي تن دادن به ربوبيت خدا

تربيـت   حال بر اساس آنچه گفتيم و با تكيه بر مفهوم ربوبيت، مي توان آنچـه را اصـطلاحاً  

  :گفته مي شود، چنين تعريف كرد قرآني

خويش و  خالق انسان و جهان و برگزيدن او به عنوان ي خدا به عنوان رب يگانه نشناخت«

  .»و تن زدن از ربوبيت غيرتن دادن به ربوبيت او 

با توجه به اين كه در تعريف فوق سه عنصر شناخت، انتخـاب و عمـل وجـود دارد، روشـن     

اسـت كـه والـدين،    » تمهيـد ي دوره «مستثني است و هم چون يك آن از  كودكياست كه دوران 

                                                 

 .40ص ،نگاهي دوباره به تربيت اسلاميخسرو باقري،  . 1

 .26، آيه )31(سوره لقمان .  2

 .73، ص17، جتفسير نمونه شيرازي و ديگران،ناصر مكارم : رك. 3

: ؛ رك23-24، آيـات  )26(سوره شـعراء  : ؛ رك258، آيه )2(سوره بقره : ؛ رك13-14، آيات )71(سوره نوح : رك.  4

 .72، آيه )5(سوره مائده 

 .64، آيه )3(سوره آل عمران : رك.  5
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بـه دوش   ي كودك را با معيارها و ضوابط ربوبي در خور او همراه و هماهنگ مي سـازند تـا آمـاده   

و اگر در دوره تمهيد، آمادگي مطلوب براي شـناخت، انتخـاب و عمـل بـه      ودكشيدن بار تكليف ش

  .دست آيد، مي توان تعريف مزبور را محقق ساخت

خويش گرفتن و به كـار بسـتن تـدبير او در    ) رب(خدا را مالك و مدبر  :حاصل كلام آن كه

  1.را تشكيل مي دهدزندگي، پايه هاي اين تعريف 

اين ملازمت با رب، انسان را به گونه اي مي سازد كه مي توان او را يكسره به رب منتسـب  

  .حركت و سكون با رب ملازم است ر خاطر،نمود، زيرا د

هـر دو واژه بـه   . »انيرب«و » يرب«: دو واژه در قرآن به كار رفته كه ناظر به همين معناست

ه كسي اطلاق شده كه در اصطلاح رايج او را شـاگرد  ب» يرب«زيرا . هستند» منسوب به رب«معني 

ريم ـرآن ك ــق ـ. اد يا مربي خوانده اندـبه كسي كه در اصطلاح است »رباني«ه اند و ـي گفتـا متربـي

  :مي فرمايد

ي و چه بسيار پيامبراني كه مردان الهي فراوان«؛ 2»...و كَأيَنْ منْ نَبيِ قاتَلَ معه رِبيونَ كَثيرٌ«

  »...به همراه آنان جنگ كردند

و لكنْ كُونُوا ربانيينَ بمِا كنُتْمُ تُعلِّمـونَ الكْتـاب و بمِـا    

و لا يــأْمركَمُ أَنْ تتََّخــذُوا المْلائكَــةَ و النَّبيِــينَ . كنُْــتمُ تدَرســونَ

  3.أرَباباً

 دخوانديمردم الهي باشيد، آنگونه كه كتاب خدا را مي 

و نه اين ) و غير از خدا را پرستش نكنيد(و درس مي آموختيد 

تور دهد كه فرشـتگان و پيـامبران را، پروردگـار    سكه بر شما د

  .خود انتخاب كنيد

                                                 

 .43-45ص، نگاهي دوباره به تربيت اسلامي خسرو باقري،: رك.  1

 .146آيه  آل عمران، .2

 .79-80همان، آيات  .3
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براي نشـان  ) از ريشه ر ب ب(» تبانير«و » تبيرِ«بر اين اساس مي توان گفت كه مفاهيم 

  1.رساتر و مناسب تر است) از ريشه ر ب ب(دادن ويژگي هاي تربيت اسلامي از مفهوم تربيت 

  

  ل تربيتومفهوم اص: ب
اصول تربيت يكي از مقوله هاي بحث انگيز تربيت است؛ به گونه اي كه افـراد مختلـف بـه    

دليل در اختيار نداشتن تعريف و ملاك صحيحي از اصل، بحث هـا و مفـاهيم گونـاگون تربيـت را     

ا براي سر و سامان دادن به بحث هاي پراكنـده دربـاره   لذ. تحت عنوان اصول طبقه بندي كرده اند

  2.اصول تربيت، ارائه تعريفي دقيق از اصل تربيتي ضروري است

بن و ريشه است و براي بحث درباره هر امري بايد بـه   اي لغوي؛ گاه مقصود از اصل،در معن

  3.ريشه و اساس واقعي آن توجه كرد

يء اصَلُ ا«: در مفردات راغب اصل، چنين تعريف شده است ريشـه و پايـه هـر چيـزي     : لشـ

  :از اين روي خداي تعالي فرموده 4.»است

»ماءي السها ففَرْع و ِلهُا ثابتثابت، و شاخه آن در آسـمان  ) در زمين(ريشه ي آن «؛ 5»أَص

  .»است

يـن  معنـايش ا » أَصلهُا ثابتِ«: اين كه فرموده... «: علامه طباطبايي ذيل اين آيه مي نويسد

  6.»است كه ريشه اش در زمين جاي گرفته و با عروق خود در زمين پنجه زده است

                                                 

  .45-46، صنگاهي دوباره به تربيت اسلامي خسرو باقري،: رك.  1

   www.tebyan.net                                                      .1، صاصول تربيت در اسلام ابدي،لطفعلي ع.  2

 .68، صهمانخسرو باقري، .  3

  .60غلامرضا خسروي حسيني، ص: ، مترجممفردات الفاظ قرآني، راغب اصفهان.  4

 .24سوره ابراهيم، آيه .  5

محمد باقر موسوي همداني، قم، جامعه ي مدرسـين حـوزه ي   : مترجم ،تفسير الميزانطباطبايي،  محمد حسين .6

 .71، ص12ج علميه ي قم،
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در آيه . در قرآن كريم، اصل در معناي ريشه و بنيان و اساس مورد استفاده قرار گرفته است

  :سوره مباركه صافات، اين معناي اصل مد نظر است و مي فرمايد 64

  .»آن درختي است كه از قعر جهنم مي رويد«؛ »لْجحيمِأَصلِ ا  إِنَّها شَجرةٌَ تَخْرجُ في«

وصـف شـجره   ... جمله«: مرحوم علامه طباطبايي در تفسير الميزان ذيل اين آيه مي نويسد

   1»...زقوم است و اصل جحيم به معناي قعر جهنم است

 رآن، واژه اصل به معناي ريشه و اسـاس تلقـي  ـرد آن در قـا توجه به معناي لغوي و كاربـب

  .مي شود

  

  اصل تربيتي چيست؟
تربيت فعاليتي تعاملي و دو جانبه است كه بين مربي و متربي در جريان است و تـا زمـاني   

روشن است كه مربي . كه متربي به هدف نهايي تربيت يعني رشد و كمال دست يابد، استمرار دارد

موفقيـت ايـن فراينـد     براي ايجاد حالتي پس از حالت ديگر نيازمند به اصول و ضوابطي اسـت كـه  

ن نتيجه گيـري  يمي توان چن )يعني ريشه و اساس( با توجه به معناي اصل. ضمين كندتعاملي را ت

نـاب ناپـذير اسـت و بـه عنـوان      ريشه و بنياني است كـه در جريـان تربيـت اجت   اصل تربيتي؛ : كرد

ورتي كـه از آن  العمل كلي، تمامي جريان تربيت را تحت سيطره و نفوذ خويش دارد و در صدستور

  2.تخطي شود دستيابي به هدف دچار مخاطره جدي مي شود

                                                 

 .211، صهمدانيمحمد باقر موسوي : مترجم ،تفسير الميزانطباطبايي، علامه .  1

   www.tebyan.net.                                                  2، صاصول تربيت در اسلاملطفعلي عابدي،  .2
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  اهميت تربيت فرزند

  
  جايگاه تربيت در قرآن

 لـوق زيرا انسان شگفت ترين مخ. در فرهنگ قرآني، تربيت از اهميت خاصي برخوردار است

لهي است تا بـه  صفات و كمالات اي قدرت حق، مستعد اتصاف به همه ي خداوند و والاترين نشانه 

  .برسد و اين مسير جز با تربيت حقيقي ميسر نمي شود1»خليفه اللهي«مقام 

 2.و مي تواند با تربيت به حقيقت وجـود خـويش دسـت يابـد     دارد، ملكوتي يحقيقتانسان 

  :خداوند در قرآن كريم مي فرمايد

أَسـفَلَ   ثمُ رددنـاه . أَحسنِ تقَْويمٍ  لقَدَ خَلقَنْاَ الإِْنسْانَ في

إلاَِّ الَّـذينَ آمنُـوا و عملُـوا الصـالحات فَلَهـم أَجـرٌ غيَـرُ        . سافلينَ

   3.ممنُونٍ

ما انسان را در بهترين صورت و نظام آفريديم، سـپس  

م، مگر كساني كه ايمان دياو را به پايين ترين مرحله باز گرداني

ها پاداشـي تمـام   راي آنآورده و اعمال صالح انجام داده اند كه ب

  .نشدني است

                                                 

: به خاطر بياور، هنگامي كه پروردگارت به فرشتگان گفت«؛ »و إذِْ قالَ ربك للْملائكَةِ إِنِّي جاعلٌ في الأْرَضِ خَليفَةً«. 1

  .30، آيه )2(؛ سوره بقره »قرار خواهم داد] نماينده اي[در روي زمين جانشيني  من«

 .17ش، ص.هـ1376، تهران، نشر ذكر، چاپ دوم، سيري در تربيت اسلاميمصطفي دلشاد تهراني، : رك.  2

 .4-6، آيات )95(سوره تين .  3
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استعدادهاي خـود   آدمي ؛ودي براساس تربيتي رباني در انسان محقق شناگر اين تحول نورا

ت متوقف نمي ماند و بر عكس محروميـت از  حيوانيي را در اين جهت به كار مي گيرد و در مرتبه 

وران الهي بر اين بوده است تربيت، انسان را سير قهقرايي مي دهد به همين دليل تمام تلاش پيام آ

  1.كه انسان را تربيت كنند

 )صلي االله عليه و آلـه و سـلم  ( ت، همانگونه كه خداوند به پيامبر اكرماين نورانيي و اما سرچشمه 

كتاب أَنْزَلْناه إِلَيك لتُخْرجِ النَّاس منَ الظُّلُمـات  «: آنجا كه مي فرمايد. مي فرمايد؛ قرآن كريم است

ي شرك (كتابي است كه بر تو نازل كرديم، تا مردم را از تاريك ها ) اين(«؛ 2»لىَ النُّورِ بِإذِْنِ ربهِمإِ

  .»آوريمان پروردگارشان در فربه ) و آگاهيايمان و عدل (به سوي روشنايي ) و ظلم و جهل

سـال  همانگونه كه گفته شد از ويژگي هاي آدمي، تربيت پذيري اوسـت و انـزال كتـب و ار   

  .كودكي آغاز گرددرسل، براي تربيت و هدايت اوست و تربيت بايد از همان 

، اهميـت  يمذاهب براي تربيت انسان از دوران كودكي، به دلايـل متعـدد   مكاتب وي همه 

اسلام نيز بر تربيت فرزندان، تأكيد فراواني دارد و آن را از وظايف والـدين و حقـوق   . ويژه اي قائلند

  .دفرزندان مي شمار

رشـد  ي بي شك سال هاي اوليـه  . از اهميت خاصي برخوردار است كودكتوجه به تربيت 

جواني و بزرگ سالي او خواهد بود كـه سـال هـاي اصـلي     ي كودك، پايه و اساس رفتارهاي آينده 

  3.جسمي، عاطفي و عقلاني زندگي كودك استو پرورش يادگيري 

تربيت فرزندان خود فراهم آورند، پايه هاي ام براي رچنانچه والدين بتوانند محيطي امن و آ

سـرمايه گـذاري   . محكم سلامت زندگي اجتماعي و خانوادگي آتي را براي آنها پي ريزي مي نمايند

                                                 

 .18ص ،سيري در تربيت اسلاميمصطفي دلشاد تهراني، : رك . 1

 .1، آيه )14(ابراهيم  سوره  .2

، قـم،  )عليهم السـلام ( و اهل بيت) صلي االله عليه و آله و سلم( سيره ي تربيتي پيامبر علي حسين زاده و محمد داوودي،: رك.  3

 .31، ص1ش، ج.هـ1380پژوهشكده حوزه و دانشگاه، 
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در تربيت و رشد آنها، سرمايه گذاري در نيروي انساني جوامع بشـري اسـت و در صـورتي كـه بـه      

  1.ي به ثمر خواهد آورددرستي و در زمان مناسب آن، انجام گيرد، نتايج پربار

  : غزالي در اين باره مي گويد

بدان كه فرزند امانتي است اندر دست پـدر و مـادر، و   

 دل وي پاك است چون جوهر نفيس و نقش پذير چون مـوم و 

نقش ها خالي است و چون زميني پاك است كه هر ي از همه 

تخم اندر وي افكني، برويد؛ اگر تخم خيـر افكنـي بـه سـعادت     

شـريك  وي دنيا رسد و مادر و پدر و معلـم انـدر ثـواب     دين و

باشند و اگر به خلاف اين بود، بدبخت باشد و ايشان بر هر چـه  

قُوا أَنفْسُـكمُ و  «: بر وي برود، شريك باشند كه حق تعالي گويد

و كودك را از آتش دنيا نگه داشتن اولي تـر كـه    2»أَهليكمُ ناراً

ه داشتن وي آن بود كه وي را بـه  از آتش دوزخ نگه دارند و نگ

  3....ادب دارد و اخلاق نيكو به وي آموزد

  

  )عليهم السلام(اهميت تربيت فرزند در سخنان معصومين
  . اندو اهميت تربيت فرزند تأكيد كرده  در روايات متعددي بر ضرورت)عليهم السلام( معصومين

جسماني و تغذيه مادي او مهم تر معرفي تا حدي كه تربيت اخلاقي فرزند را، حتي از تأمين حوائج 

  4.مي كنند

                                                 

ش، .هـ ـ1383مي، تهران، مـادر،  منصور بهرا: مترجم، تربيت كودك بدون تنبيهجري ويكوف و باربارا يونل، : رك.  1

 .6ص

 .6، آيه )66(سوره تحريم ؛ »نگه داريد) كه هيزم آن انسانها و سنگ هاست(خود و خانواده ي خويش را از آتشي «. 2

 .18ش، ص.هـ1383، اصفهان، نشر صادق هدايت، خانواده و تربيت فرزنداحمد پدرام، .  3

 .17ش، ص.هـ1374، قم، نبوي، تربيت فرزندبانو غرويان، .  4
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دقَ   نْ يؤدَبِإِلَ«: فرمود )صلي االله عليه و آله و سـلم ( پيامبر اكرم الرَّجلُ ولدَه خَيرٌ لَه منْ أَنْ يتَصـ

م اگر پدر فرزندش را تربيت كند، بهتر از ايـن اسـت كـه روزي يـك و نـي     «؛ 1»كُلَّ يومٍ بِنصف صاعٍ

  .»كيلوگرم طعام صدقه بدهد

از والدين بـراي  (هيچ ميراثي «؛  2»دبِأَلَا ميرَاثَ كَالْ«: مي فرمايند) عليه السـلام (اميرالمؤمنين 

  ».بهتر از ادب و تربيت صحيح نيست) فرزندان

هـيچ  «؛ 3»نٍأَفْضَلَ منْ أدَبٍ حس حلاًنُما نَحلَ والد ولدَاً «: و يا در جاي ديگري مي فرماينـد 

  .»پدري هديه اي بهتر از تربيت نيكو به فرزندش نداد

  :نيز تربيت نيكو را حق فرزند مي شمرند و مي فرمايند) عليه السلام(امام سجاد 

و أَما حقُّ ولدَك فتََعلمَ أَنَّه منكْ و مضَـاف إلِيَـك فـي    

ك مسئُولٌ عما ولِّيتَه مـنْ حسـنِ   عاجِلِ الدنيْا بِخيَرِه و شَرِّه و أَنَّ

الْأدَبِ و الدلاَلَةِ إلِىَ ربه و المْعونَةِ لَـه علَـى طاَعتـه فيـك و فـي      

نفَسْه فمَثاَب علىَ ذلَك و معاقَب فاَعملْ في أَمرِه عملَ المْتَـزَينِ  

عاجِلِ الدنيْا المْعذِّر إلِىَ ربه فيما بينَـك و  يحسنْ أَثَرُه عليَه في 

ةَ إلَِّا باِللَّهلاَ قُو و نْهم لَه ْالْأَخذ و هَليامِ عيْنِ القسبِح نَهيب.   

حق فرزند اين است كه بداني جزئي از وجود تو است، 

، در ر دنيا با هر خير و شري كـه دارد بـه تـو منسـوب اسـت     د

حسن تربيت، رهنمايي به خدا و كمك به او در اطاعت از تو، و 

اري در او، مسئولي و در اين باره پاداش يا بردمان رايجاد روح ف

با وي چنان رفتار كن كه در دنيـا آثـار نيـك    كيفر داري؛ پس 

                                                 

 .166، ص15ق، ج.هـ1408، قم، مؤسسه آل البيت لاحياء التراث، مستدرك الوسائل حسين نوري طبرسي،.  1

، قـم، دفتـر تبليغـات اسـلامي حـوزه ي علميـه قـم،        غررالحكم و دررالكلـم  عبدالواحدبن محمد تميمي آمدي،.  2

 .247ش، ص.هـ1366

 .165، ص15، جهمان، طبرسي حسين نوري.  3



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

25

بـر  ) در آخـرت (تو باشد و ) مايه سرافرازي(تربيت زيب و زيور 

و نيرويي بهتر از ه خدا معذور باشي، اثر انجام وظيفه، در پيشگا

  . 1نيروي خداوند نيست

بنابراين، روايات بر تربيت فرزند، تأكيد فراوان كرده اند، كه در برخي از روايات به بعضـي از  

  .علل اهميت آن تصريح يا اشاره شده است

اين امـر   علت )عليه السلام(در نامه اي خطاب به فرزندش امام حسن ) عليه السلام( حضرت علي

   :را تربيت پذيري در اين دوران و بي ثمر بودن تربيت پس از آن دانسته و مي فرمايند

إِنَّما قَلْب الْحدث كاَلْأرَضِ الْخاَليـةِ مـا ألُقْـي فيهـا مـنْ      

َـ شي  ُشْغَلَ لبي و كْقَلب وْقسلَ أَنْ يَبِ قبَباِلْأد ُتكرادَفب قبَِلتَْه ء ك

  تَـهْغياربِِ بلُ التَّجأَه كفَاَك َا قدرِ منَ الْأَمم ِأْيكر ِتقَبِْلَ بِجدَتسل

تَهرِبتَج و.   

قلب نوجوان چونان زمينه كاشته نشده، آماده پذيرش 

پس در تربيت تو شتاب . هر بذري است كه در آن پاشيده شود

و بـه چيـز   كردم، پيش از آن كه دل تو سخت شـده و عقـل ت ـ  

كارهايي بروي كه صاحبان ديگري مشغول شود، تا به استقبال 

تجربه زحمت آزمون آن را كشيده اند و تو را از تلاش و تجربه 

  .2بي نياز ساخته اند

نخستين و مهم ترين دليل بر اهميت تربيت  ،فرموده اند) عليه السلام(بنابر آنچه حضرت علي 

و  شود، در اين دوران خالي اسـت » خداي رحمانعرش «د كودك، اين است كه قلب كودك كه باي

مي توانيم هرگونه صفات اخلاقـي و اجتمـاعي را    ،آلود نشده استهنوز به سياهي و پليدي گناهان 

                                                 

 .417ش، ص.هـ1382احمد جفتي، تهران، اميركبير، : ، مترجمتحف العقولحسن بن شعبه حراني،  . 1

 .523-522ش، صص.هـ1381محمد دشتي، مشهد، آستان قدس رضوي، : ، مترجمنهج البلاغه سيد رضي،. 2
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قلبي كه خالي است، هم مي شود ايمان در آن كشت و هم كفـر و  . كه بخواهيم در آن كشت كنيم

  1.شرك

ي، هنـوز ذهـن كـودك بـه     ـودك ــاست كـه در دوران ك  اين )عليه السلام( ن دليل امامـدومي

ايـن  ي كـودك فـارغ از همـه    . آموزش هاي بي فائده وسائل معيشتي و دنيوي مشغول نشده است

  2.افكار، مي تواند به راحتي آموزش ها و تربيت لازم را پذيرا شود

 نبالا رفـت دليل سوم اين است كه در صورت عدم اقدام به موقع، روح وي در اثر گذر ايام و 

  .و قلب و دل او سخت و فاقد انعطاف پذيري مي شود داشتخواهد اثر پذيري كمتري سن، 

با آينده، بـراي   مواجهاندوخته هاي ادب و اخلاق در : و دليل چهارم عبارت است از اين كه

 بهدر واقع هدف از آموزش هاي پدران، آينده سازي فرزندان است كه . جوانان و فرزندان لازم است

  3 .آينده سازان اجتماعندنوبه ي خود 

                                                 

 .32، ص)عليه السلام( سيره تربيتي پيامبران و اهل بيتمحمد داوودي،  و علي حسين زاده: رك.  1

 .33همان، ص.  2

 .43، صش.هـ1382، قم، بوستان كتاب قم، )عليه السلام( جوان در پرتو اهل بيتمحمد علي خادمي كوشا، .  3



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

27

  

  
  
  

  عبادت و عبوديت
  

  : است و مي فرمايد» عبادت«قرآن كريم بيان مي كند كه هدف خلقت انسان 

جن و انس را نيافريدم، جز براي ايـن كـه    ،من«؛ 1»و ما خلَقَتْ الْجِنَّ و الْإِنسْ إِلاَّ ليعبدونِ«

  .»ادتم كنندبع

هـدف تربيـت   » عبـادت «پـس  . انسان، بايد نيل به اين غايت را ميسر سازدبنابراين تربيت 

  .است

  

  عبادت چيست؟
 )...مانند ركوع، سـجده، طـواف و  (ظاهر عبادت، به انجام پاره اي از اعمال توسط اندام بدن 

خود را در مقام مملوكيـت   3دـده و عبـارت از آن است كه بنـا حقيقت عبادت، عبـام 2.اره داردـاش

  4.آورد ردگار خويش درپرو

انسـاني، بايـد يـك     ي عبادت، به اين معناست كه تمام قواي فكري و اسـتعدادهاي نهفتـه  

                                                 

 .56، آيه )51(سوره ذاريات .  1
 .59، صنگاهي دوباره به تربيت اسلامي خسرو باقري،.  2
تعلق به مولاي خود دارد، اراده اش تـابع اراده   از نظر لغت عرب به انساني گفته مي شود كه سرتا پا» عبد«واژه «.  3

شرح و جعفر شريعتمداري، : ي اوست و در برابر او، مالك چيزي نيست و در اطاعت او هرگز سستي به خود راه نمي دهد؛ رك

 ،3ش، ج.هـ1372، مشهد، بنياد پژوهش هاي اسلامي آستان قدس رضوي، چاپ دوم، تفسير لغات قرآن براساس تفسير نمونه

 .85ص

 .28، ص1محمد باقر موسوي همداني، ج: ، مترجمتفسير الميزان طباطبايي، علامه: رك.  4
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  2.را مد نظر قرار دهند و آن خداست 1هدف

يك نمـايش رمـزي اسـت كـه راز آن عبوديـت اسـت و       ) انجام اعمال بدني مذكور(عبادت 

و مدبر خويش بگيرد و غير او هر كسي را  عبوديت به اين معني است كه انسان خدا را رب و مالك

  . تصاحب انسان را در سر دارد، كنار زندي كه داعيه 

ي نفـس باشـد و يـا هـواي     اخواه اين غير، هو. ملازمت دارد) از غير خدا(ت عبوديت با حري

  3.خلق

عبوديت مقصدي است كه انسان را به مقصد بالاتر يعني انقطاع كامل از غير حق و پيوستن 

  . ، مي رساندبودق به معمطل

اسـت و  » مقدمـه «و اين دو مقصد گرچه در راستاي بندگي مي باشند، اما يكـي نـاظر بـه    

» حقيقت بندگي«است و ديگري جوهر و » پرستش مصطلح«يكي تعبد و : »ذي المقدمه«ديگري 

الْجـِنَّ و   و مـا خلَقَـْت  «كريمـه  ي اينها در آيه  يكه همواره ملازم قرب و يقين مي باشد و هر دو

   5.قابل جمع است 4»الْإِنسْ إِلاَّ ليعبدونِ

   6.به عبارت ديگر، عبوديت نهايت اوج تكامل يك انسان و قرب او به خداست

روشي جمـع  ـدو حد عبوديت، يكي كبر و ديگري شرك است، كه عبادت با تكبـر و خودف ـ 

                                                 

من روي خود را به سوي كسي «؛ »إِنِّي وجهت وجهِي للَّذي فطََرَ السماوات و الأْرَض حنيفاً و ما أَنَا منَ الْمشْركِينَ«.  1

 .79، آيه )6(سوره انعام . »، من در ايمان خود خالصم و از مشركان نيستمكردم كه آسمان ها و زمين را آفريده

، تهران، سـازمان مطالعـه و تـدوين كتـب     )2(درآمدي بر تعليم و تربيت اسلامي دفتر همكاري حوزه و دانشگاه، .  2

 .9ش، ص.هـ1376علوم انساني دانشگاه، 

 .59، صنگاهي دوباره به تربيت اسلامي خسرو باقري،.  3

 .56، آيه )51(؛ سوره ذاريات » .من، جن و انس را نيافريدم، جز براي اين كه عبادتم كنند«.  4

 .72، صآيين تزكيه محمد حسين رحيميان و محمد تقي رهبر،.  5

 .85، ص3ج ،شرح و تفسير لغات قرآن براساس تفسير نمونهجعفر شريعتمداري، .  6
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  :مي باشد ي ذيل اما در مورد كبر، شاهد آيه. نمي شود و سازش ندارد

كسـاني كـه از عبـادت    «؛ 1»سيدخلُُونَ جهنَّم داخرينَ  إِنَّ الَّذينَ يستكَْبِروُنَ عنْ عبادتي«

  ».من تكبر مي ورزند به زودي با ذلت وارد دوزخ مي شوند

لْ ع  « 2:شاهد اين آيه استدر مورد دوم يعني شرك  ه فلَْيعمـ لاً  فَمنْ كانَ يرْجوا لقاء ربـ مـ

پس هر كس به لقـاي پروردگـارش اميـد دارد بايـد كـاري      «؛ 3»صالحاً و لا يشْرِك بعِبادةِ ربه أَحداً

   .»شايسته انجام دهد و هيچ كس را در عبادت پروردگارش شريك نكند

   4.هر كس به اين دو حد نزديك شود، از عبوديت خارج مي گردد

خداوند از خلقت جن و انس، رسـيدن آنـان بـه     پس به يك معني مي توان گفت كه هدف

، زيرا مي توان عابد بود »عابد«است نه » عبد«و هدف تربيت هم ساختن  5.عبوديت است ي مرتبه

  .چنان كه شيطان شش هزار سال عبادت كرد اما تنها عابد بود نه عبد ،عبد نبود ليو

ست كه بايـد انسـان را   خدا را رب خويش ببيند و عبادت طريقي افقط عبد كسي است كه 

، نمي توان آن را هدف خلقت تأثيري نداشته باشدنايل گرداند و اگر چنين » معرفت ربوبي«به اين 

يعني تا اينكه انسان بـه   ؛معني كرده اند» ونَفُرِعيل«را به  6»ليعبدون«در روايت رو از اين . دانست

  . معرفت ربوبي خداوند دست يابد

 آن را واجد گردد بـه رحمـت ويـژه اي از خـداي     مترتب برو آثار علمي  اگر انسان، معرفت

   7.خويش دست يافته است

                                                 

 .60سوره غافر، آيه .  1

 .28، ص1محمد باقر موسوي همداني، ج: ، مترجمتفسير الميزان ،علامه طباطبايي.  2

 .110سوره كهف، آيه .  3

 .59، صنگاهي دوباره به تربيت اسلاميخسرو باقري، .  4

 . 77، ص18ش، ج.هـ1380، قم، دفتر تبليغات اسلامي، تفسير راهنماعلي اكبر هاشمي رفسنجاني، .  5

 .56سوره ذاريات، آيه : رك.  6

 .59، صنگاهي دوباره به تربيت اسلاميو باقري، خسر.  7
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  2 .قرار گيرد 1»رحمت«براي همين آفريده شده است كه مورد  نيز انسان

  ثر عبادتا

زَّ   ما شيَ يا أَخَا جعفي إِنَّ الْيقينَ أَفْضَلُ منَ الْإيِمانِ و«: فرمودند )عليه السلام(مام صادق ا ء أَعـ

اي اخا جعفي، به درستي كه ايمان برتر از اسلام و يقين افضل از ايمان است و هيچ «؛ 3»منَ الْيقينِ

  ».هيچ چيزي گرانبهاتر از يقين نيست

  : ذات اقدس اله مي فرمايد .عبادت در طول زندگي انسان وجود دارد و ثمره آن يقين است

»تَّى يح كبر دباع قينُوالْي كيْو پروردگارت را عبادت كن تا يقين تو فرا رسد«؛ 4»أت.«  

اگر شخصي مي خواهد يقين پيدا كند به اينكه عالم، مبدأ و معاد و سيري دارد و سرنوشت 

  5.انسان را دريابد راهش عبادت است

  عبادت و عبوديت هدف تربيت  

پرورشي والـدين  ي ز كودكي در برنامه به عنوان يك هدف تربيتي، بايد ا» عبادت«بنابراين 

هنگـامي كـه در    )عليـه السـلام  ( قرار گيرد و اين مسأله در قرآن، در قالب تربيت الهي حضرت عيسي

  :مي فرمايد )عليه السلام(حضرت عيسي آنجا كه به نقل از . گهواره بود، نمودار شده است

»اللَّه دبخدا هستمي من بنده «؛ 6»إِنِّي ع«.  

                                                 

ولي آنها همواره مختلفند مگر كسـي را كـه پروردگـارت    «؛ »إِلاَّ منْ رحم ربك و لذلك خَلَقَهم لا يزالوُنَ مخْتَلفينَ«. 1

 .118-119؛ سوره هود، آيات »آنها را آفريد) پذيرش رحمت(رحم كند و براي همين 

هاشـم رسـولي محلاتـي، تهـران، فراهـاني،      : ، متـرجم مجمـع البيـان  بوعلي الفضل بن الحسن الطبرسـي،  ا: رك.  2

 .147، ص12ش، ج.هـ1351

 .51، ص2ش، ج.هـ1365، تهران، دارالكتب الاسلاميه، چاپ چهارم، اصول كافي محمد بن يعقوب كليني،.  3

 .99سوره حجر، آيه .  4

 .43ش، ص.هـ1381، قم، اسراء، چاپ پنجم،اداتحكمت عبعبداالله جوادي آملي، : رك.  5

 .30سوره مريم، آيه .  6
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» عبـد صـالحي  «ين پدران و مادران متعهد بايد تمامي تلاش خود را به كار بندند كـه  بنابرا

فرزندي ؛ عمل بپوشانندي پرورش دهند تا آنچه را كه خداوند متعال خواسته امتثال نموده و جامه 

را تربيت كنند كه راه خويش را مي شناسد و به آن ايمان دارد تا در سـنين رشـد و شـكوفايي در    

و » قـرب «سرگردان نماند و به بيراهه كشـيده نشـده، بلكـه بـه     » هويت طلبي«روي عظيم برابر ني

بسپارد، » ذات مقدس اله«دست يابد كه از همه بي نياز شده و خودش و هستي اش را به » يقيني«

بدون آنكه سستي و كسالتي به خود راه دهد تا از اين رهگذر سعادت دنيا و آخرت خويش را تأمين 

  .نمايد
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  پرورش فضائل اخلاقي
  

  اخلاق در قرآنجايگاه 
رينش انسـان بيـان   ـلافاصله پس از آف ــال بـرينش كه خداوند متعـر از اهداف آفـيكي ديگ

  :آنجا كه مي فرمايد. مي كند، پاك سازي نفس و پرورش فضائل اخلاقي آن است

و قسم به جان آدمي «؛ 1»قدَ أَفلْحَ منْ زكَّاها. فَأَلهْمها فُجورها و تقَْواها. و نفَسٍْ و ما سواها«

و آن كس كه آن را منظم ساخته، سپس فجور و تقوا را به او الهام كرده است، كه هر كـس نفـس   

  .»خود را پاك و تزكيه كرده، رستگار شده

صـلي االله عليـه و   (از جمله عمده ترين موضوعاتي كه در قرآن و در سيره و سنت پيامبر اسلام 

رت گفتار و هم وهميشه مورد توجه قرار گرفته ـ هم به ص  )عليهم السلام( و اهل بيت عصمت) له و سلمآ

  .اخلاق است ي به صورت عمل ـ مسأله

اخلاق و تهذيب نفس را نمي توان از اسلام جدا كرد، زيرا يكي از اساسي ترين اركان اسلام 

  2.و از پايه هاي كمال انسان به حساب مي آيد

به خوبي مي تواند قدر و ارزش تزكيه و اخلاق را بيان كند، اين است كه به عنوان  آنچه كه

  :بعثت انبياء و فرستادن كتب آسماني، در قرآن از آنها ياد شده است و خداوند مي فرمايد ي انگيزه

»ي هِمنْ أَنفُْسولاً مسر ثَ فيهِمعنينَ إذِْ بْؤملىَ الْمع نَّ اللَّهم َلقَد زَكِّيهِمي و هآيات هِملَيتلُْوا ع  

                                                 

 .7-9، آيات )91(سوره شمس .  1

 .16ش، ص.هـ1381، قم، نور علي نور، تقوي و اخلاق قرآنيمحسن موسوي تبريزي، : رك.  2
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خداوند بر انسان منت نهاد هنگامي كه در ميان آنهـا، پيـامبري از   «؛ 1»همهم الكْتاب و الْحكْمو يعلِّ

  .»خودشان برانگيخت؛ كه آيات او را بر آنها بخواند، و آنها را پاك كند و كتاب و حكمت بياموزد

: بعثت خود را چنين بيان مي فرمايندي انگيزه  )صلي االله عليه و آله و سـلم ( مپيامبر گرامي اسلا

من به منظور تتميم و تكميل مكارم اخلاق بشر برگزيده شده «؛ 2»بعثتْ لأتَُمم مكَارمِ الْأَخلَْاقِانيّ «

  .»ام

چـرا كـه    آراسـته شـود،  بزرگ ترين صفت نيكويي است كه بشر مي تواند به آن نيكو خلق 

را به سبب داشتن اين صفت حميده،  )صلي االله عليه و آله و سلم(خداوند، اشرف كائنات نبي مكرم اسلام 

 .»و تو اخلاق عظيم و برجسـته اي داري «؛ 3»خلُقٍُ عظيمٍ  و إِنَّك لعَلى«: ستايش كرده و مي فرمايد

  4.آن صفت مدح مي فرمودو اگر صفتي بالاتر از اين مي بود، فرستاده و رسول خود را با 

جامع ترين آياتي كه بيانگر مسائل زير بنائي اخلاق، از قبيل اهميت تهذيب نفس و مبادي 

  .مي باشد» شمس« ي اخلاقي است، آيات سوره

اين سوره با چندين قسم به مهم ترين مظاهر آفرينش، اين معنا را القا مي كنـد كـه نظـام    

  5.قق نفس انسانعظيم آفرينش، همه مقدمه اند براي تح

از جمله نكاتي كه از اين آيات استفاده مي شود، اين است كه تهذيب و تزكيه، امري اسـت  

  6.حياتي كه در اسلام جايگاه والايي دارد

  

                                                 

 .164، آيه )3(سوره آل عمران .  1

 .153ش، ص.هـ1363روح،  ، قم، نشرگنج حكمت يا احاديث منظومباقري بيدهندي، .  2

 .4، آيه )68(سوره قلم .  3

هدايت االله مسترحمي، بي جا، بوذر جمهري مصطفوي، چاپ سـوم، بـي تـا،    : ، مترجمارشاد القلوب ديلمي،: رك.  4

 . 126، ص1ج

 .7 ، آيه)91(؛ سوره شمس »و قسم به جان آدمي و آن كس كه آن را منظم ساخته«؛ »و نَفْسٍ و ما سواها«.  5

 .13ش، ص.هـ1374، تابستان 4، سال 13، مجله معرفت، ش)1(اخلاق در قرآن  محمد تقي مصباح يزدي،: رك.  6
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  :خداوند فلاح و رستگاري را در پاك سازي اخلاق قرار داده است و مي فرمايد

هر كس نفس خود را پاك و تزكيـه كـرده،   «؛ 1»اهاو قدَ خاب منْ دس. قدَ أَفلْحَ منْ زكَّاها«

رستگار شده؛ و آن كس كه نفس خويش را با معصيت و گناه آلوده ساخته، نوميد و محروم گشـته  

  .»است

. اقي نگذاشته اسـت ـراي انسان بـار عجيبي دارند كه بيش از دو راه بـات تعبير بسيـاين آي

ي ست، بايد يكي از دو راه را انتخـاب كنـي؛ يـا تزكيـه     اي انسان، اين نفس در اختيار تو: مي گويد

سعادت و «؛ »قدَ أَفلْحَ«اگر تزكيه را انتخاب كردي ؛ نفس، راه سومي وجود ندارد ي دسيهتنفس يا 

؛ از هستي و آينده خـودت نااميـد   »قدَ خاب«اما اگر راه دوم را انتخاب كردي . »فلاح از آن توست

  2.نخواهد بودباش، ديگر سعادتي براي تو 

  

  آثار اتصاف به فضائل اخلاق
قرآن نشان داده است كه بعضي از خلق ها و عادات ناپسند انسان، مانع از ايمان به خدا مي 

ت ايمـان نيـاوردن   علّ ـي درباره ) صلي االله عليه و آله و سلم( در داستان نصاراي نجران، پيامبر شود؛ مثلاً

كه به صليب و به نوشيدن شراب و خوردن گوشـت خـوك   علاقه اي است «: آنها چنين مي فرمايد

  3.»داريد

خداوند . رندو چه بسيارند كساني كه به بركت اخلاق و صفات خوب خود، زود ايمان مي آو

  : در قرآن مي فرمايد

هـود و الَّـذينَ   تَجدِنَّ أَشدَ النَّاسِ عداوةً للَّذينَ آمنُوا اليْلَ

نَّأَشْركَُوا وِنُوا الَّذينَ قالُوا إِنَّا لتََجدلَّذينَ آمةً لدوم مهصارىنَ أقَْرَب  

  4.ذلك بِأَنَّ منْهم قسيسينَ و رهباناً و أَنَّهم لا يستكَبِْرُونَ
                                                 

 .9-10، آيات )91(سوره شمس .  1
 .17ش، ص.هـ1374، پاييز 4، سال 14، ش)1(اخلاق در قرآن  محمد تقي مصباح يزدي،: رك.  2
 .367، ص3باقر موسوي همداني، ج محمد: ، مترجمتفسير الميزانعلامه طباطبايي، .  3
 .82، آيه )5(سوره مائده .  4
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و نزديك ترين دوستان به مؤمنان كساني را مي يـابي  

اين به خاطر آن است كـه  . »ما نصاري هستيم«: كه مي گويند

در برابـر  (ميان آنها، افرادي عالم و تارك دنيا هستند و آنها  در

  .تكبر نمي ورزد) حق

و بسياري آيات ديگر كه به نقش اخلاق در ايمان و كفر اشاره دارند و بيانگر ارتباط عميـق  

  1.اخلاق و اعتقادات هستند

شته باشند كه كم اهميتي قائل هستند، بايد توجه داي بنابراين آنان كه براي اخلاق، درجه 

  .ان را تا كفر مي كشاندساين مسأله با روح اسلام سروكار دارد و گاه عدم توجه به آن، ان

  

  اخلاق و تربيت فرزند
خود  يد نسبت به تربيت اخلاقي فرزندانباوالدين با توجه به جايگاه و آثار اخلاق در قرآن، 

در سـنين   ،يش قرار دهند كـه انسـان  توجه ويژه داشته باشند و آن را جزء اهداف اصلي تربيتي خو

پايين و كودكي توانايي و استعداد بيشتري در كسب فضائل و رذائل اخلاقي دارد، چرا كـه صـفحه   

  .قلب و ضمير آنها هنوز شكل نگرفته و سفيد است

 با نوجوانـان چرا مجالست تو «: تي است از سقراط كه از وي مي پرسنديدر اين زمينه، حكا

فـت  از آن جهت كه شاخ هاي تر و نازك را راست كردن، صورت بندد و چوب ز :گفت ؟بيشتر است

   2».كه طراوت آن رفته باشد و پوست خشك كرده، به استقامت نگرايد) كلفت(

اشاره ) سلام االله عليها( قرآن كريم نيز به اين هدف والاي تربيتي، در مورد تربيت حضرت مريم

و (او را رويانيـد  ) نهـال وجـود  (و به طرز شايسته اي، «؛ 3»باتاً حسناًو أَنْبتهَا نَ«: كرده و مي فرمايد

  »).پرورش داد

                                                 

 .18، ص13، مجله معرفت، ش)1(اخلاق در قرآن  محمد تقي مصباح يزدي،: رك.  1

 .202ش، ص.هـ1346، بي جا، جاويدان،اخلاق ناصري خواجه نصيرالدين طوسي،.  2

 .37، آيه )3(سوره آل عمران .  3
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  .كه يكي از موارد آن، همين پرورش اخلاقي است

  : و يا سفارشات گوناگون لقمان حكيم به فرزندش كه در فرازي از آن مي فرمايد

؛ 1»مرَحاً إِنَّ اللَّه لا يحب كُلَّ مخْتـالٍ فَخـُورٍ   و لا تُصعرْ خدَك للنَّاسِ و لا تَمشِ في الْأَرضِ«

با بي اعتنايي از مردم روي مگردان، و مغرورانه بر زمين راه مرو كه خداوند هـيچ متكبـر   !) پسرم(«

  ».مغروري را دوست ندارد

  :نيز در دستور العمل تربيتي خود به پدران و مادران مي فرمايند) عليه السلام(حضرت علي 

»مهابنُوا آدسأَح و كُملَادَوا أوِكودكان خود را بزرگ و گرامي داشته و خوب تربيت «؛ »أَكْرم

  .2»كنيد

تربيتـي  ي به نيكويي به اين روش عمـل كـرده و اولـين نامـه     ) عليه السـلام (و خود امام علي 

را به وي متذكر مي  اسلامي را براي فرزند خويش مي نويسد و امور مختلف از جمله مسائل اخلاقي

  :شوند و مي فرمايند

    ـرِكَنَ غيـيب و نَـكيا بيميزَاناً فم كْلْ نفَسعاج َنيا بي

فَأَحبِب لغيَرِك ما تُحب لنفَسْك و اكْرَه لَه ما تكَْرَه لَها لاَ تقَُلْ ما 

 َلملاَ تَعفكَُا كدقَصل يتده كذَا أَنْترَبا تكَُونُ لم نْ أَخشَْع.  

يان خود و ديگران قرار ماي پسرم نفس خود را ميزان 

بـراي ديگـران نيـز    ،ده، پس آنچه را كه براي خود دوست داري

دوست بدار و آنچه را كه براي خود نمي پسندي، براي ديگران 

 و آنگاه كه به راه راست هـدايت ... آنچه نمي داني نگو... مپسند

   3.برابر پروردگارت از هر فروتني خاضع تر باش ، درشدي

                                                 

 .18، آيه )31(سوره لقمان .  1

 .15ش، ص.هـ1363، تهران، كعبه، چاپ سوم، تربيت كودك از ديدگاه اسلاممجيد رشيد پور، . 2

 .31،نامه526ص محمد دشتي،: مترجم، نهج البلاغهسيد رضي، .  3
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نفوس و اهتمام بزرگان ديـن در تربيـت   ي با توجه به تأكيد قرآن كريم به تهذيب و تزكيه 

پدر و مادرها، لازم است كه در پرورش خلـق و خـوي فرزنـد خـود،     ي اخلاقي فرزندانشان بر همه 

  .نباشند جديت لازم را به كار بندند و از هيچ تلاشي فروگذار

اير عوامل از تربيـت اولاد خـود سـرباز    ـگاري و يا سـر سهل انـه در اثـي كـدران و مادرانـپ

مي زنند، هم از نظر دين و هم از نظر اجتماع مقصر مي باشند، زيرا فرزند نالايق و فاسد، علاوه بـر  

ر خواهـد بـود و در   اين كه براي پدر و مادر خود زيان آور است در اجتماع نيز فردي مزاحم و سربا

  1.زندگي دنيوي و اخروي خويش هم به سعادت نخواهد رسيد

                                                 

 .15، صتربيت كودك از ديدگاه اسلام مجيد رشيد پور،.  1
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  پرورش علم و آگاهي
  

دانش اندوزي وجه مميزه انسان و حيوان و باعث نجات انسان از حضيض حيوانيـت بـه اوج   

م رآن كـري ـق ـ. ي دانسـت ـادان يكـرد نـا فـد را بـالم و دانشمنـهيچ گاه نمي توان ع. انسانيت است

  :مي فرمايد

اهـل دانـش و معرفـت بـا     بگو آيـا  «؛ 1»قُلْ هلْ يستَوِي الَّذينَ يعلَمونَ و الَّذينَ لا يعلَمونَ«

  »!هستند؟و سرنوشت يكسان  شخصيتجاهلان ونادانان، از نظر 

و اساس كار خود را بر علم و يقين مي گذارد و انسـان را از  2اسلام، دين دانش و تعقل است

و لا « :قرآن كريم در اين رابطه مي فرمايـد  3.هر آنچه نسبت به آن علم ندارد، منع مي كند پيروي

لْمع بِه لَك سما لَي از آنچه به آن آگاهي نداري، پيروي مكن«؛ 4»تقَْف«.  

  

  جايگاه علم و آگاهي در قرآن
  ست كه خداوند اهميت علم آموزي و پرورش رشد و آگاهي در دين اسلام به قدري بالا: الف

                                                 

 .9، آيه )39(سوره زمر .  1

 .339، صبيت اسلاميپژوهشي در تعليم و ترمهدي صانعي، .  2

، تهران، واحد فوق برنامه ي بخش فرهنگي دفتر مركزي جهـاد  اصول و روش هاي تربيت اسلامي احمد احمدي،.  3

 .45ش، ص.هـ1362دانشگاهي، 

 .36، آيه )17(سوره أسراء .  4



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

39

متعال در بسياري از آيات قرآن كريم، هدف بعثت انبياء ـ مربيان آسـماني بشـريت ـ را عـلاوه بـر       

  : تزكيه، تعليم معرفي نموده است

     ِهملَـيتْلُـوا عي مـنْهـولاً مسينَ ريي الْأُمثَ فعالَّذي ب وه

اب و الْحكمْةَ و إِنْ كانُوا منْ قبَـلُ  آياته و يزكَِّيهمِ و يعلِّمهم الكْت

   1.ضَلالٍ مبينٍ  لفَي

او كسي است كـه در ميـان جمعيـت درس نخوانـده،     

ها مي خوانـد   رسولي از خودشان برانگيخت كه آياتش را بر آن

و حكمـت  ) رآنـق ـ(به آنان كتـاب   و ها را تزكيه مي كند و آن

  .آشكاري بودند ش از آن در گمراهيپي مي آموزد و مسلماً

از اهداف بعثت نبي مكـرم اسـلام اسـت، خداونـد در آغـازين      » تعليم«علاوه بر اين كه : ب

 ـ ـاز تعليم كته اي كه بر ايشـان وحي نمـوده است، ورـس ان آورده و ـه مي ــابت و خواندن، سـخن ب

  : مي فرمايد

قْـرَأْ  إ. لَقٍخَلَقَ الإِْنسْانَ منْ ع. باِسمِ ربك الَّذي خَلَقَ أقْرَإِ

َالْأكَْرم كبر باِلقَْلمَِ. و لَّمالَّذي ع .َلمعي َالإِْنسْانَ ما لم لَّم2.ع  

همـان  (آفريد، ) جهان را(ن به نام پروردگارت كه بخوا

بخـوان كـه    .انسان را از خون بسـته اي خلـق كـرد   ) كسي كه

له يس ـبزرگوارتر است، همان كسي كه به و) از همه(پروردگارت 

  .انسان آنچه را نمي دانست ياد دادقلم تعليم نمود، و به 

 ـ«در تفسير اين آيات كريمه، آمده است كه خداوند از اين جهت صـفت   را بـراي  » تاكرمي

  شايسته بود ، داشت ودوجنعمتي بهتر از علم زيرا اگر . خويش برگزيد كه علم را به انسان آموخت

                                                 

 .151و 128ات و سوره بقره، آي 164و نظير همين آيه است در سوره آل عمران، آيه  2، آيه )62(سوره جمعه .  1

 .1-5، آيات )96(سوره علق .  2
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1.نعمت بيان شود نه با تعليم علم آني ت پروردگار با افاضه كه اكرمي  

امور به انسان گوشزد مي كند و از وي  ي خداوند متعال، لزوم آگاهي و يقين را در همه: ج

زندگي به اين مهم توجه نمايد و بدون علم و آگاهي به امري ي مي خواهد حتي در مسائل روزمره 

 گي بايـد براسـاس علـم، منطـق و    چرا كه زند ؛حتي در گفت و شنودهاي عادي زندگي ،اقدام نكند

  2.اطلاعات صحيح و بصيرت باشد

   :آورده است 3»و لا تقَْف ما لَيس لَك بِه علْم« ي شريفه ي طباطبايي در ذيل آيهي علامه 

اين آيه از پيروي و متابعت هر چيزي كه به آن علم و 

نهي مي كند و چون مطلق و بدون قيـد و شـرط    ،يقين نداريم

روي اعتقاد غير عملـي و عمـل غيـر علمـي را شـامل      است، پي

به چيزي كه علـم بـه صـحت    : گشته، معنايش چنين مي شود

و چيزي را كه نمي داني مگو و كـاري را   آن نداري معتقد نشو

اينها پيروي غيـر علـم   ي زيرا همه . كه علم به آن نداري، مكن

حكمي اسـت كـه فطـرت خـود      ياست و اين در حقيقت امضا

  4.مي كند) آن حكم( به بشر

 ي ري دانش در اسلام به قدري زياد است كه با وجود آن كه در اسلام كليـه يارزش فراگ: د

چنان كه  5.امتيازات ظاهري و مادي لغو شده، علم و دانش جزء امتيازات افراد به حساب آمده است

  خداوند كساني را «؛6»نَ أوُتُوا العْلْم درجاتيرْفَعِ اللَّه الَّذينَ آمنُوا منكُْم و الَّذي«:مي فرمايند خداوند

                                                 

 .90ش، ص.هـ1362، 12، تهران، طه، چاپ تعليم و تعلّم از ديدگاه شهيد ثاني و امام خمينياحمد فردي، : رك.  1

 .61، ص7ش، ج.هـ1383، 11، تهران، مركز فرهنگي درس هايي از قرآن، چاپ تفسير نورمحسن قرائتي، : رك.  2

 .»از آنچه به آن آگاهي نداري، پيروي مكن«؛ 36، آيه )17(سوره إسراء .  3

 .126، ص13محمد باقر موسوي همداني، ج: ، مترجمتفسير الميزانعلامه طباطبايي، .  4

 .339، صپژوهشي در تعليم و تربيت اسلامي مهدي صانعي،.  5

 .11، آيه )58(سوره مجادله .  6
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  .»ي را كه علم به آنان داده شده درجات عظيمي مي بخشدنكه ايمان آورده اند و كسا

اسلام بر تحصيل علم و حكمت اين است كـه احيـاي نفـوس    ي اما علت تأكيد فوق العاده 

  .ان پذير نيستآشنايي با علوم و حقايق اصيل، امكي انسان ها جز در سايه 

همان طور كه انسان براي حفظ حيات ظاهري به غذاهاي مادي نيازمند است، براي حيـات  

معنوي خود نيز محتاج غذايي است كه روح را از حيات معنوي، نيرو و طراوت بخشيده و او را زنده 

بـه معنـاي   آگـاهي و تعلـيم   البته لازم به تذكر است كه علم مورد نظر اسلام، علم به معنـاي   .كند

انسان از جهل و ناداني به سوي بصيرت است و نبايد آن را با علم بـه معنـاي اصـطلاحي آن     خروج

هر چند ايـن بـه    .يعني معرفتي كه قوانين و روابط پايدار واقعيت ها را بيان مي كند، استنباط كرد

لام مخـالف بـا   اس ـ معناي مخالفت اسلام با علم مصطلح نيست، بلكه مورد تأييد هم هست و اصولاً

تئوريك ي آنچه را كه اسلام با ترديد به آن مي نگرد، اين امر است كه آنچه هنوز جنبه . جهل است

قطعـي را   ي يقين و قانون علمي نرسيده اسـت، جـاي مسـأله   ي داشته و نظري است و به مرحله 

  1.بگيرد

  

  قرآن و رشد علمي فرزندان
» تعلـيم «خداوند متعال كه ي در قرآن ذكر شد لايي كه براي علم آموزابا توجه به جايگاه و

را از اهداف بعثت انبياء بيان مي كند، در اين راستا سزاوار است كه پدران و مادران محترم نيـز در  

دانش و آگاهي را از اهداف اصلي و مهـم   نگرفت تربيت فرزندان خود، به اين مهم توجه كرده و فرا

  .خويش قرار دهندفرزندان تربيت 

د همين مطلب مي باشند و به دو نكتـه اشـاره   ريم نيز آياتي وارد شده كه مؤيـرآن كـدر ق

  :مي كنند

  . ـ توانايي كودكان در علم آموزي1

  

                                                 

 .23ش، ص.هـ1381، سال بيست و يكم، 51، ش ي آشنا شويمعلم و آگاهي، با معارف اسلامبتول جعفري، .  1
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  .ـ لزوم اهتمام به امر آموزش فرزندان2

  :اين آيات، عبارت است از برخي از

، پسـر  )عليـه السـلام  ( براي تولد اسحاق )عليه السلام( بشارت خداوند به حضرت ابراهيم ـ آيه ي

  :كه فرمود )عليه السلام( داناي ابراهيم

نترس ما تو را به پسر دانـا بشـارت مـي     :گفتند«؛ 1»قالُوا لا تَوجلْ إِنَّا نُبشِّرُك بغِلاُمٍ عليمٍ«

  .»دهيم

   :كه مي فرمايد) عليه السلام(و يا فرمايش خداوند در مورد حضرت يحيي ـ 

» كْمالْح ناهآتَي اوبِيدر كودكي به او داديم) و عقل كافي(و ما فرمان نبوت «؛ 2»ص«.  

و هم چنين آياتي كه به نصايح و تذكرات لقمان به فرزندش اشاره مـي كننـد؛ اگـر چـه     ـ 

است، اما نفس همين تذكرات، بيـانگر آمـوزش و اهتمـام بـه     ... حاوي مضامين توحيدي، اخلاقي و

  .ه فرزندش مي باشدت بسبافزايش رشد و آگاهي لقمان ن

خود كه به بيان سلسله مراتب نيازهاي ي روان شناس مشهوري است كه در نظريه » مازلو«

يري و فهميدن را يكي از نيازهاي اساسي بر مي شمارد و در اين باره گانسان مي پردازد، نياز به ياد

  :مي گويد

نياز به دانش و . آفريده شده است انسان فطرتاً كنجكاو

پي بردن بـه راز هسـتي از اساسـي تـرين نيازهـاي       فهميدن و

پژوهش هاي انجام شده در روان شناسي، پيرامون . انسان است

افراد سالم، حاكي از آن است كه تلاش در جهت ياد گـرفتن و  

  .رين و گوياترين ويژگي هاي آنهاستفهميدن، از بارزت

  تر از بزرگ سالي ديده بيشر بسيا نياز به دانستن و فهميدن در سنين پايين كودكي، عموماً

                                                 

 .53، آيه )15(سوره حجر  .1

 .12، آيه )19(سوره مريم .  2
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مي شود و عدم تأمين مطلوب نيازهاي شناختي، مي تواند زمينه اي باشد براي آسيب پذيري رواني 

  1.ندي دروني و آرامش رواني مي گردديتمو ارضاي اين نياز، موجب رضا

  :آمده است) عليه السلام( حضرت علياز  2حديثيدر 

الي بـه دانـش   ل و قضيه كسي كه در دوران خردس ـثَم

ماننـد  ه) ثبـات و پايـداري محفوظـاتش   (آموختن مي پـردازد  

) كه اين نقش، پايدار مي مانـد (نقش نشاندن بر سنگ مي باشد

و آن كه در بزرگ سالي به علم آموزي و تحصـيل دانـش قيـام    

مي كند، همانند كسي است كه بر روي آب، مطالبي را نقش و 

  .3نگار مي نمايد

  :نيز اين مهم را از حقوق فرزند برشمرده و مي فرمايند ) عليه و آله و سلمصلي االله( پيامبر اكرم

از حقوق «؛ »منْ حقِّ الْولدَ علىَ والده ثلََاثَةٌ يحسنُ اسمه و يعلِّمه الكْتَابةَ و يزوَجه إذَِا بلَغَ«

د و هنگامي به او بياموز) سواد(و نوشتن  كندنام نيكو برايش انتخاب : فرزند بر پدرش سه چيز است

  .4»همت گماردازدواج او  به ،كه بالغ شد

دانش آمـوزي فرزنـدان خـويش     سنگيني در راستاي يادگيري وي بنابراين والدين وظيفه 

ها را خراب  اهي در اين امر، خوشبختي دنياي آنـوتـگاري و كـرين سهل انـوچك تـكرا ـزيدارند، 

  .مي كند

                                                 

، 10، تهـران، انجمـن اوليـاء و مربيـان، چـاپ      )كودكان و نوجوانان(روان شناسي و تربيت غلام علي افـروز،  : رك.  1

 .23ش، ص.هـ1384

، 1جق، .هـ ـ1404لبنان، مؤسسه الوفـاء،  ، بحارالانوار ؛ محمد باقر مجلسي،» قْشِ في الْحجرِالْعلْم منَ الصغَرِ كَالنَّ«.  2

 .224ص

ش، .هـ ـ1378، 23، تهران، دفتـر نشـر فرهنـگ اسـلامي، چـاپ      آداب تعليم و تعلّم در اسلام محمد باقر حجتي،.  3

 .335ص

 .104ش، ص.هـ1369گ اسلامي، چاپ چهارم، محمد تقي فلسفي، تهران، فرهن: مترجم، الحديثمرتضي فريد، .  4



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

44

  :در اين باره مي فرمايند) عليه السلام( يحضرت عل

»لَ نْمم تَيلَّعم فلَ رِغَي الصم قَتَيدم ي الْفككسـي كـه در كـودكي درس نخوانـد در     «؛ 1»رِب

  .»بزرگي رهبر و پيشواي مردم نمي شود

  :خداوند مي فرمايد. و هم سعادت اخروي آنها را در معرض خطر قرار مي دهد

و بسياري از مردم، به خاطر هـوي و هـوس و   «؛ 2»ثيراً لَيضلُّونَ بِأهَوائهِم بغَِيرِ علْمٍو إِنَّ كَ«

  .»گمراه مي سازند) ديگران را(بي دانشي، 

ه پدر و مادر را در تأمين سعادت خـويش موظـف   ـطور كبـه هميـن دليـل اسـلام، همـان 

  3.دمي شناسد، در تأمين كمال فرزندان نيز موظف مي دان

  :قرآن مجيد است كه مي فرمايدي گواه اين مدعا اين آيه 

كـه  (خود و خانواده خويش را از آتشي «؛ 4»يا أَيها الَّذينَ آمنُوا قُوا أَنفُْسكُم و أهَليكُم ناراً«

   .»نگه داريد) هيزم آن انسان ها و سنگ هاست

  آنهـا از سـوي فرزنـد محقـق     اين نجات با آموزش احكام الهي از سوي والـدين و عمـل بـه    

  .مي گردد

                                                 

 .101، صمحمد تقي فلسفي: مترجم، الحديثمرتضي فريد، .  1

 .119، آيه )6(سوره انعام .  2

 .128، قم، دارالتبليغ الاسلامي، چاپ دوم، بي تا، صاسلام و حقوق كودك احمد بهشتي،: رك.  3

 .6، آيه )66(سوره تحريم .  4



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

45

  

  

  

  

  تناسب تربيت با جنسيت فرزند
  

لزوم تربيت خاص متناسب با جنسيت متربي، امري است كه خداوند در قرآن كريم بـه آن  

  .اذعان نموده و مورد توجه قرار داده است

اساس اين الزام مبتني بر تفاوت هاي بسياري است كه در دو جنس مذكر و مؤنـث وجـود   

دارد و اين امري كاملاً بديهي است كه تفاوت در ويژگي ها و قابليت ها به تغاير در پرورش، رشـد،  

  .به فعليت رساندن و بهره وري از قوا منجر مي شود

ه طور صريح يا ضمني به ويژگي هاي خاص زن و مـرد اشـاره   ـاري هستند كه بـآيات بسي

  .مي كنند، كه در ذيل به چند نمونه اشاره مي شود

سـوره ي آل   36ـ شايد صريح ترين آيه كه مي توان در اين مورد به آن اشاره كـرد، آيـه   1

آيـه ي  . مي باشد )سلام االله عليها(عمران است كه در زمينه ي برنامه ريزي براي تربيت حضرت مريم 

  :كريمه مي فرمايد

أعَلَـم   و اللَّـه   فَلمَا وضَعتْها قالَت رب إِنِّي وضَعتُها أُنثْـى 

و إِنِّـي سـميتُها مـرْيم و إِنِّـي       بمِا وضَعت و ليَس الذَّكَرُ كاَلْأُنثْى

  .أعُيذُها بكِ و ذرُيتَها منَ الشَّيطانِ الرَّجيمِ

و او را دختــر (ولــي هنگــامي كــه او را بــه دنيــا آورد، 

دختر نمـي توانـد وظيفـه خـدمتگزاري معبـد را      : (گفت) يافت

مـن او را مـريم نـام گـذاردم؛ و او و     .) همانند پسر انجام دهـد 

ده شـده، در پنـاه تـو    شيطان ران) وسوسه هاي(فرزندانش را از 

  .قرار مي دهم
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و پسـر،  «؛ 1» و لَيس الذَّكَرُ كَالْأُنْثى«خداوند متعال در اين آيه به طور صريح مي فرمايد كه 

  »همانند دختر نيست

و فرزند پسر چون فرزند دختر نمي باشـد،  «: فسير اين آيه آمده استدر مجمع البيان در ت

  2».آنچه براي مرد شايسته است براي زن شايسته نيست

  :مي فرمايد 32ـ خداوند در سوره ي نساء، آيه 2

بعـضٍ للرِّجـالِ     و لا تتَمَنَّوا ما فَضَّلَ اللَّه بِه بعضكَمُ على

و للنِّساء نَصيب مما اكتْسَـبنَ و سـئَلُوا اللَّـه     نَصيب مما اكتْسَبوا

َكانَ بكُِلِّ شي إِنَّ اللَّه هنْ فَضْلليماً مع ء.  

برتري هايي را كـه خداونـد بـراي بعضـي از شـما بـر       

اين تفـاوت هـاي طبيعـي و    . (بعضي ديگر قرار داده آرزو نكنيد

. بق عـدالت اسـت  حقوقي، براي حفظ نظام زندگي شما، و بر ط

مردان نصـيبي از آنچـه بـه دسـت مـي آورنـد        ولي با اين حال

و نبايـد حقـوق هـيچ يـك پايمـال      (دارند، و زنان نيز نصـيبي؛  

) براي رفع تنگناهـا (خدا، ) و رحمت و بركت(و از فضل ). گردد

  .و خداوند به هر چيز داناست. كنيدطلب 

  :در تفسير نمونه ذيل اين آيه ي شريفه آمده است

شـما نسـبت   هايي را كه خداوند براي بعضي از تفاوت 

زيرا اين تفـاوت هـا هـر    . به بعضي ديگر قائل شده، آرزو مكنيد

چـه  . د كـه از شـما پوشـيده و پنهـان اسـت     كدام اسـراري دار 

  ي و ـات جسمـرينش و جنسيت و صفـر آفـهايي كه از نظتفاوت

                                                 

ران نيست، بلكه كلام خداوند متعال است كه بـه عنـوان جملـه ي معترضـه آورده شـده      اين جمله از همسر عم«. 1

 .270، ص3محمدباقر موسوي همداني، ج: ، مترجمتفسير الميزان ؛علامه طباطبايي،»است

  .47، ص4هاشم رسولي محلاتي، ج: ، مترجممجمع البيانطبرسي، . 2
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هـايي  اوتو پايه ي نظام اجتماعي شماست و چه تفروحي داريد 

كه از نظر حقوقي به خاطر موقعيت هايي مختلف هماننـد ارث  

قرار داده شده است، تمام ايـن تفـاوت هـا بـر طبـق عـدالت و       

   1.قانون الهي مي باشد

بنابراين آيه شريفه به اين نكته اشاره دارد كه هر كدام از زن و مرد، در نظـام حكيمانـه ي   

ا دارا هستند و ساختمان وجودي هر كدام عملكرد، آفرينش، خلقتي خاص با ويژگي هايي متفاوت ر

بـه  «وظيفه، مسئوليت و زيبايي مخصوصي را اقتضا مي كند تا هر دو جاي خويشـتن را در جهـان   

2.جهان عرضه و ارائه شود» نظام احسن«پر كنند تا » نحو احسن
 

رسيدن  همچنين است آيات ذيل كه نام هر يك از زن و مرد را براي انجام عمل صالح و ـ3

  :به حيات طيبه جداگانه بيان مي كند

و هو مؤْمنٌ فَلنَُحييِنَّه   منْ عملَ صالحاً منْ ذكََرٍ أَو أُنثْى

  3.حياةً طيَبةً و لنََجزِينَّهم أَجرَهم بِأَحسنِ ما كانُوا يعملُونَ

هر كس كار شايسته اي انجام دهد، خواه مرد باشد يـا  

در حالي كه مؤمن است، او را به حيـاتي پـاك زنـده مـي      زن،

ادنـد،  داريم و پاداش آنها را به بهترين اعمالي كه انجـام مـي د  

  .خواهيم داد

إلاَِّ مثْلَها و منْ عملَ صـالحاً    منْ عملَ سيئَةً فَلا يجزى

  ونَ ـرزْقُـةَ يـنَ الْجنَّأُولئك يدخُلُوَـو هو مؤْمنٌ ف  منْ ذكََرٍ أَو أُنثْى

                                                 

 .363، ص3، جتفسير نمونه ناصر مكارم شيرازي و ديگران،. 1

ش، .هـ ـ1380، قم، نشر بين الملل سازمان تبليغات اسلامي، شخصيت زن از ديدگاه قرآنهادي دوست محمدي،  .2

 .95ص

 .97، آيه )16(سوره نحل  .3
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  1.فيها بِغيَرِ حسابٍ

كس بدي كند جز به مانند آن كيفر داده نمي شود هر

خواه مـرد يـا زن ـ در    . ولي هر كس كار شايسته اي انجام دهد

ي بـي  حالي كه مؤمن باشد، وارد بهشت مي شوند و در آن روز

  .حساب به آنها داده خواهد شد

ار و فعاليت براي زن و مرد و نويد ثـواب و اجـر اخـروي و حيـات     اين آيات ضمن تثبيت ك

پاك و رزق بي حساب براي انسان هاي فعال، تفاوت كار زن و مرد را نيز مي رساند؛ كه هر ) طيبه(

كسي براي كاري ساخته شده و به مناسبت وضع ساختماني آنها، بايد وظيفه ي مخصوصي را عهده 

يل وضع اجتماعي آنها فرق حكمي دارد و اگـر ايـن تفـاوت منظـور     دار باشند؛ چنانكه به همين دل

  2.قرآن نبود، هرگز نام زن و مرد را جداگانه ذكر نمي كرد

بنابراين قرآن كريم تفاوت بين زن و مرد را تصديق مي كند، اما در آيـات فـوق، صـرفاً بـه     

اين مسأله به بررسي وجود تفاوت بين جنس مذكر و مؤنث اشاره شده است كه براي تبيين بيشتر 

  :جزئي موارد آن مي پردازيم

  

  تفاوت در جسم: الف
دختر و پسر در آينده اي دور يا نزديك لااقل براساس ساختمان بدن به دنيايي از تفاوت ها 

  .برخورد خواهند كرد كه بايد بتوانند در برابر آن موضعي صحيح اتخاذ كنند

. ي رشدشان در اين مرحله بسيار جدي استدنياي بلوغ پسر و دختر يكسان نيست، مسأله 

ر رشد براي اين دو جنس پديد مي آيـد، كـاملاً متفـاوت اسـت و     ـازهايي كه در اثـخواسته ها و ني

  ول ازدواج برايشان ايجاد مي شود، با هم فرق ـر قبـدايره ي وظايفي كه در جنبه ي جسمي، در اث

                                                 

 .40، آيه )40(سوره غافر .  1

 .63-64، ص2و1ش، ج.هـ1384، قم، انتشارات اسلامي ، چاپ دوم، زن مظهر خلاقيت االلهعلويه همايوني، : رك .2
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كدام مسـائل مربـوط بـه خـود را بيـاموزد و چـه       دارد و طبعاً اين وظيفه ي تربيت است كه به هر 

بسيارند مسائلي كه آگاهي از آنها براي يك دختر ضرورت دارد در حـالي كـه بـراي پسـر نـه تنهـا       

  1.ضرورت ندارد بلكه حتي قابل فهم هم نيست

  

  تفاوت در روان: ب
درجه چه بسيارند خصلت هايي كه در زن وجود دارد و در مرد يا موجود نيست و يا به آن 

يكـي در  . در يكي حالت تجاوز براي تملك و در ديگري حالت تسليم براي تمليـك . از شدت نيست

  .صدد آرام كردن نفس پرخاشگر خويش است و آن يكي در صدد آرام بخشي به او

. وجود اين استعدادها در اين زمينه ها، منشأ يك حق و خواستار نوعي خاص از تربيت است

  2.عي جداگانه انتخاب كرد و غايت آمال و مقصد را در نظر گرفتبايد براي هر كدام موض

  

  تفاوت در وظايف: ج
ست و ناكـامي بـه وجـود    ـه براي زن و مرد شكـررسي ها نشان داده است كه خلط وظيفـب

وانگهي زنان در دوره هاي خاص از ماه، دچار ابتلائاتي هستند كـه نـاراحتي هـايي را بـه     . مي آورد

زون بر آن زن بدن و روان لطيفي دارد كه كارهاي سبك و وظايف عاطفي را بهتر اف. وجود مي آورد

  :براي مثال. مي كند

جابجا كردن وسائل و ابزار سنگين، كار با مواد سـخت، شـنيدن صـداهاي خشـن و اعمـال      

خشونت بار نظامي كه لازمه زندگي است، مناسب حال و روان زن نيست، اگر چه از شدت ناچـاري  

  .در دهدبه آن تن 

  د، تحمل مي كند وو در مقابل بيداري بر بالين فرزند بيمارش را اگر چند شب هم تكرار ش

                                                 

 .39، بي تا، ص128، تهران، اميري، چاپ اسلام و تربيت دختران علي قائمي ،: رك.  1

 .40، صهمان: رك.  2
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و مسـأله بـراي مـرد    . ولي بيداري در سنگر جنگ و تنهايي با اسلحه بـرايش قابـل تحمـل نيسـت    

  .برعكس است

  1.ستبنابراين كارها و وظايف زن و مرد بر اساس اقتضاي فطرت و طبيعت ايشان همانند ني

دربـاره ي اهميـت در نظـر گـرفتن     » انسان موجود ناشـناخته «در كتاب » الكسيس كارل«

متخصصين تعليم و تربيت، بايد اختلاف عضـوي و روانـي   «: تفاوت هاي زن و مرد چنين مي گويد

توجه به اين نكته اساسي در بناي آينـده  . مرد و زن و وظايف طبيعي ايشان را در نظر داشته باشند

  2».ما حائز كمال اهميت استي تمدن 

: در مورد تفاوت تربيت براسـاس وظيفـه ي آينـده ي زنـدگي مـي گويـد      » موريس دبس«

دختران به سبب نقش مادري و خانوادگي خود در آينده، تربيتي دارند كه اندكي با تربيت پسران «

  3.»جوان متفاوت است

ول حقوق مساوي بـراي آنهـا،   بنابراين در عين پذيرفتن اصل تربيت براي دختر و پسر و قب

شرايط جسمي و روحي و نوع وظايفي كه در آينده . نمي توانيم براي ايشان تربيت مشابه را بپذيريم

  4.بر عهده خواهند گرفت، تعيين كننده ي نوع تربيتي است كه بايد درباره ي آنها لحاظ گردد

قـرآن كـريم عـلاوه بـر      خداوند متعال هم كه خالق انسان و عالم به همه ي امور اسـت، در 

اصول و امور تربيتي عامي كه براي نوع بشر بيان مي كند، به مسائل تربيتي ويـژه ي هـر كـدام از    

  .جنس بشر نيز پرداخته و دستورات خاصي را براي هر يك بيان كرده است

البته ريشه ي اين مسأله در همان وجود تفاوت بين زن و مرد نهفته است؛ هـم چنـان كـه    

فاصله بين اسفل السافلين تا اعلي ادرند ـچه هر دو ق رـن كريم به آن اذعان مي كند و اگرآـخود ق

  ا راه رسيدن به آن با توجه به ـال دست يابند، امـراتب كمـرين مـي تـعليين را طي نمايند و به عال

                                                 

 .40-41ص ،اسلام و تربيت دختران علي قائمي ،: رك . 1

 .96ش، ص.هـ1383، مشهد، نشر فرهنگ اسلامي، چاپ چهارم، دفاع از حقوق زن محمد حكيمي،.  2

 .97همان، ص.  3

 .40، صي قائمي، همانعل: رك.  4
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باشند، ويژگي هاي خاص هر كدام از آنها و نقش ها و مسئوليت هاي متفاوتي كه مي توانند داشته 

  .با يكديگر مغايرتهايي دارد

  

  تربيت دختران
اداي آن براي دختـر ضـروري تـر     و1.ترين حق او در قلمرو زندگي استتربيت فرزند، مهم 

  .در حقيقت مرد هم در دامان او تربيت خواهد شدن بابت كه اگر زن تربيت شود، از آ است؛

هاي خـانوادگي و تـأثير آن در   در تربيت دختران، به خاطر نقش حساس آنها در مسئوليت 

زيرا علاوه بر نقشي كه خود مستقيماً در جامعه به عهده دارند، 2.اجتماع، بايد مراقبت بيشتري نمود

  صـالح   انبا ايجاد دلگرمي در خانواده، ايجـاد احسـاس آرامـش و سـكون در مـرد و تربيـت فرزنـد       

بيشـتر و بهتـر نقـش خـود كمـك      مي توانند در رشد و پيشرفت جامعه و كمك به آنها در ايفـاي  

  3.كنند

قرآن كريم نيز در سير تربيتي خود، براي زنان و دختران امور ويژه اي را بيان مي كند كـه  

  :به صورت ذيل مورد بررسي اجمالي قرار مي گيرد

  . محجوبيت: الف

  .نقش مادري: ب

  

  محجوبيت : الف
  

  عفت و پاكدامني
  امبران و كتب آسماني، تزكيه و تكامل ـفرستادن پي الم ازـروردگار عـايي پـولاً هدف نهـاص

                                                 

 .75، بي تا، ص128، تهران، اميري، چاپ نقش پدر در تربيتعلي قائمي،   1

 .90ش، ص.هـ 1379، كاشان، نشر محتشم، آداب رفتار با دخترانمعصومه حيدري، .  2

 .48، صاسلام و تربيت دخترانعلي قائمي، : رك.  3
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  :انسانهاست؛ چنان كه قرآن كريم در اين باره مي فرمايد

      نـا وآيات ُكملَـيتْلُـوا عي ُـنكْمـولاً مسر ُلنْا فيكمسَكمَا أر

ونُـوا  يزكَِّيكمُ و يعلِّمكمُ الكْتاب و الْحكمْـةَ و يعلِّمكُـم مـا لَـم تكَُ    

  1.تَعلمَونَ

كه با تغيير قبلـه، نعمـت خـود را بـر شـما      (همانگونه 

رسولي از خودتـان در ميـان شـما فرسـتاديم تـا      ) كامل كرديم

آيات ما را بر شما بخواند و شما را پاك كند و به شما، كتـاب و  

  .ه را نمي دانستيد به شما ياد دهدحكمت بياموزد و آنچ

زكيه و تكامل مـردان و زنـان، رعايـت عفـاف در زمينـه هـاي       يكي از راه ها و شيوه هاي ت

قُلْ للْمؤمْنينَ يغُضُّوا منْ أَبصارهِم و يحفَظُوا فُروُجهم «خداوند در پايان آيه شـريفه   2.گوناگون است

از نگـاه  (د را به مؤمنـان بگـو كـه چشـم هـاي خـو      «؛ 3»لهَم إِنَّ اللَّه خَبيرٌ بِما يصنعَونَ  ذلك أَزكى

فرو گيرند، و عفاف خود را حفظ كنند؛ اين براي آنان پاكيزه تر اسـت؛ خداونـد از آنچـه    ) نامحرمان

اشاره مي كند و ) عفت چشم و عورت(به فلسفه اين دو حكم مشترك . »انجام مي دهند آگاه است

در اين باره باعث تزكيه  يعني حفظ عفاف و رعايت دستورات قرآني» لهَم  ذلك أَزكى«: مي فرمايند

و شكوفايي استعدادها و رشد معنوي آنها مي شود و در پايان همين آيه به كساني كه با حيله هاي 

: و مي فرمايد 4ظريفانه، خود را فريب مي دهند و كارهاي غير عفيفانه انجام مي دهند، هشدار داده

  »إِنَّ اللَّه خَبيرٌ بِما يصنعَونَ«

                                                 

 .151، آيه )2(سوره بقره .  1

  .299ش، ص.هـ1385، قم، اتقان، چاپ چهارم، آسيب شناسي شخصيت زن، محمد رضا كوهي: رك.  2

و قُـلْ للْمؤْمنـات   «: ، خطاب به زنان هم آمـده اسـت  31؛ و در ادامه همين مطلب در آيه 30، آيه )24(سوره نور .  3

فـرو گيرنـد و   ) از نگاه به نامحرمـان (هاي خود را  و به زنان مؤمن بگو كه چشم«؛ » يغْضُضْنَ منْ أَبصارهِنَّ و يحفظَْنَ فُرُوجهنَّ

 .كه در هر دو آيه دو حكم عفت چشم و عورت متوجه هر دو جنس زن و مرد است» عفاف خود را حفظ كنند

 .298، صهمانمحمد رضا كوهي، : رك.  4
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فت و پاكدامني براي هر دو جنس بسيارند ولي عفاف خواهي قـرآن از زنـان،   آيات آمر به ع

در آيات بيشتري ديده مي شود كه بيانگر تأكيد آن در مورد ايشان است و شايد علت اصلي آن اين 

مي باشد كه تمايل به خودنمايي و جلوه گري، از نيازهاي طبيعي دختران و زنان است كه البته اگر 

صحيح از آن استفاده شود، مي تواند محيط خانواده را گرم كند، اما اگر بي حد و  به صورت مثبت و

  .مرز باشد، نه تنها سازنده نيست بلكه آفتي است هم براي جامعه و هم شخصيت خود فرد

به همين علت عفاف از خواسته هاي اسلام درباره ي زنان است چرا كه اسلام آن را همانند 

اسلام نمي خواهد . ستابه دور  در سايه ي آن زن از ذلت ها و تحقيرهاسد و حفاظي مي داند كه 

زن بازيچه ي دست هر گرسنه ي شهوتي باشد و يا ارزش او به ميزاني تنـزل كنـد كـه وسـيله اي     

خوشي هاي مشروع او را مي پسندد و تأمين آن را در سايه ي عفاف قرار . براي اطفاي شهوت باشد

  1.مي دهد

  . و بركت عفاف در درجه ي اول نصيب خود بانوان مي شود و سپس ديگرانبنابراين فايده 

همان گونه كه گفته شد عفت زنان در قرآن از جايگاه بسيار بالايي برخوردار است به همين 

دليل در آيات متعددي متذكر آن مي شود و مصاديق آن را در زمينه هاي رفتاري و گفتاري بيـان  

بـه  يت عفت در سطح وسيعي از زندگي مطرح مي شود و نيازمنـد  مي كند تا مشخص شود كه رعا

  .توجه خاص است

  

  حجاب 
: شاخه گلي تشـبيه فرمـوده انـد   در تمثيل زيبايي، زن را به ) عليه السلام( حضرت اميرمؤمنان

»رْالمر َأهيتـا زمـاني كـه گـل در پوششـي چـون       : نكته ظريفي در اين تشـبيه وجـود دارد   2»حانَه

  نظر رهگذران مستور است، از دستبرد گل چينان و ساير حوادث محفوظ مي ماند و به كاسبرگ از 

                                                 

 .214ش، ص.هـ1373، تهران، اميري، حيات زن در انديشه اسلاميعلي قائمي، : رك.  1

 .510، ص5، جاصول كافي ن يعقوب كليني،محمد ب.  2



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

54

ولي هرگاه از ايـن پوشـش بيـرون بيايـد و در     . علاوه طراوت و شادابي خويش را نيز حفظ مي كند

رهگذر عابرين به خودنمايي بپردازد، در معرض انواع حوادث و آسيب هاي طبيعـي و غيـر طبيعـي    

فت و ديري نمي پايد كه شادابي را از كف داده و بر اثر دست به دست شـدن رو بـه   قرار خواهد گر

  1.پژمردگي و پرپر شدن نابهنگام مي نهد

ستر و پوشش، تدبيري است كه خود زن با يك نـوع الهـام بـراي گرانبهـا كـردن حفـظ و       

  .موقعيت خويش در برابر مرد به كار برده است

ه خود دريافته است كه از لحاظ جسمي نمي تواند زن با، هوش فطري و با حس مخصوص ب

با مرد برابري كند و اگر بخواهد در ميدان زندگي با مرد پنجه نرم كند، از عهده اش بر نمي آيـد، و  

از سوي ديگر نقطه ضعف مرد را در همان نيازي يافته كه خلقت در وجود مرد نهاده، يعني مـرد را  

  2 .يت و مطلوبيت قرار داده استمظهر عشق و طلب و زن را مظهر معشوق

زن همان طور كه متوسل به زيور و خودآرايي مي شود كه از طريق آن قلب مرد را تصاحب 

كند، متوسل به دور نگه داشتن خود از دسترس مرد هم مي شود تا آتش عشق و طلب او را تيزتـر  

هبي و شرعي به اين مسأله نگـاه  اما اگر بخواهيم با ديد مذ 3.كند و در نتيجه مقام خود را بالا ببرد

كنيم، در قرآن كريم نيز تأكيد فراواني بر حجاب شده است به حدي كه اين تأكيدات، حجاب را به 

يك وظيفه ي شرعي و امري واجب مبدل ساخته است و همين امر بيانگر جايگاه خاصي است كـه  

  .پوشيدگي زنان در نزد خداوند دارد

  ا مايه ي ارزشمندي و عزت زنان معرفي مي نمايد، تا جايي خداوند در قرآن كريم، حجاب ر

                                                 

ز جهـاني علـوم اسـلامي،    ، قـم، مرك ـ جايگاه زن در اسلام، جايگـاه زن در اسـلام و غـرب   فاطمه مقدسي، : رك.  1

 .155-156صش، .هـ1382

علت اين ادعا اين است كه قبل از ظهور اسلام، در اقوام و ملل مختلف به شكل هـاي گونـاگون حجـاب وجـود     « . 2

 .69ش، ص.هـ1376، 46، تهران، صدرا، چاپ مسأله ي حجاب؛ مرتضي مطهري، »ستداشته ا

 .70همان، ص: رك.  3
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كه در توصيف حوريه هاي بهشتي يكي از ويژگي هاي ايده آل آنان را كه مايه ي جـذابيت ايشـان   

  :در سوره ي واقعه آمده است1.نيز هست، همين پوشيدگي و محجوبيت بيان مي كند

  .»ن مرواريد در صدف پنهانهم چو«؛ 2»كَأمَثالِ اللُّؤْلُؤِ الْمكْنُونِ«

بنابراين قرآن با طرح حجاب به عنوان يك ارزش عالي براي زنان كـه قـدر و منزلـت زن را    

بالاتر برده و بر جذابيتش مي افزايد؛ وي را از شكل يك وسيله ي شهوتراني خارج سـاخته اسـت و   

  3.اهميتش را در تحكيم مباني خانواده و جامعه روشن مي نمايد

شش و اختصاص يافتن استمتاعات و التذاذهاي جنسي بـه محـيط خـانواده و در    چرا كه پو

كادر ازدواج مشروع، پيوند ميان زن و شوهر را محكم تر مي سازد و با تحكيم بنيان خانواده، جامعه 

  4.نيز مسير رشد و بالندگي را مي پيمايد

بررسي اجمالي آيات براي آشنايي بيشتر با ديدگاه قرآن كريم نسبت به حجاب و پوشش به 

  :وارده در اين مورد مي پردازيم

ريم وجود دارد كه لزوم حجاب را براي زن مسـلمان بيـان   ـرآن كـريفه در قـه ي شـسه آي

سوره ي احزاب كه در ذيل بـه   59سوره ي نور و آيه ي  60و 31آيات  :از آن سه عبارتند. مي كند

  :ترتيب به آنها اشاره مي شود

مؤْمنات يغْضُضْنَ منْ أَبصارِهنَّ و يحفظَْـنَ  و قُلْ للْ: الف

ــرَ منْهــا و ليْضْــرِبنَ   نَّ إلاَِّ مــا ظَهــتَه ــدينَ زينَ بلا ي نَّ وهــرُوج فُ

جيـوبِهِنَّ و لا يبـدينَ زينَـتَهنَّ إلاَِّ لبعـولتَهِنَّ أَو       بِخمُرِهنَّ علـى 

  نَّ ـهِنَّ أَو أَبنائهِنَّ أَو أَبناء بعولتَهِنَّ أَو إِخْوانهِائهِنَّ أَو آباء بعولتَـآب

                                                 

 .156، صجايگاه زن در اسلام و غربفاطمه مقدسي،   1

 .23، آيه )56(سوره واقعه .  2

 .122، قم، حجت، بي تا، صزن از ديدگاه اسلامعلي رباني خلخالي، : رك  3

 .89ص ،ه ي حجابمسألمرتضي مطهري، : رك.  4
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أَخَــواتهِنَّ أَو نســائهِنَّ أَو مــا ملكََــت   إِخْــوانهِنَّ أَو بنــي  أَو بنــي

 أَيمانُهنَّ أَوِ التَّابِعينَ غيَرِ أُولي الإْرِبةِ منَ الرِّجالِ أَوِ الطِّفْلِ الَّـذينَ 

عورات النِّساء و لا يضْـرِبنَ بِـأرَجلهِنَّ لـيعلمَ مـا       لمَ يظْهرُوا على

 ُلَّكمنُونَ لَعؤْمْا المهميعاً أَيج وا إلِىَ اللَّهتُوب هِنَّ وَنْ زينتخفْينَ مي

  1.تفُْلحونَ

از نگـاه  (و به زنان با ايمان بگـو چشـم هـاي خـود را     

فرو گيرند، و دامان خويش را حفظ كننـد و زينـت   ) هوس آلود

خود را ـ جز آن مقدار كـه نمايـان اسـت ـ آشـكار ننماينـد، و        

تـا  (روسري هاي خـود را بـر سـينه ي خـود افكننـد      ) اطراف(

، و زينـت خـود را آشـكار    )گردن و سينه با آن پوشـانده شـود  

 نسازند مگر براي شوهرانشان، يا پدرانشان، يا پدر شوهرانشـان، 

يا پسرانشان، يا پسران همسرانشان، يا برادرانشـان، يـا پسـران    

برادرانشان، يا پسران خواهرانشان، يا زنـان هـم كيششـان، يـا     

، يا افراد سفيه كه تمايلي بـه زن ندارنـد،   ]كنيزانشان[=بردگان 

يا كودكاني كه از امور جنسي مربوط به زنـان آگـاه نيسـتند؛ و    

بــه زمــين نزننــد تــا زينــت هنگــام راه رفــتن پاهــاي خــود را 

و صداي خلخال كـه بـر پـا دارنـد بـه      (پنهانيشان دانسته شود 

گرديـد اي مؤمنـان، تـا    و همگي به سوي خـدا باز ). گوش رسد

  .رستگار شويد

  :اين آيه به مسأله ي حجاب، ضمن سه جمله اشاره فرموده است

خود را ـ جز آن مقدار كه نمايان است ـ    و زينت«؛»و لا يبدينَ زينَتهَنَّ إِلاَّ ما ظهَرَ منهْا«ـ1

اين جمله زنان را به لزوم پوشانيدن زينت هاي خود، امر مي كند ولي در اين كـه  . »آشكار ننمايند

                                                 

 .31، آيه )24(سوره نور  . 1
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منظور از زينتي كه بايد آن را بپوشانند و هـم چنـين زينـت آشـكاري كـه در اظهـار آن مجازنـد،        

  .چيست، در بين مفسران سخن بسيار است

نقـل شـده، ايـن معنـي     ) عليهم السلام(ر روايات متعددي كه از ائمه ي اهل بيت دبراي مثال 

زينتـي  (» خلخـال «و ) بازوبند(» دملج«و ) گردن بند(» قلاده«ديده مي شود كه زينت باطن را به 

تفسير شده است و چون در روايات متعدد ديگري زينت ظـاهر  ) كه زنان عرب در مچ پا مي بستند

و مانند آن تفسير شده است، مي فهميم كه زينت باطن نيز خـود زينـت هـايي    به انگشتر و سرمه 

  1.است كه نهفته و پوشيده است

روسري هاي خود را بـر سـينه خـود    ) اطراف(و «؛ »جيوبهِِنَّ  و لْيضْرِبنَ بِخُمرهِنَّ على«ـ 2

  .»تا گردن و سينه با آن پوشانده شود(افكنند 

دهد كه بايد قسمت آويخته ي همان روسري ها را، از دو طرف اين بخش از آيه دستور مي 

  2.روي سينه و گريبان خود بيفكنند تا قسمت هاي ياد شده پوشيده گردد

پس لزوم پوشانيدن موها، گوش ها و گردن و سينه براي بانوان مسلمان از ايـن جملـه بـه    

  .دست مي آيد

ورات النِّسـاء    أوَِ الطِّفْلِ الَّذينَ لَم يظهْروُا على ...هِنَّو لا يبدينَ زينَتهَنَّ إِلاَّ لبعولَت«ـ 3 ؛ »عـ

يا كودكاني كه از امور جنسي مربوط به زنان ... و زينت خود را آشكار نسازند مگر براي شوهرانشان«

  .»آگاه نيستند

ن خود در سومين حكم، مواردي را كه زنان مي توانند حجاب خود را برگيرند، و زينت پنها

  .را آشكار كنند، نام مي برد

در اين جمله اگرچه مشخص مي شود كه زنان در برابـر چـه كسـاني مـي تواننـد حجـاب       

  نداشته باشند و با وضعيتي راحت تر، ظاهر شوند اما در واقع اين نكته هم مشخص مي شود كه در 

                                                 

 .439-440ص، 14، جتفسير نمونهناصر مكارم شيرازي و ديگران، : رك . 1

 .137، صمسأله حجابمرتضي مطهري،  . 2
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  .رعايت كنندمقابل غير اين افراد بايد پوشش لازم خود را داشته باشند و حجاب را 

لا يرْجــونَ نكاحــاً   و القَْواعــد مــنَ النِّســاء اللاَّتــي... :ب

فَليَس عليَهِنَّ جناح أَنْ يضَعنَ ثيابهنَّ غيَرَ متبَرِّجات بِزينَةٍ و أَنْ 

ليمع ميعس اللَّه نَّ ورٌ لَهَفْنَ خيفتَعس1.ي  

ميـد بـه ازدواج ندارنـد،    و زنان از كـار افتـاده اي كـه ا   

خود را بـر زمـين   ) رويين(گناهي بر آنان نيست كه لباس هاي 

بگذارند، به شرط اين كه در برابر مردم خودآرايي نكنند؛ و اگـر  

هتـر اسـت؛ و خداونـد شـنوا و     خـود را بپوشـانند بـراي آنـان ب    

  .داناست

 31يـه ي  م در آاين آيه سومين استثناء در مسأله ي پوشش اسـت كـه اسـتثناي اول و دو   

ان كه مستثني نشده انـد،  ـر زنـزوم حجاب ديگـاما همين مطلب، بر ل. همين سوره بيان شده است

  .مي كنددلالت 

سيد اسداالله خرقاني در رساله ي رد كشف حجاب، درباره ي دلالت آيه بر حجاب اين گونه 

  :مي نويسد

رفع اين تكليف از پيرزنان به خصوص، برهان است بـر  

. ليف براي زن هاي جواني كه مطمع نكـاح و التذاذنـد  ثبوت تك

  ماننـد   يـه ي حجـاب نبـود و زن هـاي مسـلمان     به علاوه اگر آ

زن هاي ملل و قبايل ديگـر بودنـد، تخصـيص ايـن حكـم بـه       

پيرزنان معني نداشت؛ زيرا كـه همـه زن هـا اگـر بـي حجـاب       

برداشتن حجـاب  [بودند، اختصاص وضع ثياب به قواعد از نساء 

  2.بي محل بود] ان يائسهبه زن

                                                 

 .60، آيه )24(سوره نور  . 1

 .145ش، دفتر اول، ص.هـ1380، قم، دليل ما، رسائل حجابيهرسول جعفريان،  . 2
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ــاء   : ج ــك و نس ناتب و ــك ــلْ لأزَواجِ ــي قُ ــا النَّبِ هــا أَي ي

أَنْ يعرفَْنَ فَلا   المْؤْمنينَ يدنينَ عليَهِنَّ منْ جلاَبيِبِهِنَّ ذلك أدَنى

  1.يؤذَْينَ و كانَ اللَّه غفَُوراً رحيماً

 ـ ! اي پيامبر ت و زنـان مؤمنـان   به همسـرانت و دختران

خـود را بـر خـويش فـرو     ] روسري هـاي بلنـد  [=جلبابها «: بگو

افكنند، اين كار براي اين كه شناخته شـوند و مـورد آزار قـرار    

و اگر تا كنون خطا و كوتـاهي از آنـان سـر    (نگيرند بهتر است؛ 

  .داوند همواره آمرزنده و رحيم استخ) زده توبه كنند

و پوشش سر و گـردن و سـينه را بـراي زنـان و دختـران       اين آيه ي مباركه فرمان حجاب

مسلمان صادر مي كند، اما در عين حال، نكته اي در آيه ي شريفه است كـه فلسـفه ي حجـاب را    

تبيين مي كند و آن، اين است كه زنان و دختران، اگر بخواهند از تهمت ها، تهاجم ها و تهديدهاي 

  2.خود را بپوشانند و حجاب خود را حفظ كنند افراد آلوده و هرزه در امان باشند، بايد

  

  عدم ارتباط با نامحرم

تفكر بسياري از افراد شايد اين باشد كه اسلام براي زنان ديني خشك و جدي است كه بـه  

سبب احكام و تكاليفي كه بر وي واجب گردانيده او را از حضور در عرصه هاي مختلف زندگي اعـم  

  .بازداشته و او را در كنج خانه اسير نموده است... از سياسي، اقتصادي، اجتماعي و

بـه دسـت مـي آيـد،     ) عليهم السـلام ( در حالي كه آنچه از آيات و روايات و سيره ي معصومين

  كاملاً مغاير اين ديدگاه است اسلام با نگرش وسيع و والايي كه به جايگاه و قابليت هاي زن دارد، او 

                                                 

 .59، آيه )33(سوره احزاب .  1

 .399، ص9، جتفسير نور محسن قرائتي،  .2



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

60

اليت هـاي مختلـف منـع    ـو جامعه مي داند و نه تنها او را از فع در خانواده1را موجودي بسيار مؤثر

نمي كند بلكه در بعضي موارد حضور او را خارج از خانه لازم مي داند تا وي بتوانـد بـا اسـتفاده از    

  .توانايي هايش آنچه را كه بايسته و شايسته است، به وجود بياورد

كته مي باشد كـه اسـلام دينـي همـه     چه در اين ميان حائز اهميت است توجه به اين ن آن

توجه قرار مي دهد؛ چالش هـا،  جانبه نگر است كه در هر امري تمامي جوانب و ظرائف آن را مورد 

  .ها، نقاط مثبت و منفي را بررسي مي كند و حكمي ناظر بر همه جوانب امر را مي دهدآسيب 

اب و شـرايطي دارد كـه   حضور زن در عرصه اجتماع نيز مستثني از اين امر نمي باشد و آد

بسيار مهم اند و عدم به كارگيري آنها، نه تنها باعث مي شود كـه بـه خـود و جامعـه آسـيب هـا و       

  .لطماتي وارد كند بلكه از نظر ديني هم، اين حضور بي ارزش و يا حتي ممنوع مي گردد

  :براي روشن تر شدن بحث به بررسي آن، در آيات قرآن كريم مي پردازيم

رآن كريم آنچه كه در بحث حضور زنان در جامعه اهميت ويـژه اي دارد، ارتبـاط   از منظر ق

  .ايشان با مردان نامحرم است كه احكام و وظايف خاصي را به دنبال مي آورد

به كار رفته كه بـيش از نيمـي از آن بـراي بيـان شـكل      » معروف«مرتبه واژه  39در قرآن 

ست، كه همين مطلب مي تواند بيانگر اهميت سبك استفاده شده ا) همسر(ارتباط با جنس مخالف 

  .و نوع رابطه بين اين دو جنس باشد

به هر عملي مي گويند كه عقل و شرع به حسن آن نظر مي دهند و آن را تأييد » معروف«

  . مي كنند

پس از منظر قرآن، ارتباط با جنس مخالف بايد به روش معروف باشد، يعني روشـي كـه بـا    

  2.ته شده و شريعت و عقل موافقت داردذوق اجتماعي شناخ

  

                                                 

؛ ابوجعر محمد بن علي بن حسين »بيشترين خير در زنان است«؛ »أكَْثَرُ الْخَيرِ في النِّساء«: )عليه السلام( امام صادق.  1

 .385ص، 3ش، ج.هـ1368ي جا، صدوق، غفاري، ب: ، مترجممن لايحضره الفقيه ،)شيخ صدوق(بن بابويه قمي 

، س ششـم، تابسـتان   24، فصلنامه شوراي فرهنگـي اجتمـاعي زنـان، ش   اسلام و روابط دختر و پسر علي زينتي،.  2

 .110ش، ص.هـ1383
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  :شايد بتوان آياتي را كه در اين زمينه وارد شده به دو بخش تقسيم كرد

  

  عدم اختلاط با نامحرمـ 1

يكي از خطرهايي كه به طور جدي براي زنان و مردان مطرح است، مسأله اختلاط است كه 

  .مي تواند موجب مفاسد اجتماعي بسياري شود

ور زن در جامعه را منع نكرده است، اما براي عدم ارتباط و اختلاط بين زن قرآن كريم حض

  :و مرد اهميت ويژه اي قائل است كه در ذيل به چند نمونه از آيات اشاره مي شود

 ـ  . و اذْكُرْ في الكْتابِ مريْم إذِ انْتَبذَت منْ أهَلها مكانـاً شـَرْقيا  «ــ  1 نْ دونهِ م فَاتَّخـَذَت مـ

، مريم را ياد كن، آن هنگام كه از خانواده اش جـدا شـد، و در   )آسماني(و در اين كتاب «؛ 1»حجاباً

  .»قرار گرفت؛ و ميان خود و آنان حجابي افكند) بيت المقدس(ناحيه شرقي 

مكاني كه فقط مردان (براي انجام عبادت به بيت المقدس رفت  )سلام االله عليها(حضرت مريم 

اما طبق آيه ي شريفه ايشان در سمت شـرقي بيـت المقـدس خلوتگـاهي     ) ر داشتنددر آنجا حضو

  2.براي خود درست كرده بود كه دور از ديگران باشد و در آنجا به تنهايي به عبادت مي پرداخت

  :نكته اشاره مي كند 2در تفسير نور ذيل اين آيه شريفه به 

جدا كردن و آويختن پرده . يخته بودمريم براي عبادت در گوشه اي از مسجد، پرده اي آو«

  3»در جايي كه بانوان عبادت مي كنند، يك ارزش است

اگرچه براي اداي نذر مادرش به مسجد سـپرده شـد و   ) سلام االله عليهـا (بنابراين حضرت مريم 

ناگزير به ميان مردان رفت و تحت سرپرستي حضرت زكريا قـرار گرفـت امـا خـود را از اخـتلاط و      

  . امحرمان حفظ كرد و مكان مستقلي براي خويش مهيا ساختارتباط با ن

                                                 

 .16-17، آيات )19(سوره مريم   .1

 .654، ص15هاشم رسولي محلاتي، ج: ، مترجممجمع البيانفضل طبرسي، : رك . 2

 .253، ص7، جتفسير نور محسن قرائتي،.  3
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و لمَا ورد ماء مـدينَ وجـد عليَـه أُمـةً مـنَ النَّـاسِ       ـ 2

يسقُونَ و وجد منْ دونهمِ امرَأَتيَنِ تذَُودانِ قالَ ما خطَبْكمُا قالتَا 

  1.شيَخٌ كبَيرٌ حتَّى يصدر الرِّعاء و أَبونا  لا نسَقي

و در كنار آنان دو زن را ديـد كـه مراقـب گوسـفندان     

: به آن دو گفـت ) و به چاه نزديك نمي شوند، موسي(خويشند 

!) چرا گوسفندان خود را آب نمـي دهيـد؟  (كار شما چيست؟ «

ما آنها را آب نمـي دهـيم تـا چوپانهـا همگـي خـارج       «: گفتند

قـادر بـه ايـن كارهـا     و (است شوند؛ و پدر ما پيرمرد كهنسالي 

  ..)نيست

وي در . و ورود او به شهر مدين اشاره مي كند )عليه السلام(اين آيه به داستان حضرت موسي 

كنار آب شهر گروهي از مردان را مشاهده مي كند كه به گله ي گوسفندان خود آب مي دهنـد در  

هستند، با حالـت تعفـف و    )عليه السلام( حالي كه دو دختر كه بعداً مي فهمد دختران حضرت شعيب

حجاب در كناري ايستاده اند و از آب دادن به گوسفندان خود جلوگيري مي كنند، وقتي از ايشـان  

ما گوسفندان خود را آب نمي دهيم تا آن : علت اين امر را سؤال مي كند، آنها در جواب مي گويند

  2.كه چوپان ها از آب دادن به گوسفندان خود فارغ شوند

  :مي توان چنين نتيجه گرفت كه )عليه السلام( يه و رفتار دختران شعيباز اين آ

آن را رعايـت   )عليه السـلام ( ران شعيبـه دختـرد يك ارزش است كـان زن و مــ حريم مي1

  3.مي كردند

  زن در محيط كار تنها نباشد : الف: ـ كار زن در خارج از منزل اشكالي ندارد به شرط آنكه2

                                                 

 .23، آيه )28(سوره قصص .  1

 .33-34ص، 16محمد باقر موسوي همداني، ج: ، مترجمالميزانعلامه طباطبايي، : رك.  2

 .36، ص9، جتفسير نورمحسن قرائتي، .  3
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منْ دونهِم امرَأتََينِ تـَذوُدانِ  ( 1با مردان اختلاطي نداشته باشـد : ب. در آيه) راتينام(به دليل كلمه 

  )حتَّى يصدر الرِّعاء  قالَ ما خَطْبكُما قالَتا لا نَسقي

صليّ االله عليـه و آلـه و   ( كه به شرح بيعت زنان با نبي اكرم 12ـ و يا در سوره ي ممتحنه، آيه 3

ه مي پردازد، توجه به اين نكته لازم است كه ابتدا مردان بيعت مـي كننـد، سـپس    در فتح مك) سلمّ

  . مي رسند) صليّ االله عليه و آله و سلمّ( زنها براي بيعت خدمت حضرت

پس از فتح مكه، چون مردان بيعت كردند، زنان بـراي  «: مي فرمايند) عليه السلام( امام صادق

  2.»بيعت آمدند

  .هيچ گونه اختلاطي با هم نداشته و كاملاً از يكديگر جدا بوده اند بنابراين زنان و مردان

مي كردنـد   اجرابراي نماز جماعت ) صليّ االله عليه و آله و سلمّ(اين شيوه اي است كه پيامبر اكرم

. و دستور داده بودند شب هنگامي كه نماز تمام مي شود اول زنها از مسجد بيرون بروند، بعد مردها

  3.وست نداشتند كه زن و مرد در حال اختلاط از مسجد خارج شوندزيرا ايشان د

امـا  . البته در اين زمينه روايات بسيار ديگري نيز وجود دارد كه نيازي به بيان آنهـا نيسـت  

آنچه فقها از امثال اين جمله ها استنباط مي كنند اين است كه اين گونـه جمـلات راهنمـايي بـه     

نيست كه رابطه ي زن و مرد اجنبي بسيار  يدو جنس است و شكحقيقتي روحي و رواني در روابط 

به صورت يك امر اخلاقي توصيه مي كند اين است كه تا حد  دست كمآنچه اسلام . خطرناك است

  4.ممكن زن و مرد مختلط نباشند

  

  ارتباط بر مبناي تقويـ 2
  بين زن و مرد  ه دست مي آيد كه اختلاط و ارتباطـريم چنين بـرآن كـات قـرچه از آيـاگ

                                                 

 .37، صتفسير نورمحسن قرائتي،  . 1

 .132ص، 11ش، ج.هـ1377، تهران، بنياد بعثت، چاپ سوم، تفسير احسن الحديثعلي اكبر قرشي، .  2

 .234، صمسأله حجابمرتضي مطهري، . 3

 .236، همان، ص: رك.  4
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نامحرم، مغاير با ارزش ها و فرهنگ ديني است و اخلاق اسلامي از اين امر كراهت دارد، امـا همـان   

اين رابطه را مي طلبـد كـه   ... گونه كه واضح است، گاهي شرايط مختلف زماني، مكاني، اجتماعي و

و از 1ي و پاكدلي بنا نهندقرآن كريم در اين مورد از هر دو طرف مي خواهد كه اساس كار را بر تقو

چرا كه زن و مرد نامحرم در هر . اين كه اسباب معصيت و فساد ديگري را به وجود آورند، بپرهيزند

مرحله اي از صفات اخلاقي و عفاف هم كه باشند به علت گرايشات خاص جسمي و روحي كـه بـه   

  2.هم دارند همواره در معرض وسوسه هاي شيطان و خطر لغزش قرار دارند

ي بــين زن و مــرد بــه ارائــه ي ز بــه علــت حساســيت ويــژه ي رابطــه ـريم نيـــرآن كـــق ـ

هـا اشـاره    در عين حال مهمي در اين زمينه پرداخته كه در ذيل به آندستورالعمل هاي ظريف و 

  : مي شود

پـس بايـد از چشـم چرانـي و     3ـ نگاه نامحرمان به يكـديگر در دل آنـان تأثيرگـذار اسـت    1

  4.نندنظربازي اجتناب ك

  5.ـ حفظ عفت و پاكدامني و عدم تحريك غرايز2

كه  6ـ بانوان پوشش خود را حفظ كرده و آرايش و زيور خود را براي ديگران آشكار نسازند3

  7.كه حفظ حجاب به نفع زن و مرد، هر دو است

  8.ـ پرهيز از خلوت كردن با مرد نامحرم4

                                                 

 .393، ص9، جتفسير نورمحسن قرائتي، .  1

 .33ش، ص.هـ1384، قم، گلستان ادب، چاپ پانزدهم، براي ريحانه محمود اكبري ،: رك.  2

 .53، آيه )33(سوره احزاب : رك.  3

 .31، آيه )24(سوره نور : رك.  4

 .همان: رك.  5

 .همان: رك.  6

 .393، ص9، جهمان محسن قرائتي،. 53، آيه )33(سوره احزاب : رك.  7

 .255، ص7، جهمانمحسن قرائتي، . 17، آيه )19(سوره مريم : رك. 8
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ا نامحرم است كه عدم رعايت هر محور اصلي در ارتباط ب4آنچه قرآن كريم متذكر مي شود 

  .يك از آنها مي تواند سرچشمه لغزش ها و خطرات فراواني شود

كـه اگـر    1»نگاه تيري از تيرهاي شيطان اسـت «: فرمود) عليه السلام( همانگونه كه امام صادق

اين تير رها شود و بر قلب بنشيند، رهايي از آن بسيار خطرناك است چرا كه غالبـا نگـاه سرمنشـأ    

  .غاز آشنايي است و به دنبال آن ارتباط هاي اشتباه و ناپسند شروع مي شودآ

  

  نتيجه
يكي از امور تربيتي دختر از منظر قرآن، عفيف و محجوب بار آوردن اوست و ايـن  بنابراين 

  .اصل برخاسته از نگاه اين كتاب جاويدان آسماني به ويژگي هاي دو جنس زن و مرد است

. سلام به رابطه بين زن و مـرد بسـيار حسـاس و موشـكافانه اسـت     نگاه قرآن و اهم چنين 

را تأييد مي كند و مانع ... حضور زن در صحنه هاي مختلف سياسي و اقتصادي و اسلام اگرچه دين

بهره مندي از قابليت هاي وي براي پيشرفت خودش و جامعه نمي شود، اما از زنان مي خواهد كـه  

زند و تا جايي كه مي توانند به اموري بپردازند كه از هرگونه برخورد بپرهي از اختلاط با نامحرم جداً

كـه الگـوي كامـل هـر زن مسـلماني      ) سلام االله عليهـا (حضرت زهرا . آنها با مرد اجنبي جلوگيري كند

از همه چيز بهتر براي زن اين است كه مرد بيگانه اي را نبيند و مرد بيگانـه  «: هستند، مي فرمايند

  2.»بينداي هم او را ن

اين خود نگهداري نه تنها نقص و كاستي براي زن نمـي آورد بلكـه باعـث حفـظ حـريم و      

والهوسي هاي مردان قـرار بگيـرد، او را محافظـت    ـازيچه ي بـرمت او هم مي شود و از اين كه بـح

  .مي كند

  را اما در مواردي هم كه ناگزير از ارتباط با مردان مي شوند از ايشان مي خواهد كه تقوي 

                                                 

1  .»يسلامِ إِبهنْ سم مه559، ص5، جاصول كافي ؛ محمد بن يعقوب كليني،»النَّظَرُ س. 

 .237، صمسأله حجابمرتضي مطهري، .  2
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 1»فلاح«رعايت كنند و خود را ملزم به اجراي دستورات ديني نمايند تا هم خود و هم جامعه را به 

  .و رستگاري نزديك نمايند

  

  دختر و نقش مادري : ب
نقش حياتي زن، رسالت مادري است كه از مهمترين نقش هاي اصولي، زيربنـايي و انسـان   

و زن از آغاز تشكيل نطفه در رحم، به راستي پرورش  رسالت مادري، دوراني طولاني دارد. ساز است

ي ـلال ــرزندان استقـرچه ف ــواني گـوجواني و جـدهنده فرزند است تا دوران كودكي، و در دوران ن

مي يابند، ليكن همواره و تا واپسين لحظات حيـات، مـادران تأثيرهـايي اصـولي بـر راه و كارهـاي       

    2.فرزندان دارند

داراي نقش هاي مهم تري در سـازندگي فرزنـدان نسـبت بـه پـدران       در بينش ما، مادران

مادر، مظهر مهر و پذيرش، ساماندهي  3اين مادرانند كه فرزندان خود را بهشتي مي سازند،. هستند

  . است... زندگي، آموزگار فلسفه و حيات آموزش علمي و اخلاقي و

سـت و در عظمـت آن بسـيار    در اسلام بر جايگاه و نقش مادري تأكيدهاي فراوانـي شـده ا  

   4.سخن گفته شده تا پيوند فرزندان با محور خانواده استوارتر گردد

  

  جايگاه والاي مادر در قرآن 
  : مي فرمايد مهرباني، احسان و احترام به والدين را توصيه مي كند وقرآن كريم 

                                                 

 .31، آيه )24(؛ سوره نور »اميد كه رستگار شويد«؛ »لَعلَّكُم تُفْلحونَ«.  1

 . 64، صدفاع از حقوق زنمحمد حكيمي، .  2

؛ حسـين نـوري،   »بهشت زير پاي مادران اسـت «؛ »الْجنَّةُ تَحت أَقدْامِ الأُْمهات«: )صلي االله عليه و آله و سـلم (پيامبر اكرم  .3

 . 180، ص15، جلوسائلمستدرك ا

 . 65محمد حكيمي، همان، ص .4
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كرديم كه به پدر و مـادرش نيكـي    ما به انسان توصيه 1»و وصينَا الْإِنْسانَ بِوالديه إِحساناً«

  . كند

  . براي من و براي پدر و مادرت شكر به جا آور 2»و لوالديك  أَنِ اشكُْرْ لي«

اما با همه ي اين تجليل هاي مشترك، وقتي مي خواهد از زحمات پدر و مادر سـخن يـاد   

   3:كند، از زحمت مادر سخن مي گويد، نه از زحمت پدر، آنجا كه مي فرمايد

ثـُونَ  و وصينَا الْإِنْسانَ بِوالديه إِحساناً حملَتْه أمُه كُرهْاً و وضعَتْه كُرهْاً و حملُه و فصالُه ثلاَ«

ما به انسان توصيه كرديم كه به پدر و مادرش نيكي كند، مادرش او را با ناراحتي حمل «؛  4»شهَراً

  » .مي گذارد؛ و دوران حمل و از شير بازگرفتنش سي ماه استمي كند و با ناراحتي بر زمين 

عليه ( مقام مادر در نزد خداوند متعال به قدري والا و عظيم است كه به مادر حضرت موسي

نيست وحي مي كنـد تـا    )عليه السلام( كه زني عادي است و در مرتبه ي پيامبران و معصومين) السلام

رانه وجودش را فرانگيرد و به او اطمينان مي دهد كه فرزنـدش  دلش آرام گيرد و دلواپسي هاي ماد

  . را به او بازمي گرداند

أَنْ أرَضـعيه فَـإذِا خفْـت عليَـه       أمُ موسى  و أَوحينا إلِى

إِنَّا رادوه إلِيَك و جـاعلُوه    و لا تَحزَني  فَألَقْيه في اليْم و لا تَخافي

  5.سلينَمنَ المْرْ

الهـام كـرديم كـه او را    ) عليه السلام(ما به مادر موسي « 

) نيـل ( شير ده، هنگـامي كـه بـر او ترسـيدي، وي را در دريـا     

                                                 

 .15، آيه)46(سوره احقاف  .1

.
 .14، آيه)31(سوره لقمان  2

 .178ش، ص.هـ1378، قم، اسراء، چاپ چهارم، زن در آينه جلال و جمالعبداالله جوادي آملي،  .3

  15، آيه)46(سوره احقاف  .4

.
  7، آيه)28(سوره قصص  5
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بيفكن، و نترس و غمگـين مبـاش كـه مـا او را بـه تـو بـازمي        

   ».گردانيم، و او را از رسولان قرار مي دهيم

خداونـد بيـان   ... زني باايمـان اسـت   از آنجا كه مادر موسي«: علامه ي طباطبايي مي گويد

   1.»داشت كه به او بر مسند مقدس مادري وحي كرده است تا نترسد و غمگين نباشد

بنابراين تنها امتياز و مقامي كه سبب مـي شـود وي مـورد خطـاب الهـي و توجـه خـاص        

لي مـادر  آيه ي ديگري كه در قرآن مجيد بـه جايگـاه متعـا   . پروردگار قرار بگيرد، مادر بودن اوست

براي اثبات بي گنـاهي   )عليه السـلام (آن هنگام كه عيسي. سوره ي مريم است 32اشاره مي كند، آيه 

مادر خويش و بيان رسالت الهي اش در آغوش مادر، معجزه وار لب به سخن مي گشايد، پس از اين 

بيان » به مادرنيكوكار نسبت «كه خود را بنده و رسول الهي معرفي مي كند، يكي از اوصاف خود را 

  . و مرا نسبت به مادرم نيكوكار قرار ده 2»و برا بِوالدتي«: مي كند

  : از اين آيه مي توان دو نكته را فهميد

در چنـان   )عليـه السـلام  (مقام مادر در نزد خداوند متعال چنان والاست كه حضرت عيسي -1

  . در سخن مي گويدشرايط حساسي كه به اذن خداوند به سخن آمده، از نيكي به ما

   3.نيكي به مادر، از اخلاق انبياست -2

اما نكته ديگري كه از لابه لاي آيات قرآن كريم به دست مي آيد، توجه خداوند به عواطـف  

  : قرآن كريم چنين مي فرمايد. و احساسات مادرانه است

ان فرزندان خود را دوسال تمام شير مادر« 4؛»و الْوالدات يرْضعنَ أوَلادهنَّ حولَينِ كاملَينِ«

  . »مي دهند

                                                 

.
  164، ص18محمدباقر موسوي همداني، ج: ، مترجمتفسير الميزان علامه طباطبايي، 1

  32، آيه)19(سوره مريم  .2

  263، ص7، جتفسير نور محسن قرائتي، .3

 .233، آيه)2(سوره بقره  .4
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در اين آيه ي شريفه، حق شير دادن در دو سال شيرخوارگي بـه مـادر داده شـده اسـت و     

حتي مادري كه طـلاق داده شـده در شـير دادن     1اوست كه مي تواند از فرزند خود نگهداري كند،

   2.نوزادش بر سايرين اولويت دارد

د در اين مدت با شير و عواطف مـادر پيونـد ناگسسـتني دارد و    تغذيه ي جسم و جان نوزا

   3.اشاره لطيفي به اين مطالب است» أوَلادهنَّ«تعبير 

سوره ي قصص اشاره كرد كه به اش كه ما او را بـه   7البته در اين مورد مي توان به آيه ي 

  و لا تَحزَني  و لا تَخافي«: مايدمي فر) عليه السلام( مادر موسيهم 13و  12يا آيات . تو بازمي گردانيم

كإِلَي وهادنْ    «: سوره كه مي فرمايـد  »ينو نترس و غمگين مب«» إِنَّا ر ع مـ ه الْمراضـ و حرَّمنا علَيـ

نهـا  تـا ت (ما همه زنان شيرده را از پيش بر او حرام كرديم  «»أمُه كيَ تقََرَّ عينهُا  فَردَدناه إِلى... قَبلُ

   ».ما او را به مادرش بازمي گردانيم تا چشمش روشن شود) به آغوش مادرش بازگردد

بنابراين مجموع اين آيات اشاره به اين مطلب دارد كه زحمات، حقوق، عواطف و احساسات 

مادر در نزد خداوند بسيار ارزشمند است و پروردگار، شأن و منزلت خاصي براي مقام مادر قرار داده 

  . است

  

  نقش مادر در تربيت فرزند 
  . دامن مادر اولين و بهترين محل ساخت براي شخصيت انساني و اسلامي كودك است

از نظر دين مبين اسلام و جامعه شناسان و روان شناسان ثابـت شـده اسـت كـه در تمـام      

  . مراحل زندگي ارتباط كودك و انس او با مادر بيشتر از پدر و كسان ديگر است

  ادر را از ـأثيرپذيري وي از مـذيري و تـرتباط تنگاتنگ كودك با مادر نقش پهمين انس و ا

                                                 

.
 . 186، ص2، جتفسير نمونهناصر مكارم شيرازي،  1

 . 370، ص1، جتفسير نورمحسن قرائتي،  .2

.
  .ناصر مكارم شيرازي، همان 3
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همان ابتداي عمر در پي دارد، بنابراين صحيح است كه بگوييم دامن مادر اولين و بهترين آموزشگاه 

و مدرسه براي كودك است و شاكله شخصيت كودك از همين مدرسه ي مملو از محبت پي ريزي 

   1.مي شود

  : د در قرآن مي فرمايدخداون

»رْثٌ لكَُمح ساؤُكُمزنان شما كشتزار شما هستند«؛ 2»ن« .  

بر اين اساس خانواده بستر پرورش بذر انسانيت است و كشتزار مقدس ايـن بـذر، جسـم و    

   3.جان بخشنده و ايثارگر زن در مقام مادري است

يت كودك داراسـت، لازم اسـت   با توجه به اين نقش و منزلت والايي كه زن در تعليم و ترب

كه خود مادر مهذبّ، متّقي و عالم به مسائل اسلامي باشد تا بتواند فرزندان خـود را از همـان بـدو    

   4.تولد طبق دستورهاي اسلام تربيت كند

گاتنگ و عميق مادر و طفل اشاره شده اسـت كـه   ـريم به سي ماه رابطه ي تنـرآن كـدر ق

  : مي فرمايد

»داتالْوال نِ ولَينِ كاملَيونَّ حهلادَنَ أوعرْضمادران فرزندان خود را دو سال تمام شير «؛ 5»ي

  . »مي دهند

و دو  -و اكثر آن نه ماه مي باشد -حداقل دوران حمل شش ماه: اين سي ماه عبارت است از

  . سال نيز دوران شيرخوارگي كودك كه روي هم سي ماه مي شود

  قيماً كودك از مادر تغذيه مي كند، مادر مسئول حفظ دو نفر است در اين سي ماه كه مست

                                                 

 . 105، صزن و تعليم و تربيت اسلامي، جايگاه زن در اسلام و غربمعصومه رضايي،  .1

 .223، آيه)2(سوره بقره  .2

.
 .14، صبررسي تاريخي منزلت زن از ديدگاه اسلام و قرآن ثريا مكنون، 3

.
  106، صهمانمعصومه رضايي،  4

.
 .233، آيه)2(سوره بقره  5



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

71

   1.و دو تكليف دارد، يكي براي خود و ديگري براي كودك

تغذيه مـي كنـد،    از آن غذاي مادر در دستگاه گوارشي او تبديل به شير مي شود و كودك

   .لال بخورد تا به كودك حلال بدهدحموظف است خود  مادر

انديشه ي گناه و خاطرات تلخ  نيز چنين است، خيال باطل و حرام،حاني در مورد غذاي رو

   2.براي زن، عليه دو نفر خواهد بود، هم خودش و هم فرزندش

عيد   «: مي فرمايند) صلي االله عليه و آله و سلم(پيامبر اكرم  ه و السـ الشَّقي منْ شقَي في بطْنِ أمُـ

ُطْنِ أمي بف دعنْ سمبدبخت كسي است كه در شكم مادرش گرفتار شقاوت شود و خوشـبخت  «؛ »ه

   .»كسي است كه در شكم مادرش، سعادتمند شود

   3.ريشه سعادت و شقاوت افراد را بايد در رحم مادر جستجو كرد

) سـلام االله عليهـا  ( سوره ي آل عمران كه درباره ي داستان تولـد حضـرت مـريم    35-37آيات 

  . موضوع اشاره دارداست نيز به همين 

  : قرآن كريم مي فرمايد

  بطنْـي   ذِْ قالَت امرَأتَ عمرانَ رب إِنِّي نذَرَت لكَ ما فيإ

و إِنِّي أعُيذُها بكِ و ذرُيتَهـا مـنَ الشَّـيطانِ     ...يمحرَّراً فتَقَبَلْ منِّ

  4»الرَّجيمِ

: گفـت  »عمـران «هنگامي را كه همسر ) به ياد آوريد(

» محـرر «آنچه را در رحم دارم براي تو نذر كردم كـه  ! خداوندا

و او و فرزنـدانش را از  ... باشـد ) آزاد، براي خلافت خانه ي تـو (

  . دادمشيطان رانده شده در پناه تو قرار 

                                                 

.
 .179، صينه جلال و جمالزن در آعبداالله جوادي آملي،  1

 .180همان، ص .2

 .74، صزن مظهر خلاقيت االلهعلويه همايوني،  .3

.
 .35-36، آيات)3(سوره آل عمران  4
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در ايـن آيـه   . ايمان مادر و تربيت او در رشد كردن فطرت ايمان در نوزاد تأثير بسزايي دارد

چگونه زن عمران به خدا تضرّع مي كند تا فرزند او را بپذيرد و از شر شيطان در پناه  مي بينيم كه

 بر جـاي ) سلام االله عليها( گيرد و اين دعا و عمل صالح و ايمان اثر مثبت و بزرگي در آينده مريمبخود 

   1.نهاد

ن زكرياي محل تربيتي مثل مسجد و سرپرستي هم چو 2،)سلام االله عليها( مادري همانند مريم

   4.مي شود) عليه السلام( محصولش فرزندي چون عيسي 3با تغذيه اي بهشتي، )عليه السلام(پيامبر 

  : درنتيجه يكي از عوامل مؤثر در تربيت، روح پاك مادر است، كه خداوند مي فرمايد

را به طـرز نيكـويي   ) مريم(و خداوند، ا«؛ 5»فَتقََبلهَا ربها بقَِبولٍ حسنٍ و أَنْبتهَا نَباتاً حسناً«

  .»او را رويانيد) نهال وجود(پذيرفت و به طرز شايسته اي 

اسلام به شـما  «: در اين باره فرمودند )ره(اهميت نقش مادر به حدي است كه امام خميني 

اسلام مي خواهد شما را يك انسان كامل ... آن قدر اهميت قائل است كه براي مردها نيست) زنان(

   6.»كه بر دامن شما، انسان هاي كامل تربيت بشوند تربيت كند

  با عنايت به جايگاه شايسته ي مادر در قرآن و نقش مؤثر وي در تربيت فرزند چه به پس 

                                                 

.
پرويز اتابكي، مشـهد، بنيـاد پـژوهش هـاي آسـتان قـدس رضـوي،        : ، مترجمتفسير هدايت محمد تقي مدرسي، 1

 .518، ص1، جق.هـ1377

.
 .12سوره تحريم، آيه: رك 2

.
 .37، آيههمان: كر 3

.
 .45، آيههمان: رك 4

 .37، آيههمان .5

مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خميني با همكاري مركز مطالعات و تحقيقـات فرهنگـي وزارت فرهنـگ و ارشـاد     .  6

ش، .ـه ـ1375، چـاپ سـوم،   )ره( ، تهران، مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خميني)ره( جايگاه زن در انديشه امام خمينياسلامي، 

  .57ص
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واسطه ي تأثيرگذاري از طريق وراثت و چه از طريق محيط تربيتي مي توان نتيجه گرفت يكـي از  

است، پرورش وي براي مقام مادري است كـه در  مواردي كه در تربيت دختران بسيار حائز اهميت 

آينده به عنوان يكي از مهم ترين مسئوليت ها و وظايف زندگيش با آن روبرو مي شـود و چنانچـه   

درست از عهده ي آن برآيد از مسئوليتي همتاي رسالت انبياء در پرورش انسان سربلند بيرون آمده 

ن مادر كه بچه در دامن او بزرگ مي شود، بزرگترين اي«: امام خميني در اين باره مي فرمايند. است

مسئوليت را دارد و شريف ترين شغل را دارد، شريف ترين شغل در عالم بزرگ كردن بچه و تحويل 

اين همان چيزي بود كه خـداي تبـارك و تعـالي در طـول تـاريخ      . دادن يك انسان است به جامعه

   1.»برايش انبياء را فرستاد

  

  تربيت پسران 
  

  عنايت به نقش پدري در آينده: لفا
بايد مورد توجه قرار گيرد، آماده سازي آنان براي نقـش   پسرانيكي از اموري كه در تربيت 

زيرا قرآن كريم به صور گوناگوني به ترسيم جايگاه، ارزش و مسئوليت هاي پدر . صحيح پدري است

ان ديدگاه قرآن به پدر، لزوم توجه به در اين فصل با بي. متقابل پدر و فرزند پرداخته است ارتباطو 

  :اين مسئله در تربيت را ثابت مي كنيم

  

  ـ ارزش و مقام پدر
نـام پـدر عـام اسـت و از آن     . در اسلام، پدر مقام شامخ و ارزش فوق العـاده اي را داراسـت  

  به دست ... مفاهيم سرپرستي، احترام، شأن و شوكت، رتبتي كه در قبال آن نبايد مخالفت كرد و

                                                 

.
 .60، صزن از ديدگاه اسلام علي رباني خلخالي، 1



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

74

  1.مي آيد و اين امر تا حدي است كه رهبر يك امت و جامعه را هم مي توان پدر خطاب كرد

عليـه  (در تعريفـي از خـود و حضـرت علـي      )صليّ االله عليه و آله و سلمّ( هم چنان كه پيامبر اكرم

  :مي فرمايند )السلام

  .»تيممن و علي پدر اين ام«؛ 2»أَنَا و علي أَبوا هذه الْأمُةِ«

اسلام براي پدراني كه وظيفه اسلامي خود را در رابطه با فرزندان انجـام داده و در ايـن راه   

  .نيكو گام برداشته اند، ارزش و احترام خاصي قائل است

اين ارزش به اندازه اي است كه در آيات قرآن پس از احترام به خـدا و اطاعـت فرمـانش از    

  3.احترام به والدين ياد شده است

  :ن كريم در اين باره مي فرمايدقرآ

دينِ إِحسـاناً     و إذِْ أَخذَْنا ميثاقَ بني « ه و بِالْوالـ بـه يـاد   (و «؛ 4»إِسرائيلَ لا تعَبدونَ إِلاَّ اللَّـ

زماني را كه از بني اسرائيل پيمان گرفتيم كه جز خداوند يگانه را پرستش نكنيد؛ و به پدر و ) آوريد

  .»مادر نيكي كنيد

و خدا را بپرستيد؛ و هيچ چيـز  «؛ 5»ًو اعبدوا اللَّه و لا تُشْرِكُوا بِه شَيئاً و بِالْوالدينِ إِحسانا«

  .»را  همتاي او قرار ندهيد؛ و به پدر و مادر، نيكي كنيد

 » ئاً وشـَي أَلاَّ تُشْرِكُوا بِه كُملَيع كُمبر رَّما أتَْلُ ما حسـاناً   قُلْ تعَالَونِ إِحيد : بگـو «؛ 6»بِالْوالـ

  اينكه چيزي را شريك خدا : ا حرام كرده است برايتان بخوانمـچه را پروردگارتان بر شم اييد آنـبي«

                                                 

 .39، صنقش پدر در تربيتعلي قائمي، .  1

  .364، ص16، جبحارالانوارمحمد باقر مجلسي، .  2

 .علي قائمي، همان.  3

 .83، آيه )2(سوره بقره . 4

 .36، آيه )4(سوره نساء .  5

 .151، آيه )6(سوره انعام .  6
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  .»قرار ندهيد، و به پدر و مادر نيكي كنيد

پروردگارت فرمان داده؛ جز او را و «؛ 1»ربك أَلاَّ تعَبدوا إِلاَّ إيِاه و بِالْوالدينِ إِحساناً  و قَضى«

  .»نپرستيد؛ و به پدر و مادر نيكي كنيد

همانگونه كه مي بينيم در چهار سوره از قرآن مجيد، نيكي به والدين بلافاصله بعد از مسأله 

ي توحيد قرار گرفته است، اين هم رديف بودن بيانگر اين است كه اسلام تا چه حـد بـراي پـدر و    

  2.ستمادر احترام قائل ا

  

  ـ مسئوليت پدر در تربيت
اما مسـئوليت پـدر   . در امر تربيت كودكان و اداي حقوق ايشان، پدر و مادر هر دو مسئولند

وي مسئول مستقيم تربيت اسلامي فرزندان خويش و مسئول . در اين رابطه مستقيم و بيشتر است

  3.عواقب نيك و بد آنهاست

  :قرآن كريم در اين باره مي فرمايد

خـود و  ! اي كساني كه ايمان آورده ايد«؛ 4»يها الَّذينَ آمنُوا قُوا أَنفُْسكُم و أهَليكُم ناراًيا أَ«

  .»خانواده ي خويش را از آتش نگه داريد

خداوند در اين آيه به طور صريح به مؤمنين دستور مي دهد كـه خويشـتن را از معاصـي و    

و تربيـت و فـراهم سـاختن محيطـي پـاك و خـالي       تسليم در برابر شهوات حفظ كنند و با تعلـيم  

  .ازهرگونه آلودگي، همسر و فرزندان خويش را نيز از آتش دوزخ مصون بدارند

  اره مي كند كه حق زن و فرزند، تنها با تأمين هزينه ي ـريفه اشـر، آيه ي شـبه تعبير ديگ

                                                 

 .23، آيه )17( سوره اسراء.  1

 .78، ص12، جتفسير نمونهناصر مكارم شيرازي و ديگران، .  2

 .76، صنقش پدر در تربيتعلي قائمي، .  3

 .6، آيه )66(سوره تحريم .  4
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روح و جان آنها و به كـار  زندگي و مسكن و تغذيه ي آنها حاصل نمي شود، مهم تر از آن تغذيه ي 

گرفتن اصول تعليم و تربيت صحيح است كه مستقيماً بر دوش مرد خانه و پـدر فرزنـدان گذاشـته    

  1.شده است

روايات زيادي نيز در راستاي اشاره به رسالت تربيتي و نقش هدايتي پدر نسبت به فرهنگ 

  :خانواده وجود دارد

ه و كـُلُّ راعٍ     «: مي فرمايند )صليّ االله عليه و آله و سـلمّ ( پيامبر اكرم لِ بيتـ الرَّجلُ راعٍ علـَى أهَـ

هتيعنْ رئُولٌ عسمرد سرپرست و نگهبان خانواده خويش اسـت و نسـبت بـه آنـان مسـئول      «؛ 2»م

  .»است

نٍ  «: فرمـود ) عليه السلام( حضرت علي نْ أدَبٍ حسـ هـيچ  «؛ 3»ما نَحلَ والد ولدَاً نُحلًا أَفْضَلَ مـ

  .»پدري نسبت به فرزند خويش، بخشش و تفضلي بهتر از ادب نيكو نداشته است

بهترين ميراثي كه پـدران  «؛ 4»إِنَّ خَيرَ ما ورثَ الĤْباء لأَبنَائهِم الْأدَب«: و هم ايشان فرمودند

  .»براي فرزندانشان باقي مي گذارند؛ ادب و تربيت است

فرزند به قدري سنگين است كه هنگام ازدواج و انتخاب همسر، از  مسئوليت پدر در تربيت

وي خواسته شده كه نهايت دقت را در انتخاب همسر خويش بكند و توجـه داشـته باشـد كـه وي     

  .داراي چه ويژگي ها و خصائصي است تا صاحب نسلي پاك و سالم شود

  .»با زنان پاك ازدواج نماييد«؛ 5»ءفَانكْحوا ما طاب لكَُم منَ النِّسا«: خداوند مي فرمايد

  م و ـوا فيهِـأَنكْحوا الْأَكفَْاء و انكْح«: در اين باره فرمودند) صليّ االله عليه و آله و سلمّ( پيامبر اكرم

                                                 

 .287، ص24ج تفسير نمونه،ناصر مكارم شيرازي و ديگران، : رك. 1

 .248، ص14، جمستدرك الوسايلمحدث نوري،   .2

 .165، ص15، جهمان . 3

 .150، ص8، جاصول كافي كليني،ثقه الاسلام .  4

 .3، آيه )4(سوره نساء   5
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كُمَنُطفوا لزمينه ي ازدواج هم كفوها را فراهم كنيد و با هم كفو ازدواج كنيـد و آنـان را   «؛ 1»اخْتَار

  .»ه وجود آوردن فرزندان شايسته به عقد خود در آوريدبراي ب

پدر براي اينكه بتواند به نحو شايسته از عهده ي مسئوليت سنگيني كه بر عهده اش است، 

  .برآيد؛ لازم است وظايفي را كه در اين زمينه دارد، خوب بشناسد و آنها را به نحو احسن انجام دهد

دارد، ايجاد آمادگي و خودسازي براي ايفاي هر چـه   شايد اولين وظيفه اي كه پدر به عهده

  .بهتر نقش پدري است

نيـز در   فرزندان اصل، اين است كه صلاح و فساد پدر در فرزند اثر دارد، و فلاح و رستگاري

  2.مؤثر استپدران 

آري، اين يك ضرورت است كه پدران براساس ضوابطي خود را براي پدري و انجام وظيفـه  

بـا فـرار از زيـر بـار     . راه آماده كنند و شايسـتگي و لياقـت آن را بـه دسـت آورنـد      اي نيكو در اين

  3.مسئوليت نمي توان نسلي را درست تربيت كرد و مايه ي روشنايي چشم به عمل آورد

  :آنچه از قرآن كريم براي اين ضرورت به دست مي آيد؛ دو علت است

ن كريم در داستان تولد حضرت مسيح قرآ: ـ تأثير پدر در ايمان و عاقبت به خيري فرزند1

ما كانَ أَبوك امرَأَ «: مي فرمايد )سلام االله عليهـا ( درباره سخن مردم ناآگاه در نكوهش مريم )عليه السلام(

ءوپدرت مرد بدي نبود«؛ 4»س«.  

سـلام االله  (را در دامن مريم )عليه السلام( در توضيح اين آيه آمده است كه يهوديان وقتي مسيح

يا أُختْ هـارونَ مـا   «: با تعجب به وي گفتنـد ) مريمي كه دختر بود و شوهر نداشت،(ديدند، ) ليهاع

  نه پدرت مردي بدي بود، و نه ! اي خواهر هارون«؛ 5»اـوء و ما كانتَ أمُك بغيـرَأَ سـوك امـأَب كانَ

  نه 

                                                 

 .332، ص5، جاصول كافي ثقه الاسلام كليني،.  1

 .94، صنقش پدر در تربيتعلي قائمي، .  2

  .95همان، ص: رك.  3

 .28، آيه )19(سوره مريم  . 4

 .همان.   5
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  »!مادرت زن بدكاره اي

بر مريم پاك و با كرامـت  ) عليه السلام( حضرت مسيح نداشتند كه خبر آنان از حقيقت مسأله

القاء شده بود و با شناختي كه از پدر مريم داشتند كه مردي مؤمن، با وقار، مـؤدب بـه آداب حـق    

است و مادر او كه زني پاك دامن و مؤمنه است؛ گمان اين معني نمي رفـت كـه بـا چنـان پـدر و      

يرا اين مسأله براي مردم ثابت بود كه فرزند انعكاسـي از  ز. مادري، فرزند آنها دست به آلودگي بزند

  .روحيات و خلقيات وجودي پدر و مادر است

در درجه نخست به خاطر پاكي پـدر  ) سلام االله عليها(اما آنچه مهم است توقع پاكي را از مريم 

  .»نبودپدرت مرد بدي «؛ »ما كانَ أَبوك امرَأَ سوء«: گفتند دليلبه همين  1او داشتند

و أَما الْغُلام فكَانَ أَبواه مؤْمنيَنِ فَخشَينا أَنْ يرْهقَهمـا  ـ 

فَأرَدنا أَنْ يبدلَهما ربهما خيَراً منْه زكـاةً و أقَْـربَ   . طُغيْاناً و كفُْراً

  .رحماً

و اما آن نوجوان، پدر و مادرش با ايمان بودنـد؛ و بـيم   

ا به طغيان و كفر وادارد، از اين رو، خواسـتيم  داشتيم كه آنان ر

كه پروردگارشان به جاي او، فرزندي پاك تر و با محبت تر بـه  

  .آن دو بدهد

آيه اشاره به اين مطلب دارد كه ايمان پدر و مادر نوجوان، نزد خدا آنقدر ارزش داشـته كـه   

كـه او را  ) )عليـه السـلام  (ه خضـر ب(اقتضاي داشتن فرزندي مؤمن و صالح را دارد و خداوند امر فرمود 

  2.بكشد تا فرزندي بهتر از او و صالح تر به آن دو بدهد

و أمَا الْجدِار فكَانَ لغلاُمينِ يتيمينِ في الْمدينَةِ و كانَ تَحتَه كَنْزٌ لهَمـا و كـانَ أَبوهمـا    «ــ  

  ي متعلق به آن دو ـر بود؛ و زير آن گنجـوجوان يتيم در شهـو اما آن ديوار، از آن دو ن«؛ 3»صالحاً

                                                 

 .445-446ش، صص.هـ1380قم، ام ابيها، چاپ شانزدهم، ،نظام خانواده در اسلامحسين انصاريان، : رك.  1

 .483، ص13محمد باقر موسوي همداني، ج: ، مترجمتفسير الميزان علامه طباطبايي،.  2

 .82، آيه )18(سوره كهف .  3
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  .»وجود داشت؛ و پدرشان مرد صالحي بود

اين آيه دليلي بر اين انديشه ي مهم به شمار مي رود كه خداوند سبحان انسان را به خاطر 

پدر و مادرش گرامي مي دارد و چون شخصي، عمل صالحي انجام دهد و خدا او را مورد اكرام قرار 

  1.ي خودش نيست، بلكه براي فرزندانش نيز هستدهد، تنها برا

تهَم  «ـ  كسـاني كـه ايمـان    «؛ 2»و الَّذينَ آمنُوا و اتَّبعتهْم ذُريتهُم بِإيمانٍ أَلْحقْنا بهِـِم ذُريـ

به آنان ملحق ) در بهشت(آوردند و فرزندانشان به پيروي از آنان ايمان اختيار كردند، فرزندانشان را 

  .»كنيممي 

خداي تعالي به اين موضوع اشاره مي كند كـه بـر مـؤمنين منـت مـي گـذارد و بـه زودي        

  بـه ايشـان ملحـق    ) در بهشـت (پدران خود را پيروي كـرده انـد    3اولادشان را كه به نوعي از ايمان،

  4.مي كند و اين كار را به آن جهت مي كند كه پدران خشنود گشته، چشمشان روشن شود

ن و عمل صالح پدر نه تنها در رفتار فرزند منعكس شده و تأثيرگذار است بلكه بنابراين ايما

  .سبب تفضل و عنايت ويژه ي خداوند بر نسل وي هم مي شود

به خاطر اهميتي كه فرزند براي پدر قائل اسـت، سـعي دارد   : ـ الگوپذيري فرزندان از پدر2

به حدي كه همه ي اعمـال و رفتـارش را    خود را همانند او كند و او را مدل زندگي خود قرار دهد،

هـم چنـان كـه در     5.قابل تقليد مي داند و حتي ممكن است در اين راه شيوه ي افراطي، طي كند

  :از جمله. قرآن كريم، آيات فراواني در اين باره وجود دارد

                                                 

 .465، ص6پرويز اتابكي، ج: ، مترجمتفسير هدايت محمد تقي مدرسي،.  1

 .21، آيه )52(وره طور س .2

، تفسير الميزانعلامه طباطبـايي،  . »آن ايمان، ايمان واقعي باشد يا ايمان به حسب حكم شرع باشد چه اين كه«.  3

 .17، ص19محمد باقر موسوي همداني، ج: مترجم

 .18همان، ص.  4

 .52، صنقش پدر در تربيتعلي قائمي، .  5



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

80

و هنگامي كـه بـه   «؛ 1»ينا علَيه آباءناو إذِا قيلَ لهَم اتَّبعِوا ما أَنْزَلَ اللَّه قالُوا بلْ نَتَّبِع ما أَلفَْ«

نه، ما از آنچه پدران خود «: ، مي گويند»از آنچه خدا نازل كرده است، پيروي كنيد«: آنها گفته شود

  .»را بر آن يافتيم، پيروي مي نماييم

 ؛2»سبنا ما وجدنا علَيه آباءناما أَنْزَلَ اللَّه و إِلىَ الرَّسولِ قالُوا ح  و إذِا قيلَ لهَم تعَالَوا إِلى«ـ 

، »اييدـوي پيـامبر بي ـ ـه سـرده، و بـبه سوي آنچه خدا نازل ك«: و هنگامي كه به آنها گفتـه شود«

  .».آنچه از پدران خود يافته ايم، ما را بس است«: مي گويند

آيـا بـه سـراغ مـا     «: گفتند«؛ 3»عبد آباؤُناالُوا أَ جِئْتَنا لنعَبد اللَّه وحده و نذََر ما كانَ يـق«ـ 

  .»!اي كه تنها خداي يگانه را بپرستيم، و آنچه را پدران ما مي پرستيدند، رها كنيم؟آمده 

آيـا  ! اي شـعيب «: گفتنـد «؛ 4»قالُوا يا شعُيب أَ صلاتُك تَأمْرُك أَنْ نَتْرُك ما يعبد آباؤُنـا «ـ 

  .»ه آنچه را پدرانمان مي پرستيدند، ترك كنيم؟نمازت به تو دستور مي دهد ك

ه مهمي كه در هر چهار آيه مشترك است، علت ايستادگي افراد در برابـر دعـوت حـق    ـنكت

  .مي باشد، يعني؛ الگوپذيري و پيروي از راه پدران و اطمينان به آنچه آنها پذيرفته و انجام داده اند

براي فرزندانش، بر وي لازم است كـه خـود را    با توجه به تأثير گذاري پدر و الگو بودن وي

  .براي چنان مقام و موقعيتي تجهيز كند و شؤون لازم را براي خويش از جهات مختلف فراهم آورد

براي پدر شدن جهت وجود حضرت فاطمه  )صليّ االله عليه و آله و سـلمّ (هم چنان كه رسول خدا 

وزه گرفتند و در اين مدت از هر چه كه بوي شـبهه  چهل شبانه روز عبادت كرده و ر )سلام االله عليهـا (

مي داد، دوري كردند و حتي در شب چهلم با ميوه اي بهشتي افطار كرده و سـپس بـا همسرشـان    

بسته شود و به واسطه وجود پربركت او، امامـاني بـه    )سلام االله عليها( تا نطفه فاطمه 5.آميزش نمودند

                                                 

 .170، آيه )2(سوره بقره .  1

 .104، آيه )5(سوره مائده .  2

 .70، آيه )7(سوره اعراف   3

 .87، آيه )11(سوره هود .  4

 .40، صنقش پدر در تربيت علي قائمي،: رك.  5
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تا رسـتاخيز گردنـد و بـه ايـن      )صلي االله عليه و آله و سلم( اكرمدنيا آيند كه حافظ و نگاهبان دين نبي 

  .به آن جناب محقق گردد 1»خير كثير«ترتيب وعده اعطاي 

  

  نتيجه
با توجه به جايگاه و مقام پدر در قرآن و مسئوليت عظيمـي كـه بـه عهـده دارد و وظـايف      

تربيـت فرزنـدانش    سنگيني كه در اين مسير بايد انجام دهـد، موقعيـت خـاص و حسـاس پـدر در     

  .مشخص مي شود

» پـدر «اما آنچه كه در اين ميان حائز اهميت است؛ توجه به اين نكته مي باشد كه همـين  

روزگاري پسر خردسال خانواده اي بوده كه در آن نشو و نما يافته و چنانچه تحت تربيت صـحيح و  

كافي يافته باشد، مي تواند در متعالي قرار گرفته باشد و در زمينه هاي لازم زندگي، رشد و پرورش 

  .برآيد» پدر«آينده از عهده ي نقش هاي مختلف زندگي از جمله نقش 

بنابراين آنچه در تربيت فرزند پسر بايد مورد توجه قرار گيـرد، تربيـت صـحيح و آمـوختن     

 .در آينده است» پدري«مهارت هاي لازم براي انجام رسالت عظيم 

  

  آينده و اشتغال پسران : ب
از مهمترين اموري كه والدين بايد در تربيت فرزندان پسر خـود بـه آن توجـه داشـته      يكي

  . باشند، آماده سازي آن ها براي انتخاب و اختيار شغلي در آينده است

  : آنچه كه اين مسئله را پراهميت مي سازد، دو دليل اساسي مي باشد كه عبارتند از

  رد بر خانواده و نقش اقتصادي وي رياست م-2  جايگاه و ارزش كار در اسلام  -1

  . كه در ذيل به طور مختصر به توضيح اين دليل مي پردازيم

                                                 

 .1كوثر، آيه : رك.  1
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  جايگاه و ارزش كار در اسلام ـ 1
  . كار و تأمين معاش در اسلام عبادت و به منزله ي جهاد در راه خدا مي باشد

؛ 1»عياله كَالْمجاهد في سبِيلِ اللَّهالكَْاد علىَ «: فرمودند )صلي االله عليه و آله و سلم( پيامبر اكرم

  . »كسي كه براي تأمين معاش خانواده اش مي كوشد مانند مجاهد در راه خداوند است«

تأمين معاش خود و اشتغال به كار در نزد خداوند به قدري مهم است كه انبيـاء الهـي كـه    

ه اين امر، خود بـه شـغل و پيشـه اي    تشويق ديگران ببراي پرچمدار هدايت جوامع بشري بوده اند 

   2...هرچند ساده مشغول بودند مانند كشاورزي، چوپاني، خياطي و

خداوند به داوود وحي نمود تـو خـوب   «: روايت شده كه فرمود) عليه السلام( از حضرت صادق

بنده اي هستي مگر آنكه تو از بيت المال مي خوري، پس داوود چهل روز گريه كرد، پس خدا آهن 

از ... را براي او چون موم نرم ساخت و هر روز يك زره مي ساخت و به هـزار درهـم مـي فروخـت و    

   3.»بيت المال بي نياز شد

كار وسيله ي تربيت جسم و روح، پركردن ايام فراغت، مانع فساد و فتنه، عامل رشد نبوغ و 

  . ابتكار، توسعه ي اقتصادي، عزت و خودكفايي و كمك به ديگران مي باشد

خداوند در قرآن  4.از اين رو اسلام توجه خاصي به كيفيت كار دارد نه به مقدار و كميت آن

  : كريم مي فرمايد

  و به او [«؛ 5»رـا تعَملُونَ بصيـي بِمـأَنِ اعملْ سابغِات و قدَر في السردْ و اعملُوا صالحاً إِنِّ«

                                                 

  55، ص13، جمستدرك الوسايلمحدث نوري،  .1
  66ش، ص.هـ1384، )س(، حوزه علميه حضرت نرجسخانواده صالحپايان نامه مريم فرامرز يزدي، : رك .2
  224، ص2هاشم رسولي محلاتي، ج: مترجم، مجمع البيان طبرسي،  .3
  48، ص9، جتفسير نورمحسن قرائتي،  .4

.
يكـي از شـئون عمـل    : ذيل اين آيه ي كريمه آمده اسـت  32، ص18، جتفسير نمونهدر  .11، آيه)34(سوره سبأ  5

و از هرگونه بـدكاري   صالح آن است كه در صنايع دقت كافي را از هر جهت رعايت كنند و محصول كامل و مفيدي ارائه دهند

 .و كم كاري بپرهيزند
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قه ها را به اندازه و متناسب كن، عمل صالح انجام دهيد كه زره هاي كامل و فراخ بساز، حل:] گفتيم

  . »من به آنچه انجام مي دهيد بينا هستم

  

  رياست مرد بر خانواده ـ 2
از آنجا كه مرد از قدرت و توان بيشتري نسبت به زن برخـوردار اسـت، خداونـد وظيفـه ي     

بودن مرد ياد مي » قوام«وان تأمين معاش را به عهده ي وي گذاشته است و از اين مسئوليت با عن

  : كند و مي فرمايد

  الرِّجالُ قَوامونَ علىَ النِّساء بمِا فَضَّلَ اللَّه بعضَـهم علـى  

  1. بعضٍ و بمِا أَنفْقَُوا منْ أَموالهمِ

مردان سرپرست و نگهبـان زناننـد، بـه خـاطر برتـري      

نسـبت بـه    براي بعضي) از نظر نظام اجتماع(هايي كه خداوند 

بعضي ديگر قـرار داده اسـت و بـه خـاطر انفـاق هـايي كـه از        

  .مي كنند) در مورد زنان(موالشان ا

  : طبرسي در تفسير اين آيه آوردهمرحوم 

خداوند وظيفه ي سرپرستي زنان را به مـردان محـول   

مــردان، » الرِّجــالُ قَوامــونَ علَــى النِّســاء«: كــرده، مــي فرمايــد

زندگي و تعليم و تربيت مسـلط بـه زنـان    سرپرست و در تدبير 

  . هستند

اين جمله علت قيم » بعضٍ  بمِا فَضَّلَ اللَّه بعضَهم على«

به خـاطر  : بودن مرد را نسبت به زنان بيان مي دارد و مي گويد

اين كه مردان از لحاظ علم و عقل و حسـن رأي و تصـميم بـر    

دان واگـذار كـرده   زنان برتري دارند، سرپرستي ايشان را به مـر 

                                                 

  34، آيه)4(سوره نساء  .1
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ديگر به خاطر ايـن كـه مـردان    »  بمِا أَنفْقَُوا منْ أَموالهمِ«. است

   1.مهر و نفقه مي دهند

بنابراين يكي از علل رياست و سرپرستي مرد بر خانواده وظيفه اقتصادي وي مي باشد كـه  

آيات بسيار ديگري نيز هستند كه بر وجـوب مهـر و    البته. بايد مهر و نفقه همسر خويش را بپردازد

  : نفقه بر مرد دلالت مي كنند مانند آيات

يـا  (بـه عنـوان يـك بـدهي     ) بطور كامل(و مهر زنان را «؛ 2»و آتُوا النِّساء صدقاتهِنَّ نحلَةً«

  . »به آنان بپردازيد) عطيه

و گناهي بر شما نيسـت كـه   «؛ 3»يتُموهنَّ أُجورهنَّو لا جناح علَيكُم أَنْ تَنكْحوهنَّ إذِا آتَ«

  . »با آنان ازدواج كنيد هرگاه مهرشان را به آن ها بپردازيد

و بر آن كس كه فرزند براي او متولـد  «؛ 4» و علىَ الْمولُود لَه رِزقهُنَّ و كسوتهُنَّ بِالْمعروُف«

  . »مادر را به طور شايسته بپردازدلازم است خوراك و پوشاك ] پدر[= شده 

  » .و با آنان به طور شايسته رفتار كنيد«؛ 5» و عاشروُهنَّ بِالْمعروُف«

بنابراين ازدواج و تشكيل خانواده، تأثير مهمي در زندگي اقتصادي مرد مي گـذارد و وي را  

كه وي منبعي براي عهده دار تأمين هزينه هاي خانواده اش مي كند و همين مسأله سبب مي شود 

  . تأمين نيازهاي خود و خانواده اش در نظر داشته باشد

  : دو نكته مهم وجود دارد كه والدين بايد به آن توجه داشته باشند

  . زمان شروع آماده سازي فرزندشان براي اشتغال به كار -1

  

                                                 

.
  135، ص5هاشم رسولي محلاتي، ج: ، مترجممجمع البيانطبرسي، فضل  1

  4، آيه)4(سوره نساء  .2

  10، آيه)60(سوره ممتحنه .  3

  233، آيه)2(سوره بقره  .4

   19، آيه)4(سوره نساء  . 5
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  . توجه به هماهنگي استعدادهاي وي با شغل آينده -2

  و ابتلَُوا الْيتامى«: يعني زمان شروع، قرآن كريم چنين مي فرمايد اما در مورد نكته ي اول،

لغَُوا النِّكاحتَّى إذِا بو يتيمان را چون به حد بلوغ برسند، بيازماييد«؛ 1»ح« .  

منظور از آزمايش، پرورش تدريجي است، يعني بايد آن ها را پيش از بلوغ به صورت مكرر و 

   2.رشد و پرورش داد تا براي زندگي مستقل آماده شوندمستمر با برنامه هاي عملي 

بنابراين زمان شروع پرورش و انتخاب شغل براي يك جوان، قبل از رسيدن به سن ازدواج و 

حتي بلوغ مي باشد تا هنگامي كه مسئوليت زندگي مشترك را به عهده گرفت، در زمينه ي تأمين 

  . نيازهاي خانواده دچار مشكل نشود

گري كه در قرآن كريم بـه آن تأكيـد شـده و بايـد مـورد عنايـت قـرار بگيـرد،         نكته ي دي

در آيـات فراوانـي بـه ايـن     . هماهنگي توانايي هاي فرد با شغلي است كه مي خواهد انتخـاب كنـد  

  : موضوع برمي خوريم از جمله

مرا : گفت) يوسف( 3»خَزائنِ الْأَرضِ إِنِّي حفيظٌ عليم  على  قالَ اجعلْني«: ـ شغل خزانه داري

يعني با منصـب خزانـه داري، دو   ... قرار ده كه نگهدارنده و آگاهم) مصر(سرپرست خزائن سرزمين 

  . امانت داري و اقتصاددان بودن: ويژگي تناسب دارد

ى  «: يمـ شغل نظا يكـُونُ لـَه    و قالَ لهَم نَبِيهم إِنَّ اللَّه قدَ بعثَ لكَُم طالُوت ملكاً قـالُوا أَنَّـ

 لـَيع طفَاهاص نَ الْمالِ قالَ إِنَّ اللَّهةً معس ؤْتي لَم و نْهم لْكقُّ بِالْمنُ أَحنَح نا ولَيع لْكالْم هزاد و كُم

   4»بسطَةً في العْلْمِ و الْجِسمِ

                                                 

چند كه اين آيه در مورد وضعيت اقتصادي ايتام صحبت مي كند، اما مي توان از آن در مورد هر  6سوره نساء، آيه . 1

 . فرزندان خود نيز استفاده كرد

  271، ص3، جتفسير نمونه ناصر مكارم شيرازي،: رك .2

  55، آيه)12(سوره يوسف  .3

  247، آيه)2(سوره بقره  .4
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) و انتخـاب (مبعـوث  را براي زمامداري شما » طالوت«خداوند : و پيامبرشان به آن ها گفت

  . جسم وسعت بخشيده است) قدرت(خدا او را بر شما برگزيده، و او را در علم و . كرده است

  . هر نظامي، دو صفت قدرت و دانش نظامي لازم است يعني

  

  نتيجه 
پدران و مادران بايد از همان دوران خردسالي پسران خود دقت و توجـه كـافي در رفتـار و    

باشند تا بتوانند علائق و استعدادهايش را به خوبي شناسايي كنند و با رشد و واكنش هاي او داشته 

پرورش صحيح و به موقع آن ها به فرزند خود كمك كنند تا مهارت لازم را در حرفه اي كه بـه آن  

  . علاقه مند است و استعدادش را دارد، به دست آورد

د در زمان مناسب و بـا آمـادگي   از اين طريق والدين به جوان خود كمك مي كنند كه فرزن

كافي مشغول به كاري شود كه هم از بطالت و بيكـاري دور باشـد و هـم بتوانـد اسـتقلال مـالي و       

اقتصادي به دست آورد و در صورت ازدواج و تشكيل خانواده، از پس مسـئوليت شـرعي و اخلاقـي    

  . خود به نحو احسن برآيد
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  لزوم تربيت بر اساس مراحل سني
  

ت مقوله اي تدريجي الحصول است و در واقع اين اصلي است كه دعوت مربيان بشر بر تربي

  . آن مبتني است

ران الهي كه مربيان جامعه بشري اند همه دستورات خود را يكباره به مردم ابلاغ نمي ـپيامب

  .كردند، بلكه از شيوه تربيت تدريجي بهره مي جستند

سال بـر پيـامبر اكـرم     23ست، به تدريج و در طول قرآن كريم نيز كه كتاب نور و هدايت ا

نازل شد و مسلمانان را گام به گـام بـا احكـام و معـارف نـوراني خـود آشـنا        ) صلي االله عليه و آله و سلم(

  1.ساخت

از نظر اسلام، تعليم و تربيت كودك، گام به گام انجام مي گيرد و اگر چه معلم و مدرسه و 

ها مي شتابند، لكن اولين گام را خانواده ها بر مي دارند و تا آخرين  امكانات ديگر، به كمك خانواده

  2.گام نيز به همراه كودكان و نوجوانان خواهند بود

بنابراين شيوه تربيتي كه قرآن كريم به والدين توصـيه مـي كنـد، تربيـت گـام بـه گـام و        

  .تدريجي است

براي انسان نام بـرده اسـت و   ري را ـي، جواني و پيـودكـك: يـريم، سه مقطع سنـرآن كـق

  :مي فرمايد

                                                 

 .32سوره فرقان، آيه : رك . 1

 .227، قم، طريق القدس، بي تا، صخانواده در قرآن احمد بهشتي،.  2



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

88

أَجلٍ مسمى ثمُ نُخْرِجكمُ   و نقُرُّ في الْأرَحامِ ما نشَاء إلِى

  طفْلاً ثمُ لتبَلُغُوا أَشدُكمُ و منكْمُ منْ يتَوفَّى و منكْمُ منْ يردَ إلِى

  1.أرَذلَِ الْعمرِ

هيم تا مدت معيني در رحـم  و جنين هايي را كه بخوا

) و آنچه را بخواهيم ساقط مي كنـيم؛ (قرار مي دهيم؛ ) مادران(

بعد شما را به صورت طفل بيرون مي آوريم؛ پـس هـدف ايـن    

در اين ميان بعضي . است كه به حد رشد و بلوغ خويش برسيد

ين از شما مي ميرند؛ و بعضي آن قدر عمر مي كنند كه به بدتر

  .مي رسند) يريو پ(مرحله زندگي 

طبق آموزه هاي قرآني، تربيت فرآيندي پيوسته و هميشگي است و تا آخر عمر ادامه دارد، 

زيرا رسالت تزكيه ي انبياء عام و فراگير است و همه ي مقاطع سني را در بر مي گيرد از كودكي تا 

  : قرآن كريم مي فرمايد. پيري

م الكْتـاب و   هو الَّذي بعثَ في الْأمُيينَ رسو« لاً منهْم يتلُْوا علَيهِم آياته و يزَكِّيهِم و يعلِّمهـ

او كسي است كه در ميان جمعيت درس نخوانده، رسولي از خودشـان برانگيخـت كـه    «؛ 2»الْحكْمةَ

  .»زدو حكمت مي آمو) قرآن(آياتش را بر آنها مي خواند و آنها را تزكيه مي كند و به آنان كتاب 

اما وظيفه ي والدين در تربيت فرزند، غالباً دو مرحله كودكي و جواني را در بـر مـي گيـرد    

   3 .زيرا در مرحله پيري، خود به مراقبت فرزند نيازمندند

  :حال بنگريم كه از منظر قرآن، هر مرحله چه تعريف و ويژگي هايي را داراست

                                                 

 .5، آيه )22(سوره حج .  1

 .2، آيه )62(سوره جمعه .  2

 .23، آيه )17(سوره اسراء : رك.  3
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  ـ كودكي1
  :را فرا مي گيرد) حلُم و اشَد(از آغاز تولد تا بلوغ  تعبير شده كه» طفل«از اين مرحله به 

قـواي بـدني   سالگي است و بلوغ اشَدُ كه  15كه غالباً ) جنسي(و با توجه به سن بلوغ حلُم 

  1.سالگي است 17-18حداكثر  رفته رفته بيشتر مي شود و به تدريج آثار كودكي زايل مي گردد

  :اين سن مطرح مي كند، عبارت است ازبعضي از امور تربيتي كه قرآن براي  

  

  انتخاب نام زيبا: الف
ايشان موظفند براي طفل . انتخاب نام نيكو از اولين حقوق فرزند بر پدر و مادرش مي باشد

نامي انتخاب كنند كه بعدها به خاطر آن مورد استهزاء قرار نگيرد، احساس حقارت نكند و بندگي و 

  2.وابستگي او را به خدا برساند

ري ـارت بـه پس ـ ـال در برابر دعاي زكريا براي صاحب فرزند شدن، او را بش ــروردگار متعـپ

. انتخاب نموده و قبل از اين هم كسي به اين نام، ناميده نشده اسـت » يحيي«مي دهد كه نامش را 

  :قرآن كريم مي فرمايد

به ما تو را ! اي زكريا«؛3»علْ لَه منْ قَبلُ سميالَم نَج  يا زكَريِا إِنَّا نُبشِّرُك بغِلاُمٍ اسمه يحيى«

  ».است؛ و پيش از اين، همنامي براي او قرار نداده ايم» يحيي«فرزندي بشارت مي دهيم كه نامش

زيـرا خداونـد   «: تفسير مجمع البيان، يكي از علل انتخاب اين نام را اين گونه بيان مي كند

  4.»قلب وي را با ايمان زنده كرد

  

                                                 

 .158، ص11محمد باقر موسوي همداني، ج: مترجم تفسير الميزان،علامه طباطبايي،.  1

 .110ي، بي تا، ص ، تهران، اميرخانواده و تربيت كودكعلي قائمي، .  2

 .7، آيه )19(سوره مريم   .3

 .56، ص4هاشم رسولي محلاتي، ج: ، مترجممجمع البيانطبرسي،  . 4
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  1.اين مسأله مي تواند بيانگر تأثيرگذاري و هماهنگي انسان با نامش باشد

  

  مراقبت ويژه از كودك: ب
آينده كودك تحت الشعاع حوادث دوران كودكي و روند تكـاملي در نخسـتين سـال هـاي     

  .زندگي اوست

يرا ز. والدين بايد نيازهاي اساسي كودك را بشناسند و مشكلات آنها را به خوبي درك كنند

الگوهاي رشد، يادگيري و سازگاري كه در دوره ي كودكي شكل مي گيرد بر تماميت زنـدگي فـرد   

  2.در آينده تأثير به سزايي خواهد داشت

براي ) عليه السـلام (اين مطلب به قدري مهم است كه خداوند متعال در تربيت حضرت موسي 

و (تا در برابر ديدگان مـن سـاخته شـوي    «؛  3»يعين  تُصنَع علىو ل«رسيدن به مقام نبوت، عبارت 

يعني موسي نبي از همان نوزادي كه در نيل رها مي شـود تحـت   . را به كار مي برد» )پرورش يابي

نظر و مراقبت ويژه ي پروردگار قرار مي گيرد تا در بزرگ سالي به آنچه كه هـدف تربيـت اوسـت،    

  .دست يابد

  

  محبت به كودك: ج
خداونـد  . ن نيازهاي هر كودكي، علاقه داشتن و محبت ورزيدن به اوستيكي از اساسي تري

و «: به زيبايي به اين نياز طفل اشاره مي كنـد و مـي فرمايـد   ) عليه السلام(در داستان حضرت موسي 

  .»و من محبتي از خودم به تو افكندم«؛ 4»أَلقَْيت علَيك محبةً منِّي

                                                 

 .مي باشد )سلام االله عليها( سوره آل عمران هم تأييدي بر همين مطلب در انتخاب اسم حضرت مريم 36آيه .  1

 .63ش، ص.هـ1384گستر،  ، مشهد، سخنپژوهشي در مسائل تربيتيشكوفه رحيم زاده، .  2

 .39، آيه )20(سوره طه .  3

 .همان.  4
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در دل مردم ) عليه السلام( خداوند چنان محبتي از موسي«: فرمايندمي  )عليه السلام( امام صادق

  .1»انداخت كه هر كس موسي را مي ديد، به او علاقه مند مي شد

بنابراين وجود علاقه و محبت بين كودك و سرپرستش كه معمولاً پدر و مادر او مي باشند، 

خـود را در نگهـداري و تربيـت    امري ضروري است؛ از سويي سبب مي شود كه اولياء تمام تـلاش  

صحيح كودك بنمايند و از سوي ديگر پاسخ به يك نياز فطـري كـودك اسـت كـه سـبب رشـد و       

  .بالندگي اش مي شود

  

  بازي كودك: د
اصولا بازي براي كودك، وسيله اي است  2.بازي كردن استعداد فطري در نهاد كودك است

راه شناخت امكانـاتي اسـت كـه در اطـراف      جهت شناسايي جهاني كه در آن زندگي مي كند و نيز

  3.خود دارد و از اين طريق مي باشد كه رشد شخصيت و سلامت و نشاط كودك تحققّ مي يابد

بـه   )عليـه السـلام  ( در قرآن كريم هم به بازي كودك اهميت داده شده است؛ حضرت يعقـوب 

مگـر  . را از خود جدا نمي كـرد داشت، هيچ گاه وي  )عليه السلام(علت علاقه ي فراواني كه به يوسف 

هنگامي كه برادرانش از پدر خواستند كه يوسف را براي بازي و گردش همراه آنها بفرسـتد، قـرآن   

بفرسـت، تـا   ) به خارج شـهر (فردا او را با ما «؛  4»أَرسلْه معنا غدَاً يرتَْع و يلعْب«: كريم مي فرمايد

اگرچه از اين خواسته نگران بـود، امـا    )عليه السلام( يعقوبحضرت . »غذاي كافي بخورد و تفريح كند

  عليه ( اين مسأله را پذيرفت و مي توان گفت در واقع قوي ترين منطق كه توانست حضرت يعقوب

                                                 

 .343، ص7ر، جتفسير نو محسن قرائتي،  1

 .83ش، ص.هـ1384، مشهد، رستگار، تربيت كودك در اسلام مائده رضايي،.  2

ششـم،  ، قـم، انجمـن اوليـاء و مربيـان جمهـوري اسـلامي ايـران، چـاپ         آنچه والدين بايد بدانندرضا فرهاديان، .  3

 .71ش، ص.هـ1372

 .12، آيه )12(سوره يوسف .  4
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  1.را تسليم خواسته ي فرزندان كند، همين نياز يوسف به بازي بود) السلام

  

  ـ نوجواني 2
م استخوانها و رشد ماهيچه هـا، آغـاز مـي شـود، امـا      اين مرحله از بلوغ اشَدُ يعني استحكا

  :درباره ي پايانش عبارت صريحي نداريم، ولي در آيه، تحويل دادن اموال ايتام تازه بالغ آمده است

وا    و ابتلَُوا الْيتامى« ؛ 2»لهَمحتَّى إذِا بلغَُوا النِّكاح فَإِنْ آنَستُم منهْم رشدْاً فَادفعَوا إِلـَيهِم أمَـ

يافتيد، اموالشان را به آنها ) كافي(و يتيمان را چون به حد بلوغ برسند، بيازماييد؛ اگر در آنها رشد «

  .»بدهيد

به نظر مي رسد كه فاصله ي بلوغ اشَدُ تا رشد فكري و عقلي و قـدرت تشـخيص مصـلحت    

ند نمونـه ي آن اشـاره   ربيت ويژه ي خود را مي طلبد كه به چـبه هر حال اين مرحله نيز ت 3.باشد

  :مي كنيم

  

  تربيت جنسي: الف
بررسي ها نشان مـي دهـد كـه     4.دوره ي نوجواني، دوران بيداري و هوشياري جنسي است

اگر ايـن ميـل كنتـرل نشـود تمـام      . زمينه انحرافات در دوران نوجواني، مربوط به همين ميل است

  روز بـا انحرافـات جديـدتري آشـنا      روز بـه آنـان را  توجه ايشان را به سوي خود جلب مـي كنـد و   

  5.مي كند

  ن جهت ـبه همي 6.ي استـاولين گام براي حفظ نوجوان، دور كردن وي از تحريكات جنس

                                                 

 .41، ص6، جنور محسن قرائتي،.  1

 .6، آيه )4(سوره نساء   .2

 .111، ص19، جتفسير نمونهناصر مكارم شيرازي و ديگران، : رك . 3

 .321، صخانواده و تربيت كودكعلي قائمي، .  4

 .189، صپژوهشي در مسائل تربيتي شكوفه رحيم زاده،.  5

 .127، صتربيت كودك در اسلام مائده رضايي،.  6
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  :اسلام به شدت بر اين نكته تأكيد مي ورزد و در قرآن مي فرمايد

و هنگـامي  «؛ 1»ذَنَ الَّذينَ منْ قـَبلهِم و إذِا بلَغَ الْأَطفْالُ منكُْم الْحلُم فلَْيستَأذْنُوا كَما استَأْ«

كه اطفال شما به سن بلوغ رسند بايد اجازه بگيرند، همان گونه كه اشخاصي كه پيش از آنان بودند 

  .»اجازه مي گرفتند

بيـان شـده    »حلـُم «يدن به نوجواني با كلمه ي در اين آيه، مرحله ي گذار از كودكي و رس

  .كه مشخص ترين نشانه ي بلوغ جنسي است 2دن در خواب استبه معناي جنب ش» حلم«است و 

طبق اين دستور كودكاني كه تا چندي پيش مي توانستند غالب اوقات روز را به راحتـي بـا   

والدين خويش باشند، با رسيدن به زمان بلوغ جنسي، اجازه ي وارد شدن به حريم خصوصي آنها را 

  .در هيچ زماني بدون اجازه ندارند

  

  طه با نوجوانراب: ب
اگر پدر و مـادر نتواننـد بـا فرزنـدان     . دوره ي نوجواني، دوره ي كاهش اقتدار خانواده است

نوجوان خود به لحاظ فكري و عاطفي رابطه برقرار كنند، نخواهند توانسـت در تربيـت و هـدايت او    

  3.توفيق حاصل كنند

در داستان حضـرت يوسـف   در قرآن كريم به لزوم ارتباط خوب با نوجوان اشاره شده است، 

بـه   )عليـه السـلام  ( هنگامي كه عزيز مصر وي را خريد، درباره ي چگونگي رفتار بـا يوسـف  ) عليه السلام(

  :همسرش گفت

  »مقام وي را گرامي بدار«؛ 4»مثْواه  أَكْرمِي«

                                                 

 .59، آيه )24(سوره نور .  1

 .208، ص8، جتفسير نور محسن قرائتي،.  2

 .180، صپژوهشي در مسائل تربيتي شكوفه رحيم زاده،.  3

  .21، آيه )12(سوره يوسف .  4
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  :در تفسير جوامع الجامع در توضيح اين عبارت آمده

يوسف رفتار نيكو داشته باش تا از مصاحبت  معناي قول عزيز به همسرش اين است كه با«

   1.»با ما خوشحال باشد

  :عزيز در ادامه ي اين توصيه مي گويد

شايد براي ما سودمند باشد؛ و يا او را به عنوان فرزنـد  «؛ 2»أَنْ ينفْعَنا أوَ نَتَّخذهَ ولدَا  عسى«

  .»انتخاب كنيم

ايـن اسـت كـه بـه سـبب      انتظـار دارد،  فتـار و رابطـه ي خـوب    چه عزيز مصر از اين ر آن

را به جاي فرزنـد خـود    )عليه السلام( ه او برسد يا حتي بالاتر، يوسفشايستگي هايي كه دارد، نفعي ب

  .قبول كند

مي توان گفت نوعي تأييد سيره ي رده،با توجه به اين كه قرآن اين رفتار عزيز مصر را رد نك

  . عقلاء در تربيت نوجوان است

  

  ـ جواني3
بعضي نكات تربيتي قرآني اين مرحله به . را شامل مي شود) شيوخ(ز رشد تا ابتداي پيري ا

  :شرح زير است

  

  ـ دين گرايي1
جوانان به طور طبيعي رغبت وافري به درك مسائل مذهبي دارند و گفتارهاي دينـي را بـا   

  3.كمال علاقه مندي و رضاي خاطر مي شنوند

  

                                                 

ش، .هـ ـ1377مديريت حوزه علميه قـم،  ، تهران، دانشگاه تهران و تفسير جوامع الجامعفضل بن حسن طبرسي، .  1

 .197، ص3ج

 .21، آيه )12(سوره يوسف .  2

 .64ص، )عليهم السلام(جوان در پرتو اهل بيت محمد علي خادمي كوشا، .  3
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  :مايدخداوند درباره ي اصحاب كهف مي فر

»دىه مناهِزد و هِمنُوا بِرَبةٌ آمتْيف مآنها جواناني بودند كه به پروردگارشـان ايمـان   «؛ 1»إِنَّه

  .»آوردند و ما به هدايتشان افزوديم

خداوند آنها را جـوان ناميـده اسـت، زيـرا     «: نويسنده ي مجمع البيان در ذيل آيه مي گويد

  .»استجواني دوره ي شكوفا شدن ايمان 

  :آمده است )عليه السلام(و يا در قرآن درباره ي ايمان آورندگان به حضرت موسي 

نهَم       إِلاَّ ذُريةٌ منْ قَومه علـى   فَما آمنَ لموسى« ونَ و ملاَئهـِم أَنْ يفْتـ نْ فرْعـ ؛ 2»خـَوف مـ

بـا تـرس از   ) آن هـم (ان قـوم او؛  هيچ كس به موسي ايمان نياورد، مگر گروهي از فرزند) درآغاز،(«

  .»فرعون و اطرافيانش كه مبادا آنها را شكنجه كنند

نكته ي جالبي كه در اين آيه به چشم مي آيد اين اسـت كـه اولـين ايمـان آورنـدگان بـه       

ا گروهي از جوانان معرفي مي كند، آن هـم در حـالي كـه از فرعـون و     ر) عليه السـلام (حضرت موسي 

  .همه داشتندهمراهيانش ترس و وا

لقمان حكيم هم در برنامه ي تربيتي خود، اولين توصيه به فرزنـدش؛ ايمـان بـه توحيـد و     

  : يگانگي خداوند را بيان مي كند و مي فرمايد

»ظيمع لَظلُْم إِنَّ الشِّرْك بِاللَّه لا تُشْرِك َنيچيزي را همتاي خدا قـرار نـده   ! پسرم«؛ 3»يا ب

  .»تكه شرك، ظلم بزرگي اس

ه ميان مي آورد؛ آنجـا كـه   ـورات الهي سخن بـاد به معاد و انجام احكام و دستـو بعداً اعتق

  :مي گويد

  صخْرةٍَ أوَ في السماوات أوَ في الْأَرضِ   يا بنيَ إِنَّها إِنْ تَك مثقْالَ حبةٍ منْ خَردْلٍ فَتكَُنْ في«

                                                 

 .13سوره كهف، آيه .  1

 .83، آيه )10(سوره يونس .  2

 .13، آيه )31(سوره لقمان .  3
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ا اللَّهِبه أْتباشـد، و در دل   )كـار نيـك و بـد   (به اندازه ي سنگيني دانه ي خردلي اگر! پسرم«؛ 1»ي

  .»خداوند آن را در قيامت براي حساب مي آوردآسمانها و زمين قرار گيرد،)گوشه اي از(سنگي يا در

و امـر بـه    نمـاز را برپـا دار،  ! پسرم«؛ 2»يا بنيَ أَقمِ الصلاةَ و أمْرْ بِالْمعروُف و انْه عنِ الْمنكَْر«

  .»معروف و نهي از منكر كن

  

  آشنايي جوان با زندگي اجتماعي: ب
قرآن كريم در سوره ي لقمان، در قالب بيان پند و اندرزهاي لقمـان بـه پسـرش، بـه لـزوم      

و لا تُصعرْ خدَك للنَّاسِ و لا تَمشِ «: آموزش آداب اجتماعي به جوانان تأكيد مي كند و مي فرمايـد 

  . »با بي اعتنايي از مردم روي مگردان، و مغرورانه بر زمين راه مرو«؛ 3»أَرضِ مرَحاًفي الْ

نخست تواضع . در اين آيه، لقمان حكيم به مسائل اخلاقي در ارتباط با مردم پرداخته است

و فروتني را به فرزند خود توصيه مي كند و او را از دو صفت زشت يعني تكبر كـه مايـه ي از هـم    

روابط صميمانه ي اجتماعي است، نهي مي كند كه هر دو صفت در اين جهـت مشـتركند    پاشيدن

اله اي از تو هم و خود برتر بيني فرو مي برند و رابطه ي او بـا ديگـران را قطـع    ـان را در هـكه انس

  4.مي كند

وتك   و اقْصد في«: و در آيه ي بعد مي فرمايد راه رفـتن،   در«؛ 5» مشْيِك و اغْضضُ منْ صـ

  .»اعتدال را رعايت كن و از صداي خود بكاه

  دال در عمل و سخن مي كند و به راستي كسي كه اين ـايت اعتـه رعـه امر بـو در اين آي

                                                 

  .16آيه  ،)31(سوره لقمان .  1

 .17يه همان، آ.  2

 .18همان، آيه .  3

 .54، ص17، جتفسير نمونهناصر مكارم شيرازي و ديگران، : رك.  4

 .19، آيه )31(سوره لقمان .  5
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صفات چهارگانه را داشته باشد، انسان خوشبختي است كه هـم در ميـان مـردم و هـم در پيشـگاه      

  1.خداوند محبوب است

  

  نتيجه
مرحله اول كـه شـامل سـه    : ان عمر را به دو مرحله ي عمده تقسيم نمودبنابراين شايد بتو

ربيت فرزندان خود اقـدام  ـه تـي و جواني است و دوره اي است كه والدين بـودكي، نوجوانـك: دوره

. مي كنند و مرحله دوم كه شامل دوره پيري است و خود فرد بايد تربيت نفس خويش ادامه دهـد 

رحله هايي تقسيم مي شود از آن بابت است كه هر سن مقتضـايي دارد و  اين كه دوران تربيت به م

  .هر مرحله اي به نوعي خاص از تربيت نيازمند است

زمينـه هـاي رشـد فكـري،     . از سوي ديگر طبيعت آدمي در سنين مختلف يكسـان نيسـت  

 به همـين دليـل بـراي همسـاني تربيـت يـا      . جسمي و رواني افراد در سنين مختلف، متفاوت است

  .فطرت و طبيعت نيز لازم مي شود در هر مرحله اي نوعي تربيت اعمال گردد

                                                 

 .56، صتفسير نمونهناصر مكارم شيرازي و ديگران، .  1



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

98

  

  

  

  

  تربيت ديني
  

  تعريف تربيت ديني به معناي عام
از نگاه قرآن تربيت ديني شامل همه ي ابعاد تربيتي در يك بستر ديني شده و مي توان آن 

ند مسلمان اعم از كودك، نوجوان و مراد از آن اين است كه فرز. را با تربيت اسلامي مترادف دانست

و جوان به گونه اي آموزش ببيند و تربيت شود كه كمال شخصيت او با اهداف ديني مطـرح شـده   

همگوني داشته باشد و نهايتـاً آن گونـه شـود كـه      )عليهم السلام( در قرآن شريف و روايات معصومين

لاح، تربيت ديني محدود بـه مسـائل   در اين اصط. بتوان او را مسلمان به معناي واقعي كلمه دانست

 اد نيـز در بـر  ـديشه ي آدمي را در ساير ابع ــاعتقادي، معنوي و يا اخلاق نمي شود، بلكه رفتار و ان

   1.مي گيرد و در يك كلمه شخصيت انسان را پوشش مي دهد

  

  تربيت ديني به معناي خاص 
ادي توجه مي شود و به اين در اين اصطلاح در بين همه ابعاد تربيتي به رشد معنوي و اعتق

بر اين اسـاس  . وسيله ساير ابعاد تربيتي و حتي ابعادي همچون بعد اخلاقي از بحث خارج مي شود

به اين ترتيب مي توان مسائل . ديگر نمي توان در تبيين تربيت ديني منابع اخلاقي را اصل قرار داد

  در اين نوع . كدام باب مستقلي باز كردتربيت ديني را از مسائل تربيت اخلاقي جدا نمود و براي هر

                                                 

، 1379، سال نهم، فروردين و ارديبهشـت 33، معرفت، شمارهتربيت ليبرال -تربيت دينيمحمدجواد زارعان، : رك .1

 . 11ص
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آموزش و پرورش شرايطي براي فرد مورد تربيت ايجاد مي شود كه تا نگـرش او نسـبت بـه خـود،     

. جهان اطراف و خالق اين جهان بر اساس آنچه خود مي يابد و فطرت او اقتضا مي كند، رشد كنـد 

او تقويت شود و جايگاه خـود را در كـل   به ديگر سخن، شرايطي براي مربي فراهم مي آيد تا ايمان 

   1.مجموعه ي هستي بازيابد

  

  اهميت تربيت ديني 
مفاهيم متعددي در قرآن كريم وجود دارند كه مستقيم يـا غيرمسـتقيم بـر تربيـت دينـي      

مفهوم تقوا، فلاح و امثال آن كه مكرر در قرآن ذكر شده و محتواي ايـن گونـه   : دلالت دارند، مانند

   2.تربيت ديني، قابل تحقق نيستمفاهيم بدون 

  : قرآن كريم مي فرمايد. ري عمومي استيك ويژگي فطويژه آنكه گرايش به خدا و دين،  به

فطََرَ النَّـاس    فَأقَم وجهك للدينِ حنيفاً فطْرتَ اللَّه الَّتي

لك و مَينُ القْيالد كذل خَلْقِ اللَّهديلَ لَها لا تبَلينَّ أكَثَْـرَ النَّـاسِ   ع

  3.لا يعلمَونَ

. پس روي خود را متوجه ي آيين خالص پروردگار كن

اين فطـرت اسـت كـه خداونـد، انسـان هـا را بـر آن آفريـده،         

استوار؛ ولـي  دگرگوني در آفرينش الهي نيست، اين است آيين 

  . اكثر مردم نمي دانند

ـا ان ب ــسان خبر مي دهـد، يعنـي انس ـ  اين آيه به صراحت از وجود نوعي فطرت الهي در ان

  نوعي از سرشت آفريده شده كه براي پذيرش دين آمادگي دارد و انبياء كه براي راهنمايي مردم و 

                                                 

   http://daneshnameh.roshd.ir                               دقيقه بامداد  28،  6/9/88جمعه : رك .1

  27، ص1378، سال هشتم، بهمن و اسفند32، معرفت، شمارهتربيت ديني خانوادهمحمد احساني،  .2

.
  30، آيه)30(سوره روم 3
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  . ها داشته انديثاق فطري است كه انسانآموختن دين الهي مبعوث شده اند، كارشان طلب اداي آن م

ان و نسل آينده اش، اهتمـام ايشـان بـه    براي فرزند )عليه السـلام (در دعاهاي حضرت ابراهيم 

  . پرورش فرزنداني دين دار و دين مدار كاملاً واضح است

هنگامي كه خانـه خـدا را بنـا مـي كنـد و در مقـام اسـتجابت         )عليه السـلام (حضرت ابراهيم 

دعاست، يكي از خواسته هايش از پروردگار، اسلام آوردن فرزندان و بـرانگيختن پيـامبري از ميـان    

  : قرآن كريم مي فرمايد. انش مي باشد تا آن ها را هدايت كنددودم

ربنا و اجعلنْا مسلمينِ لكَ و مـنْ ذرُيتنـا أُمـةً مسـلمةً     

َلك ...       و ـكآيات ِهملَـيتْلُـوا عي مـنْهـولاً مسر ِثْ فـيهمعاب نا وبر

  1.و يزكَِّيهمِ إِنَّك أَنْت الْعزيزُ الْحكيم يعلِّمهم الكْتاب و الْحكمْةَ

پروردگارا ما را تسليم فرمان خود قرار ده، و از دودمان 

در ! پروردگارا! ... ما امتي كه تسليم فرمانت باشند، به وجود آور

ميان آنها پيامبري از خودشان برانگيز، تا آيـات تـو را بـر آنـان     

اكيزه كند زيـرا تـو   ت بياموزد و پبخواند و آنها را كتاب و حكم

  .توانا و حكيمي

و يا همسر عمران، هنگامي كه متوجه بارداري خود شد، انديشه ي او دربـاره ي سرنوشـت   

به همين دليـل بـه    2رسالت انسان در زندگي بود، يعني پرستش خدا و عمل در راه او، ؛جنين خود

  : خداوند عرض كرد

آنچـه را در رحـم دارم،   ! خداونـدا «؛ 3»محرَّراً فَتقََبلْ منِّي  بطْني  فيرب إِنِّي نذََرت لَك ما «

  . »باشد، از من بپذير) و آزاده، براي خدمت خانه ي تو(براي تو نذر كردم كه محرر 

                                                 

  128-129، آيات)2(سوره بقره . 1

.
  517، ص1جپرويز اتابكي، : مترجم، تفسير هدايتقي مدرسي، محمد ت 2

.
 .35، آيه)3(سوره آل عمران 3
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  از سوي ديگر، خداوند يكي از صفات مؤمنـان را توجـه بـه آينـده دينـي فرزنـدان معرفـي        

  : ني هستند كه در دعاي خود مي گويندمي كند و مي گويد مؤمنين كسا

از ! پروردگـارا «؛ 1»ربنا هب لَنا منْ أَزواجِنا و ذُرياتنا قُرَّةَ أَعينٍ و اجعلْنـا للْمتَّقـينَ إمِامـاً   «

  . »همسران و فرزندانمان مايه روشني چشم قرار ده، و ما را براي پرهيزگاران پيشوا قرار ده

ش نسل با رويكرد ديني، امري است كه پيامبران و بزرگان به آن توجه خاص بنابراين، پرور

  . داشته اند و خداوند در قرآن كريم، آن را تأييد و تأكيد نموده است

كـودكي كـه بـا    . اگر كودك ما تربيت ديني يابد، بركاتش به خود او و ديگران خواهد رسيد

ه لحظات و شرايط زندگي اش تكيـه گـاه   خدا آشناست هيچ گاه احساس پوچي نمي كند و در هم

  . محكمي خواهد داشت

وقتي . ساله بود 9او را در چاه انداختند، يوسف  )عليه السلام(زماني كه برادران حضرت يوسف

! كاروانيـان بايسـتيد  : كاروان از كنار چاه گذشت و يكي يوسف را ديد، صدايش را بلند كرد و گفـت 

وقتي يوسف اين تربيت شـده دينـي، سـخن او را    . ب كمك كنيدبياييد و به اين كودك تنها و غري

  . »انساني كه با خداست، هيچ گاه غريب و تنها نيست«: شنيد گفت

كودكي كه تربيت دينـي  . از سوي ديگر، بركت تربيت ديني كودك، به والدين نيز مي رسد

  : فرمايدو قرآن مي  2شده، با والدين خود خوب رفتار مي كند؛ زيرا با قرآن آشناست

   ما أَوهـدـرَ أَحبْالك كْندلُغَنَّ عبا يساناً إِمنِ إِحيدباِلْوال و

  3.كلاهما فَلا تقَُلْ لَهما أُف و لا تنَْهرْهما و قُلْ لَهما قَولاً كَريماً

و به پدر و مادر نيكي كنيد، هرگـاه يكـي از آن دو يـا    

ي رسند، كمترين اهـانتي بـه   هر دوي آن ها نزد تو به سن پير

                                                 

 .74، آيه)25(سوره فرقان .1

.
 .63، ص2ش، ج.هـ1386، قم، محدث، چاپ سيزدهم، نسيم مهرحسين دهنوي، : رك 2

 .23، آيه)17(سوره الإسراء .3
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نجيده آن ها روا مدار و بر آن ها فرياد نزن و گفتار لطيف و س ـ

  . و بزرگوارانه به آن ها بگو

  : در قرآن كريم آمده است. از سوي ديگر، اين تربيت در آخرت والدين هم اثر مي گذارد

هقَهمـا  و أَما الْغُلام فكَانَ أَبواه مـؤْمنيَنِ فَخشَـينا أَنْ يرْ  

فَأرَدنا أَنْ يبدلَهما ربهما خيَراً منْه زكـاةً و أقَْـربَ   . طُغيْاناً و كفُْراً

  1.رحماً

و اما آن نوجوان، پدر و مادرش با ايمان بودنـد، و بـيم   

از ايـن رو، خـود   . آن داشتيم كه آنان را به طغيان و كفر وادارد

و، فرزنـدي پـاك تـر و بـا     خواستيم كه پروردگارشان به جاي ا

  . محبت تر به آن دو بدهد

  

  محتواي تربيت ديني 
  

  اعتقادات ) الف
توحيد محور اصلي هدف اديان آسماني و به خصوص : ـ ايمان به توحيد و يگانگي خداوند1

  : قرآن كريم مي فرمايد 2.دين مقدس اسلام را تشكيل مي دهد

اغُوت  كُلِّ أمُةٍ ر  و لقَدَ بعثْنا في« وا الطَّـ مـا در هـر امتـي    «؛ 3»سولاً أَنِ اعبدوا اللَّه و اجتَنبـ

  . »رسولي برانگيختيم كه خداي يكتا را بپرستيد و از طاغوت اجتناب كنيد

  : و يا مي فرمايد

                                                 

 . 80-81، آيات)18(سوره كهف .1

.
 .8ش، ص.هـ1370، قم، شفق، چاپ دوم، توحيد در نظام عقيدتي و نظام ارزشي اسلام، محمدتقي مصباح يزدي 2

 .36، آيه)16(سوره نحل.  3
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مـا پـيش از   «؛ 1»ا فَاعبدونِإِلَيه أَنَّه لا إِله إِلاَّ أَنَ  و ما أَرسلْنا منْ قَبلك منْ رسولٍ إِلاَّ نُوحي«

تو هيچ پيامبري را نفرستاديم، مگر اين كه به او وحي كرديم كه معبودي جز من نيست، پس تنها 

  . »مرا پرستش كنيد

باتفكر در آيات الهي و مراجعه به كتب آسماني مي توان به اين حقيقت پي بـرد كـه علـت    

د اين است كـه برپـايي نظـام هسـتي بـر اسـاس       تأكيد و اهتمام زياد پيامبران الهي در بحث توحي

توحيد است و انسان در پرتو توحيد مي تواند به سرچشمه ي تمام فضايل دسـت پيـدا كنـد و بـه     

اعتدال كامل اعتقادي، رواني و رفتاري برسد و سعادت حقيقـي فـرد و جامعـه ي بشـري در گـرو      

   2.توحيد است

  : در قرآن كريم نامبرده شده عبارت است از از جمله آثاري كه براي ايمان به خداوند يكتا

  . را احيا مي كند 3بزرگ ترين واقعيت روحاني يعني فطرت توحيدي -1

كليه ي فطريات روحاني و سجاياي انساني در ظل نيروي اجرايي ايمان بيدار مي شود و  -2

   5.مي رسد 4جامه عمل مي پوشد و به سعادت

   6.آرامش و اعتدال رواني و عملي -3

   7.دست يافتن به كمال علمي -4

  

                                                 

. 
 .25، آيه)21(سوره انبياء 1

.
، قم، سازمان حوزه ها و مدارس علميه خـارج كشـور،   مفاهيم اعتقادي گروه علوم نقلي واحد تدوين كتب درسي، 2

 .21ق، ص.هـ1421

  .30، آيه)30(سوره روم.  3

.
 .256، آيه)2(سوره بقره 4

ش، .هـ ـ1349، تهران، معارف اسـلامي، چـاپ ششـم،    )كودك از نظر وراثت و تربيت(گفتار فلسفي فلسفي، : رك .5

 .430ص

.
 .28، آيه)13(سوره رعد 6

 .18، آيه)3(سوره آل عمران .7
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   1.اتحاد ميان انسان ها و اديان مختلف -5

بنابراين آموزش ايمان به خداوند و يگانگي او، اولين و مهمترين مسأله اي است كه والـدين  

عليـه  (اهميت اين مسأله به حـدي اسـت كـه يعقـوب     . بايد در تربيت ديني فرزند به آن توجه كنند

و در واپسين لحظات زندگي خود، در مورد ايمان فرزندان خود نگران اسـت و   در بستر مرگ) السلام

  : قرآن كريم مي فرمايد. از آن ها در مورد آن سؤال مي كند

أمَ كنُتْمُ شُهداء إذِْ حضَرَ يعقُوب المْوت إذِْ قالَ لبنيه ما 

    إلِـه و ـكإلِه ـدبدي قـالُوا نَععنْ بونَ مدبتَع    و ـراهيمإِب ـكآبائ

  .إِسماعيلَ و إِسحاقَ إلِهاً واحداً و نَحنُ لَه مسلمونَ

آيا هنگامي كه مرگ يعقوب فـرا رسـيد، شـما حاضـر     

پس از من چـه  : در آن هنگام كه به فرزندان خود گفت بوديد؟

خداي تو و خداي پدرانت، ابراهيم : چيز را مي پرستيد؟ گفتند

حاق، خداوند يكتـا را و مـا در برابـر او تسـليم     و اسماعيل و اس

  . هستيم

ن توصيه اي كه به پسـر خـود   ـي اش اوليـربيتـدهاي ارزنده ي تـا لقمان حكيم در پنـو ي

  : مي كند، راجع به ايمان به خداي واحد و عدم شرك ورزيدن به اوست و مي فرمايد

چيزي را همتاي خدا قـرار مـده   ! پسرم«؛ 2»ظلُْم عظيميا بنيَ لا تُشْرِك بِاللَّه إِنَّ الشِّرْك لَ«

  . »كه شرك، ظلم بزرگي است

بر اين اساس پدران و مادراني كه فطرت ايمـاني طفـل خـود را احيـا نماينـد و از اول او را      

خداپرست بار آورند، با اين عمل از طرفي سعادت او را به پاكي پي ريزي كرده اند و از طرف ديگر، 

   3.هم ترين وظيفه ي خود را در تربيت به خوبي انجام داده انداولين و م

                                                 

.
 .64، آيه)3(سوره آل عمران 1

 .13، آيه)31(سوره لقمان .2

 . 461ص ،)كودك از نظر وراثت و تربيت(گفتار فلسفي فلسفي، محمد تقي  . 3
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يكي از اصول جهان بيني اسلامي كه از اركـان ايمـاني و اعتقـادي ديـن     : ـ ايمان به معاد2

  . اسلام است، اصل ايمان به زندگي جاويد و حيات اخروي است

از دسـت بدهـد و   ايمان به عالم آخرت، شرط مسلماني است، يعني اگر كسي اين ايمـان را  

پـس از اصـل توحيـد،     -بدون استثناء -پيامبران الهي. انكار كند از زمره ي مسلمانان خارجي است

» اصل معاد«مهمترين اصلي كه مردم را به آن متذكّر كرده اند و ايمان به آن را خواسته اند، همين 

  : در قرآن كريم آمده است 1.است

رْشِ يذُو الْع جاترالد فيعلىرع رِهنْ أَمم ي الرُّوحْنْ   لقم

  2.يشاء منْ عباده لينذْر يوم التَّلاقِ

را بالا مـي بـرد، او صـاحب    ) بندگان صالح(او درجات 

را به فرمانش به هركس از بندگانش ) مقدس(عرش است، روح 

روز (از رونـد ملاقـات   ) مـردم را (كه بخواهد القا مـي كنـد تـا    

  . م دهدبي) رستاخيز

چنـان كـه خداونـد    . از سوي ديگر، عقل سليم نيز به وجوب و وجود معاد حكـم مـي كنـد   

  :متعال در قرآن مجيد به اين امر اشاره فرموده است

و ما خَلقَنْاَ السماء و الْأرَض و ما بينَهما باطلاً ذلك ظَنُّ 

أمَ نَجعلُ الَّذينَ آمنُوا و . النَّارِالَّذينَ كفََرُوا فَويلٌ للَّذينَ كفََرُوا منَ 

عملُوا الصـالحات كاَلمْفسْـدينَ فـي الْـأرَضِ أمَ نَجعـلُ المْتَّقـينَ       

   3.كاَلفُْجارِ

ميـان آنهاسـت بيهـوده     ما آسمان و زمـين و آنچـه را  

   )!دوزخ(واي بر كافران از آتشنيافريديم،اين گمان كافران است،

                                                 

 . 7، قم، نشر اسلامي، بي تا، صجهان بيني توحيدي و زندگي جاويدمرتضي مطهري،  . 1

 . 15، آيه)40(سوره غافر.  2

.
 .27-28، آيات)38(سوره ص  3
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ا كه ايمان آورده و كارهاي شايسته انجام داده انـد  آيا كساني ر

پرهيزكاران را هـم   همچون مفسدان در زمين قرار مي دهيم يا

  !چون فاجران؟

پس اگر معاد . حق تعالي، بندگانش را به اعمالي مكلفّ كرده و تكليف، مستلزم پاداش است

   1.واجب نبود، تكليف عبث و لغو مي شد و اين دور از حكمت الهي است

ياد معاد علاوه بر اين كه سبب مي شود تحمل سختي ها بـر انسـان آسـان گـردد و حتـي      

انسان حاضر شده براي رسيدن به ارزش هاي جاودانه اخروي بـه اسـتقبال دشـواري هـا بـرود، آن      

چنان او را در رسيدن به كمالات ياري مي كند كه خداوند پيامبران خويش را به بهره مندي از آن 

چنان كه در قرآن مجيد مي  2.ستوده است» ياد معاد«نيده و مقام والاي پيامبران را به خالص گردا

  : خوانيم

ما آن ها را با خلوص ويژه اي خالص كـرديم و آن  «؛ 3»إِنَّا أَخلَْصناهم بِخالصةٍ ذكْرَى الدارِ«

  : مي توان نام بردبنابراين برخي آثار ايمان و ياد معاد را چنين . »يادآوري سراي آخرت بود

  . اميدواري و حركت به سوي تكامل و هستي -1

  . هدفداري و شناخت انسان و جهان -2

  . پرورش فضائل اخلاقي براي زندگي جاويدان در قيامت -3

   4.آرامش فكري و انگيزه براي مبارزه با مشكلات -4

ه ايمان به روز رستاخيز باتوجه به جايگاهي كه اعتقاد به معاد در دين اسلام دارد و آثاري ك

  در زندگي انسان به دنبال مي آورد، بخش مهمي از تربيت ديني ما، بايد توجه اين مسأله باشد و 

                                                 

 .98ش، ص1378س رضوي، چاپ سوم، ، مشهد، آستان قدمبدأ و معاد، ازليت و ابديتعلي االله ورديخاني، : رك.  1

 .198، صمفاهيم اعتقاديگروه علوم نقلي واحد تدوين كتب درسي،  .2

.
 .46، آيه)38(سوره ص 3

.
 .300ش، ص.هـ1360، قم، اسلامي،ايدئولوژي و عقايد اسلامي محمد دشتي، 4
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   1.جنبه هاي مربوط به مرگ و حيات را دربرگيرد

به همين دليل، لقمان حكيم پس از نخستين اندرز خود پيرامون مسأله ي توحيد و مبارزه 

» معاد«و » مبدأ«نسبت به حساب اعمال و معاد توصيه مي كند تا حلقه ي با شرك، فرزند خود را 

  : در اين باره قرآن كريم مي فرمايد 2.را تكميل كند

  يا بنيَ إِنَّها إِنْ تكَ مثقْالَ حبةٍ منْ خَـردْلٍ فَـتكَُنْ فـي   

ا اللَّهبِه ْأتضِ يَي الْأرف أَو ماواتي السف خْرَةٍ أَوص  لطَيف إِنَّ اللَّه

  3.خبَيرٌ

كار، نيك يا (اگر به اندازه سنگيني دانه خردلي ! پسرم

آسـمان هـا و   ) گوشـه اي از (باشد، و در دل سـنگي يـا در   ) بد

مـي آورد،  ) قيامت براي حساب(زمين قرار گيرد، خداوند آن را 

  . خداوند دقيق و آگاه است

  

 )علـيهم السـلام  ( اواني در زمينه محبت به اهل بيتآيات و روايات فر:ايمان به نبوت وامامت-3

عليهم ( و اهل بيت )صلي االله عليه و آله و سلم(وجود دارد كه مي توان از آنها نتيجه گرفت؛ دوستي پيامبر 

زيـرا آنـان شـرافتمندترين و برتـرين     . او نشانه ايمان است و برترين عبادت به شمار مي آيد )السـلام 

  4.و دوستي آنان سبب رستگاري و سعادت است مردم نزد خداوند هستند

و اهـل بيـت    )صلي االله عليه و آله و سـلم ( اطاعت پيامبر و در ذيل به چند آيه كه وجوب محبت

  :را مي رساند، بيان مي كنيم) عليهم السلام(

                                                 

 .59يري، بي تا، صم، تهران، اپرورش مذهبي و اخلاقي كودكان علي قائمي،: رك .1

.
 .51، ص17، جتفسير نمونه اصر مكارم شيرازي و ديگران،ن 2

 .16، آيه)31(سوره لقمان .3

، 3ق، ج.هـ ـ1428، قـم، مركـز فقـه ائمـه اطهـار،      موسوعه احكام الاطفال و ادلتهاقدرت االله انصاري و همكاران، .  4

 .445ص
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چ پاداشـي از شـما بـر    بگو من هـي «؛ 1» قُلْ لا أَسئلَكُُم علَيه أَجراً إِلاَّ الْمودةَ في القُْرْبى«ـ 1

  .»)اهل بيت(رسالتم درخواست نمي كنم جز دوست داشتن نزديكانم 

  :در تفسير الميزان، درباره اين آيه چنين آمده است

اجري بـراي رسـول   ... خداي تعالي در آيه مورد بحث 

معين كـرده، و آن عبـارت اسـت از     )صلي االله عليه و آله و سلم( خدا

ناب، و اين را به يقين از مضامين مودت نسبت به اقرباي آن ج

ساير آيات اين باب مي دانيم كه اين مودت امري است كـه بـه   

و مراد از مودت بـه قربـي،   ... 2استجابت دعوت برگشت مي كند

ـ كـه    )صلي االله عليـه و آلـه و سـلم   (دوستي خويشاوندان رسول خدا 

در نتيجه برگشت ... همان عترت او از اهل بيتش باشند ـ است 

مـن از شـما اجـري    : ناي آيه مورد بحث اين مـي شـود كـه   مع

درخواست نمي كنم، چيزي كه هست از آنجا كه خداي تعـالي  

مودت به عموم مؤمنين را كه قرابت من هم از ايشانند بر شـما  

واجب فرموده، من مودت شـما را نسـبت بـه اهـل بيـتم اجـر       

  3.رسالتم مي شمارم

ناؤكُمُ و إِخْوانكُمُ و أزَواجكمُ قُلْ إِنْ كانَ آباؤكُمُ و أَب ـ2

      ها ونَ كسَـادةٌ تَخشَْـوجـارت وهـا وُـوالٌ اقتَْرفَتْمأَم و ُشيرَتكُمع و

  مساكنُ تَرضَْونَها أَحب إلَِـيكمُ مـنَ اللَّـه و رسـوله و جِهـاد فـي      

ه و اللَّـه لا يهـدي القَْـوم    سبيله فتََرَبصوا حتَّى يـأْتي اللَّـه بِـأَمرِ   

  4.الفْاسقين

                                                 

  .23، آيه )42(سوره شوري  .1

 .60، ص18د باقر موسوي همداني، جمحم: مترجم تفسير الميزان،علامه طباطبايي، .  2

 .66همان، ص.  3

 .24، آيه )9(سوره توبه.  4
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اگر پدران و فرزندان و برادران و همسران و طايفه : بگو

شما و اموالي كه به دست آورده ايـد، و تجـارتي كـه از كسـاد     

شدنش مي ترسيد و خانه هـايي كـه بـه آن علاقـه داريـد، در      

 نظرتان از خداوند و پيامبرش و جهـاد در راهـش محبـوب تـر    

است، در انتظار باشيد كه خداوند عذابش را بر شما نازل كند و 

  .خداوند جمعيت نافرمان بردار را هدايت نمي كند

پس منظور از آيه ـ و خدا داناتر است ـ   «: علامه طباطبايي در تفسير آيه شريفه مي نويسد

ا و رسولش و جهاد در اين است كه، اگر نامبردگان را اولياي خود بگيريد، و در نتيجه از اطاعت خد

  1.»راه خدا روي برتابيد، پس منتظر باشيد تا خدا امر خود را بياورد

آيه دلالت بر وجوب دوستي خدا و پيامبر دارد و بي شك اين در ميـان  «: قرطبي مي گويد

  2.»امت است و اين دوستي بر هر چيزي مقدم است

بنده اي ايمان نمي آورد مگر اين كه مـن  « :مي فرمايند )صلي االله عليه و آله و سلم( پيامبر اكرم

از خود او برايش عزيزتر باشم و خاندانم برايش از خاندان خودش عزيزتر باشد و خانواده ام بـراي او  

  3.»از خانواده اش گرامي تر باشد

ا را دوسـت مـي   اگـر خـد  «: بگـو «؛ 4»يحبِبكُم اللَّه  قُلْ إِنْ كُنْتُم تُحبونَ اللَّه فَاتَّبعِوني«ـ 3

  .»شما را دوست بدارد) نيز(تا خدا ! داريد، از من پيروي كنيد

                                                 

 .277، ص9ج تفسير الميزان،علامه طباطبايي، .   1

 .446، ص3، جموسوعه احكام الاطفال و ادلتها قدرت االله انصاري و همكاران،.  2

 .448همان، ص . 3

 .31، آيه )3(سوره آل عمران . 4
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  :در تفسير نمونه ذيل آيه شريفه آمده است

محبت تنها يك علامت قلبي ضعيف و خالي از هرگونه اثر نيست بلكـه بايـد آثـار آن، در    «

ين نشانه اش اين عمل انسان منعكس باشد، كسي كه مدعي عشق و علاقه به پروردگار است، نخست

  1.»و فرستاده او پيروي كند) صلي االله عليه و آله و سلم(است كه از پيامبر 

شـرط  ) علـيهم السـلام  (و نسـل او   )صلي االله عليه و آلـه و سـلم  ( بعد از اثبات اين كه دوستي پيامبر

سـيله  ايمان است و بدون آن بنده لذت ايمان را نمي چشد، بر پدر و مادر لازم است كـه بـه هـر و   

يكـي از برتـرين   «: بعضي از محققان مي گوينـد . ممكن اين موضوع را در ضمير كودكان قرار دهند

و ديگر ) صلي االله عليه و آله و سلم(موضوع هاي اخلاقي تربيت كودك اين است كه او را با محبت پيامبر 

بران را بـه او  انبياء پرورش داد و بر پدر و مادر يا مربي واجـب اسـت كـه قسـمتي از زنـدگي پيـام      

  .»بشناسانند و محبت آنان را در نهاد كودكان خود بكارند

او بـه  ) علـيهم السـلام  ( و اهـل بيـت  ) صلي االله عليه و آله و سـلم ( اما آموزش محبت و اطاعت پيامبر

فرزند نياز به روش مناسبي دارد و روش تشويق كننده كه قلب و عقل را با هم براي او باز كند، بـه  

يت تاريخي سرد و يا نقلي كه تنها براي خواننده تاريخ مفيد است، باشد و تمام ايـن هـا   دور از حكا

نياز به توانايي دقيقي در عرضه آن با روش مناسب همراه با درك وي دارد كه نيازمند شوق و همت 

   2.والدين است

  

  فروع دين ) ب
  

  عبادات  -1
  آن كه خدا را . ز او اطاعت كردنعبادت و پرستش خدا يعني خود را تسليم حق نمودن و ا

                                                 

 .512، ص2، جتفسير نمونه زي و ديگران،ناصر مكارم شيرا  .1

 .442، ص3، جموسوعه احكام الاطفال و ادلتهاقدرت االله انصاري و همكاران،  . 2
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   1.مي پرستد يعني با تمام وجود از او تبعيت مي كند و در مسير خداشناسي حركت مي كند

 3.به اوست 2در اسلام روح عبادت ارتباط و پيوند بنده با خدا و شكستن ديوار غفلت و توجه

اوند اسـت كـه در سـايه ي    عبادت، براي رسيدن هر فرد به سهم كمال خود از كمال بي نهايت خد

   4.فيض و رحمت الهي و زمينه ي فطرت بشري، يك وظيفه قرار داده شده است

  : مي فرمايد) ره(امام خميني

در قــرآن شــريف و همــين طــور در نمــاز وقتــي كــه  

صـلي االله عليـه و   ( نماز را مي خوانيد نسبت به رسول اكرم) تشهد(

ا بر رسـالت، مقـدم داشـتند و    عبد ر »عبده و رسولُه«) آله و سلم

ممكن است كه اصل ايـن بـه ايـن اشـاره باشـد كـه از كانـال        

از همه چيز آزاد شده اسـت و  . عبوديت به رسالت رسيده است

   5.عبد چيزهاي ديگر عبد شده است، عبد خدا نه

به همين دليل، عبادت داراي آثار بسيار زيادي در زندگي مادي و معنـوي انسـان اسـت، از    

   :قبيل

تنها با ياد خدا دل ها آرامـش  «؛ 7»أَلا بذِكْرِ اللَّه تَطْمئنُّ القْلُُوب« 6:سلامت جسم و جان -1

  . »مي يابد

                                                 

.
 .128ش، ص1382، 18، تهران، اميركبير، چاپتعليم و تربيت اسلامي علي شريعتمداري، 1

.
 .14، آيه)20(سوره طه 2

.
 .186ش، ص1376، 28صدرا، چاپ ، تهران،تعليم و تربيت در اسلام مرتضي مطهري، 3

.
 .185، صجوان در پرتوي اهل بيتمحمدعلي خادمي كوشا،  4

 .27همان، ص .5

.
 .194ش، ص.هـ1379، قم، افق فردا، چاپ دوم، اخلاق عبادي علي اصغر الهامي نيا و غلام عباس طاهرزاده، 6

.
 .28، آيه)13(سوره رعد 7
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از ) انسـان را (نماز «؛ 2»عنِ الفَْحشاء و الْمنكَْرِ  إِنَّ الصلاةَ تَنهْى« 1:مصونيت در برابر گناه -2

   .»زشتي ها و گناه باز مي دارد

بِروُا و     «.و تقوا عامل رستگاري است 3ي رسيدن به تقوا مايه -3 ذينَ آمنـُوا اصـ ا الَّـ يا أيَهـ

در برابر مشكلات و ! (اي كساني كه ايمان آورده ايد«؛ 4»صابِروُا و رابِطُوا و اتَّقُوا اللَّه لعَلَّكُم تفُلْحونَ

يد و از مرزهاي خود مراقبت كنيد و از پايدار باش) نيز(در برابر دشمنان ! استقامت كنيد) و هوس ها

  . »خدا بپرهيزيد، شايد رستگار شويد

پرداختن به امور عبادي و ارتباط با خدا، چنان اثري در روح آدمي دارد كـه خداونـد بـراي    

  : او مي فرمايد 5و تقويت قلب )صلي االله عليه و آله و سلم( تلطيف روح پيامبر

خانواده ي خود را به نماز فرمـان ده و بـر انجـام    «؛ 6»و اصطَبِرْ علَيهاو أمْرْ أهَلَك بِالصلاةِ «

  . »آن شكيبا باش

يكي از ويژگي هـاي ايشـان را    )عليه السلام(قرآن كريم در مقام بيان صفات حضرت اسماعيل

  : چنين بيان مي كند

  . »نماز و زكات فرمان مي داداو همواره خانواده اش را به «؛ 7»و كانَ يأمْرُ أهَلَه بِالصلاةِ«

تكيه بر توجه به تربيت ديني خانواده، اهميت فوق العاده ي اين وظيفه ي الهي را مشخص 

  . كه با توصيه ي خانواده به مهمترين جلوه ي عبادت يعني نماز بيان مي شود 8مي كند

                                                 

.
 .195، صاخلاق عبادي ه،علي اصغر الهامي نيا و غلام عباس طاهرزاد 1

.
 .45سوره عنكبوت، آيه  2

.
 .185ص ،جوان در پرتوي اهل بيتمحمدعلي خادمي كوشا،  3

 .200،آيه)3(آل عمران.  4

 .321، ص1، جتفسير نمونه ناصر مكارم شيرازي و ديگران،: رك .5

 .132، آيه)20(سوره طه .6

 .55، آيه)19(سوره مريم .7

 .95، ص13ديگران، همان، جناصر مكارم شيرازي و : رك .8
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ان از امور بسيار بنابراين پرداختن به امور عبادي خانواده و توجه به آن در مسير تربيتي ايش

عليـه  (مهمي است كه قرآن كريم به آن تأكيد مي ورزد كه مي تـوان در دعاهـاي حضـرت ابـراهيم     

  : براي فرزندانش مشاهده كرد، آنجا كه به خداوند عرض مي كند )السلام

مـرا برپاكننـده ي   ! گاراپرورد«؛ 1»ربنا و تقََبلْ دعاء  مقيم الصلاةِ و منْ ذُريتي  رب اجعلْني«

  . »پروردگارا، دعاي مرا بپذير) نيز چنين فرما(نماز قرار ده، و از فرزندانم 

  

  احكام و دستورات  -2
در اسلام دستوراتي در رابطه با كيفيت گفتار و رفتار مطرح است كه فرزند، عملاً بايد با آن 

اين كـه بدانـد وضـو بـراي نمـاز لازم       مانند. او مي بايست ظواهر مذهبي را مراعات كند. آشنا شود

كه مـي تـوان بـه دسـتورات     ... است، تجاوز به حقوق و حدود زشت است، چه روابطي حرام است و

و أمْرْ بِالْمعروُف و انْه عنِ الْمنكَْرِ و «: لقمان حكيم به فرزندش در اين باره اشاره كرد كه مي فرمايد

از (و امر به معروف كن و نهي از منكر نما و در برابر آنچه به تو مي رسد «؛ 2»ما أَصابك  اصبِرْ على

  .»صبر نما) سختي ها و مشكلات

به عبارت ديگر، خود را به آداب اسلامي رنگ دهد به گونه اي كه عمل او بـا خـدا ارتبـاط    

   3.داشته باشد و در جريان حيات راه و رسم زندگي ديني را بشناسد

  

   نتيجه

  . از حقوق كودكان و از وظايف و مسئوليت هاي والدين در رابطه با فرزند است پرورش ديني

  تعاليم ديني به گونه اي . فطرت انسان، فطرتي خدا آشنا و خواستار رهيابي به سوي اوست

                                                 

 .40، آيه)14(سوره ابراهيم .1

 .17، آيه )30(سوره لقمان.  2

 . 60-61، صپرورش مذهبي و اخلاقي كودكان علي قائمي،: رك.  3
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  . هستند كه با خواست و نداي دروني انسان سازگاري دارند و تحمل آن، براي او سنگين نيست

كه والدين صرفاً به امر پرورش جسماني اولاد خود توجه كنند و در اين لغزشي بزرگ است 

در اين ) صلي االله عليه و آله و سلم( كه پيامبر اكرم 1آنچه مربوط به اعتقاد و فكر ايشان است غافل باشند،

  : باره فرمودند

»اندوهي اهوكُونَ أَبتَّى يطْرةَِ حْلىَ الفع َولدي لُودوكُلُّ مهرَاننَصي و هر فرزنـدي بـه طـور    «؛ »ه

   2.»و يهودي يا نصراني كنند) او را تغيير دهند(فطري خداشناس است، مگر آنكه پدر و مادرش 

                                                 

 . 107، ص، نقش پدر در تربيتعلي قائمي.  1

 . 212، ص7، جتفسير نور محسن قرائتي، . 2
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  تربيت اخلاقي
  

  اهميت تربيت اخلاقي 
شكي نيست كه همه خواهان نيكبختي و سعادتند و براي رسيدن به اين هدف بزرگ راهي 

ني كسب مكارم و فضايل و دوري از رذايل اخلاقي وجود ندارد كه انبياي عظام جز تهذيب نفس يع

قـرآن كـريم بـر ايـن     . و اولياي كرام بر اين راه رفته و طالبان حقيقت را به اين راه دعوت كرده اند

  : مطلب تصريح و تأكيد دارد كه مي فرمايد

به راستي رستگار شـد  «؛ 1»قدَ خاب منْ دساها و قدَ أَفلْحَ منْ زكَّاها... و الشَّمسِ و ضُحاها«

آن كس كه نفس خويش را از آلودگي ها پاك كرد و زيـان كـار شـد آن كـس كـه خـود را آلـوده        

   ».ساخت

با اين كه خداوند سبحان نيازي به سوگند ندارد ولي براي آن كه ما را به اهميت و ضرورت 

و همچنين در جاي ديگـر از   2تأييد و تأكيد كرده استسوگند بديع  11موضوع آگاه كند، آن را با 

را تعليم و تربيت و تزكيه انسان هـا   )صلي االله عليه و آله و سلم(قرآن مجيد فلسفه بعثت خاتم پيامبران 

   3.بر شمرده است

                                                 

.
 .8-9، آيات )91(سوره شمس 1

.
سوگند عبارت است از سوگند به خورشيد و نور پرفروغش، سوگند به ماه، به روز روشن، به شب تاريك، اين يازده  2

به آسمان و آن كه آن را بنا كرد، به زمين و آن كه آن را گسترد، به روح و نفس انسان و آن كه آن را بياراست و خوبي و بدي 

 . را به او الهام كرد

 .11ش، ص.هـ1373، تهران، فرهنگ اسلامي، چاپ سوم، آغاز در اخلاق عملي نقطه هاي محمدرضا مهدوي كني، .3
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جان آدمي را تشبيه به كشتزاري مي كند كه اگر آب زلال فضـايل  ) عليه السلام(حضرت علي 

آنجـا كـه   . اب نكند، سبزي و شادابي از آن رخت بربسته و محصولي نخواهـد آورد و ادب آن را سير

  : فرمود

انسان شديداً نيازمنـد  » مأ الزَّرع إليَ المطَرِحاجه إليَ الأدَبِ كَما يظْعقُولِ منَ الْإنَّ بذِوَيِ الْ«

   1.به تربيت و اصلاح خويش است همان گونه كه كشتزار تشنه آب باران است

مهمترين مسأله اي كه فراوان مورد توجه آئين مقدس اسلام قرار گرفتـه و در  : نتيجه آنكه

رسيدن به كمالات و فضايل انساني نقش اساسي دارد، مسأله تزكيه نفس و پرورش روح اسـت كـه   

  . به عنوان يك امر حياتي و ضروري مطرح مي باشد

ـ صفات ارثـي   1: وع تقسيم مي شوداخلاق به حسب خلقيات و صفات روحي انسان به دو ن

  .ـ صفات اكتسابي2

  

  صفات ارثي  -1
وراثـت سـبب انتقـال صـفات     . قانون وراثت از نظر اسلام و از نظر عملي ثابـت شـده اسـت   

و  2لـت بـه اولاد مـي شـود    اظاهري والدين نظير شكل و شباهت و صفات باطني نظير فضيلت و رذ

  : ن وراثت داشته باشد كه مي فرمايدشايد آيه شريفه ذيل اشاره به همين قانو

سـرزمين پـاكيزه   «؛ 3»و الْبلدَ الطَّيب يخْرجُ نَباتُه بِإذِْنِ ربه و الَّذي خَبثَ لا يخْرجُ إِلاَّ نكَداً«

جـز گيـاه   ) و شوره زار(گياهش به فرمان پروردگار مي رويد، اما سرزمين هاي بدطينت ) و شيرين(

  . »ش از آن نمي رويدناچيز و بي ارز

  وان يكي از مصاديق سرزمين پاك را كه محصول پاك ـايد بتـريم شـاگر با ديد وسيع بنگ

                                                 

.
 .13ص ،نقطه هاي آغاز در اخلاق عملي محمدرضا مهدوي كني، 1

 .48ش، ص1378، قم، روحاني، چاپ سوم، تربيت فرزند از نظر اسلام حسين مظاهري،: رك .2

 .58، آيه)7(سوره اعراف .3
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يعني همانگونه كه زميني پاك و آباد،محصولي خوب و عالي مي دهد، 1.خانواده پاك بدانيممي دهد،

ن هـا نيـز متقـي و بـا     اشند، فرزنـد آ بپدر و مادر نيز اگر افرادي مهذب و متقي با سجاياي اخلاقي 

فضيلت پرورش مي يابد و همانگونه كه از زمين شوره زار و زميني كه ذاتاً حاصلخيز نيست، انتظـار  

محصول خوب و يا حتي ثمردهي نيست، از پدر و مادر بي عفت و بي تقوا نيز نبايد انتظار فرزنـدي  

  . غير از اين داشت

اره ـبه ايـن موضـوع اش ـ   )سلام االله عليها( ريم در داستان حضرت مريمـرآن كـان كه قـچن هم

  : مي فرمايدو مي كند 

؛ 2»نساء العْـالَمينَ   و إذِْ قالتَ الْملائكَةُ يا مريْم إِنَّ اللَّه اصطفَاك و طهَرَك و اصطفَاك على«

اك سـاخته، و بـر   خدا تو را برگزيده و پ! اي مريم: هنگامي را كه فرشتگان گفتند) و به ياد آوريد(«

  . »تمام زنان جهان برتري داده است

طنين افكند كه شخصيت و موقعيت ) سلام االله عليها( اين نداي فرشتگان به گوش هوش مريم

  . خود را دريابد و از آن بازنتابد تا منشأ ولادت انساني انقلابي و خدايي شود

در نسـل هـاي بعـدي آشـكارا     در اين آيات نيز نقش مادر در وراثت صفات و بازتاب آن ها 

اشاره به برگزيدگي مكرر و پي در پي دارد كه مـريم  » صطفَاكإ«زيرا تكرار فعل . تعيين شده است

اصطفايي كه به مادرش زن عمـران  كانون آن ها گرديده، از مواريث گذشتگان تا پرتو  )سلام االله عليها(

) عليه السلام(افاضه گرديد تا منشأ ولادت مسيح  )عليها سلام االله(يد و از او به زكريا و از آنان به مريم تاب

   3.شد

  

  صفات اكتسابي  -2
  . آن گونه صفاتي را گويند كه در مقام عمل و اختيار به تدريج براي انسان حاصل مي شود

                                                 

 .87ص ،4ج تفسير نور،محسن قرائتي،  .1

 .42، آيه)3(سوره آل عمران .2

  .126، ص5ش، ج.هـ1362، تهران، شركت سهامي انتشار، چاپ چهارم، پرتويي از قرآن محمود طالقاني، .3
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در اين مرحله، صفات و ملكات خوب را فضايل و مكارم اخلاق و صفات و ملكات بد را رذايل اخلاق 

   1.نامند

نچه كه در اكتساب صفات خوب و بد بسيار مـؤثّر اسـت، محيطـي اسـت كـه فـرد در آن       آ

  . پرورش مي يابد و به رشد مي رسد

كودك به تدريج بر اسـاس مشـاهدات روزمـره،    . خانه، اولين مدرسه ي تربيت اخلاقي است

بـد را فـرا   در محيط خانه، هر كودكي تعاليم خوب و . پايه هاي اخلاقي خود را پي ريزي مي نمايد

   2.گرفته و زيربناي اخلاقي او گذاشته مي شود

رفتار پدر و مادر در محيط خانه، هر چه باشد سرمشقي براي فرزندان خواهد بود، زيرا آنان 

   3.فاقد آن گونه رشد عقلي هستند كه بتوانند خوبي و بدي را تميز دهند

وت عـرف جامعـه نسـبت بـه     قرآن كريم اين موضوع را مطرح مي كند، آنجا كه درباره قضا

  :اظهار مي دارد )سلام االله عليها(مريم 

نه پدرت ! اي خواهر هارون«؛ 4»يا أُختْ هارونَ ما كانَ أَبوك امرَأَ سوء و ما كانتَ أمُك بغيا«

  . »مرد بدي بود و نه مادرت زن بد كاره اي

متعجـب  ) عليـه السـلام  ( حضرت عيسيولد ـمردم در مواجهه با ت: ه آمده استـوضيح آيـدر ت

مرد متّقي و مهذبّ و مؤمني بـوده و   )سلام االله عليها( مي شوند و با اشاره به اين كه پدر حضرت مريم

وه بـاز مـي كننـد و    ـان شكـزب) سلام االله عليها( مـه اي بوده است، به مريـمادرش نيز زن پاك و مؤمن

  اخلاقي خانواده تو را داشته باشد، چنين كارهاي زشتي اي ـزايـواده اي كه مـانـدر خ«: ويندـمي گ

                                                 

 .14، صنقطه هاي آغاز در اخلاق عمليمحمدرضا مهدوي كني،  .1

.
ان جمهوري اسلامي ايـران، چـاپ   ، تهران، انجمن اولياء و مربيآشنايي با تعليم و تربيت اسلاميمجيد رشيدپور،  2

 .807ش، ص1372دوم، 

.
 .108همان، ص 3

 .28، آيه)19(سوره مريم .4
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   1.»عجيب است

چنين نكوهش كردند ولي اصـلي را كـه از ايـن     ،گرچه جامعه از روي بي خبري از حقيقت

از نظر عرف بشري، رفتار و اخلاق والدين بر فرزند مؤثر  اين است كه قضاوت مي توان استخراج كرد

  .است

. طريق ارث و محيط در پرورش اخلاقي فرزند خـويش مـؤثّر هسـتند   بنابراين والدين از دو 

پس بايد نهايت كوشش را در مراقبت از رفتار و كردار خويش بنمايند تا نسلي بـا فضـايل و مكـارم    

اما در تربيت اخلاقي فرزند خود بايد ديد كلي نگر داشته باشند و وي را هـم  . اخلاقي تربيت نمايند

  . جنبه ي اجتماعي رشد و پرورش دهند در جنبه ي فردي و هم در

  

  اخلاق فردي ) الف
كارهايي كه به خود شخص مربوط مي شود و در انجام دادن آن ها اصـالتاً رابطـه بـا خـدا     

منظور نيست، گو اينكه ممكن است با خدا و احياناً بـا مـردم هـم ارتبـاط پيـدا كنـد؛ ولـي در آن        

، مثل شكم بارگي و شهوت راني، چه اين كه انسان پر ظ استاحلبالاصاله فقط رابطه با خود انسان 

خور باشد يا كم غذا و دنبال شهوت برود يا نه در اصل به خود شخص مربوط است، گرچه بـه ايـن   

لحاظ كه ممكن است در يك صورت اطاعت خدا و در يك صورت مخالفت خدا باشد، با خداوند هم 

   2.ارتباط پيدا كند

  : دي آياتي آمده است كه از آن جمله مي گويددر قرآن راجع به اخلاق فر

  ر ـز دستت را بـهرگ«؛ 3»طـا كُلَّ الْبسـعنقُك و لا تَبسطهْ  ىـو لا تَجعلْ يدك مغلُْولَةً إِل«

                                                 

.
  .87، ص4، جتفسير نور محسن قرائتي، 1

ش، .هـ1380، قم، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني، چاپ هفتم، اخلاق در قرآن محمدتقي مصباح يزدي، .2

  . 242ص

 .29، آيه)17(سوره اسراء.  3
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  . »دست خود را مگشاي) نيز(گردنت زنجير مكن، و ترك انفاق و بخشش منما و بيش از حد 

بخوريـد و بياشـاميد، ولـي اسـراف     ) از نعمت هـاي الهـي  («؛ 1» تُسرِفُواكلُُوا و اشْرَبوا و لا«

  . »نكنيد

خداونـد يكـي از    )عليـه السـلام  ( به زكريـا ) عليه السلام(در بشارت خداوند براي بخشيدن يحيي 

  : صفات وي را اين گونه بيان مي كند

  . »نبود و عصيان گر) متكبر(و جبار «؛ 2»و لَم يكُنْ جباراً عصيا«

در گهواره لب به سخن مي گشايد، يكي  )عليه السلام(و همچنين هنگامي كه حضرت عيسي 

  : از ويژگي هاي خود را چنين برمي شمرد

  . »و جبار و شقي قرار نداده است«؛ 3»جباراً شقَيا  و لَم يجعلْني«

اخلاق فردي اسـت، بـه    در هر دو آيه عدم تكبر، عصيان گري و شقي بودن را كه از فضايل

  . بيان كرده است )عليه السلام( و عيسي) عليه السلام( هنگام معرفي انبياء و بزرگي چون يحيي

  

  اخلاق اجتماعي ) ب
محور اصلي اخلاق اجتماعي ارتباط بـا ديگـران اسـت و از معاشـرت بـا ديگـران و زنـدگي        

به ديگران كه محور اصلي آن هـا را   اجتماعي پديد مي آيد، مثل احسان يا بخل و احترام يا توهين

   4.روابط اجتماعي تشكيل مي دهد

اهميت اخلاق اجتماعي آن جا مشخص مـي شـود كـه انسـان از روز اول تولـد بـه محـيط        

  اني چند بهره مند مي گردد، ـاع اول كه خانواده است ساليـي نهد، از حمايت اجتمـاجتماعي گام م

                                                 

 . 31، آيه)7(وره اعرافس .1

 .14، آيه)19(سوره مريم.  2

 .32، آيه)19(سوره مريم . 3

 .243ص ،اخلاق در قرآن محمدتقي مصباح يزدي، .4
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تصور اين كه فردي از آغاز تولد بتواند در خـارج  ... و. مي آموزدرسوم و آداب معاشرت را از اجتماع 

از جمله نيازهايي كه روان . از اجتماع و بدون سرپرستي انساني ديگر، زنده بماند در حد محال است

شناسان قرن اخير برمي شمرند و آن ها را عنصري از ساختار شخصيتي و تكاملي انسان مي دانند، 

نياز به مورد پسـند ديگـران   : راً در جامعه برآورده مي شوند كه عبارتند ازچند نياز است كه منحص

   1.واقع شدن، نياز به پشتيبان، نياز به بهره برداري از ديگران

به دليل اهميت روابط اجتماعي و اخلاق جمعي در قرآن آيات فراواني در اين زمينه وجـود  

  : دارد از جمله

»لىَ الْبِرِّ ونُوا عتعَاو وانِ  التَّقْوى ودْالع لىَ الْإثِْمِ ونُوا علا تعَاو در راه نيكـي و  ) همواره(«؛ 2»و

  . »در راه گناه و تعدي همكاري ننماييد) هرگز(پرهيزگاري با هم تعاون كنيد و 

لقمان حكيم نيز در توصيه هاي خود به فرزندش از تربيت اخلاقي وي غافل نمي شود و در 

و اجتماعي پسر خويش را مورد پند و تذكر قرار مي دهد، قرآن به نقل از لقمان هر دو جنبه فردي 

  : مي فرمايد

ما أصَابك   و أْمرْ باِلمْعرُوف و انْه عنِ المْنكَْرِ و اصبِرْ على

و لا تُصعرْ خدَك للنَّاسِ و لا تمَشِ فـي   إِنَّ ذلك منْ عزمِْ الْأُمورِ

َختْـالٍ فَخُـورٍ    الْأركُـلَّ م ـبحلا ي رَحاً إِنَّ اللَّهفـي   ضِ م ـداقْص و  

كتونْ صم اغْضُض و ِشيْكم.  

و امر به معروف و نهي از منكر كن و در برابر مصـايبي  

. كه به تو مي رسد شكيبا باش كه ايـن از كارهـاي مهـم اسـت    

   زمين رورانه برو مغبي اعتنايي از مردم روي مگردان، با) پسرم(

                                                 

 1372، تهران، انجمن اولياء و مربيان جمهـوري اسـلامي ايـران،    )1(اخلاق و تربيت اسلامي محمدحسن آموزگار، .1

 .94ش، ص.هـ

 .2، آيه)5(سوره مائده .2
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. راه مرو كه خداونـد هـيچ متكبـر مغـروري را دوسـت نـدارد       

اي خـود  در راه رفتن، اعتدال را رعايـت كـن، و از صـد   ) پسرم(

  . )و هرگز فرياد مزن. (بكاه
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  پرورش جسماني
  

. در آيين مقدس اسلام، برخلاف بسياري از آيين هاي ديگر، بدن آدمي تحقيـر نمـي شـود   

تحقيـر بـدن در   . نسان را بي ارزش نمي شمارد، زيرا بدن انسان ابزار تكامل روح اوستاسلام بدن ا

  1 .تحقير شخصيت آدمي است و كسي كه مرتكب اين عمل شود، مستوجب كيفر و قصاص است

ك حقـّاً   لبدنكنَّ إِ«: نقل مي كند )صلي االله عليه و آله و سلم(عبداالله بن عمر از پيامبر  ؛ 2»علَيـ

رومند مقـام در برابـر شـدايد و    ـالم، ني ــدن تو بر تو حقي دارد و حق آن اين است كـه آن را س ـ ب«

  .»سختي ها و در كمال نشاط نگاه داري

نمـاز، روزه، جهـاد و انـواع    . بدن وسيله اي براي به جا آوردن فرايض ديني و عبادت اسـت 

  .خدمتها به خلق خدا با توانايي بدن و سلامت آن ميسر مي شود

. ر بينش اسلامي، ميان بدن و روح تأثير و ارتبـاط متقابـل و انفكـاك ناپـذير وجـود دارد     د

  3.سلامت يا ضعف و بيماري بدن در نشاط و فعاليت و يا افسردگي و ناتواني روح اثر مستقيم دارد

  غذا خوردن   :الف: براي مراقبت و سالم نگه داشتن بدن، دو راه مهم و اساسي وجود دارد

                                                 

، تهران، سازمان مطالعه و تـدوين كتـب علـوم انسـاني     تربيت بدني عموميمهدي نمازي زاده و بهمن سلحشور،  . 1

 .3ش، ص.هـ1381دانشگاهها، چاپ پانزدهم، 

و بـه  141ش، ص.هـ1384، بي جا، مركز معجم فقهي و پژوهش هاي اسلامي المصطفي، مجمع الزوائدهيثمي، .  2

 .136ق، ص.هـ1412، قم، دارالحديث، موسوعه الامام علي بن ابي طالبشهري، محمد ري : نقل از سلمان به زيد

 .همان مهدي نمازي زاده و بهمن سلحشور، . 3
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  كردن ورزش: ب

  .در ذيل به بررسي ديدگاه قرآن كريم در مورد اين دو شيوه به نحو اجمال مي پردازيم

  

  غذا خوردن: الف
دن غذا يكي از اصلي ترين نيازهاي بدن است كه تأمين كننده نيروي حيات بخش آن رخو

  :در تفسير نمونه درباره غذا آمده است. مي باشد

ذاي اوست كه با يك دگرگوني جزء بافت وجـود او  نزديك ترين اشياء خارجي به انسان، غ«

  1.»مي شود و اگر به او نرسد به زودي راه فنا را پيش مي گيرد

غذا از ضروريات و لوازم جسم انسان مي باشد، به طوري كه خداوند در قرآن كريم آن را به 

  : عنوان وجه مميز انسان و فرشتگان معرفي نموده و مي فرمايد

»قالُوا ما ل شيومي و أْكُلُ الطَّعامولِ يواقِ  هذَا الرَّسي الْأَسو گفتند چرا اين پيامبر غذا «؛ 2»ف

  .»!)نه سنت فرشتگان را دارد و نه روش شاهان را! (مي خورد و در بازارها راه مي رود؟

اسلام، به زندگي مادي انسان توجه كامل دارد و در رأس آنها نيازهاي غذايي اسـت كـه در   

  .و حديث است 3مورد، ده ها آيه اين

  :مثلا مي فرمايد 4.رف، شرطي را بيان كرده استصمعمولا قرآن، در كنار اجازه م

  .»بخوريد و بياشاميد ولي در زمين فساد نكنيد«؛ 5»و لا تعَثَوا في الْأَرضِ مفْسدينَ«(

                                                 

 .144، ص26ناصر مكارم شيرازي و ديگران، تفسير نمونه، ج.  1

 .7، آيه )25(سوره فرقان .  2

از آنچـه در زمـين   ! اي مـردم «؛ »ا مما في الأْرَضِ حلالاً طَيباًيا أَيها النَّاس كُلوُ«: به عنوان نمونه، قرآن مي فرمايـد .  3

 ).168، آيه )2(سوره بقره . (»است، حلال و پاكيزه بخوريد

 .257، ص1محسن قرائتي، نور، ج.  4

 .60، آيه )2(سوره بقره .  5
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بخوريـد و بياشـاميد ولـي اسـراف     « ؛1»كلُُوا و اشْرَبوا و لا تُسرِفُوا«: در آيه ديگر مي فرمايد

  .»نكنيد

در كنار اين شرط ها، آنچه كه در مورد خود غذا در قرآن كريم، بر آن تأكيد شده است دو 

  :مسأله مي باشد

  .ـ نوع غذا2ـ حلال و طيب بودن  1

  

  حلال و طيب بودن طعام: الف
گفته مي شود به چيزي پاكيزه » طيب«چيزي است كه ممنوعيتي نداشته باشد و » حلال«

مرتبـه در مـورد غـذا     4» طيب«و » حلال«در قرآن كريم لفظ  2.كه موافق طبع سالم انساني است

از هر چه «؛ 3»فكَلُُوا مما غَنمتُم حلالاً طَيباً«: مانند آيه ذيل كه مي فرمايد. خوردن وارد شده است

  .»غنيمت بيابيد بخوريد حلال و گواراي شما

به بيـان  ) 168سوره بقره، آيه (ين كه خداوند تناول كردن را مباح گردانيد در واقع پس از ا

چون در ميان خـوردني هـا، حـلال و حـرام     . اين كه خوردني چه وصفي بايد داشته باشد، پرداخت

  4.هردو وجود دارد و حرام موجب هلاكت و حلال باعث نيرومندي بر انجام عبادت است

يكـي از حقـوق فرزنـد را، غـذا و روزي      )االله عليه و آله و سـلم صلي (به همين علت، پيامبر اكرم 

  :حلال بيان كرده و مي فرمايند

»هداللىَ وع َلدقُّ الْوباً اَن ...َحإِلَّا طَي َ قَهرْزجز روزي ... بر پدر لازم است به فرزندش «؛ 5»لَا ي

  .»روزي پاك و حلال ندهد

                                                 

 .31، آيه )7(سوره اعراف .  1

 .569ص ،1ج تفسير نمونه،ناصر مكارم شيرازي و ديگران،   2

 .69، آيه )8(سوره انفال .  3

 .157، ص2محمد باقر موسوي همداني، ج: ، مترجمتفسير الميزان علامه طباطبايي،.  4

 .20، ص10ش، ج.هـ1371، قم، دفتر تبليغات اسلامي، چاپ دوم، ميزان الحكمهمحمد مهدي ري شهري، .  5
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امي كه وي در دربار فرعون بود، هر زن شير دهي هنگ) عليه السلام(در داستان حضرت موسي 

  .1و از شير او نوشيد نگامي كه در آغوش مادر قرار گرفتآوردند، از شير او نخورد تا ه

  : صاحب مجمع البيان در اين باره مي گويد

 بـه : چرا اين طفل فقط پستان تـو را گرفـت؟ و جـواب داد   : فرعون به او گفت: مي گويند«

را ـر م ــاورند شي ــه اي بي ــهر بچ. زني خوشبو بوده، داراي شيري پـاك هستـمخاطر ايـن كه من 

  2.»مي خورد

شير پاك، غذايي است كه با روح پاك بچه هماهنگي و سنخيت دارد و براي ايـن كـه ايـن    

  .پاكي و زيبايي روح فرزند از بين نرود، تهيه غذاي حلال به عنوان وظيفه والدين بيان شده است

الهي و توجه به حقوقي كه فرزند بر عهده انسـان دارد، بـدون ترديـد عبـادتي     انجام فرمان 

  3.بزرگ است كه ثمره آن در دنيا و آخرت نصيب خود انسان مي شود

  

  نوع غذا: ب
يعني توجه فرد به اين كه . دومين مسأله اي كه در مورد غذا مطرح مي شود، نوع آن است

  .يه اي صحيح و سالم داشته باشدچه غذايي و با چه كيفيتي مي خورد تا تغذ

  سوگند  4خداوند در قرآن كريم به انجير و زيتون كه داراي ارزش غذايي فراواني هستند،

                                                 

تـا تنهـا بـه آغـوش مـادر      (ما همه زنان شيرده را از پيش بر او حرام كرديم «؛ »و حرَّمنا علَيه الْمراضع منْ قَبلُ«.  1

 .12، سوره قصص، آيه )بازگردد

 .169، ص18هاشم رسولي محلاتي، ج: ، مترجممجمع البيانفضل طبرسي، .  2

 .463، صنظام خانواده در اسلام حسين انصاريان،: رك.  3

و با وجـود  ... بوي دهان را مي برد، لثه ها و استخوان ها را محكم مي كند انجير«: مي فرمايد) عليه السلام(امام رضا .  4

  .142، ص27، جتفسير نمونهناصر مكارم شيرازي و ديگران، . »آن نياز به دارو نيست

و آتش خشم را فـرو  ... دهان را خوشبو مي كند و . روغن زيتون غذاي خوبي است«: مي فرمايند) عليه السلام( امام رضا

 .143همان، ص. »مي برد
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  .»قسم به انجير و زيتون«؛1»و التِّينِ و الزَّيتُونِ«: آنجا كه مي فرمايد. خورده است

گي مي تواند تأكيدي هم» شفاء«سوگند خداوند به انجير و زيتون و معرفي عسل به عنوان 

  .باشند بر توجه انسان به نوع غذايي كه مي خورد

بنابراين مراقبت در تغذيه صحيح، در تمام دوران زندگي لازم اسـت و پيوسـته بايـد مـورد     

توجه قرار بگيرد و البته بدون ترديد سلامت تغذيه كودك از يك انسان سالخورده به مراتب مهم تر 

اساس سلامتي جسم پي ريزي مي شود و يـك اشـتباه ممكـن اسـت      زيرا در دوران كودكي. است

  2.طفل را از سير سلامت و سعادت خارج كند

  :خداوند در قرآن كريم نيز به اين مسأله تأكيد كرده و مي فرمايد

مادران، فرزنـدان خـود را دو سـال تمـام     «؛ 3»و الْوالدات يرْضعنَ أوَلادهنَّ حولَينِ كاملَينِ«

  .»ير مي دهندش

  :مي فرمايند )صلي االله عليه و آله و سلم( پيامبر

خداوند روزي فرزند را در دو پستان مـادرش قـرار داده اسـت؛ در يكـي آب و در ديگـري      «

  4.»طعام

سـالگي بـه فرزنـدش     2در اين آيه مشخص مي شود، بهترين غذايي كه مادر مي تواند تـا  

  .متي كامل نبايد وي را از حق طبيعي خود محروم كندبدهد، شير خودش مي باشد و با داشتن سلا

ـ كه تازه وضع حمل نموده ـ به  ) سلام االله عليها( و همين طور دستور خداوند به حضرت مريم

  :خوردن رطب، آنجا كه مي فرمايد

  را به طرف خود و اين تنه نخل «؛ 5»و هزِّي إِلَيك بِجذِْعِ النَّخْلَةِ تسُاقطْ علَيك رطَباً جنيا«

                                                 

 .1،آيه )95(سوره تين  . 1

 .244، صكودك از نظر وراثت و تربيتمحمد تقي فلسفي، . 2

 .233، آيه )2(سوره بقره .  3

 .174ش، ص.هـ 1388چاپ سوم،  ،)صلي االله عليه و آله و سلم( سبط النبي، قم، زيباترين هديهمسعود صلواتي زاده، . 4

 .25سوره مريم، آيه .  5
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  .»تكان ده، رطب تازه اي بر تو فرو مي ريزد

باشـد،  ) خرماي تازه(پس از زايمان، اولين خوراك زن رطب «: فرمود )عليه السلام(امام صادق 

عليهـا  (بخورد كه اگر چيزي بهتر از آن مي بود، خداوند بـه مـريم   ) خرماي متوسط(و اگر نبود، تمر 

  1.مي داد )يه السلامعل( هنگام ولادت عيسي )سلام

زنان را بعد از ولادت فرزند، خرمـاي برنـي بخورانيـد زيـرا     «: فرمود )عليه السلام( حضرت علي

  2.»فرزند زيرك و و بردبار مي شود

به اين ترتيب نتيجه مي شود كه خداوند با دستور خود هم به نوع غذاي مادر توجه كرده و 

  .زم و كافي را از تغذيه خود بنماياندهم نوع غذاي فرزندش، تا هر دو استفاده لا

رزندانشان فـراهم  ـراي خـود و ف ـ ـوع غذايي را بـايد دقت كنند كه چه نـابراين والدين بـبن

زيرا همين خوردني ها هستند كه مايه قوت جسم اند و سلامتي آن را تأمين مي كنند و . مي كنند

انه خود و انجام فـرامين و دسـتورات الهـي    به آن نيرو مي دهند تا انسان بتواند به فعاليت هاي روز

  .بپردازد

  

  ورزش كردن: ب

تربيت و تقويت بدن و آمادگي همه جانبه آن مورد توجـه اسـلام اسـت و در صـورتي كـه      

بـرخلاف آنچـه بعضـي از ناآگاهـان مـي پندارنـد،       . همراه با ذكر و ياد خدا باشد، عين عبادت است

 3قوت جسم از خداوند جزء دعاهاي مسـلمانان اسـت،  درخواست سلامت و . ورزش كار لغوي نيست

  :چنان كه در دعاي ابوحمزه ثمالي مي خوانيم

                                                 

 .165ص، )صلي االله عليه و آله و سلم( سبط النبي، قم، زيباترين هديهود صلواتي زاده، مسع.  1

 .78ش، ص.هـ1362، تهران، نشر محمد، حليه المتقين محمد باقر مجلسي،.  2

  .4ص تربيت بدني عمومي،مهدي نمازي زاده و بهمن سلحشور،  . 3
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دنِ   و...اللَّهم و أَعطني السعةَ في الرِّزقِ « ي الْبـ خداونـدا  «؛ 1»الصحةَ في الْجِسمِ و القْـُوةَ فـ

  .»و صحتي در جسم و قوتي دربدن... عطايم كن وسعت در روزي

در اسلام به مؤمنان، قوي زيستن و سالم و با نشاط بودن و برخـوردار شـدن از قـدرت تـن     

ازاين رو ورزش بايد جزئي از برنامه زندگي و بخشي از مراحل آمـوزش و پـرورش   . توصيه مي شود

  2.هر مسلمان قرار گيرد

ي جسـم  در قرآن كريم، آياتي وجود دارد كه به گونه اي بـر اهميـت ورزش و نيرومندسـاز   

هـا اشـاره    در اين جا به برخي از آن. ار تقويت روح دلالت داردـرزند در تمام مقاطع سني در كنـف

  :مي كنيم

رفته بلكـه آن را لازم  ـاسلام نه تنها بر بازي كودكان خرده نگ ـ: ـ ورزش كودكان در قرآن1

پـدر دور سـازند، بـه    وقتي برادران يوسف مي خواهند او را از : در سوره يوسف مي خوانيم. مي داند

 انديشه فرو مي روند كه چه موضوعي را براي اين امر، بهانه قرار دهند تا پدرشان، حضـرت يعقـوب  

كه پيامبر خدا بود و بينش وسيع الهي داشت، بر آنان خرده نگرفته و از در مخالفـت در  ) عليه السلام(

كنند، زيرا مي دانند، بازي، ورزش نيايد، مسأله لزوم و تحركت در فضاي سر سبز و باز را مطرح مي 

و تحرك براي كودك، يك ضرورت فطري است و هيچ گاه پيامبر خدا با آن مخالفت نمي كنـد؛ از  

فردا او را با ما با صحرا بفرسـت تـا   ] اي پدر[«؛ 3»أَرسلْه معنا غدَاً يرتَْع و يلعْب«: اين رو مي گويند

  .»در چمن و مراتع بگردد و بازي كند

ا باشـد، اضـافه   ـه ـبزرگ تر ا كه بايد، بازي و ورزش كودك، تحت مراقبت و كنترلز آنجو ا

  .»و البته ما مراقب او خواهيم بود«؛ 4»و إِنَّا لَه لَحافظُونَ«: مي كنند

                                                 

 .380ص زه ثمالي،دعاي ابوحم، بي جا، بي تا،مفاتيح الجنانعباس قمي، .  1

 .4، صتربيت بدني عمومي مهدي نمازي زاده و بهمن سلحشور،.   2

 .12، آيه ) 12(سوره يوسف  . 3

 .همان.  4
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نيز، از اين جهت به آنـان ايـرادي نگرفتـه و موافقـت مـي كنـد        )عليه السلام(حضرت يعقوب 

  .برود يوسف با آن ها به صحرا

در ) عليـه السـلام  (هنگامي كه حضـرت موسـي   : جواني نيرومند) عليه السـلام ( ـ حضرت موسي2

نزديكي شهر مدين به چاه آبي رسيد كه جماعتي از چوپانان مشغول آب دادن به گوسفندان خـود  

. كردندن گوسفندان خود به آب جلوگيري مي بودندو در كنار آن ها دو زن را ديد كه از نزديك شد

صبر مي كنـيم تـا   : چرا به گوسفندان خود آب نمي دهيد؟ گفتند: از آنها پرسيد )عليه السلام( موسي

وقتي كه مردم رفتند آبهاي باقي . زيرا ما قدرت آب كشيدن نداريم. مردم بروند و اينجا خلوت شود

   1.»ان آب دادنيز به گوسفندان آن )عليه السلام( موسي. مانده در حوض را به گوسفندان خود مي دهيم

سنگي از روي چاه برداشت و دلوي از آنها گرفت كه اين سنگ را ده نفـر  «: برخي گفته اند

مي توانستند حركت دهند و دلو نيز به قدري سـنگين بـود كـه ده نفـر مـي توانسـتند بـا آن آب        

  2.»بكشند

كـه او  كه جواني بيش نبود، باعـث شـد   ) عليه السلام( در واقع نيروي جسماني حضرت موسي

  .»بتواند به ياري مظلومان و ناتوانان بشتابد و به آنها كمك كند

جسـمي و  بنابراين پدران و مادران براي اين كه فرزنداني سالم، با نشاط، فعال و پويا از نظر 

همان كودكي به بازي آنها توجه نمايند و كودكان را به سوي ورزش ها  زروحي داشته باشند؛ بايد ا

ايت كنند كه فكر، روح، جسم و شخصيت آنها بسازد تا در نوجواني و جواني زندگي و بازي هايي هد

  .اجتماعي سالم و مفيد داشته باشند

                                                 

 .23قصص، آيه :رجوع شود. 1

 .182، ص18، ترجمه هاشم رسولي محلاتي، جمجمع البيان فضل طبرسي،: رك. 2
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  نتيجه
  

  :اصول تربيت فرزند را از ديدگاه قرآن مي توان در سه اصل كلي بيان كرد

  جامعيت -3روشمندي     -2هدفمندي      -1

  :ن مي توان چنين نتيجه گرفتس از بررسي اصول تربيت بر مبناي قرآ

زيرا هر يـك از دختـر و   .والدين بايد در تربيت فرزندان خود به جنسيت آنها توجه داشته باشند -1

بنابراين شيوه تربيت هريك با . پسر شرايط فيزيكي و روحي خاصي دارد كه با ديگري متفاوت است

  .ديگري مغاير است

همان كودكي به مسئوليت هـا و وظـايف آنهـا در آينـده      والدين بايد در تربيت فرزندان خود از -2

  .توجه كنند تا بتوانند آمادگي ها و مهارت هاي لازم را در ايشان به وجود آورند

والدين بايد بدانند دوران تربيت فرزند بر اساس گروه هاي سني به مراحلي تقسـيم مـي شـود،     -3

  .يازمند استزيرا هر سن اقتضايي دارد و به نوعي خاص از تربيت ن

  .والدين بايد برنامه تربيتي جامعي داشته باشند تا بتوانند انساني كامل به بار آورند -4

بهترين راه براي اين كه پدران و مادران اولادي صالح و سعادتمند تربيت كنند اين است كـه از   -5

  .آموزه هاي قرآن بهره جويند
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  پيشنهادات
  

ك و مؤدب به آداب اسـلامي پـرورش دهنـد؛ بايـد الگـوي      ـ والدين براي اين كه نسلي پا1

تربيتي قرآن كريم را سر لوحه كار خود قرار دهند، تا با هدايت قرآن كريم كه كتاب هـدايت بشـر   

  .است در زمينه تربيت فرزندان خود موفق شوند

ـ با توجه به شرايط و مسايل جديدي كه در عصر حاضر براي فرزندانمان به وجود آمـده،  2

زم است كه انديشمندان و نويسندگان امور تربيتي به مطالعه و پژوهش هر چـه بيشـتر در آيـات    لا

قرآن كريم بپردازند تا با تكيه بر اين كتاب آسماني و جاودانه، با شيوه اي نوين راه تربيت موفـق را  

  .به والدين و مربيان مشتاق و دلسوز نشان دهند

هسـتند كـه عمومـاً بـه جنبـه پرورشـي تربيتـي         ـ امروزه دانشگاه ها، محيطي آموزشـي 3

در حالي كه جوانان بسيار مستعد و داراي زمينـه هـاي فـراوان    . دانشجويان خود زياد نمي پردازند

چه خوب است كه مسئولين با عنايـت بـه ايـن موضـوع، آمـوزه هـاي       . براي رشد و تربيت هستند

تر را براي رشد و بالندگي بيشتر جوانان فراهم تربيتي قرآن را در برنامه دانشگاه ها قرار دهند تا بس

  .آورند
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 .ش.هـ1384ربيان، چ دهم، م

، قـم، افـق فـردا، چ دوم،    اخـلاق عبـادي  الهامي نيا، علي اصغر و غلام عباس طاهرزاده،  .5

 .ش.هـ1379

، مشهد، آستان قـدس رضـوي، چ سـوم،    مبدا و معاد ازليت و ابديتاللهورديخاني، علي،  .6

 .ش.هـ1378

ليـاء و مربيـان   ، تهـران، انجمـن او  )1(اخلاق و تربيـت اسـلامي    آموزگار، محمد حسن، .7

 .ش.هـ1372جمهوري اسلامي ايران، چ دوم، 

  فصلنامه  ،در جستجوي فلسفه و اصولي از آموزش و پرورش اسلاميامين فر، مرتضي، .8

 .ش.هـ1364، 3و2تعليم و تربيت، ش 

 .ش.هـ 1376، قم، اسلامي، چ شانزدهم، آيين تربيتاميني، ابراهيم،  .9

 .ش.هـ1380، قم، ام ابيها، چ شانزدهم،نظام خانواده در اسلامانصاريان، حسين،  .10
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 .ش.هـ1380، تهران، مدرسه، چ هفتم،نگاهي دوباره به تربيت اسلاميباقري، خسرو،  .11

 .ش.هـ1363، قم، روح، گنج حكمت يا احاديث منظومباقري بيدهندي،  .12

 .، قم، دارالتبليغ الاسلامي، چ دوم، بي تااسلام و حقوق كودكبهشتي، احمد،  .13

 .ش.هـ1383، اصفهان، صادق هدايت، نواده و تربيت فرزندخا پدرام، احمد، .14

، قم، دفتر تبليغات اسلامي غررالحكم و دررالكلمتميمي آمدي، عبدالواحد بن محمد،  .15

 .ش.هـ1366حوزه علميه قم، 

     1381 ،21، س 51، ش علم و آگاهي، با معارف اسلامي آشـنا شـويم   جعفري، بتول، .16

 .ش.هـ

 .ش، دفتر اول.هـ1380دليل ما،  ، قم ،بيهرسائل حجاجعفريان، رسول،  .17

 .ش.هـ1381، قم، اسراء، چ پنجم، حكمت عباداتجوادي آملي، عبداالله،  .18

 .ش.هـ1378، قم، اسراء، چ چهارم، زن در آينه جلال و جمال ،....... .............................. .19

فرهنگ اسلامي، چ  ، تهران، دفتر نشرآداب تعليم و تعلم در اسلام حجتي، محمد باقر، .20

 .ش.هـ1378، 23

 1382احمد جفتي، تهـران، اميركبيـر،   : ، مترجمتحف العقولحراني، حسن بن شعبه،  .21

 .ش.هـ

و اهل ) صلي االله عليه و آله و سلم(سيره تربيتي پيامبر حسين زاده، علي و محمـد داوودي،   .22

 .1ش، ج.هـ1380، قم، پژوهشكده حوزه و دانشگاه، )عليهم السلام( بيت

 .ش.هـ1383، مشهد، فرهنگ اسلامي، چ چهارم، دفاع از حقوق زنكيمي، محمد، ح .23

 .ش.هـ1379، كاشان، محتشم، آداب رفتار با دخترانحيدري، معصومه،  .24

، قم، بوسـتان كتـاب   )عليهم السلام(جوان در پرتوي اهل بيت  خادمي كوشا، محمد علي، .25

  .ش.هـ1382قم، 

 .ش.هـ1360، قم، اسلامي، ايدئولوژي و عقايد اسلامي دشتي، محمد، .26
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، تهران، سازمان )2(درآمدي بر تعليم و تربيت اسلامي دفتر همكاري حوزه و دانشگاه،  .27

 .ش.هـ1376مطالعه و تدوين كتب علوم انساني دانشگاه، 

 .ش.هـ1376، تهران، ذكر، چ دوم، سيري در تربيت اسلاميدلشاد تهراني، مصطفي،  .28

قم، نشـر بـين الملـل سـازمان      دگاه قرآن،شخصيت زن از ديدوست محمدي، هادي،  .29

 .ش.هـ1380تبليغات اسلامي، 

 .2ش، ج.هـ1386، قم، محدث، چ سيزدهم، نسيم مهردهنوي، حسين،  .30

هدايت االله مسترحمي، بي جا، بودزجمهري مصـطفوي،  : ، مترجمارشاد القلوبديلمي،  .31

 .1چ سوم، بي تا، ج

 .، بي تا، قم، حجتزن از ديدگاه اسلامرباني خلخالي، علي،  .32

 .ش.هـ1384، مشهد، سخن گستر، پژوهشي در مسائل تربيتيرحيم زاده، شكوفه،  .33

، قم، دفتر تبليغـات اسـلامي،   آيين تزكيهرحيميان، محمد حسين و محمد تقي رهبر،  .34

 .ش.هـ 1380

، تهـران، انجمـن اوليـاء و مربيـان     آشنايي با تعليم و تربيت اسلاميرشيدپور، مجيـد،   .35

 .ش.هـ 1372، چ دوم، جمهوري اسلامي ايران

 .ش.هـ 1363، تهران، كعبه، چ سوم، تربيت كودك از ديدگاه اسلام ،..........................  .36

 .ش.هـ 1384، مشهد، رستگار، تربيت كودك در اسلامرضايي، مائده،  .37

، قم، مركز زن و تعليم و تربيت اسلامي، جايگاه زن در اسلام و غربرضايي، معصومه،  .38

 .ش.هـ 1382اسلامي، جهاني علوم 

، قـم، دارالحـديث،   موسوعه الامـام علـي بـن ابـي طالـب     ري شهري، محمدمهدي،  .39

 .ق.هـ1421

 1371، قـم، دفتـر تبليغـات اسـلامي، چ دوم،     ميزان الحكمه، .........................................  .40

 .10ش، ج.هـ
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، س نهم، فروردين 33، معرفت، ش تربيت ديني ـ تربيت ليبرال زارعان، محمد جواد،  .41

 .ش.هـ 1379و ارديبهشت 

، فصلنامه شوراي فرهنگي اجتماعي زنـان، ش  اسلام و روابط دختر و پسرزينتي، علي،  .42

 .ش.هـ 1383، س ششم، تابستان 24

، مشـهد، بنيـاد   شرح و تفسير لغات قرآن براساس تفسير نمونهشريعتمداري، جعفـر،   .43

 .3ش، ج.هـ 1372 پژوهش هاي اسلامي آستان قدس رضوي، چ دوم،

 .ش.هـ 1382، 18، تهران، امير كبير، چ تعليم و تربيت اسلاميشريعتمداري، علي،  .44

 1378، مشـهد، سـناباد، چ سـوم،    پژوهشي در تعليم و تربيت اسلاميصانعي، مهدي،  .45

 .ش.هـ

 .ش.هـ 1384، قم، سنابل، اصول عمومي ورزش بانوان صبوري، حسين، .46

، چ سوم، )صلي االله عليه و آله و سـلم (، قم، سبط النبي ديهزيباترين هصلواتي زاده، مسعود،  .47

 .ش.هـ 1388

 1362، تهران، شـركت سـهامي انتشـار، چ چهـارم،     پرتويي از قرآنطالقاني، محمود،  .48

 .ش.هـ

محمد باقر موسـوي همـداني، قـم،    : ، مترجمتفسير الميزانطباطبايي، محمد حسين،  .49

 .ش.هـ 1374جامعه مدرسين حوزه علميه قم، چ پنجم، 

، تهـران، دانشـگاه تهـران و    تفسير جوامع الجـامع  طبرسي، ابوعلي الفضل بن الحسن، .50

 .3ش، ج.هـ 1377مديريت حوزه علميه قم، 

هاشـم رسـولي محلاتـي،    : ، متـرجم مجمع البيان، ................................. .............................. .51

 .2و4و15و12ش، ج.هـ 1351تهران، فراهاني، 

 .ش.هـ 1364، بي جا، جاويدان، اخلاق ناصريطوسي، نصيرالدين،  .52

 .ش.هـ 1374، قم، نبوي، تربيت فرزند غرويان، بانو، .53

   1384، )س( حوزه علميه حضرت نرجس پايان نامه خانواده صالح،فرامرز يزدي، مريم،  .54
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 .ش.هـ

 .ش.هـ1362، 12، تهران، طه، چتعليم و تعلم از ديدگاه شهيد ثانيفردي، احمد،  .55

، قم، انجمن اولياء و مربيان جمهـوري اسـلامي   آنچه والدين بايد بدانندفرهاديان،رضا،  .56

 .ش.هـ 1372ايران، چ ششم، 

محمد تقي فلسفي، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامي، : ، مترجمالحديثفريد، مرتضي،  .57

 .ش.هـ 1369چ چهارم، 

غلامرضا خسروي، تهـران،  : ، مترجم)راغب اصفهاني(فضل، ابوالقاسم حسين بن محمد  .58

 .ش.هـ 1374مرتضوي، چ دوم، 

، تهـران، معـارف   )كودك از نظر وراثـت و تربيـت  (گفتار فلسفي فلسفي، محمد تقي،  .59

 .ش.هـ 1349اسلامي، چ ششم، 

 .، بي تا128، تهران، اميري، چ اسلام و تربيت دخترانقائمي، علي،  .60

 .................................................. ..........، نقش پدر در تربيت، ...................  .61

 .ش.هـ 1373، ..............................، حيات زن در انديشه اسلامي، ...................  .62

 .، بي تا.................... ، پرورش مذهبي و اخلاقي كودكان ،...................  .63

 ........................................ ...........، تربيت كودك خانواده و، ...................  .64

 1383، 11تهران، مركز فرهنگي درس هـايي از قـرآن، چ   تفسير نور،قرائتي، محسن،  .65

 .8و9ج. ش.هـ

ش، .هـ ـ 1361، تهران، دارالكتب الاسلاميه، چ هشـتم،  قاموس قرآنقرشي، علي اكبر،  .66

 .3ج

 .جا، بي تا ، بيمفاتيح الجنان قمي، عباس، .67

غفاري، بـي  : ، مترجممن لايحضره الفقيه ،)شيخ صدوق(محمد بن علي بن بابويه،قمي .68

 .3ش، ج.هـ1368جا، صدوق، 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  
    

        

  ........................................................................    صول تربيت فرزند در قرآنا ����            

 

138

 1365، تهران، دارالكتب الاسـلاميه، چ چهـارم،   اصول كافيكليني، محمد بن يعقوب،  .69

 .2، 5، 8ش، ج.هـ

 .ش.هـ 1385، قم، اتقان، چ چهارم، آسيب شناسي شخصيت زن كوهي، محمد رضا، .70

، قم، سازمان حـوزه هـا و   مفاهيم اعتقاديگروه علوم نقلي واحد تدوين كتب درسي،  .71

 .ق.هـ1421مدارس علميه خارج كشور، 

، لبنـان، مؤسسـه الوفـاء،    )ع(الجامعه لدرر الائمه الاطهار مجلسي، محمدباقر، بحارالانوار .72

 .16ق، ج.هـ1404

 .ش.هـ 1362تهران، محمد،  لمتقين،حليه ا، .................................  .73

پرويز اتابكي، مشهد، بنياد پـژوهش هـاي   : ، مترجمتفسير هدايتمدرسي، محمدتقي،  .74

 .6ش، ج.هـ 1377آستان قدس رضوي، 

 1374، تابسـتان  4، س13، معرفـت، ش )1(اخلاق در قرآن مصباح يزدي، محمدتقي،  .75

 .ش.هـ

، قـم، مؤسسـه آموزشـي و پژوهشـي امـام      اخلاق در قـرآن  ،.................. ......................... .76

 .ش.هـ 1380، چ هفتم، )ره(خميني 

، قم، شـفق، چ  توحيد در نظام عقيدتي و نظام ارزشي اسلام، .................. ........................ .77

 .ش.هـ 1370دوم، 

 .ش.هـ 1376، 28، تهران، صدرا، چتعليم و تربيت در اسلاممطهري، مرتضي،  .78

 .، قم، اسلامي، بي تاجهان بيني توحيدي و زندگي جاويد، .............. .............. .79

 .ش.هـ 1376، 46، تهران، صدرا، چمسأله حجاب، .............. .............. .80

 .ش.هـ 1378، قم، روحاني، چ سوم، تربيت فرزند از نظر اسلام مظاهري، حسين، .81

 .ش.هـ 1312اعيليان، ، بيروت، اسمالمنجد معلوف، لويس، .82

، قم، مركز جهـاني  جايگاه زن در اسلام، جايگاه زن در اسلام و غربمقدسي، فاطمه،  .83

 .ش.هـ 1382علوم اسلامي، 
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 1374، تهـران، دارالكتـب الاسـلاميه،    تفسـير نمونـه  مكارم شيرازي، ناصر و ديگران،  .84

 .2و  3، 12، 13، 14، 17، 18، 24ش، ج.هـ

 .ش.هـ 1381، زنجان، نيكان كتاب، ربيتمباني و اصول تملكي، حسن،  .85

  مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خميني با همكاري مركز مطالعات و تحقيقات فرهنگي  .86

، تهران، مؤسسـه تنظـيم و   )ره(جايگاه زن در انديشه امام خميني وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، 

 .ش.هـ 1373، چ سوم، )ره( نشر آثار امام خميني

 .ش.هـ 1381، قم، نور علي نور، تقوي و اخلاق قرآنيحسن، موسوي تبريزي، م .87

تهران، فرهنگ اسـلامي، چ   نقطه هاي آغاز در اخلاق عملي،مهدوي كني، محمدرضا،  .88

 .ش.هـ 1373سوم، 

تهـران،   ،)با رويكرد جامع نگري(مباني و اصول تعليم ـ تربيت   مهديان، محمد جعفر، .89

 .ش.هـ 1385سالاران، 

، تهـران، سـازمان مطالعـه و    تربيت بدني عمومي لحشور،سبهمن نمازي زاده، مهدي و  .90

 .ش.هـ 1381، 15تدوين كتب علوم انساني دانشگاه ها، چ

، قم، مؤسسه آل البيت في مستنبط الوسايل مستدرك الوسائلنوري طبرسي، حسين،  .91

 .13و 14، 15ش، ج.هـ 1408لاحياء التراث، 

منصـور بهرامـي،   : ، متـرجم تنبيـه  تربيت كودك بـدون  ويكوف، جري و باربارا يوسل، .92

 .ش.هـ 1383تهران، مادر، 

ش، .هـ 1380، قم، دفتر تبليغات اسلامي، تفسير راهنما هاشمي رفسنجاني، علي اكبر، .93

 .18ج

 .1و2ش، ج.هـ 1384، قم، اسلامي، چ دوم، زن مظهر خلاقيت االلههمايوني، علويه،  .94

ش هاي اسـلامي المصـطفي،   پژوه ، بيروت، مركز معجم فقهي ومجمع الزوائدهيثمي،  .95

 .ش.هـ1384
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  پروژه كارشناسي مديريت آموزشي

  
  
  

  

  

        ا��ل ���� ��ز� از 	��� ���نا��ل ���� ��ز� از 	��� ���نا��ل ���� ��ز� از 	��� ���نا��ل ���� ��ز� از 	��� ���ن
  

  

  استاد راهنما

....        
  

  

  

  

  تهيه و تنظيم

....        
  

  

  89مهر 
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        ::::تقديم به پيشگاهتقديم به پيشگاهتقديم به پيشگاهتقديم به پيشگاه
آسماني ترين مادر، ام ابيهـا، يـاس كبـود مدينـه كـه در دوران كوتـاه عمـر        آسماني ترين مادر، ام ابيهـا، يـاس كبـود مدينـه كـه در دوران كوتـاه عمـر        آسماني ترين مادر، ام ابيهـا، يـاس كبـود مدينـه كـه در دوران كوتـاه عمـر        آسماني ترين مادر، ام ابيهـا، يـاس كبـود مدينـه كـه در دوران كوتـاه عمـر        

خود، شجره طيبه اي را به بار آورد كه ثمره آن تا پايـان تـاريخ بشـريت،    خود، شجره طيبه اي را به بار آورد كه ثمره آن تا پايـان تـاريخ بشـريت،    خود، شجره طيبه اي را به بار آورد كه ثمره آن تا پايـان تـاريخ بشـريت،    خود، شجره طيبه اي را به بار آورد كه ثمره آن تا پايـان تـاريخ بشـريت،    طلايي طلايي طلايي طلايي 
        ....مي كندمي كندمي كندمي كند    انسان را هدايت و تربيتانسان را هدايت و تربيتانسان را هدايت و تربيتانسان را هدايت و تربيت

....        
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  چكيده
  

 ـ. اسـت » در قــرآن اصــول تربيـت فرزنـد  «موضـوع ايـن پايــان نامـه     ي تربيــت، ـاصــول قرآن

دستورالعمل هايي هستند كه مبناي برنامه تربيتي قرار مي گيرند و ثابت و دائمي مـي باشـند، امـا    

  .روش ها و فروع آن متناسب با شرائط و مقتضيات هر زمان و هر فرد مي تواند تغيير كند

همين علـت بايـد تمـامي همـت     به . مربيان فرزندان خود هستند ينوالدين اولين و اصلي تر

  .خويش را به كار گيرند تا فرزندي سعادتمند، تربيت كنند

والدين براي تربيت موفق، بايد اصول صحيحي در اختيـار داشـته باشـند تـا راه رسـيدن بـه       

قرآن، به عنوان كتابي آسماني كه هـادي بشـريت بـه    . سعادت حقيقي انسان را به آن ها نشان دهد

  .ست، مي تواند بهترين اصول را در راستاي تربيت صحيح فرزند ارائه كندسوي كمال واقعي ا

آنچه كه والدين بايد با توجه به تربيت قرآني، هميشه سرلوحه برنامه خويش قرار دهنـد؛ در  

نظر گرفتن اهدافي متعالي است كه زندگي انسان با آن ها ارزش پيدا مي كند و او را به سـر منـزل   

  .ندمقصود آفرينش مي رسا

پس از تبيين اهداف تربيتي، بايد دقت شود كه در تربيت بايد ابعاد مختلـف در نظـر گرفتـه    

زيرا رشد تك بعدي، . شود و در همه زمينه ها اعم از ديني، اخلاقي و جسمي، پرورش صورت بگيرد

رايط فرد را از دايره زندگي عادي و سالم خارج مي كند از سوي ديگر، امور تربيتي بايد ناظر بـر ش ـ 

تا برنامه تربيتي هماهنگ بـا مقتضـيات فـرد و سـير     . مختلف متربي از قبيل جنس و سن هم باشد

  .طبيعي رشد او، عملي شود

به اين ترتيب پدر و مادر مي توانند اميدوار باشند كه فرزندي دين مـدار، بـا نشـاط و داراي    

  ب ها و مقاله هاي مرتبط با تربيتوجه تمايز اين نوشتار با ديگر كتا. هدف در زندگي به ثمر نشانند
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در اين است كه علي رغم وجود منابع متعدد در اين زمينه، كمتـر نوشـته اي تربيـت فرزنـد را بـه      

صورت خاص در قرآن مورد بررسي قرار داده است و از سوي ديگر مطالب موجود در اين كتاب ها، 

. سند موضوع انتخاب شده نيز تكراري استعموما تكراري هستند، حتي آيه و روايتي كه به عنوان 

در حالي كه در اين پايان نامه سعي شده؛ ديدي جديد نسبت به مسائل تربيتـي قرآنـي بـه رشـته     

تحرير در آيد و با بررسي آياتي كه به تربيت فرزند اشاره مي كند، اين فرصت را براي والدين فراهم 

  .ه هاي رشد فرزندان خود را بر آن بنا نهندكند كه با اصول تربيت در قرآن آشنا شوند و پاي

تربيت، اصول تربيت، فرزند، قرآن، هدفمندي تربيت، روشمندي تربيت، جامعيـت  : كليد واژه

  .تربيت
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 مفهوم تربيت: الف �

 مفهوم اصول تربيت: ب �
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  :فصل دوم
  

  

  
  

 جايگاه تربيت در قرآن �

ليهم ع(اهميت تربيت فرزند در سخنان معصومين �
 )السلام
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 عبادت چيست؟ �

 اثر عبادت �

 عبادت و عبوديت، هدف تربيت �
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 جايگاه اخلاق در قرآن �

 آثار اتصاف به فضائل اخلاق �

  اخلاق و تربيت فرزند �
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  :فصل سوم
  

  

  
  

 جايگاه علم و آگاهي در قرآن �

 قرآن و رشد علمي فرزندان  �
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  :بخش سوم

  

  

  

  
 سب تربيت با جنسيت فرزندتنا: فصل اول �

 لزوم تربيت بر اساس مراحل سني: فصل دوم �
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  :فصل اول
  

  

  
  

 تفاوت در جسم: الف �

 تفاوت در روان: ب �

 تفاوت در وظايف: ج �

 تربيت دختران �

 محجوبيت: الف �

 دختر و نقش مادري: ب �

 تربيت پسران �

 ندهعنايت به نقش پدري در آي: الف �

 آينده و اشتغال پسران: ب �
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  :فصل دوم
  

  

  
  

 ـ كودكي1 �

 ـ نوجواني2 �

 ـ جواني3 �
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  :بخش چهارم
  

  

  

 

 تربيت ديني: فصل اول �

 تربيت اخلاقي: فصل دوم �

 پرورش جسماني: فصل سوم �
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  :فصل اول
  

  

  
  

 تعريف تربيت ديني به معناي عام �

 تربيت ديني به معناي خاص �

 اهميت تربيت ديني �

 محتواي تربيت ديني �
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  :فصل دوم
  

  

  
  

 اهميت تربيت اخلاقي  �

 صفات ارثي  -١ �

 صفات اكتسابي  -2 �
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  :فصل سوم
  

  

  

  
 غذا خوردن: الف �

 ورزش كردن :ب �

  

  


