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  :مقدمه

ناباروري بك بحران پيچيده ي زندگي است كه از لحاظ روانشناختي، تهديد كننده و از جنبه       

هيجاني، ناتوان كننده است و مانند ساير فقدان ها، انرژي روانشناختي فرد را كه معمولاً بايد براي   

  ).1991، 1دارمن و ديويس(بهره مندي از زندگي و حل مشكلات صرف شود، تحليل مي برد 

ناباروري عبارت است از بارور نشدن يك زوج پس از يك سال تماس جنسي منظم بدون استفاده       

  .از روش پيشگيري از بارداري

از جمله مشكلاتي كه امروزه در زوجين نابارور مشاهده مي شود و روز به روز در حال افزايش        

نبودن معنا در زندگي مي تواند كل زندگي آنها  اين. است نبودن معنايي غير از فرزند در زندگي است

را مختل كرده به طوريكه خود را در اندوهي دروني و ژرف فرو افكنده مي بينند كه در اين موقعيت 

هيچ عاملي جز فرزند نمي تواند به زندگي آنها معنا ببخشد مگر اينكه با رويارويي با سرنوشت و اندوه 

نند به زندگي شان معنا ببخشند، به اين ترتيب زندگي حتي تا واپسين دروني و چيره شدن بر آنها بتوا

به عقيده فرانكل تلاش در يافتن معنايي در زندگي خود نيرويي اصيل و بنيادي . دم آن هم با معنا است

است و نه توجيهي ثانويه از كشش هاي غريزي انسان، اين معني منحصر به فرد و ويژه هر انسان است 

تنها خود انسان قادر است به آن تحقق بخشد و تنها در آن صورت است كه معنا جويي او  و از اين رو

گاهي انسان در موقعيتي قرار مي گيرد كه مجبور است به سرنوشت شكل دهد و . ارضاء خواهد شد

هر موقعيتي با يكتا بودن خود مشخص است و معمولاً تنها يك پاسخ درست در . آن را مجسم سازد

كسي كه دليلي براي زندگي دارد، : فراملل به نقل نيچه مي گويد«   . پيش آمدي وجود دارد برابر هر

  . پس هميشه راه انتخاب وجود دارد» . راه زندگي كردن را پيدا مي كند

هر يك از ما براي شاد زيستن به يك تصميم و انتخاب نياز داريم، اغلب افراد به همان اندازه شاد       

شادزيستن هميشه آسان نيست، ليكن شادزيستن شامل كنشهاي ارادي . ظارش را دارندهستند كه انت

است كه افراد با كنترل افكار و انديشه هاي خود به آن دست مي يابند و قادر مي باشند كه به     

                                                           
١- Dorman & Davise  
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رازي نهفته در زندگي اشخاص . واسطه ي ذهنشان چگونه تصميم بگيرند و به چه چيزهايي بينديشند

ام هستند وجود دارد و آن شادكامي چيزي جز حاصل طرز فكر و انديشه آنها نيست و به كه شادك

در عين حال شادزيستن .  عبارت ديگر همه حزن و اندوه انسانها حاصل انديشه هاي خود آنها است

نمي تواند كار دشواري باشد، لازمه شادزيستن افراد فقط جستجوي زيباييها و خوبيها نيست بلكه هر 

بنابراين اگر ما در زندگي توقع كمال . مي تواند علي رغم مشكلات خود شاد زندگي كند شخص

داشته باشيم و براي خوشبختي فقط به آينده فكر كنيم و زمان حال را در زندگي از ياد ببريم، شادي را 

  ). 1386پاتيمار،(از زندگي خود دور مي سازيم

  

  :بيان مسئله

اند پي آمد عدم معني يابي در زندگي باشد؟ آيا داشتن هدف و معنايي آيا حزن و غمگيني مي تو      

براي زندگي مي تواند شاد زيستي را افزايش دهد؟ حقيقتاً شادي چيست؟ و چرا برخي از افراد بدون 

  در نظر گرفتن موقعيت و مشكلاتشان شاد تر از ديگران زندگي مي كنند؟

هنگامي كه تلاش براي حامله شدن ناموفق باشد، يك تجربه مخرب روي داده است كه در آن       

  .معناجويي زوجين از زندگي ممكن است به ناكامي و متعاقباً به حزن و اندوه  منجر شود

انسان همواره در صدد دستيابي به معني بوده است و به عبارت ديگر آنچه را كه فرانكل معني       

بنابراين معناجويي حقيقتاً نياز .  ويي مي نامد، حتي به تعبير مزلو، نگراني اصلي انسان تلقي مي گرددج

. ويژه اي است كه قابل تنزل به ديگر نيازها نيست و با درجه كم يا زياد در تمامي انسانها وجود دارد

ده است معياري مطمئن معناجويي نه تنها نمايانگر انسانيت است بلكه همانطور كه كوچن ثابت كر

  ). 1373راشدي وهمكاران،(براي بهداشت رواني است 

متأسفانه اكثر زوجين نابارور شادي را كسب آنچه مي خواهند يا رهايي از آنچه نمي خواهند       

هرگاه براين اعتقادمان كه شادي اساسي، عميق و دائمي يا : ورونيكاري مي گويد. تعريف مي كنند

فايق شويم مي توانيم كشف كنيم كه شادي چيست و چگونه مي توان آن را به  خلاف اخلاق است
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شادي طبيعي را در ماجراجويي، هيجان يا آسايش، لذت جسمي و . دست آورد و آن را حفظ كرد

جلب توجه ديگران نمي توان يافت بلكه تنها با رضايت دروني، ايمان، اميد و آسودگي خاطر است 

  .دست آورد كه مي توان شادي را به

آنچه باعث تفاوت در ميزان شادي افراد در موقعيت هاي سخت و مشكلات زندگي مي باشد به       

  ).1386پاتيمار،(سطح اشتياق، انرژي و خواست فرد، ايجاد به تغيير در زندگي عادي فرد، بستگي دارد

  

  :سؤالات پژوهش

 وجود دارد؟آيا بين معنايابي و شادزيستي در مردان رابطه معنا داري  -

 آيا بين معنايابي و شادزيستي در زنان رابطه معنا داري وجود دارد؟ -

 آيا شادزيستي در مردان و زنان متفاوت است؟ -

 آيا معنايابي در مردان و زنان متفاوت است؟ -

 آيا معنايابي در مردان بارور و نابارور متفاوت است؟ -

 آيا معنايابي در زنان بارور و نابارور متفاوت است؟ -

 يا شادزيستي در مردان بارور و نابارور متفاوت است؟آ -

 آيا شادزيستي در زنان بارور و نابارور متفاوت است؟ -
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  :فرضيات پژوهش

  .شادزيستي  در مردان رابطه معناداري وجود دارد  بين معنايابي و .١

  .بين معنايابي وشادزيستي  در زنان رابطه معنادار آماري وجود دارد   .٢

  .بين شادزيستي درمردان وزنان تفاوت معنادار آماري وجود دارد   .٣

  .بين معنايابي درمردان و زنان تفاوت معنادار آماري وجود دارد   .٤

  .بين معنا يابي درمردان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري وجود دارد   .٥

  .رد بين معنا يابي در زنان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري وجود دا  .٦

  .بين شادزيستي درمردان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري وجود دارد   .٧

 .بين شادزيستي درزنان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري وجود دارد   .٨

 

  

  :اهداف پژوهش

 .بررسي رابطه بين معنايابي و شادزيستي در مردان  -

 .بررسي رابطه بين معنايابي وشادزيستي  در زنان  -

 .بررسي رابطه شادزيستي درمردان وزنان  -

 .بررسي رابطه معنايابي درمردان و زنان  -

 .بررسي رابطه معنا يابي درمردان بارور ونابارور  -

 .بررسي رابطه معنا يابي در زنان بارور ونابارور  -

 .بررسي رابطه شادزيستي درمردان بارور ونابارور  -

 .وربررسي رابطه شادزيستي درزنان بارور ونابار  -
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  :اهميت و ضرورت پژوهش

ضرورت اين پژوهش به اين لحاظ است كه در وهله اول با ارزيابي معنايابي زوجين نابارور و پي       

بردن به رابطه معنايابي با شادزيستي بر اساس متغيرهاي موجود كه در اينجا بارور بودن و عدم آن مورد 

تي و سلامت رواني زوجين نابارور اقدام كرده و در نظر است، مي توان در جهت بالا بردن شادزيس

وهله دوم پس از مشخص شدن رابطه بين معنايابي و شادزيستي در زوجين نابارور با كمك از روش 

درماني لوگوتراپي و تغيير نگرش آنها نسبت به معناي زندگي  اثرات معنايابي بر شادزيستي در زوجين 

  .نابارور را سنجيد

ا اجراي دوباره پرسشنامه هاي  شادزيستي آكسفورد و معنايابي بعد از سپري شدن دوره همچنين ب      

درماني لوگوتراپي در زوجين نابارور مي توان تأثير معنايابي بر شادزيستي را با دوره قبل از درمان 

مقايسه و بدين صورت گامي جديد در جهت ايجاد ايده هاي نو براي محققان و پژوهشگران بعدي 

  .  م از دانشگاهي و غير دانشگاهي در داخل كشور برداشتاع

  

  :متغيرها

 معنايابي: متغير ملاك -

 شادزيستي: متغير پيش بين -

 بارور و نابارور بودن: متغير تعديل گر -
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  :تعاريف نظري و عملياتي اصطلاحات و مفاهيم كليدي

  

  :ناباروري

تماس جنسي منظم بدون استفاده از روش عبارت است از بارور نشدن يك زوج پس از يك سال 

 ).1380محمدي (پيشگيري از بارداري 

 

  :1معنايابي

معنايابي حقيقتاً نياز ويژه اي است كه قابل تنزل به سطوح ديگر نيازها نيست و با درجه كم يا زياد در 

كه كوچن ثابت  معناجويي نه تنها نمايانگر انسانيت بشر است بلكه همانطور. تمامي انسانها وجود دارد

  ).1373راشدي و همكاران،(كرده است معياري مطمئن براي بهداشت رواني است

تلاش در يافتن معنايي در زندگي خود نيرويي اصيل و بنيادي است و نه توجيهي ثانويه از كشش هاي 

است به  غريزي انسان، اين معني منحصر به فرد و ويژه هر انسان است و از اين رو تنها خود انسان قادر

 ).1975فرانكل،(آن تحقق بخشد و تنها در آن صورت است كه معنا جويي او ارضاء خواهد شد

  . منظور از معنايابي نمره اي است كه زوجين نابارور در پرسشنامه معنايابي به دست آورده اند        

  

  :2شادزيستي
  

نياز به شادزيستن در حقيقت در اغلب افراد، چگونه شاد شدن و چگونه شاد زندگي كردن و خود        

را حفظ نمودن به شمار مي آيد كه اين خود انگيزه نهايي است، براي هر يك از افراد كه هرآنچه مي 

 ). 1386ويليام جيمز؛پاتيمار،(خواهند انجام مي دهند و هر آنچه مايل انند تحمل مي كنند

 

                                                           
١
-Search for meaning   

٢
- Happiness   
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براي احساس شادكامي و شادزيستي لزومي ندارد كه اتفاق خاصي در زندگي بيفتد مي توانيد       

احساس شادي كنيد بدون اينكه دليل خاصي نياز داشته باشيد، در اين باره بينديشيد، تصميم بگيريد كه 

 ).1386آنتوني رابينز؛پاتيمار،(احساس شادماني كنيد 

 

شادزيستن يك ويژگي شخصيتي است كه اشخاص در مسير زندگي حتي درشرايطي كه با مشكل       

 ).1386سرجان لوبوك؛پاتيمار،(مواجه مي شوند باز هم نشاط و شادكامي خود را ازدست ندهند

  

منظور از شادزيستي در اين پژوهش، نمره اي است كه زوجين نابارور در پرسشنامه شادزيستي      

 .ورد به دست آورده اندآكسف

  

  

  

     

  

  فصل دوم
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  ادبيات و پيشينه پژوهش     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 16    شهر تهرانبررسي رابطه معنايابي و شادزيستي در زوجين نابارور مركز منتصريه 

  
 

   ناباروري

عبارتست از بارور نشدن يك زوج پس از يكسال تماس جنسي منظم بدون استفاده از  11ناباروري       

زوجيني كه از روشهاي پيشگيري از بارداري  22بطور كلي شانس باروري. روش پيشگيري از بارداري

زوجها درصد  50درصد درهر سيكل قاعدگي است، بر اساس اين تخمين 25تا  20كنند  استفاده نمي

شيوع ناباروري در جمعيت . ماه بارداري را تجربه كنند 12درصد پس از  90ماه و  4تا  3 بايستي بعد از

 ). 33،1988همكاران  بالسون و(باشد  درصد مي 15تا  10كل بين 

ترك همسر نموده % 53زوجين با يك يا چند مشكل اجتماعي مواجه بودند، % 34) 1989( 44كاپتا      

در اين خانواده ها مشكلات اجتماعي با طول مدت ازدواج و . روابط تيره با شوهر داشته اند% 16اند، 

ح در آمد در ميان آنها موجب در حالي كه افزايش سن، آموزش و سط. نازايي ارتباط داشته است

زنان به اين امر به صورت يك عامل تسهيل كننده ناتواني نگريسته، . كاهش مشكلات گرديده است

حال آن كه همسران آنها به اين مسئله به صورت يك امر تشويش زا و مشكل اجتماعي مي 

  ).مجموعه مقالات دومين كنگره انجمن روانشناسي ايران(نگرند

  :و تطبيق با نا زايي شامل موارد زير است روشهاي سازش

  

 دور كردن فكر نازايي از خود �

 برقراركردن معيارهايي براي كنترل خود و زندگي �

 بالا بردن اعتماد به نفس از طريق موفقيت در زندگي �

 تلاش براي مخفي نگه داشتن نازايي از ديگران �

 تسليم احساسات نشدن �

 تشريك مساعي با ديگران در مورد مشكل خود        �

                                                           

   Infertility 
١
-                                                                                         

٢
- Fecundity  

٣
- Balson & et all  

٤-Cupta  
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مشكلات نازايي بطور درصد  35 .شود زوج يك زوج دچار نازايي مي 6امروزه در سراسر جهان از هر 

 10بطور مشترك بين زن و مرد ودرصد  20مربوط به مردان و درصد  35اختصاصي مربوط به زنان، 

  ).1380محمدي، (باشد  ناشناخته مي لبه عل مربوط باقيماندهدرصد 

اي از روانشناسان و روانپزشكان به مدد متخصصان پزشكي در امر ناباروري به  عده 60پس از دهه       

. هاي شخصيتي روي آوردند ناباروري به جاي پرداختن به جنبه سنجش هيجانهاي منفي ناشي از

محققان . يده ناباروري بودهاي ناباروري تغيير نگرش نسبت به پد حاصل بررسي همه جانبه جنبه

هاي هيجاني زوجين نابارور را مورد  كوشيدند با بكارگيري آزمونهاي معتبر در روان شناسي، واكنش

  . بررسي قرار دهند

) 1980( 11مينگ. محققان به بررسي عوارض روانشناختي ناباروري علاقمند شدند 70در دهه      

براساس مدل بحران كوبلر و راس ناباروري را در قالب يك بحران توصيف نمود كه توان جسماني و 

وي تفاوت بحران ناباروري . كند برد و سلامت و بهزيستي آنها را تهديد مي رواني زوجين را تحليل مي

يد نمود، با انحلال يا كأرا با ساير بحرانها در كاهش نيافتن عوارض آن در طول زمان معرفي كرد و ت

  ). 22،1993برنشتاين( پذيرد پذيرش، اين بحران پايان مي

ها و عوارض ناباروري از مطالعات باليني و تك موردي به سمت  تحقيقات درباره نشانه 80از دهه       

بسياري از اين تحقيقات بر اثرات منفي ناباروري بر . هاي دقيق و كنترل شده معطوف گشت پژوهش

اي بر  در مطالعه) 1991( 33همكارانو گ به طور مثال بر .ورزند كيد ميأستي روان شناختي افراد تبهزي

نفري از افراد نابارور نشان دادند كه اضطراب، افسردگي باليني، احساس ناكامي،  100روي يك گروه 

ين و از دست دادن كنترل دروني بيش از گروه گواه كه از نظر خصوصيات يعزت نفس پا

اين بيماران گزارش كردند كه پس از عدم موفقيت . شيوع داشت ،شده بودند اگرافيك با آنها همتدمو

  . كنند جهت مهار و غلبه بر ناباروري، احساس درماندگي و ناتواني را تجربه مي

                                                           
١
- Ming   

٢
- BBeerrnnaassttiinn  

٣- Berg & et al   
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زن بارور  83زن نابارور تحت درمان را با  118) 1992( 11در مطالعه ديگري، داني لوك و مك كيني

نتايج نشان داد كه بيماران نابارور به طور معني  .آزمايش همتا شده بودند، مقايسه كردند كه با گروه

از جمله محققاني كه به  .داري تغييراتي در خلق، احساس و نگرش نسبت به خود و دنيا گزارش دادند

 وكلداني ) 1986( 22توان به براند، كانلي، ادلمن هاي روانشناختي ناباروري توجه نشان دادند مي نشانه

اشاره كرد كه بر اساس تحقيقات متعددي اعلام داشتند كه ) 1985( 33، جكوبسون و رابينسون)1988(

تواند با خشم، سطح بالاي اضطراب، افسردگي، سوگ، انكار تصوير بدني تحريف  تجربه ناباروري مي

طي يك . ي، اختلال هويت جنسي و ضربه به خود دوستداري همراه باشديشده، مشكلات زناشو

، 44بكر( نابارور، آنها ناباروري را تجربه وحشتناكي در زندگي توصيف نمودند زوجينمصاحبه نيمه ساختار با 

اي از محققان رضايت زناشويي بين زوجين نابارور و  عده). 1991، 66گريل ؛1990 ،55ساندلوسكي، 1994

چاندرا و  ؛1992، 77و همكاران اندروز در حالي كه. مقايسه كردند و نتايج متناقضي بدست آوردند بارور را

فريمن . يابد ي و جنسي در ناباروران كاهش مييبيان داشتند كه سطح رضايت زناشو) 1991 ،88همكاران

تفاوتي را بين ) 1992( 1010و همكارانر و شاو) 1987 و مك كيني، داني لوك( ،) 1983( 99و همكاران

  .دو گروه مشاهده نكردند

روي پژوهشهاي ناباروري انجام داد به اين جمع بندي رسيد كه ) 1380(رمزنژاد گدر مروري كه      

شود ناتواني در اين زمينه به عنوان بحران  اي از تكامل محسوب مي چون مادر شدن براي زنان، مرحله

كفايتي مكرراً با ادراك از  س بياتكاملي مطرح است و احساس گناه، افسردگي، اضطراب، احس

اعتمادي، افسردگي، خشم، خوش  شامل بي است، در كل ممكن است پاسخ زوج نابارور نازايي همراه

  .  نهايت آسيب پذير هستند زوج نابارور اغلب حساس و بي. بيني زياد، نااميدي و پذيرش واقعيت باشد

                                                           
١- DDaanniilluukk & Makkini   
٢
- Brand, kanli &  Adelman     

٣
-  JJaacckkoobbsseenn & RRaabbiinnssoonn                                                                         

٤
- BBeecckkeerr   

٥
- SSoonnddlloovvsskkyy    

٦
- GGrreeiill  

٧
- AAnnddrreewwss & et al   

٨
- CChhaannddeerraa & et al    

٩- FFrreeeemmaann & et al   
١٠- SShhaavveerr & et al   
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وال است كه آيا ناباروري مسئول اختلالات ئجنبه ديگري از تحقيقات، پرداختن به پاسخ اين س

هاي  ا بيماريبشباهت  ها نشان دادند كه علائم منفي ناباروري بي از پژوهش گروهياست؟ هيجاني 

نشان دادند سطح افسردگي و اضطراب ) 1993(دومار، زاتر ميستر و فريمن. مزمن و سخت نيست

همانند بيماران مزمن، مانند بيماران قلبي و مبتلا به سرطان بود، ولي  11اف-وي- آيبيماران تحت درمان 

طي درمان ) 1993، 22برادلدزو( در پژوهشي. ز شدت علائم بيماران مبتلا به ايدز برخوردار نبودندولي ا

پزشكي با زنان نابارور مصاحبه كردند و به اين نتيجه رسيدند كه اين زنان به دنبال هدفي براي زندگي 

لأ پژوهشي در لذا به دليل خ .كنند در تقلا هستند و احساس نقص، جدايي از ديگران و تنهايي مي

  .حوزه معنايابي در ناباروران  اقدام  به  اين  پژوهش گرديد

  

  :فلسفه و مفاهيم نظريه درماني فرانكل

و معنوي مي ) رواني(ذهني ،)فيزيكي(بدني ،انسان واحدي است كه داراي سه جنبه: ماهيت انسان      

را تشكيل مي دهند و عوامل  3تن- دو جنبه اول در ارتباط تنگاتنگ قرار دارند و مجموعاً روان. باشد

5آدلر ،4روانكاوي فرويد. ارثي و فطري مثل سايقهاي ذاتي را شامل مي شوند
در فهم و   6و يونگ 

ليكن جنبه معنوي را  ،واني آنبخصوص در بعد ر. درك اين ابعاد كمك شايان توجهي كرده است

يا معنا درماني درواقع بر بعد  7لوگوتراپي.  ناديده گرفته است ،كه يك بعد مشخص انسان مي باشد

بعد معنوي اولين خصوصيت از سه خصوصيت است كه . سوم انسان يعني جنبه معنوي تأكيد مي كند

ة شناختي بلاواسطه در خودآگاهي معنويت بطور پديد. انسان را از ساير حيوانات متمايز مي كند

معنويت ناخودآگاه ريشه و اصل كلية . آشكار مي شود اما از ناخودآگاه معنوي نشأت مي گيرد

بلكه از  ،به گفتة ديگر ما نه تنها از وجود يك ناخودآگاه غريزي اطلاع داريم ،خودآگاهي هاست

                                                           
١- IIvvff  
٢- ZZoollddbbrraadd   
٣- psycho physical   
٤- Freud   
٥- Adler  
٦- Jung   
٧- Logo therapy   
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تمامي معنويت خودآگاه را  ،كنندهوجود ناخودآگاه معنوي نيز مطلع هستيم و در آن زمينه حمايت 

بعد .   بلكه معناست كه ناخودآگاه خود را در بر دارد ،نيست 2تحت اراده نهاد 1خود. ملاحظه مي كنيم

. عشق و زيباشناسي مايه مي گيرد ،وجدان ،معنوي بزرگترين نشان خاص انسان است و از وجود آن

د سؤال شود كه خود انسان چيست؟ انسان اما قبل از آن باي ،دومين خصوصيت انسان آزادي است

جوهري است كه  دائماً  در حال تصميم گيري است او بارها و بارها دربارة اينكه در موقعيتهاي بعدي 

  ).1373راشدي و همكاران،(چگونه خواهد بود تصميم مي گيرد

اينكه انسان تحت تأثير با  ،محيط- 3زمينه ارثي - 2غرايز -1: آزادي در برابرسه چيز مفهوم مي يابد       

بنابراين . عوامل ياد شده است ولي هنوز براي رد يا قبول آنها مي تواند آزادانه تصميم بگيرد

چون انسان . بلكه او خود درباره موجوديتش تصميم مي گيرد ،موجوديت انسان به خودي خود نيست

پيشبيني ها را تشكيل مي دهد بيولوژيكي و اجتماعي كه پايه و اساس  ،مي تواند عليه شرايط رواني

اگرچه هر شخص وجودي يگانه دارد ولي بخودي . عمل كند بنابراين خود قابل پيشبيني نمي باشد

اجتماع براي اينكه معني و مفهوم داشته باشد به وجود فرد . خود قابل دو نوع معني و مفهوم است

 ،با پناه بردن به توده. اع مي باشدنيازمند است و همچنين معناي فرد در گرو انجام اموري در اجتم

انسان دروني ترين و ذاتي ترين خصوصيت خود يعني مسئوليت را از دست مي دهد اما وقتي فرد به 

صورت قسمتي از اجتماع درآيدكه اين خود يك انتخاب است به مسئوليت خويش مي افزايد            

  ).همان منبع(

  :انگيزه

بلكه معني خواهي مي  ،انگيزة اوليه در انسان نه لذت جويي و نه قدرت طلبي ،به گفتة فرانكل      

» يعني انساني ترين پديده«اين معني خواهي است كه بطور عميق به انسان الهام مي بخشد  ،باشد

معني توسط انسان  ،ادعا مي كند» سارتر«آنگونه كه . وحيوان هرگز نگران معناي وجود خويش نيست

                                                           
١
- Ego   

٢- Id   
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انسان از طريق شناسايي ارزشهاي . بلكه به اعتقاد فرانكل توسط انسان كشف شده است ،اختراع نشده

خلاق و انجام وظايف به حيات خود معني مي بخشد همچنين از طريق شناسايي ارزشهاي تجربي و يا 

زيبائي و با پي بردن به بي همتائي يك انسان نيز مي توان به زندگي معني  ،حقيقت ،تجربه كردن خوبي

حتي اگر اين شناسائي ها . د و پي بردن به بي همتائي يك انسان به منزلة عشق ورزيدن به اوستدا

به حيات خويش معني  ،ممكن نباشد انسان مي تواند با قبول اينكه پريشاني براي او مقدر بوده

او  بلكه ،ارزشها شخص را نمي رانند. معني خواهي به مفهوم روان پويائي يك نيروي سايق نيست.دهد

ارزشها در برگيرندة انتخاب ها و تصميمات فرد است و انسان هرگز بسوي رفتار .  را به جلو مي كشند

. معنوي رانده نمي شود بلكه در هر موقعيتي تصميم مي گيرد كه مطابق اصول اخلاقي رفتار كند

به خاطر  داشتن رفتار اخلاقي براي ارضاء سايق اخلاقي و يا داشتن يك وجدان راحت نيست بلكه

علتي است كه خود را نسبت به آن متعهد مي داند مثلاً شخصي كه به او عشق مي ورزد و يا خدايي 

  ).همان منبع(كه به او ايمان دارد

بلكه  ،انسان نبايد معناي زندگي را مورد سؤال قرار دهد. تجربه و يا انتزاع نيست ،معني زندگي       

هر انساني مورد پرسش زندگي قرار  ،در يك كلام. رار مي گيردبايد بداند كه اوست كه مورد سؤال ق

تنها با مسئوليت مي . به زندگي جواب دهد ،مي گيرد و تنها مي تواند از طريق پاسخ به حيات خويش

طوري «. توان به زندگي پاسخ داد و تأكيد بر مسؤل بودن در حكم صريح لوگوتراپي منعكس است

دوم زندگي مي كني و در نوبت اول همان اندازه مرتكب اشتباه شدي زندگي كن مثل اينكه براي بار 

بنابراين معناي زندگي براي هر فردي همتا بوده و با گذشت زمان » .كه در حال حاظر انجام مي دهي

اگرچه وجود پديده اي است زودگذر ولي همچنان مسئوليت محور اصلي آن را . نيز تغيير مي يابد

در بين امكانات فعلي خود پيوسته با انتخاب هائي روبرو مي باشد و در  تشكيل مي دهد چون انسان

 ،بنابراين هرگاه اين امكانات به واقعيت تبديل شوند. رابطه با انبوهي از امكانات دائماً انتخاب مي كند

هيچ چيز در گذشته . اندوخته شده و به گذشته واگذار مي شوند و از فناپذير بودن حفظ مي شوند
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بلكه بطور غيرقابل برگشت و پابرجا نگه داري مي . غير قابل دسترس از دست داده نمي شودبصورت 

  ).همان منبع(شوند و تنها امكاناتي كه انتخاب نشده اند از ميان مي روند

  :خلاء وجودي و ناكامي وجودي

ا از وجود آنه. امروزه رايجترين شكايات بيماران اين است كه زندگي آنها خالي از معني است      

آنها از درون خالي بودن و بيهودگي را به كرات  ،بي خبرند ،معنائي كه به خاطر آن زيستن ارزش دارد

فرانكل اين مفهوم را . تجربه كرده اند و در وضعيتي قرار گرفته اند كه خلاء هستي ناميده شده است 

نداشتن سنتي براي هدايت  ،فقدان هر گونه غريزه براي هدايت رفتار: به دو صورت توضيح مي دهد

كه شخص نمي داند چكار مي كند و يا چه مي خواهد ) با توجه به ضرورتي كه دارند(انتخاب ها 

يعني خلاء هستي كه حالت خستگي و خمودگي نمود پيدا مي كند و در واقع اين خستگي و بي  ،بكند

يكي از نمونه هاي بارز  حوصلگي بيش از پريشاني موجب مسائل و ناراحتي هاي رواني مي گردد و

آن روان نژندي آخر هفته است كه نوعي افسردگي است و سراغ افرادي مي رودكه پس ازيك هفته 

ناكامي در . به بي محتوا بودن زندگي خويش پي مي برند و در نتيجه از درون تهي مي شوند ،تلاش

كامي بطور جانشيني توسط گاهي اوقات اين نا. ناميده است» ناكامي هستي«معني خواهي را فرانكل

قدرت طلبي جبران مي شود و در بعضي موارد لذت جويي جانشين ناكامي در معني خواهي مي شود 

و به همين دليل است كه ناكامي هستي غالباً به فراگير شدن ميل جنسي مفرط كه در جوامع غربي 

يماري نمي باشد هر تعارضي نيز ناكامي هستي به تنهايي بيماري زا و يا ب. شاهد آن هستيم ختم مي شود

ضرورتاً روان نژندي نيست و من اين نكته را شديداً رد مي كنم كه معنا خواهي يك فرد براي وجود 

خويش و يا حتي شك و ترديد او بر اين معني در همة موارد به يك بيماري منجر شده و يا از يك 

ي او و بي ارزش بودن حيات يك پريشاني نگراني يك انسان و يا حتي نااميد. بيماري ريشه مي گيرد

معني خواهي ممكن است به جاي حصول تعادل و توازن به  ،معنوي است و نه يك بيماري رواني

تنيدگي منتهي شود ليكن اين تنيدگي بيمارگونه نيست بلكه پيش شرط لازم براي سلامتي رواني 

تنش ميان آنچه كه فرد . ده استسلامتي رواني بر اساس درجة مشخصي از تنش پايه ريزي ش. است
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انجام داده و آنچه كه بايد انجام دهد و يا شكافي ميان آن چيزي كه هست و آن چيزي كه بايد باشد 

بلكه ) يعني توازن و تعادل حياتي(تخلية تنش نيست ،چيزي كه انسان در مرحلة اول نيازمند آن است

زمينة دوقطبي تنش كه در آن يك قطب مثل پويايي هاي معنوي در يك . پويايي هاي ذهني است

معرف معنايي است كه بايد كسب شود و قطب ديگر معرف انسان كه بايد آن معنا را كسب 

  ). همان منبع(كند

  

  :نگرش فرانكل به شخصيت

درواقع اين . مي نهد1نگرش فرانكل به سلامت روان تأكيد عمده را بر اراده معطوف به معنا      

نخست به نظام فكري وي لوگوتراپي مي . چيز ديگر در آن شكل مي گيرد چهارچوبي است كه هر

بنابراين لوگوتراپي به . ترجمه مي شود» معنا«كه ازكلمة يوناني گرفته شده به  2واژه لوگوس. پردازيم

معناي وجود انسان و نياز بشر به معنا و همچنين فنون خاص درماني براي معنايابي در زندگي مي 

ترتيب لوگوتراپي در اصل روش روان درماني كساني است كه زندگيشان بدون  بدين. پردازد

به هرجهت همان گونه كه فرانكل خاطر نشان . لوگوتراپي بيش از آنكه نظريه باشد فن است. معناست

مي سازد هيچ روش روان درماني نيست كه مبتني بر نظريه اي پيرامون طبيعت انسان و فلسفة زندگي 

  ).1977شولتس،(نباشد

اراده معطوف به  ،اراده آزادي: بر سه ستون استوار است ،نظرية طبيعت انسان كه از لوگوتراپي برآمده

فرانكل با آن دسته از موضعهاي روانشناسي و روانپزشكي كه وضعيت انسان را . معنا و معناي زندگي

به شدت  ،ندحاصل غرايز زيستي يا كشمكشهاي دورة كودكي يا هر نيروي بروني ديگر مي دا

با آن كه در معرض شرايط بروني اي هستيم كه بر زندگيمان : فرانكل مي گويد. مخالفت مي ورزد

با اينحال در انتخاب  ،)مانند رويدادي كه در آشوتيس براي خودش پيش آمد(تأثير مي گذارند 

                                                           
١
- will to meaning   

٢- logos   
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اين  -ذير نيستيمدر برابر نيروهاي بيروني تأثير ناپ. واكنشمان نسبت به اين اوضاع و شرايط آزاديم

اما در انتخاب جايگاهمان  براي مقابله با آنها  - نيروها مي توانند موقعيتهاي ما را دگرگون سازند

  ).1977شولتس،(اين به ما آزادي نهايي فراگذشتن از موقعيتها وسرنوشت را مي دهد. آزاديم

نه براي  ،انسان به جستجو ديگر ستونها ارادة معطوف به معنا و معناي زندگي به نياز مداوم       

هر چه بيشتر بتوانيم از . ارتباط مي يابد ،بلكه براي معنايي كه به هستي ما منظوري ببخشد ،خويشتن

اين معيار نهايي رشد و . آزادتر مي شويم ،خود را در راه چيزي يا كسي ايثار كنيم ،خود فرا رويم

تنها ازاين راه به راستي مي ،دنمجذوب شخص ياچيزي فراسوي خودش.پرورش شخصيت سالم است

 ،نه پدر - هيچ كس و هيچ چيز ديگر. جستجوي معنا لازمه اش مسئوليت شخص است. توان خودشد

اين مسئوليت خود . نمي توانند به ما احساس معنا و منظور در زندگي بدهند -و نه مردم ،همسر ،مادر

نبودن معنا در  ،به نظر فرانكل.  ايداري كنيمدر آن پ ،ماست كه راهمان را پيدا كنيم و آنگاه كه يافتيم

ويژگي اين حالت . مي خواند 1او اين وضعيت را روان نژندي انديشه زاد. روان نژدي است ،زندگي

بيچاره «: فرانكل دربارة  همبندان خود مي نويسد. منظور و احساس تهي بودن است ،هدف ،نبودن معنا

او ديگر . نه هدفي دارد و نه مقصدومقصودي ،معنا ندارد آن كسيكه مي پنداشت زندگي ديگر براي او

اينها به جاي آنكه در زندگي احساسي » علتي براي زنده بودن نداشت و كارش از كارمي گذشت

وضعيتي كه به اعتقاد فرانكل در . به سر مي برند 2سرشار از معنا و اراده داشته باشند در خلاء وجودي

  ).عهمان منب(عصر نوين متداول است

  

  :انگيزش شخصيت سالم

ارادة معطوف به معنا كه چنان : تنها يك انگيزش بنيادي وجود دارد ،در نظام فكري فرانكل      

ارادة معطوف به . نيرومند است كه مي تواند همة انگيزش هاي انساني ديگر را تحت الشعاع قرار دهد

                                                           
١
- monogenic neuroses   

٢- existential vacuum  
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در . براي حداقل بقا ضروري استمعنا براي سلامت روان حياتي است و در اوضاع و شرايط حاد 

يكتا و ويژة طرز  ،ناگزير معناي زندگي براي هر كس. دليلي براي ادامة زيستن نيست ،زندگي بي معنا

چيزي به نام . تفكر اوست از كسي به كس ديگر و از لحظه اي به لحظة ديگر تفاوت پيدا مي كند

معناي زندگي . وجود ندارد ،نها تعميم يابدارادة معطوف به معناي مشترك كه به طوركلي به همة انسا

 ،وظايفي كه براي خودمان تعيين مي كنيم ،هر كس همان اندازه واقعي است كه وظايف زندگي او

 ،همچنين. اين سرنوشت با سرنوشت هيچ كس ديگر قابل مقايسه نيست. سرنوشت ما را مي سازد

هيچ  ،نها به انجام وظايف خويش مي كوشيمموقعيتهايي كه در آ ،وضعيتي كه خود را در آن مي يابيم

هرگز نمي توان با  ،به علت تأثير تجربه هاي جديد در فاصلة ميان دو وضعيت. گاه تكرار نمي شوند

سرنوشت و عمر هر كس مختص خود  ،چون وظايف.يك وضعيت با همان شيوة پيشين روبرو شد

معناي زندگي را كه برايمان مناسب  به همين ترتيب. اوست خود او بايد روش پاسخگويش را بيابد

در زماني كه با وضعيت متفاوتي رويارو مي شويم چه بسا مجبور باشيم .بايد خود ما پيدا كنيم ،است

همانگونه كه فرانكل پس از تغيير موقعيتش از موقعيت پزشكي . معناي متفاوتي براي زندگي بيابيم

برخي از اوضاع ما را وامي . عناي متفاوتي يافتم ،آشوتيس 119104ايمن و محترم به زنداني شمارة 

گاه بايد اين سرنوشت را بپذيريم و گاه بايد صليب . دارد تا سرنوشت خويش را فعالانه شكل بدهيم

به رغم تنوعي كه به .  تازه است و پاسخ جداگانه اي مي طلبد ،هر موقعيت. خود را بر دوش بكشيم

مسئله اين  ،اين است كه هر وضعيتي تنها يك پاسخ دارد تأكيد فرانكل بر. زندگي معنا مي بخشد

پس .يافتن آن معناست ،بلكه چگونگي - همه معنا دارند -نيست كه برخي از وضعيتها بي معنايند

جستجوي معنا مي تواند وظيفه اي آشوبنده و مبارزه جويانه باشد و تنش دروني را افزايش دهد نه 

 ،زندگي خالي از تنش ،نش را شرط لازم سلامت روان مي دانددر واقع فرانكل اين افزايش ت ،كاهش

اين زندگي بي . محكوم به روان نژندي انديشه زاد است ،زندگي رو به ثبات و توازن تنش درون

سطحي ميان آنچه بدان دست يافته و به انجام  ،شخصيت سالم در سطح معيني از تنش است ،معناست

يعني فاصله اي ميان آنچه هست و آنچه بايد  ،يا به انجام برساندرسانده و آنچه بايد بدان دست يابد 
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اين فاصله بدان معناست كه اشخاص سالم همواره درتلاش رسيدن به هدفهايي هستند كه به . بشود

اينجا پيوسته با هيجان يافتن مقاصدي تازه رويارويند و اين تكاپوي مدام به . زندگيشان معنا مي بخشد

خلاء وجودي ببار مي آورد  -رها كردن جستجو-شق ديگر. و شوق مي بخشد زندگي هيجان و شور

زندگي بي معناست و دليلي براي ادامة  ،در اين حال. بي دردي و پوچي مي آورد ،و احساس دلتنگي

  ).همان منبع(زندگي نيست

ه چون نوعي آنچ: پيش از اين به سه راهي كه مي توان با آنها به زندگي معنا بخشيد اشاره كرديم     

. آنچه چون تجربه از جهان مي گيريم و گرايشي كه با رنج نشان مي دهيم ،آفزينش به جهان مي دهيم

ارزشها بسان معناي زندگي براي هر كس و . فرانكل از همة اينها با عنوان كلي ارزشها بحث مي كند

با آن روياروي مي شويم ارزشها براي آنكه بتوانند با موقعيتهاي گوناگوني كه . هر وضعيت يكتاست

در سراسر زندگي بايد همواره خود را با مسئلة ارزشها رويارو ببينيم . متغيروقابل انعطافند ،انطباق يابند

 ،سه راه معنا بخشيدن به زندگي. و در هر موقعيتي ارزشي را كه به زندگي معنا مي بخشد، برگزينيم

ارزشهاي .ارزشهاي تجربي و ارزشهاي گرايشي -قارزشهاي خلا: متناظر با سه نظام بنيادي ارزشهاست

هر چند كه  ،معمولاً ناظر به نوعي كار است ،خلاق كه با فعاليت آفريننده و زايا ادراك مي شود

با عمل آفريدن اثر ملموس يا . ارزشهاي خلاق را مي توان در همة زمينه هاي زندگي نمايان ساخت

اگر . مي توان به زندگي معنا بخشيد ،بياني فردي است انديشه اي ناملموس از خدمت به ديگران كه

. لازمة ارزشهاي تشويقي دريافت از جهان است ،لازمة ارزشهاي خلاق ايثار و عرضه به جهان است

مجذوب شدن  ،بيان ارزشهاي تجربي. اين پذيراشدن مي تواند به اندازه ي آفرينندگي معنابخش باشد

 ،با تجربة شدت و عمق جنبه هايي از زندگي ،به اعتقاد فرانكل.در زيبايي عوالم طبيعت يا هنر است

فرانكل يك عاشق موسيقي . مي توان به معناي زندگي دست يافت ،مستقل از هر گونه عمل مثبت فرد

را به مثال مي آورد كه به اجراي سمفوني مورد علاقه اش گوش مي كند اودر آن لحظه عميقاً مفتون 

اگر از او مي پرسيديم كه زندگي معنا دارد يا نه بي شك پاسخ مي گفت كه « زيبايي محض است 

حتي اگر فقط يك  -اگر زندگي سراسر تجربة همين لحظة وجدآميز مي بود ارزش زيستن داشت
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 ،با اين مثال. »زيرا عظمت زندگي را مي توان با عظمت يك لحظه سنجيد - لحظه مورد بحث باشد

به  ،ي را معرفي مي كند شايد معنا فقط در لحظاتي خاص وجود داشته باشدفرانكل جنبة ديگر از زندگ

از  ،واقعيت پراكندگي معنا ،به هر جهت. عبارت ديگر نمي توانيم در همة لحظات موجود معنايي يابيم

همانگونه كه ارتفاع كوه را با بلندي قلة آن : فرانكل مي نويسد. معنا دار بودن كلي زندگي نمي كاهد

نه با  ،پس معنا دار بودن زندگي را هم بايد با اوجهاي آن ،ا سطح دره هاي آن مي سنجندو نه ب

حتي يك لحظة اوج ارزش تجربي مي تواند سراسر  ،به اعتقاد فرانكل. خصيصه هاي آن سنجيد

تعداد تجربه هاي اوج يا مدت زمان  ،گويي كه عامل تعيين كننده. زندگي انسان را سرشار از معنا سازد

  ).همان منبع(بلكه شدت و عمق اين تجربه هاست ،ام آنها نيستدو

غناي زندگي خواه از  - سرشار و مثبت انساني ،با تجربه هاي غني ،ارزشهاي اخلاقي و تجربي       

اما معناي زندگي فقط متشكل از تجربه هاي . سروكار دارد - طريق آفرينش يا خواه از طريق تجربه

يا وضعيتي كه خود فرانكل در  مرگ ،و نيروهاي ديگري چون بيماري رويدادها. غني و والانيست

اما در چنين اوضاع و احوال منفي  .زندگيمان را محدود مي كنند ،آشويتس با آنها روياروي گرديد

؟  چگونه مي توان معنايي يافت ،كه نه زيبائي در آن به تجربه در مي آيد و نه مجال آفرينندگي هست

سرنوشت  ،به اعتقاد فرانكل. سومين ارزش ارزشهاي گرايشي نمايان مي شود در اينجاست كه نقش

در ناپيمودني  ،به اعتقاد فرانكل. عيني ما بدان پايه دلسرد كننده و ويرانگر نيست كه گرايش ما به آن

ترين راهها و در نوميدكننده ترين و ظاهراً در يأس آورترين وضعيتها ست كه مي توان عظيم ترين 

موقعيتهايي كه . ا يافت و در چنين شرايطي است كه شديدترين نياز به معنايابي جان مي گيردمعنا ر

آنهايي هستند كه دگرگون ساختن آنها يا دوري گزيدن از آنها در  ،ارزشهاي گرايشي را مي طلبند

راه  تنها ،و به هنگام روبرو شدن با چنين وضعي - يعني شرايط تغيير ناپذير سرنوشت -توان ما نيست

شهامتي كه در تحمل  ،شيوه اي كه سرنوشت خويش رامي پذيريم. پذيرفتن است،معقول پاسخگويي

آزمون و سنجش نهايي توفيق ما به عنوان يك  ،رنج خود و وقاري كه در برابر مصيبت نشان مي دهيم

به فرانكل با عرضه داشتن ارزشهاي گرايشي به صورت يكي از راههاي معنا بخشيدن . انسان است
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اين نويد را به ما مي دهد كه هستي انسان حتي در دردناكترين موقعيتها مي تواند معنا و  ،زندگي

تا زمانيكه  -مي توانيم معناي زندگي خويش را تا آخرين لحظة هستي حفظ كنيم -منظوري بيابد

ان باشيم اين مسئوليت انساني است كه اگر در پي سلامت رو. هشياريم ناگذريم به ارزشها پي ببريم

به حالت فرارفتن از خود مي رسند كه  ،كسانيكه در زندگي معنا مي يابند.نبايد از آن چشم بپوشيم

  ).همان منبع(براي شخصيت سالم واپسين حالت هستي است

  

  :طبيعت انسان از خود فرارونده

و  ،جستجوي معنا نه براي خودمان بلكه براي معناست ،انگيزش اصلي ما در زندگي ،به نظر فرانكل      

انسان كامل بودن يعني با كسي يا چيزي فراسوي خود . خويشتن است» فراموش كردن«اين مستلزم 

فرانكل چگونگي فراروي را به توانايي چشم انسان تشبيه مي كند كه مي تواند هر چيزي را . پيوستن

موضع فرانكل را مخالف نظريه داناني قرار مي دهد كه  ،اين نظر. ببيند اما از ديدن خودش ناتوان است

فرانكل تلاش انسان را براي . هدف يا انگيزش رشد كامل انسان را تحقق يا فعليت خود مي دانند

خواه براي قدرت و لذت يا تحقق و فعليت نفي مي  ،برقراري هرگونه حالت يا وضعيتي در درون خود

نظريه اي انسان را چون نظام بسته اي ترسيم مي كند كه علاقه اي به ايجاد چنين  ،به نظر فرانكل. كند

جستجوي هدف  ،به اعتقاد او. روابط متقابل با جهان واقعي يا مردم ندارد و تنها مشغول به خود است

لذت جويي و تحقق خود بررسي : اينك دو هدف معطوف به خود.شكست خود است ،تنها در خود

كمتر دليلي براي  ،نكل هر چه بيشتر خوشبختي را هدف خويش قرار دهيمبه نظر فرا. مي شود

او در اين مورد كساني را كه بر لذت جنسي تأكيد مي ورزند مثال . خوشبخت بودن احساس مي كنيم

تلاش  ،موارد ناتواني جنسي% 95مي آورد و بر اساس كار با بيمارانش برآورد مي كند كه بيش از 

چنين اشخاصي به جاي آنكه بگذارند . دادن توانايي به اوج رسيدن استفراوان زن براي نشان 

لذت . فعالانه در تعقيب آنند ،خوشبختي چون محصول فرعي جستجوي معنا در زندگي سراغشان بيايد
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نمي توان از پي . اما هدف زندگي نيستند ،و خوشبختي پيش مي آيند و بر شادماني زندگي مي افزايند

زيرا خوشبختي ثمرة طبيعي و خود انگيخته معناجويي و دستيابي به  ،ا گرفتخوشبختي رفت و آنر

هرچه مستقيم تر در راه . در پي تحقق خود بودن نيز همين است ،در اصل. هدفي بيرون از خود است

تحقق خود با از خود فرارفتن معارض است و . تحقق خود بكوشيم احتمال دستيابي به آن كمتر است

  ).همان منبع(انوي جستجوي معنا در زندگي بدست مي آيدفقط چون معلول ث

نظريات او با اين نظريه مزبور كه بهترين راه دستيابي به تحقق خود را تعهد و  ،به اعتقاد فرانكل      

انسانها هم زماني كه معنا و منظور . غرقه شدن در كار يا چيزي فراسوي خود مي داند سازگار است

 ،و هم وقتيكه هدفشان) و به خود توجه مي كنند(به خويشتن باز مي گردند ،دخود را در عالم گم كنن

توجه  را  تنها  به  ،وظيفه و معنايشان را از   دست مي دهند و در نتيجه معنا خواهيشان  ناكام مي ماند 

از خود فرارفتن وجذب معنا  ،سلامت روان يعني از مرز توجه به خود گذشتن. خود معطوف مي كنند

بايد براي ادامة . آنگاه است كه به طور خود انگيخته و طبيعي فعلييت وتحقق مي يابد ،ظوري شدنومن

ما در . در راه هدفي آتي كوشيد وگرنه زندگي معناي خود را از دست مي دهد ،زندگي دليلي داشت

ما انتخاب واكنش خويش نسبت به موفقيت هايمان آزاديم و اين آزادي را هيچ كس نمي تواند از 

يكي از راههاي . تعهد و غرقه شدن در كار است ،ويژگي ديگر انسان از خود فرارونده. بگيرد

اشتغال  ،بيان ارزشهاي آفريننده و بخشيدن چيزي به عالم است و بهترين راه بيان اين ارزشها ،معنايابي

اي يكتا قرار  اين يكي از جنبه هاي زندگي است كه ما را با جامعه در رابطه. بار رسالت شخص است

مي دهد تا كار خود را به شيوه اي به انجام رسانيم كه هيچگاه توسط ديگري به انجام نرسيده باشد و 

بلكه شيوه انجام  ،محتوي آن نيست ،جنبه مهم كار. بدين ترتيب است كه سهمي به جامعه ادا مي شود

پس  ،نه در آن ،عنا مي يابيمآن است اين چيزي است كه به زندگي معنا مي بخشد چون از راه كار م

امكان بيان ارزشهاي آفريننده در بيشتر شغلها  ،تقريباً در هر شغلي مي توان معنا يافت به اعتقاد فرانكل

  ).همان منبع(هست
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عشق هدف نهايي . ويژگي ديگر انسانهاي از خود فرارونده توانايي ايثار و دريافت عشق است      

همانگونه كه يكي از شيوه هاي ادراك يكتاييمان . شق و در عشق استرستگاري از راه ع ،انسان است

زماني كه دوستمان مي دارند يعني ما را براي . مورد جهت قرارگرفتن است ،راه ديگر. از راه كار است

در اين حال براي كسي كه دوستمان مي دارد موجودي ضروري و بي . هستي يكتايمان پذيرفته اند

بار عشق (با ايثار عشق به ديگري. ايثار عشق: رابطه عاشقانه وجه ديگري هم دارد اما. جانشين مي شويم

.  ببينيم  ،حتي آنهايي را كه هنوز تحقق نيافته اند ،مي توانيم خصائل و ويژگيهاي ممتاز او) كسي بودن

ند با عشق خويش مي توانيم محبوب خود را از استعدادهاي بالقوه عيان نشده اش و از آنچه مي توا

هر دو نفر از توفيقي بزرگ و تحقق استعدادهاي بالقوه شان براي  ،در عشق دو جانبه. آگاه كنيم ،بشود

  ).همان منبع(انسان كاملتر شدن بهره مند مي گردند

  

  :ماهيت هستي انسان سالم

. و مسئوليت،آزادي،معنويت: سه عامل جوهر وجود انسان را تشكيل مي دهد،به اعتقاد فرانكل       

با اينكه معنويت مي . سهل و ممتنع و با اصطلاحات مادي ناميسر است ،تعريف مفهوم معنويت دشوار

شايد بهتر باشد آن را          . اما علت يا موجدش عالم مادي نيست ،تواند از عالم مادي متأثر شود

عوامل غير پيش از اين اهميت آزادي در نظام فرانكل را ياد كرديم . چون جان و روح بينگاريم

اگر بخواهيم . چيزي را براي ما تعيين نمي كنند - غريزه و توارث يا اوضاع و احوال محيط - معنوي

. آزادي انتخاب رفتار خود را داريم و بايد اين آزادي را به كار ببريم ،سلامت روان داشته باشيم

روان (به شدت روان نژندنديا متعصبانه به جبر معتقدند يا  ،كساني كه اين آزادي را تجربه نمي كنند

روان نژند ها راه تحقق استعدادهاي بالقوه و در نتيجه رشد و ). نژند به مفهوم متداول آن نه انديشه زاد

سرانجام، كافي نيست احساس كنيم كه آزادي انتخاب . پرورش كامل انساني خويش را مي بندند

ي با اين شيوه مسئوليتمان را به ما يادآوري مي لوگوتراپ.بايد مسئوليت انتخابمان را هم  بپذيريم ،داريم

چنان زي كه گويي بار دومي است كه زندگي مي كني و در بار اول همان خطا را كرده اي كه «: كند
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همواره از  ،به اعتقاد فرانكل اگر خود را با چنين وضعيتي روياروي بيابيم. »اينك در حال انجام آني

اشخاص سالم به رغم طبيعت . شبانه روز آگاه خواهيم بود مسئوليت عظيم خويش در هر ساعت از

با به كارگرفتن خردمندانه از وقت و عمر خويش كه مبادا كارشان ناتمام يا  ،كوتاه و گذراي زندگي

اگر پيش از آنكه ساختن قالب .اين مسئوليت عظيم را بر عهده مي گيرند ،زندگيشان كمال نيافته بماند

 ،معيار سنجش معنا دار بودن زندگي. آنچه كرده ايم منتفي نيست ،رسانيم بميريمزندگيمان را به پايان ب

بيش از به انتها رساندن  ،آغاز كار زندگي و ادامة آن در سطح عالي. نه كميت آن ،كيفيت آن است

 ،حصول كاربرد معنويت. گاه زيباترين سمفوني ها آنهايي هستند كه ناتمام مانده اند . آن اهميت دارد

تنها  ،در واقع. بدون اينها يافتن معنا و منظوري از زندگي ميسر نيست. ادي و مسئوليت با خود ماستآز

  ).همان منبع(خود ماييم كه بايد انتخاب كنيم

  

  :ماهيت كلي لوگوتراپي

هدف روان درماني آدلري شناساندن . هدف روانكاوي خود آگاه نمودن محتواي ناخودآگاه است     

. اران و هدف لوگوتراپي متقاعد نمودن فرد براي قبول مسئوليت هاي خويش مي باشدمسئوليت به بيم

 .هدف درمانگر بايد آشكاركردن امكانات بيمار تا حد ممكن باشد و نه نفوذ در اسرار عميق او

عقدة حقارت وتمام پويايي   ،لوگوتراپي خلأ اي را در روان درماني پرمي كند و دروراي عقدة اديپ

لوگوتراپي نوعي از روان درماني است كه در زير بناي  ناراحتي هاي . ي عمل مي نمايدهاي عاطف

روان درماني نمي تواند پاسخگوي سوالات  فلسفي .تلاشهاي معنوي او را مي بيند  ،رواني روان نژند 

كار لوگوتراپي است ونه روان  ،باشد و اگر جهان بيني يك روان نژند درست نباشد تصحيح آن

. ي و چنانچه جهان بيني او درست باشد ديگر نيازي به دخالت روان درماني در آن نيستدرمان

پرسشهاي فلسفي را نمي توان به واژه هاي روانشناختي تقليل داد و اگر روان درماني به پرسشهاي 

  . بنابرين لوگوتراپي بايد متمم روان درماني باشد  ،از حدود قلمرو خود تجاوز كرده ،فلسفي پاسخ دهد
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زيرا جنبه هاي  ،روان درماني ولوگوتراپي نمي توانند جدا از يكديگر باشند ،واقعيت درماني       

ومعنوي انسان به طور لايتجزا بهم مربوط بوده و تنها از طريق منطقي مي توانند از  ،فلسفي ،رواني

 ،روان درماني. در اصل معرف قلمروههاي متفاوت مي باشند ،حال اين دوبا اين . يكديگر مجزا شوند

در حاليكه لوگوتراپي نقص هاي مربوط به  ،زمينه هاي روانشناختي يك ايدئولوژي را آشكار مي كند

بعضي مواقع منطقي به نظر مي رسد كه . بنيادهاي غير متعارف يك جهان بيني  را نمايان مي سازد

ولي در موارد  ،هر چند تكوين مسأله در لايه هاي پايين تر باشد ،عنوي شروع كنيمدرمان را از سطح م

لوگوتراپي به آگاه . ديگر لوگوتراپي به دنبال روان درماني روان پريشها و روان نژنديها انجام مي گيرد

ي و زيرا مسئول بودن يكي از پايه هاي اساس ،كردن افراد نسبت به مسئوليتهاي خويش مربوط مي شود

يعني معناي (تعهد دارد وتعهد تنها برحسب معني قابل فهم است  ،مسئوليت. اصلي وجود انسان است

يك سئوال ذاتاً انساني است ودر درمان بيماراني كه از  ،پرسش در مورد معني). حيات انسان 

با بدين ترتيب لوگوتراپي در ارتباط . تعارضات وناكامي هاي هستي رنج مي برند مطرح مي شود

راشدي و (مسائلي است كه در بر گيرنده ي معنا با جنبه ها وقلمروهاي  مختلف آن مي باشد

  ).1373همكاران،

  

  :معناي زندگي

مي توانيم معناي بهتري از عالم را دريابيم تانشان دهيم كه معناي كامل » فوق معنا«ما بصورت يك       

به فوق معنا خواه به مفهوم متافيزيكي و خواه اعتقاد . دروراي آن چيزي است كه قابل درك مي باشد

براي اين چنين ايماني در . بيشترين اهميت درماني و رواني را دارد) قدرت پروردگار(به مفهوم مذهبي 

بلكه به معناي زندگي  ،فرد البته نه تنها به معناي عالم. نهايت چيزي بي معنا وجود نخواهد داشت

يعني تمام . يماران اغلب تأكيد دارند كه معناي زندگي لذت استب. خويش نيز علاقه مند خواهد شد

اداره مي كند و تمام فرايندهاي رواني منحصراً توسط » تلاش براي شادي«فعاليتهاي انسان را اصل 
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 ،هدف. اما به نظر ما اصل لذت دست آورد تصنعي روانشناسي است. اصل لذت مشخص مي گردند

لذت مي تواند به زندگي . بلكه لذت پيامد نيل به هدف است ،ستآرزوها و خواسته هاي ما لذت ني

زيرا  ،زندگي چيزي نداشت كه به انسان عرضه كند ،اگر لذت منبع معناي حيات بود. معنا بخشد

در واقع زندگي چندان . احساسات دردناك در زندگي به مراتب بيش از احساسات لذت بخش است

به اكثر مردم مي آموزد كه دنيا محل خوشگذراني نيست و  زندگي. رابطه اي با درد و لذت ندارد

به علت تمركز و توجه به آن هرگز موفق نخواهند  ،كساني كه در جستجوي لذت و خوشي هستند

بايد با بدبيني و پوچ گرايي بنيادي اين بيماران مقابله كرد و غالباً لازم است كه علاوه بر نمايان . شد

اگر بيمار به خاطر . عظمت و گستردگي آن را به بيمار نشان داد ،كردن پرمايگي ارزشهاي جهان

زندگي خويش را به ماتم كشانده است به اين دليل است كه فعاليتهاي او عاري از  ،فقدان معنا

اين حالات به بي تفاوتي نسبت به .  ارزشهاي والاست و اين نكته ايست كه بايد براي او روشن شود

  ).همان منبع(ستشغل و كارش نيز مربوط ا

  :معناي رنج بردن

آن چيزي : سه دسته از ارزشها مي توانند فعليت يابند. مسئوليت انسان واقعيت بخشي به ارزشهاست      

اين ارزشها زماني . چيزي كه به جهان عرضه مي كنيم وارزشهاي نگرش ،كه از جهان مي گيريم

يعني چيزي كه تقدير به او  ،تغيير روبرو شودواقعيت پيدا مي كنند كه فرد با يك واقعيت غير قابل 

تحميل كرده است و شيوه اي كه فرد اين چيزها را به خود مربوط مي كند و دشواريها را در درون 

هر . در نهايت قابليت هاي ارزش غيرقابل شمارش را در خود جاي مي دهد. خود جذب مي نمايد

و هرگاه كه ضرورت داشته باشد به تحمل آن تن در  ،بايد به تقديرشكل داد ،زمان كه ممكن باشد

تنها زماني انسان نمي تواند ارزشها را به واقعيت درآورد كه وسايلي براي شكل دادن به تقدير در . داد

جوهرة يك . آنگاه زمان واقعيت بخشي به ارزشهاي مربوط به برخورد با تقدير است ،دسترس نباشد

اي نهفته است كه از طريق آن فرد به يك امر اجتناب ناپذير تن در ارزش برخورد با تقدير در شيوه 

در . مواردي پيش مي آيد كه تحليل هستي گرايانه بايد شخص را براي رنج بردن آماده سازد. مي دهد
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موقعيتهائي وجود دارد كه انسان تنها از  ،حاليكه روانكاوي فرد را براي لذت بردن آماده مي نمايد

  ).همان منبع(نه راههاي ديگر خود را كامل مي كند طريق رنج بردن و

  

  :چيست؟ 1شادي

ارسطو شادي  ،تعاريف گوناگوني براي شادي مطرح شده است ،از سوي دانشمندان و انديشمندان      

  :را از سه ديدگاه بيان مي كند

  .مردم عادي لذت را شادي مي دانند: از نظر مردم عادي) الف

  .د شادي را مساوي با عملكرد خوب مي داننداين افرا: افراد موفق) ب

  .دانشمندان زندگي متفكرانه را معادل شادي به شمار مي آورند: دانشمندان) ج

  .شادي را معادل با برآورده شدن آرزوها تعريف مي كند ،بنيانگزار فلسفه رواقي» زنوسيتيومي«

  .دهدشادي را به لذت ها و تمايلات ارضا شده ربط مي » پرفسور مك گل«

  .معتقد است كه شادي مساوي است با رضايت به علاوه سطح لذت» دكتر آيزنگ«

  

معلوم مي شود  ،با توجه به مطالب بالا. بعضي هم خنديدن را معادل شاد بودن تعريف مي كنند       

نظر مشترك دارند  ،كه ديدگاههاي مختلفي دربارة تعريف شادي وجود دارد كه برخي از صاحبنظران

از  ،اما واقعيت اين است كه انسان خلق شده است تا در اين دنيا زندگي كند ،ي هم متفاوتو بعض

با توجه به اين هدف . به عظمت الهي بيشتر پي ببرد و بدرستي بندگي كند ،نعمات الهي بهره بگيرد

بهره گيري  ،عبارت است از احساس خوشبختي و رضايت از زندگي ،شادي«:مي توان گفت ،آفرينش

از  ،انساني شاد است كه ،با اين توصيف. »نه از نعمات الهي و بجا آوردن شكر و سپاس پروردگاربهي

                                                           
١- Merry  
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از آن لذت ببرد و براي ديگران لذت برساند و با روحيه اي بشاش  ،روند كلي زندگي خود راضي بوده

  .)1383اميرحسيني، (و سپاسگزار باشد خندان ،خلاق ،متفكر ،فردي پويا ،و اميدوار

  

  :شادي

اگرما . همة ما در طول زندگي خود شادي را به شيوه هاي گوناگون تعريف و تجربه كرده ايم      

پيشينه شادي شخصي خود را باز نگري كنيم، مي توانيم از رشد وپيشرفت خويش در جهت تجربة 

  ).1386پاتيمار،(كاملتر شادي نكاتي بياموزيم

  

  :تعاريف پيشين شادي

ما احساس مي كنيم براي . شادي مستلزم نوع خاصي از آزادي نظير تعطيلي مدرسه يا كار است      

گروهي از اشخاص خود را با تجملات زندگي سرگرم  ،شاد بودن لذت و آسايش فيزيكي لازم است

 ممكن. مي كنند يا به افراط وقتمان را براي غذا خوردن، روابط جنسي و مواد مخدر صرف مي كنيم

است هيجان را لازمة شادي بدانيم و در زندگي خويش غصه يا مشكلي ايجاد كنيم و همچنين احساس 

كنيم تأييد و پذيرش ديگران است كه ما را شاد مي سازد و به اين دليل تلاش مي كنيم تا به هر طريق 

مودن يا ممكن است وقت و انرژي خود را صرف شاد ن ،اطرافيان خود را تحت تأثير قرار دهيم

  ).همان منبع(ديگران كنيم

  

  :منابع قديمي

در دوران كودكي، درخانه، خانواده، مدرسه و جامعه تصاويري را كه از تلويزيون رسانه جمعي       

خانواده بيشترين تأثير را بر . دريافت مي كنيم، باورها و نگرشهاي ما را تحت تأثير قرار مي دهد
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دين ما در رسيدن به شادي با ناكامي مواجه باشد، بازهم ما از اعتقادات ما دارند حتي اگر روش وال

  ).همان منبع(اعمال دستورات آنان  به طور زباني در خصوص چگونه زيستن باز نمي مانيم

  

  اثرات قبلي

در خصوص شادي هر باوري كه داشته باشيم زماني كه انتظار داشته باشيم از طريق شرايط بيروني       

ما زندگي خود را صرف تثبيت شاديهاي زود گذر . ند شاد شويم به نتيجه نمي رسيمكه در حال تغيير

اگر ما شادي را حالتي از كمال . شادي حقيقي براي هميشه ارضاء نشده باقي مي ماند و مي نماييم

اگر شادي ما . بدانيم، يعني هر چيزي دقيقاً آن طور كه مي خواهيم پيش برود هرگز شاد نمي شويم

به ديگران باشد هر زمان كه او كاري را خلاف خواسته ما انجام دهد، احساس بدبختي و وابسته 

دردمندي مي كنيم، و اگر ما شادي را خشنودي، هيجان يا ماجراجويي تعريف كنيم، شادي ما در 

بهترين حالت خود، زودگذر و نامعقول خواهد بود و ممكن است خطر يا فاجعه اي ايجاد 

  )1386پاتيمار،(كند

  :تعريف جديدي از شادي

هيوپراتر شادي را ملاطفت، آرامش، تمركز، سادگي، بخشندگي، شوخ طبعي، بي پروايي و       

اعتماد تعريف كرده و توصيف كرده است كه شادي چگونه به نظر مي رسد و احساس مي شود و 

ي دروني ما نيست، هيچ يك از اين عوامل خارج از تواناييها. چگونه و از كجا بدست آورده مي شود

اگر به خاطر داشته باشيم مهربان، آرام، بخشنده، شوخ، بي پروا باشيم، بر شادي و رضايت تمركز 

همواره در  ،به خداوند متعال توكل كنيم ،كنيم، افكار و آرزوهايمان را صريح و روشن بيان كنيم

 ،م خصوصيات را داشته باشيمزمان حال به سر ببريم به راستي شاد خواهيم شد و اگر شاد هستيم تما

نفس ما يقين دارد كه شادي خارج از وجود ما است و همچنين نفس ما نمي پذيرد كه ما چيزي غير از 
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آن هستيم و احساس مي كند درمعرض تهديد است و نمي خواهد بپذيرد كه مي تواند با آرامش و 

  ).1386پاتيمار،(شادماني همراه با روحمان به زندگي ادامه دهد

  

  :يك نظريه كلي جديد در خصوص شاد كامي

غير ممكن يا خلاف اخلاق است فايق شويم و دائمي ،هرگاه بر اعتقادمان كه شادي اساسي، عميق      

چگونه مي توان آن را بدست آورد وحفظ كرد، ما مي توانيم شادي  ،ودريابيم كه شادي چيست

گران بدست آوريم در حالي كه شادي طبيعي را در هيجان، آسايش، لذت جسمي و جلب توجه دي

در كتاب  1»پل پيرسال اسميت«. واقعي با رضايت دروني، ايمان، اميد، آسودگي خاطر بدست مي آيد

ميان انكار مسائل واقعي واجتناب از رنج بردن براي آنچه : مي گويد 2»ابر شادي«خود تحت عنوان 

  ).1386مار،پاتي(نمي توانيم تغيير دهيم، تفاوت اساسي وجود دارد

  

  

  :خود شناسي نخستين درس شاد كامي است

بزرگسالان نيز مثل كودكان كه خود را با اسباب بازيهايشان سرگرم مي كنند، بهتر است در حال       

اشتغال به كارها و قبول مسئوليتهاي مختلف باشند با اين تفاوت كه اگر يكي از اسباب بازيهايمان را 

بلكه با خندة شادي  ،مناله و زاري نپردازي ،را از دستمان گرفتند مثل كودكان به شكايت) مشغوليات(

بخش خود را با اسباب بازيهاي ديگر مشغول كنيم تا دوران زندگي را به سلامت و شادكامي 

افرادي كه با انجام خدمات مخصوص ازمردم توقع حق شناسي وتشويق دارند هنوز به خود . بگذرانيم

نفس خود بزرگتر و پر  شناسي واقعي نرسيده و انتظار دارند با تشويق و تمجيد سايرين خود را به

. اهميت تر معرفي كنند و به او تفهيم مي كنند كه ارزش و مقامش بهتر از اين است كه تصور مي كند

                                                           
١-Paul pearsall  

Super joy -٢ 
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اما آن كس كه خود را شناخته و به خوبي مي داند درچه موقعيت و مقامي قرار دارد توقع احترام از 

كامي و نشاط بگذرانيم بيشتر از همه چيز براي اينكه حداقل دو روز عمر را با شاد  .ديگران را ندارد

محتاج خود شناسي هستيم تا خود را از حيث ساختمان بدني و وجود ميزان غرايز مختلف درست 

برآورد كنيم و در غالب مخصوص خود را بپذيريم و درحقيقت خود را قبول داشته باشيم و بدانيم كه 

  ).1382پريور،(براي شاد كام زيستن چه بايد كرد

  

  :اوت خوشي و خوشگذراني با آرامش و شاد كاميتف

جوانان در تمام دنيا از صبح تا شب به سرعت مي دوند و كارمي  ،اين روزها رسم بر اين است      

كنند تا پول كافي در جيب داشته باشند و شب هنگام با خيال خوش خود را به سرگرميهاي مورد 

نمايد كه اين گونه زندگي وخوشگذراني منتهاي آرزوي علاقه شان مي رسانند و ظاهراً اين چنين مي 

روي اين اصل اگرآنان با كوشش كامل . آنان است و آنها را به مرز خوشبختي نزديك تر گردانيده

نتوانند وسيلة استفاده از اين گونه مواهب را بدست آورند غمگين، افسرده، بدبين و به زندگي ديگران 

بايد گفت خوشي و خوشگذراني . مند و شادكام به شمار مي آورندغبطه مي خورند و آنان را سعادت

بدبختانه امروزه جوانان كليه غرايز خود . مطلبي جداگانه و سعادت و شادكامي خود فصلي ديگر است

را در حفظ و اقناع دوغريزه جنسي و لذت خلاصه كرده اند و از ساير غرايز چشم پوشيده اند اين 

خوشي و خوشگذراني مي . اط اخلاقي واز دست دادن شاد كامي آنهاستتحريف بزرگترين راز انحط

تواند براي مدت كوتاهي آدمي را خندان بسازد وبه رضاي ظاهري برساند ولي خيلي زود به سيري و 

دلزدگي و عدم رضايت دروني و سبب آشفتگي رواني آن فرد مي شود در صورتي كه سعادت واقعي 

رنج . يز هم ساده تر بدست مي آيد و هم پا بر جاتر و مداوم تر استبا اقناع صحيح و به موقع غرا

براي آنكه . خوشبختي نمي آورد براي شاد كامي بهتر است زندگي را با لذت ها توأم سازيم ،كشيدن

افراد بشر زندگي سالم و آرامي داشته باشند و اين همه نابساماني و پرخاشجويي از بين برود بهتر است 

افراد ( پيشرفت علم روانشناسي ثابت كرده كه . د را از ناسازگاري درون نجات بخشيماول بار افرا
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لذت و پيشرفت بيشتري درزندگي بدست ) صلح جوافرادي هستند كه در زندگي رنج كمتري مي برند

مي آورند مثال اگر افرادي كه دروس جراحي عملي را خوب بگذرانند جراح قابلي از كار در مي 

  ).1382پريور،(آيند

  

  :خط مشي شادي

چگونه مي توانيم . عامل ديگر متضاد با شادي از زندگي سياسي و اجتماعي ما سر چشمه مي گيرد      

شاد باشيم در حالي كه جنگ، گرسنگي، فقر، بيماري، ظلم، خشونت و رنج سراسر جهان را فراگرفته 

ايجاد نمي كند و هيچگونه نقشي  دلسردي و افسردگي در برابر تمام اين مشكلات هرگز تغييري. است

اما ديد گاه  ،هر گونه ديدگاه منفي، مخرب وخلاف انتظار است. در كاهش و رفع مشكلات ندارد

انتخاب شادي . مثبت كه از اين روش مثبت سرچشمه مي گيرد مي تواند تحول مؤثري ايجاد كند

منتشر سازيم، ورونيكاري اعتقاد حقيقي و دروني به ما قدرت مي دهد كه آن انرژي مثبت را در جهان 

دارد سعادتمندترين انسانهاي روي زمين كساني هستند كه حقيقتاً در سعادت بشريت نقش مثبتي ايفا 

  ).  1386پاتيمار،(مي كنند

  

  : اميد

اميد براي بشريت يك ضرورت است و نعمت خارق العاده اي است كه همواره در اختيار همه ما       

عاملي است كه ما را زنده نگه مي دارد اگر به يك روز خوب، فقط امروز، اميد داشته باشيم  ،است

  ).همان منبع(همين كافي است فردا مي توانيم باز هم به روز ديگري اميد داشته باشيم

  

  :آسودگي خاطر
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مي گويد آرامش در درون ما پديد مي آيد يعني  »معجزه آرامش«دركتاب  »ويليام جرج جران«      

براي مقابله بحرانهاي بزرگ زندگي بايد حفظ  .صلح و آرامش در عمق طبيعت وجود ما است

آرامش را در زندگي روزانه خود بياموزيم وقتي با خشم، ترس و نااميدي واكنش نشان ندهيم و خود 

  ).همان منبع(روز مي دهيمرا كنترل كنيم به آرامش طبيعي درون خويش امكان ب

  

  :ترس

در واقع مانع اصلي ميان ما . آرامش محروم نمايد ،ترس مي تواند ما را از عشق، آسايش، شادي      

وموفقيت وشادي حقيقي زندگي ما همان نفس است كه نمي تواند به خودي خود تغيير و رشد كند 

اما نفس نبايد بر ما مسلط شود ما . مي دهيم براي همين است كه ما غالباً رفتار مخرب را از خود نشان

شادي عميق درون و توانايي ايستادگي . شادي را انتخاب كنيم ،بايد به جاي ترس، عشق و به جاي درد

در برابر مشكلات و تجارب زندگي انسان به شناخت هويت معنوي و حقيقي ما بستگي دارد در دنياي 

اشقانه، شاد، آرام بخش داشته باشيم وآن چيزي كه بايد تغيير كنوني نيز ما مي توانيم زندگي معنوي، ع

ترس از اشتباه كردن يا مرتكب كاري شدن مبارزه  ،با كمتر سخت گرفتن به خود. دهيم افكار ما است

  ).1386پاتيمار،(سخت گرفتن به زندگي شادي را از زندگي شما بيرون مي برد  ،كنيد

  

  :برنامه ريزي براي شاد نبودن

روانشناس معروف اريك . يكي ديگر از موانع افراد براي شاد نبودن در زندگي اين موضوع است      

فروم آموزش شادي را .آموخته مي شود) يا شاد نبودن(فروم از اولين كساني بود كه عنوان كرد شادي 

بود  واين را به دليل عدم حضور پدر كه در زمان خود كاملاً طبيعي. در قلمرو تسلط مادر مي ديد

او در هر موقعيت عنوان مي كرد كه عشق مادر شبيه بهشت موعود است كه در . منعكس كرده است

عسل مربوط به درك ارزش  ،شير جنبه عشق يعني مواظب و نگهداري . آن شير و عسل وجود دارد
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براي اينكه . بيشتر مادران توانايي شير دادن را داشته ولي در دادن عسل ناتوانند. شيريني زندگي است

مادري بتواند ارزش شيريني زندگي را به فرزند خود بدهد نه تنها بايد مادر خوبي باشد بلكه بايد 

زنان اغلب آموخته اند . و وي معتقد است كه افراد معدودي به اين هدف مي رسند. شخصي شاد باشد

  ).  1986رومان،( توانايي خود را انكار كنند ،كه به همان روشي كه مادرانشان عمل مي كردند

  

  :روابط ما 

ممكن است انتظار داشته باشيم روابط ما موجب شادي ما شود و تمام نيازهايمان را برآورده سازد       

يا بر عكس به روابط خود نيانديشيم و اجازه ندهيم روابط ما توان برقراري ارتباط سازش ما را افزايش 

 ،و براي شادي خود به شادي كس ديگر نياز نداشته باشيم ما نمي توانيم كسي ديگر را شاد كنيم. دهد

  ).  1386پاتيمار،(شادي والاترين سعادت ما و از وجود هر يك از ما نشأت مي گيرد

  

  :به خودمان توجه كنيم 

به خود احترام بگذاريم و به هر طريق كه حقيقتاً بتواند به سعادت و  ،ما مي توانيم ابراز وجود نماييم     

لازم است بدانيم شادي و سعادت حقيقي ما در گرو روابط  ،ما بيفزايد از خودمان حفاظت كنيمشادي 

  ). همان منبع(آرام و دوست داشتن خودمان و ديگران است

   

  شاد زيستن انتخاب شماست                                           

مه مشكلات و مسائلي كه در زندگي ام شادترين انسانها مي گويند من مصمم هستم علي رغم ه      

شاد زيستن مثل يك تصادف نيست كه ناگهان براي كسي اتفاق بيفتد . پيش مي آيد شاد زندگي كنم

شادي يك حس دروني است كه به ما مي گويد همه چيز رو به راه . شاد زيستن را بايد انتخاب كنيم

به مفهوم آرامش، خشنودي، مسرت، است، شادي عدم وجود ترس، پريشاني و ناسازگاري است و 
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نكته قابل توجه اينكه بايد به خاطر داشته باشيم كه هميشه راه ديگري براي . آسودگي خاطراست

وقتي كه غمگين هستيم و افكار خود را در ديدگاه غم انگيزي گرفتارمي كنيم . نگريستن وجود دارد

يشتر مي شويم بايد اين را در نظر وراههاي ديگري را در نظرنمي گيريم دچار شكست وناكامي ب

  ).همان منبع.( گرفت كه حتي در شرايط  دشوار نيز راه چاره اي وجود دارد

  

  :گذشته

ناراحتيها و فقدانهاي  ،براي بعضي از ما گذشته موضوعي تمام نشدني است گذشته مدفون نيست      

مي كنيم؟ ناراحتيها و دلسرديهاي دوران كودكي و جواني بر ما سايه افكن هستند از چه احساس گناه 

فرا گرفتن مهارتهاي شاد . ناشي از حوادث گذشته مانعي هستند تا از لحظات خوش زندگي لذت نبريد

زيستن يعني آنكه علي رغم رنجشها، فريب خوردن ها، مورد دستبرد قرار گرفتن ها، ناديده انگاشته 

  ).همان منبع(زندگي كنيد شدنها، خيانتهاي مربوط به گذشته بتوانيد خوب و شاد

  

  :خودكاوي

اغلب نقات قوت . خودكاوي اطلاع يافتن از نقطه ضعفها يعني شناخت نقاط قوت و پذيرفتن آنها است

خود راتحسين مي كنيم ونقاط ضعف در نظرما تهديد كننده مي باشند بايد نقاط ضعف را پذيرفت و 

  ).همان منبع(بي ارزش بودن نيستداشتن نقطه ضعف هرگز به معناي . آنها را تصديق كرد

  

  :خود را بخشيدن

بخشيده شدن از سوي خداوند وپاك شدن از احساس گناه گذشته نمي تواند موجب شكنجه       

  ).همان منبع(امروز شود چه بهتر كه گناهان گذشته خود و ديگران را ببخشيد
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  :افكار منفي

براي خود در نظر نگرفته ايم يعني موفقيت و افكار منفي ناشي از اين است كه هدفهاي مناسبي 

هدفهايي را انتخاب كنيم كه بتوانيم به آن دست يابيم و از  ،هدفهاي دور و دراز را انتخاب نكنيم

  ).همان منبع(اشتباه نكردن غير ممكن است- رسيدن به آن لذت ببريم 

  

  :تغيير و تأثير آن در زندگي

دگي خود بيفزاييد تغييراحتمالاً همان چيزي است كه به آن نياز اگر مي خواهيد شادماني را به زن      

 ،براي رسيدن به تغيير به تنها چيزي كه نياز داريد عمل و دست به كار شدن و باور داشتن است. داريد

با . من انساني با ارزش و گرانبها هستم. اگر به واكنش خود راضي نيستيد ذهنيت خود را تغيير دهيد

وارسي نگرشي كه از زندگي خود داريد مي توانيد با تغيير برداشت خود از زندگي و  تغيير بررسي و

  ).همان منبع(ميزان فشار رواني ناشي از موفقيت را تغيير داد ،از موفقيت

  

  :توقعات آزار دهنده

اهداف غير واقع بينانه نشانه اي از گناه و غرور است كه نشان مي دهد ما براي خود شكست را       

اگر زندگي شما تحت كنترل باشد دوستان و . شما نمي توانيد همه كاره شويد. راهم مي آوريمف

همان (همكاران شما از آن بهره مند مي شوند و شما جز زندگي خود مسئول زندگي ديگران نيستيد 

  ).منبع

  :نظم و ترتيب

. زمان به شكلي بنظرمي رسدموقعيتهاي ناخوشايند در هر  ،نظم وترتيب از لوازم شاد زيستن است      

موقعيت ناخوشايند از يك نيروي خارجي است كه بر آن اختياري نداريد و شما احساس مي كنيد 
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فقدان نظم و ترتيب به ناراحتي و بيزاري منجرمي شود هرگز  - شما با عمل خود آن را موجب شده ايد

  ).همان منبع(آدم بي نظم و ترتيب در زندگي احساس خوشحالي نمي كند

  

  :نيازهاي خود را بشناسيد

نيازهاي ما رفتارهاي ما را مشخص مي كند بنابراين مهم است كه نيازهاي خود را بشناسيم كسي       

نيازهاي خود . كه به لحاظ رواني با دشواري روبه روست اغلب نيازهاي غير واقعي و ويرانگرانه دارد

بعضي نيازها اوليه واصولي هستند و رفع آنها  .لازمه زندگي شاد شناخت نيازهاست ،را فهرست كنيد

نشان دادن  واكنش  مثبت  و . بايد به ريشه هاي رفتارهاي نا خوشايند خود توجه كنيم . ضرورت است

منفي به  حوادث زندگي رابطه مستقيم با معنايي دارد كه ما آنها را در نظر مي گيريم در نتيجه اين 

  ).همان منبع(د را شكل مي دهيمخود ما هستيم كه اعصاب و روان خو

  

  :شادي و مذهب

تحليل وتعريف  ،مورد بررسي، تبيين »انگيزش و هيجان «پديده شادي در روان شناسي، درحوزه       

هيجان عبارت است از تغييرات رواني و فيزيكي كه مي تواند منشأ دروني يا بيروني . قرارمي گيرد

  .مثبت و منفي هيجانهاي: داشته باشد و بر دو نوع است

تغيير و تحول رو به رشد در فرهنگ و دين،  ،شادي، راحتي، ذوق، شوروعشق، تجربة عرفاني      

اندوه وغصه، ناكامي،تعارض، . از هيجانهاي مثبت است... لذتهاي جنسي، سرگرمي و ورزش و

وجود رواني را  هر دو گروه از هيجانها مي توانند. از هيجانهاي منفي مي باشند...  كشمكش، گناه و

: بايد به عرض برسانم كه »شادي«در تعريف . تحت الشعاع قرار داده وسمت وسوي او را رقم زند

وقتي انسان به رضامندي و كاميابي و ارضاء نيازهايش دست مي يابد، احساس و هيجاني در وي ايجاد 

مي شود كه از آن به خوشحالي، شادي وخرسندي تعبيروتعريف شده و چگونگي ظهور و بروز آن به 
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از آن جمله ...  وامل اجتماعي و عوامل متعددي وابسته  است كه فرهنگ ، تربيت ، مليت ، مذهب ، ع

ازآنجا كه جان آدمي از ملكوت اعلي است، آرام و سكونش نيز در پيوند با آن عالم است . هستند

هر چه حجابها از نفس خدائيش پاك شود، به . ومنتهاي قرار و نشاطش را بايد در آنجا جستجو نمود

آنجا كه ديگرجز وجد و سرور نصيبي . دهوالسلام نزديك تر گشته و به وادي السلام وارد مي گرد

اين عالم نيز كه سايه و مقدمة آن عالم تابنده و نوراني است، . نيست، نور در نور است و شوق در شوق

لذا همة زيباييها، شاديها، . از جمال و قرب آنجا دور نبوده و جلوه اي از آن زيبايي بر چهره دارد

از آن وادي است و به ميزان شفافيت و جلايش  از آن فيوضات لطافتها و جذابيتهاي اين عالم، نمايي 

كه » شادي« ،اين بار. بهره مند بوده، انسان شيفتة جمال وشادي را شيدا و سرگردان خود نموده است

جلوة سرور و رضايت مندي بشر از حيات است، موضوع بحث ما در نشستي با اساتيد و صاحبنظران 

ين مقوله جايگاه شادي در زندگي بشر، نگاه دين به شادي، حدود و قرار گرفته كه تا با بررسي ا

بدين منظور در محظر بزرگان، دكتر . ثغورش در زندگي و جنبه هاي افراط و تفريطش روشن گردد

يحيي يثربي، دكتر محمود گلزاري و دكتر محمود صادقي جانبهان حاظر و پيرامون محورهاي زير 

  ).همان منبع(ي شويمنظرات ارزنده ايشان را جويا م

  .تعريف و ماهيت شادي از منظر دين) الف

  .نقش مذهب در تلطيف و پالايش هيجانات و تعامل دين و شادي)ب

  .مصاديق و پيامدهاي شادي)ج

  .عوامل شادي آفرين و جايگاه خنده و اشك در دين)د

  

  :شادي و احساس گناه

؟ شايد به اين دليل كه ما اگر شادي انتخاب هميشگي است چرا افراد چيز ديگري را بر مي گزينند      

ما براي چيزهايي كه نمي توانبم كنترل كنيم به جاي انتخاب شادي،  ،نمي دانيم كه حق انتخاب داريم
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 تحت عنواندر كتاب خود  1»جوديت و يورست«. احساس گناه، ترس يا اضطراب را بر مي گزينيم

فرد بسيار  ،مي گويد به من فرد شادي را نشان دهيد و من در مقابل  2»عشق وتقصيرومعناي زندگي«

من چه كار كرده ام كه  ،مضطربي را به شما نشان خواهم داد كسي كه هميشه از خود مي پرسد

مستحق اين شادي باشم؟ شايد اين به اين خاطر است كه ما افراد شاد را سبكسر، خودخواه و كم 

آواز نگران نباش، شاد باش را خواند بعضي از  »بابي مك فرين« 1980در اواخر دهه .  هوش مي دانيم

اگربه شادي نگاه بدبينانه  ،انستندافراد آن را به منزلة دعوت به سرپيچي از مسئوليت و لذت جويي د

تا زماني كه شادي لذت جويي غير مسئولانه بودن . داشته باشيم شادي ما تهديد آميز به نظر مي آيد

از آنجا كه همة ما به دنبال شادي هستيم اين تعريف ما را در تضاد . تعريف شود اعتبار خوبي ندارد

قرار مي دهد دو عامل قدرتمند مذهب و وجدان دائمي با شاد بودن ، خوب بودن و مسئول بودن 

  ).  همان منبع(اجتماعي، براي شاد بودن احساس گناه پديد مي آورد

  

  :لذت

ما نمي توانيم بگوييم لذت چيست؟ ما بايد جلوتر رفته و طبيعت حقيقي خود را كشف كنيم       

دازه اي كه امكان دارد، شاد ما در زندگي روزانه و در زندگي عاشقانة خود به ان) رابرت جانسون(

نيستيم اين به خاطر كمبود در زندگي يا عشق ما نيست، بلكه به اين خاطراست كه توانايي لذت بردن  

شادي  در  برگيرنده مهارتهايي در زندگي روزانه است كه . كامل از آنچه داريم را از دست داده ايم

ند ما به جاي احساس غرور نسبت به كار خوبي افراد معدودي به طور مستمر آن ها را به كارمي بند

به جاي تصور در مورد آينده، افكار خود را به سوي  ،كه انجام داده ايم تمايل به انتقاد از خود داريم

آماده شدن براي حالات اضطرابي سوق مي دهيم، به جاي قدرداني از افرادي كه دوستشان داريم، 

احساس غرور مخلصانه در كاري . اريم كه آنها را بهتر كنيماشكال آنها را گوشزد مي كنيم و اميدو

كه خوب انجام شده است، حفظ اميدواري حتي در شرايط مشكل و سخت ، قدر داني قلبي از 
                                                           

١-Judith Viorst  
٢-Love &Guilt& The Meaning of  Life  
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لذتهايي كه  ،نمونه اي از لذتهاي ساده اي است كه مي تواند زندگي روزمره ما را زنده كند ،ديگران

واقعيت اين است كه كل جامعه ما ارزش لذت بردن را پايين . نيمدر حال حاضر از آنها استفاده نمي ك

آورده اند ما در مورد لذت بردن تفكري مانند تفريح و بازي و فرار از واقعيت داريم كه به خودي 

خود پايان ارزشمندي ندارد در كمال تعجب ما ارتباطي بين زنده دل بودن، يعني داشتن انرژي كه از 

يرد و تمايل انسان به لذت بردن از تجارب لحظه به لحظه ايجاد نمي كنيم احساس خوب نشأت مي گ

در هدايت زندگي پرمعنا وموفق و بخصوص  ،ما در ارزيابي نقش كاملاً مشخص تجارب لذت بخش

  ).همان منبع(درحفظ روابط عميق ورضايت بخش ناتوان خواهيم ماند

  

  :لذت فكر

خواندن، آموزش مهارت هاي . ي فكري وجود داردراههاي زيادي براي كسب لذت از زندگ      

درك زيباشناختي، . جديد و حل كردن انواع معما مي تواند فعاليتهاي بسيار راضي كننده اي باشد

لذت هاي ديگري را نظير لذت بردن از يك نمايش فراهم مي كند  و مي تواند حس ذهني زيباي 

  ).1986رومان،(تعادل، تقارن يا طنز را تحريك كند

  

  :شادي بستگي به داشتن افكار خوب دارد

نحوه اي كه ما حوادث زندگي خود را معنا مي كنيم مي تواند در احساس شادي، افسردگي،       

پي سليگمان، پرفسور روان . اي.دكتر مارتين . پرانرژي يا خسته بودن ما نقش تعيين كننده داشته باشد

از سي سال،  شناس دانشگاه پنسيلوانيا و محقق در زمينة روانشناسي انگيزش و موفقيت براي مدت بيش

شواهدي يافته است كه نشان مي دهد خوش بيني و بدبيني حقيقتاً رسالت هاي تكميل كننده شخصي 

افراد با عادات تفكر بدبينانه احتمال بيشتري دارد كه افسرده شوند و نسبت به افرادي كه خوش . هستند

ه افراد خوش بين نه تنها در واقع تحقيقات نشان داده است ك. بين تر هستند، آسان تر تسليم شوند
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بلكه وقتي براي رسيدن به مقامي داوطلب  ،درمدرسه، در كار و در ورزش خيلي بهتر عمل مي كنند

سيلگمان مشاهده كرد كه تفاوت الگوهاي خوش بينانه و . مي شوند احتمال پيروزي شان بيشتر است

داده است، چگونه براي خودشان  بدبينانه بستگي به اين دارد كه افراد اتفاقي را كه برايشان روي

افراد بدبين در موقع مواجه . توضيح دهند و در مورد تأثيري كه بر آينده آنها دارد چه برداشتي دارند

شدن با موقعيت دردآور، احتمال زيادي دارد فكر كنند كه اين اتفاق بد دائمي است و براي هميشه 

احتمال زيادي دارد . دارند »شيوه توضيح «ر درافراد خوش بين يك تفاوت آشكا. ادامه خواهد داشت

كه آنها موقعيت بد را موقتي، با تأثير محدود و بي ارتباط با ارزش يا ظرفيت خود براي انجام دادن كار 

در يك تحقيق افراد خوش بين حتي وقتي كه انتظارشان  غير واقعي بود و خيلي خوش . خوب بدانند

رتري عملكرد خود را حفظ كردند، در حالي كه افراد بدبين عملاً بينانه به امور نگاه مي كردند، ب

  ).1986رومان،(چيزها را دقيق تر مي ديدند

  .چگونه بايد به صورت مثبت به فعاليت در آيد لذت واقعاً چيست؟

     »الكساندرو لوون «. بدون احساس لذت شادي سرابي بيش نيست

  .لذت انگيزش مثبت است

  .است لذت تعيين كننده زندگي

به معني  – adبه معني فاقد و پسوندde به معني مرده، پيشوند  deadدر واقع ريشه كلمة انگليسي       

در حالي كه لذت به ما انرژي انگيزش مثبت مي دهد، درد انرژي . مي باشد» حركت به سمت بيرون«

ي آن چه شور و شوق و متأسفانه بسياري از ما ياد گرفته ايم كه به جا. انگيزش منفي ايجاد مي كند

بزرگترين اميدها و آرزوهاي ما را باور مي كند، انتخاب خود را بر مبناي اجتناب از انتقاد در نظر 

  ).1386پاتيمار،(بگيريم

  

  :ارتباط بين شادي و لذت
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روانپزشكان در چند سال اخير به ندرت شادي را مطالعه مي كردند ولي زمان تغيير كرده است       

. ناگهان علاقه علمي رو به رشدي براي يافتن آنچه  باعث شادي انسانها   مي شود به وجود آمد

خود » دگيرفاه زن«دانشمندان علوم اجتماعي تحقيقاتي انجام مي دهند و از مردم مي خواهند كه سطح 

نظر خواهي افرادي كه اظهار . را تعيين كنند و چيزي را كه باعث خوشحالي آنان مي شود نام ببرند

داشته اند خوشحال و شاد هستند احساس خوبي نسبت به خودشان دارند، احساسشان را كنترل مي 

ترل كنند و به از حضور سايرين لذت مي برند، ياد گرفتند افكار و احساسات منفي خود را كن ،كنند

بعضي .  جاي تمركز به روي كمبود هاي خود در زندگي از امكانات موجود خود لذت ببرند

روانشناسان عنوان مي كنند كه شادي ممكن است بيشتر يك امر موروثي باشد آنها مي گويند ما يك 

اين . زن دارندنقطه تنظيم براي شادي داريم، مفهومي شبيه نقطه تنظيم براي وزن افرادي كه اضافه و

در مورد دو قلوهاي همسان كه دقيقاً ژنهاي . افراد براي تاييد تئوري خود به مطالعاتي اشاره مي كنند

در حالي كه دو قلوهاي غير . موارد از نظرسطح شادي همسان هستند% 44مشابه يكديگر دارند، در 

ندارند از نظر شاد بودن تنها در همسان كه از نظر ژنتيكي از ساير فرزندان تني شباهت بيشتري به هم 

اما براي اين موضوع كه افراد تمايل همان سطح رفاه ذهني را كه با آن متولد . مشابه يكديگر هستند% 8

بيشتر پژوهشگران معتقدند اگر ژني براي . شده اند در طي زمان حفظ كنند اثبات واقعي وجود ندارد

تمايل بيولوژيكي براي شادي ممكن . تعيين كننده باشد شادي وجود داشته باشد نمي تواند عامل كاملاً

است تنها در بخش كوچكي از احساس شما نقش داشته باشد ولي تأثير مهم تر مربوط به نحوه 

آنچه باعث . آموزش شما براي ارزيابي شرايط زندگي خود و لذت بردن از داشته هاي موجود است

حد مشخصي باقي بماند، بيش از ژن شادي، مربوط مي شود كه سطح شادي افراد در طول زندگي در 

به اين مي شود كه اغلب مردم به محدوده باريك لذتهايي كه از ابتدا در اختيار داشته اند تكيه مي 

بسياري از ما به اين نكته توجه نكرده ايم كه مي توانيم حس رفاه خود را مستقيماً با آموزش . نمايند

  ).همان منبع(درا براي بهرمند شدن از لذتهاي روزانه افزايش دهيم توسعه دهيم وتوانايي اساسي خو
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  :ارتباط لذت و سلامتي

افزايش توجه به مقولة شادي به وسيلة مجموعه اي از يافته هاي علمي نمايش دهندة ارتباط قوي       

1در رشتة نسبتاً جديد سايكو نورو ايمنولوژي . لذت و سلامتي بود كه شدت بيشتري پيدا كرده است
 

نشان مي  زيست شناسان، روانشناسان، جامعه شناسان شواهد قابل توجهي جمع آوري كرده اند كه

موضوع مهمي . دهد تجارب لذت بخش و شرايط مثبت فكري، سيستم ايمني بدن را تقويت مي كند

كه وجود دارد اين است كه دانشمندان امروز كشف مي كنند كه احساسات مثبت نظير اطمينان و 

 آرامش فكري با سلامتي ارتباط دارد، به عبارت ديگر لذت به صورت عملي مي تواند عمرشما را

رابرت . تحقيقات  نشان مي دهد احساسات مثبت سيستم ايمني را تقويت مي كند. افزايش دهد

ارنشتاين فيزيولوژيست وديويد سوبل پزشك شواهد  محكمي جمع آوري  كرده اند كه نشان مي 

. دهد لذتهاي كوچك نه تنها روحيه را تقويت مي كند بلكه تأثير عميقي بر سلامت عمومي ما دارند

ات نشان مي دهد كه احساس خوب بودن براي شما خوب است، پيام رسانهاي شيميايي در تمام تحقيق

اين پيام رسانها در جريان خون وارد شده و تمامي سطوح بدن را . احساسات خوب، آندورفينها هستند

آندروفين داراي تسكين طبيعي بدن است كه باعث احساس شادي زياد . باز كرده و آرامش مي دهند

  ).همان منبع(د از انجام حركات شادي شديد در يك فاصلة زماني مي گرددبع

  

  

  

  : تأثير مثبت لذت در طول عمر

افرادي كه مي دانند زندگي خود را چگونه خوشايند و معطر كنند بطور ميانگين نسبت به افراد پير       

سابقاً باوركرده بوديم كه  كه در زندگي خود رنج كشيده اند سالم تر به دوران سالمندي مي رسند ما

 18اشتياق جنسي جزو لذتهايي نيست كه در اختيار افراد مسن باشد، فكرمي كرديم مردان در سن 

                                                           
١- PNI   
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سالگي به حداكثر اشتياق جنسي مي رسند تحقيقات امروزه نشان داده كه  25سالگي و زنان در سن 

سالگي  90و  80ي حتي تا اين تصور صحيح نيست افراد مسن سالم مي توانند زندگي جنسي كامل

توسط رورند آندرو گريلي جامعه شناس انجام گرفته  1999بر اساس بررسي كه در سال . داشته باشند

سال حداقل هفته اي يك بار معاشقه مي كنند و زندگي خوش و  60زوجهاي پيرتر از % 37است 

نسي را حفظ كردند پير نمي هيجان آوري داشته اند به عبارت بهتر اين افراد كه علاقه به روابط ج

  ).همان منبع(شوند

  

  :چگونه ياد گرفته ايم كه در مقابل لذت مقاومت كنيم

  .»ويلهم رايش«اضطراب لذت، اساس ترس از روش زندگي آزاد و مستقل است 

. اگر شما شبيه اغلب مردم هستيد، از همان اوايل زندگي پيغام هاي ضد لذت رادريافت كرده ايد      

ممكن است والدين خود را در حال نزاع با يكديگر ديده باشيد و اكنون اين احساس را داريد كه 

نوان ممكن است از تعليمات مذهبي آموخته باشيد به ع. زندگي سخت و همواره داراي مشكل است

راهي براي بهتر كردن شخصيت، خود را از لذت محروم كنيد و حالا بدون در نظر گرفتن مقدار از 

افرادي . خود گذشتگي كه انجام مي دهيد هنوز احساس مي كنيد كه به اندازه كافي خوب نيستيد

ي سال از زندگي خود همچنان بر محدود نمودن لذت زندگي ادامه م 20،30،50هستند كه بعد از 

  ).همان منبع(دهند
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  فصل سوم  

  
  

  روش پژوهش             

  

  
  

  

  :روش پژوهش

اين پژوهش از نوع همبستگي مي باشد چرا كه در اين پژوهش، پژوهشگر دو يا چند دسته از       

اين روش براي مطالعه ميزان تغييرات در . اطلاعات مختلف مربوط به يك گروه را در اختيار دارد
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در اين پژوهش، محقق در پي آن است تا رابطه اي بين ). 1370دلاور، (عامل ديگر است يك يا چند 

  .معنايابي و شادزيستي را در زوجين نابارور بررسي كند

  

  :جامعه آماري

منتصريه  به مركز ناباروري 1389جامعه آماري اين تحقيق را كليه زوج هاي ناباروري كه در سال       

  .اند را شامل مي شودمراجعه كرده  مشهدشهر 

  

  :نمونه،حجم نمونه و روش نمونه گيري

از زوجين نابارور مي باشند و روش نمونه ) نفر 80(زوج 40در اين پژوهش حجم نمونه آماري       

  .گيري به صورت تصادفي ساده مي باشد

  

  :اطلاعات جمعيت شناسي

  .ت، شغل، درآمد مي باشدتحصيلا: متغيرهاي جمعيت شناختي آزمودني هاي پژوهش شامل      

  

  :ابزار پژوهش

مي ) پرسشنامه معنايابي - پرسشنامه شاد زيستي آكسفورد(ابزارهاي مود استفاده در اين پژوهش       

  .باشد كه هر يك به طور جداگانه شرح داده مي شود
  

  ):OHI(پرسشنامه شادزيستي آكسفورد

ل ولو تهيه شده است كه با معكوس كردن توسط آرجي 1989پرسشنامه شادزيستي آكسفورد در سال  

ماده تشكيل شده است كه در بين دو جنس  29اين پرسشنامه از . مواد مقياس بك ساخته شده است

 3تا  0اين پرسشنامه چهار گزينه دارد كه گزينه هاي آن  به ترتيب از .مشترك است) مذكر، مؤنث (

نمره كل آزمودنيها . قياس را تشكيل مي دهدگانه، نمره كل م 29نمره گذاري مي شوندوجمع نمرات 

در اين آزمون آزمودني بعد از اينكه جملات را به دقت خواند بايد يكي از . در نوسان است 87تا  0از 
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آزمودني بايد . جملات راكه از همه بهتر احساس واقعي او را در روزهاي اخير نشان داده مشخص كند

اولين حدس بهترين پاسخ است . صحيح و غلط وجود ندارددر مورد هرجمله فكر نكند زيرا پاسخ 

  ).1386پاتيمار، (

   

  :اعتبار وپايايي

جهت جمع آوري اطلاعات، همان ) پرسشنامه شادزيستي آكسفورد(چنانچه ابزار مورد استفاده ما       

اهداف مورد نظرما را تحقق بخشيد ودقت كافي درآن وجود داشت يا درصورت كاربرد مجدد نتايج 

زرگتر يكساني را در بر داشت داراي اعتبار و پايايي است در غير اين صورت بايد حجم نمونه را ب

  .بگيريم

) 1990(بر همين اساس پرسشنامه شادزيستي در مطالعات مختلف از جمله مطالعات آرجيل ولو      

تاييد شده است و همچنين براي تعيين پايايي اين آزمون آنان ) 1378(وپژوهش علي پور و نور بالا

را  %84آزمودني آلفاي كرونباخ  180با ) 1993(آزمودني و نور بالا  347براي % 90ضريب آلفاي 

  ).1386پاتيمار، (بدست آوردند

  :1پرسشنامه معنايابي

اين . مشترك است) مذكر،مونث(سوال مي باشدكه بين دوجنس  20پرسشنامه معنايابي شامل      

نمره گذاري مي شوند واز آنجا كه در هر  2تا0پرسشنامه سه گزينه داردكه گزينه هاي آن به ترتيب از

. مي باشد كه نشانگر اوج بي معنايي است 40براين حداكثر نمره مقياس بنا. است 2مقوله بالاترين نمره 

در انتهاي پرسشنامه . زمان اجراي پرسشنامه براي هر فرد متغير وحد متوسط آن ده دقيقه مي باشد

راشدي و (خود را ذكر مي كنند...) درآمدو-شغل-تحصيلات(آزمودني ها اطلاعات جمعيت شناختي

  ).1386همكاران،
  

  :وپايايي اعتبار

                                                           
١-Meaning Of Life   
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استفاده شده است و براي  1373پرسشنامه معنايابي در مطالعات راشدي و همكاران در سال       

پيداكردن روايي پرسشنامه نيز از روش تست مجدد استفاده گرديده است و ضريب همبستگي به دست 

  ). 1386راشدي و همكاران،(آمده حاكي از روايي پرسشنامه بوده 

زوج نابارور  40براي % 65براي تعيين پايايي پرسشنامه ي معنايابي، ضريب آلفاي   اما در اين پژوهش 

  .بدست آمد

  

  :روش اجراي پژوهش

محقق با حضور در مركز ناباروري منتصريه، پرسشنامه هاي شادزيستي و معنايابي را در طي يك       

آخرين احساس واقعي خود را كه  زوج نابارور ارائه كرد و ازآنها خواست كه با صداقت ،  40ماه، به 

  . در روزهاي اخير داشته اند بيان نمايند

  

  :روش تجزيه وتحليل داده ها

دراين پژوهش ،تجزيه وتحليل داده هاي آماري درسه بخش جمعيت شناختي،توصيفي و استنباطي       

تراكمي ودر  در بخش جمعيت شناختي با ارائه فراواني، درصد فراواني ودرصد فراواني. انجام شد

بخش يافته هاي توصيفي ميانگين، انحراف استانداردو نمودار و در بخش يافته هاي استنباطي از روش 

ضمنا تجزيه و تحليل داده ها در اين پژوهش، به وسيله نرم افزار آماري . همبستگي استفاده شده است

SPSS به دست آمده است.  
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  فصل چهارم

  تجزيه و تحليل داده ها  

  

  

  

  

  :مقدمه 

اين پژوهش با هدف بررسي رابطه معنايابي وشادزيستي در زوجين نابارور  مشهد انجام شده است ، در 

بخش حاضر داده هاي  جمع آوري شده  در سه بخش جمعيت شناختي ،توصيفي و استنباطي بصورت 

  .جدول و نمودار ارائه خواهد گرديد 
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  اطلاعات جمعيت شناختي) الف 

تحصيلات ، شغل ، درآمد مي باشدكه بطور : شناختي آزمودني هاي پژوهش شامل  اطلاعات جمعيت

  . خلاصه در جداول زير آمده است

جدول توزيع  فراواني تحصيلات نمونه آماري:  4-1جدول   

درصد فراواني       فراواني  تحصيلات  
درصد فراواني 

 تراكمي 

8/33 27  زيرديپلم  2/34  

8/38 31  ديپلم  4/73  

5/78 5 4  ديپلمفوق   

7/98 20 16  ليسانس  

3/1 1  فوق ليسانس وبالاتر  100 

            

  .مي باشد   31بيشترين فراواني درمقطع ديپلم با فراواني  4-1در جدول 

  

جدو ل توزيع  فراواني شغل مردان:  4-2جدول  

 فراواني درصدي  فراواني  شغل
فراواني تراكمي 

 درصدي

5/47 19  آزاد  7/48  

7/89 40 16  كارمند  
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9/94 5 2  كارگر  

 100 5 2  بيكار 

  .مي باشد 19بيشترين فراواني در شغل مردان ،شغل آزاد با فراواني   4-2در جدول                     

 

جدو ل توزيع  فراواني شغل زنان:   4-3جدول  

 فراواني درصدي  فراواني  شغل
فراواني تراكمي 

 درصدي

5/2 1  آزاد  5/2  

22//5 9  كارمند  25 

5/2 1  كارگر  5/27  

5/2 1  بيكار  30 

 100 70 28  خانه دار

                      

  .مي باشد 28بيشترين فراواني در شغل زنان ،درشغل خانه دار با فراواني   4-3در جدول                   

  

  

  جدو ل  توزيع فراواني درآمد نمونه آماري:  4-4جدول

 فراواني درصدي  فراواني  درآمد
فراواني تراكمي 

 درصدي

150000تا200000  19 8/23  9/33  
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200000تا300000  12 15 4/55  

200000بالاي   25 3/31  100 

 

  .مي باشد 25تومان، با فراواني    300000بيشترين فراواني در درآمد بالاي  4-4در جدول                   

  

  :يافته هاي توصيفي) ب

فراواني ، درصد فراوانـي ، ميـانگين و   :  در اين بخش يافته هاي مربوط به متغيرهاي پژوهش بصورت   

  .انحراف استاندارد و نمودار ارائه خواهد شد

  جدو ل توزيع فراواني ميزان حمايت از همسر :   4-5جدول 

 درصد فراواني   فراواني   ميزان حمايت
درصد فراواني 

 تراكمي 

)كم  ) 2 5 3/6  3/6  

) تا حدودي   ) 3 11 8/13  20 

) زياد(  4  16 20 40 

)خيلي زياد  ) 5 48 60 100 

 

.مي باشد 48با فراوني ) خيلي زياد( 5بيشترين فراواني در گزينه 4- 5در جدول        

  جدو ل توزيع فراواني ميزان كنارآمدن با ناباروري :   4-6جدول 

 فراواني درصدي  فراواني  ميزان كنارآمدن
فراواني تراكمي 

 درصدي
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)هيچ   ) 1 8 10 10 

)كم   ) 2 6 5/7  5/17  

)تاحدودي   ) 3 21 3/26  8/43  

)زياد   ) 4 15 8/18  5/62  

)خيلي زياد    ) 5 30 5/37  100 

 

.مي باشد  30با فراوني ) خيلي زياد( 5بيشترين فراواني در گزينه  4- 6در جدول      

 

 

استاندارد نمرات شادزيستي و معنايابيميانگين و انحراف :   4-7جدول   

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغييرها

  شادزيستي

 40  زن
75/42  80/12  

 40  مرد
40/47  69/13  

  معنايابي

 40  زن
37/21  17/4  

 40  مرد
13/22  09/4  

  

،ميـانگين   69/13و انحراف استاندارد 40/47مشاهده مي شود كه ميانگين شادزيستي درمردان  4-7در جدول 

، 09/4وانحـراف اسـتاندارد    13/22و ميـانگين معنايـابي درمـردان    80/12، انحراف اسـتاندارد    75/42در زنان 

  . مي باشد  4/ 17،انحراف استاندارد  21/ 37درزنان ميانگين 
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 ميانگين شادزيستي ومعنايابي در زنان ومردان :  4- 1نمودار

  

ميانگين و انحراف استاندارد زوجين بارور و نابارور:   4-8جدول   

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغييرها

  بارور

30/45 40  شادزيستي  32/12  

97/21 40  معنايابي  80/3  

  نابارور

85/44 40  شادزيستي  50/14  

53/21 40  معنايابي  45/4  

  32/12و انحـراف اسـتاندارد   30/45مشاهده مـي شـود كـه در بـاروران ، ميـانگين شادزيسـتي        4-8در جدول 

وانحــراف 85/44، درنابــاروران ميــانگين  شادزيســتي  80/3، انحــراف اســتاندارد   97/21وميــانگين معنايــابي 

  .مي باشد  4/ 45استاندارد  ،انحراف 21/ 53، ميانگين معنايابي 50/14استاندارد 

0

10

20

30

40

50

شادزيستي مرد  معناياي مرد  شادزيستي زن  معنايابي زن

ميانگين
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  ميانگين شادزيستي ومعنايابي در باروران  و ناباروران :  4- 2نمودار

  

  

  

  

  

  

  

  :يافته هاي استنباطي ) ج

  

  .بين معنايابي وشادزيستي  در مردان رابطه معنادار آماري وجود دارد   :فرضيه اول

   

0

10

20

30

40

50

شادزيستي بارور معنايابي نابارور شادزيستي بارور معانا يابي نابارور

ميانگين
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  مردان ضريب همبستگي  بين معنايابي وشادزيستي در:  4-9جدول 

   شادزيستي       معنا يابي

  ضريب همبستگي پيرسون  112/0  1

  سطح معنا دار درآزمون دو دامنه 491/0 0  معنايابي

  تعداد  40  40

  ضريب همبستگي پيرسون 1  112/0

  سطح معنا دار در آزمون دو دامنه 0  491/0  شادزيستي

 تعداد  40  40

  

  

. روش آماري ضريب همبسـتگي پيرسـون اسـتفاده شـده اسـت     براي تجزيه و تحليل نخستين فرضيه از 

مي شود ضريب همبستگي بين معنايابي وشادزيستي  در مردان   مشاهده) 4 -9(همانطور كه در جدول 

است و در نتيجه رابطه معنادار آماري بين دو متغيـر وجـود   ) sig:  0/ 05(محاسبه شده بزرگتر از سطح 

  . به عبارتي فرض اول رد مي شود ). :r =  ،491/0-P 112/0(ندارد 

  

  .بين معنايابي وشادزيستي  در زنان رابطه معنادار آماري وجود دارد   :فرضيه دوم

  

  ضريب همبستگي بين معنايابي وشادزيستي  در زنان: 4- 10جدول 
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   شادزيستي  معنا يابي

  ضريب همبستگي پيرسون  249/0           1

  درآزمون دو دامنهسطح معنا دار  121/0 0  معنا يابي

  تعداد  40  40

  ضريب همبستگي پيرسون 1  249/0

  سطح معنا دار در آزمون دو دامنه 0  121/0  شادزيستي

 تعداد  40  40

  

. براي تجزيه و تحليل فرضيه دوم از روش آماري ضريب همبستگي پيرسون استفاده شده اسـت  

مشاهده مي شود ضريب همبستگي بين معنايابي وشادزيستي در زنـان  )  4 -10(همانطور كه در جدول 

است و در نتيجه رابطه معنادار آماري بين دو متغيـر وجـود   ) sig:  0/ 05(محاسبه شده بزرگتر از سطح 

  . به عبارتي فرض دوم رد مي شود).  :r =  ،121/0-P 249/0(ندارد 

  

  

  

   .وت معنادار آماري وجود دارد بين شادزيستي درمردان وزنان تفا: سوم  فرضيه
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  شادزيستي درزنان ومردان گروه هاي مستقل براي مقايسه ميانگين نمره هايt نتايج آزمون :  4- 11جدول 

  

  گروه

  

  

 تعداد

 

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
T سطح معنادار درجه آزادي  

 69/13  40/47  40        مردان

570/1         78           121/0  

  80/12  75/42  40         زنان

  

نشان داد كه در نمره شادزيستي بين دو   tنتايج بدست آمده از بررسي فرضيه سوم با استفاده از آزمون 

بنـابراين فرضـيه سـوم    ).  -570/1T:  ،121/0:P. (گروه مردان و زنان  تفاوت معنـاداري وجـود نـدارد   

  .  تحقيق رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره شادزيستي تفاوت ندارند

  

  

  

  

  

  

   .بين معنايابي درمردان و زنان تفاوت معنادار آماري وجود دارد : چهارم  فرضيه

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 66    شهر تهرانبررسي رابطه معنايابي و شادزيستي در زوجين نابارور مركز منتصريه 

  
 

  در زنان و مردانمعنايابي  گروه هاي مستقل براي مقايسه ميانگين نمره هايt نتايج آزمون :  4- 12جدول  

  

  گروه

  

  

 تعداد

 

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
T  سطح معنادار درجه آزادي  

 09/4  22/12  40        مردان

823/0         78          413/0  

  17/4  37/21  40         زنان

  

نشان داد كه در نمره معنايابي بـين دو    tنتايج بدست آمده از بررسي فرضيه چهارم با استفاده از آزمون 

بنـابراين فرضـيه چهـارم    ).  -823/0T:  ،413/0:P. (گروه مردان و زنان  تفاوت معناداري وجود ندارد

  .  تحقيق رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره معنايابي تفاوت ندارند

  

  

  

  

  

  

   .ت معنادار آماري وجود دارد بين معنا يابي درمردان بارور ونابارور تفاو: پنجم  فرضيه
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  بارور و نابارور معنايابي در  مردان گروه هاي مستقل براي مقايسه ميانگين نمره هايt نتايج آزمون :  4-13جدول   

  

  گروه

  

  

 تعداد

 

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
T سطح معنادار درجه آزادي  

 99/3  92/21  26        بارور

421/0 -         38    676/0  

  40/4  50/22  14         نابارور

  

نشـان داد كـه در نمـره معنايـابي در       tنتايج بدست آمده از بررسي فرضيه پنجم بـا اسـتفاده از آزمـون    

بنـابراين  ).  -421/0T:-  ،676/0:P. (مردان در دو گروه بارور ونابارور تفاوت معناداري وجـود نـدارد  

  .  فرضيه پنجم تحقيق رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره معنايابي تفاوت ندارند

  

  

  

  

  

  

   .بين معنا يابي در زنان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري وجود دارد : ششم  فرضيه
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  عنايابي در زنان بارور و نابارورم گروه هاي مستقل براي مقايسه ميانگين نمره هايt نتايج آزمون :  4- 14جدول  

  

  گروه

  

  

 تعداد

 

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
T سطح معنادار درجه آزادي  

 57/3  04/22  14  بارور

752/0  38  457/0  

  48/4  21  26         نابارور

  

نشان داد كه در نمره معنايابي زنـان در   t نتايج بدست آمده از بررسي فرضيه ششم با استفاده از آزمون 

بنابراين فرضيه ششـم  ).  -752/0T: ،457/0:P. (دو گروه بارور ونابارور  تفاوت معناداري وجود ندارد

  .  تحقيق رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره معنايابي تفاوت ندارند

  

  

  

  

  

  

   .تفاوت معنادار آماري وجود دارد بين شادزيستي درمردان بارور ونابارور : هفتم  فرضيه
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بارور و  شادزيستي در  مردان گروه هاي مستقل براي مقايسه ميانگين نمره هايt نتايج آزمون :  4-15جدول  

  نابارور

  

  گروه

  

  

 تعداد

 

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
T سطح معنادار درجه آزادي  

 25/13  05/48  26        بارور

485/1 -  38  146/0  

  92/13  71/51  14         نابارور

  

نشـان داد كـه در نمـره شادزيسـتي      tنتايج بدست آمده از بررسي فرضيه هفتم با استفاده از آزمـون         

بنـابراين  ).  -485/1T:-  ،146/0:P. (مردان در دو گروه بارور ونابارور  تفاوت معناداري وجود نـدارد 

  .  فرضيه هفتم تحقيق رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره شادزيستي تفاوت ندارند

  

  

  

  

  

   .بين شادزيستي درزنان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري وجود دارد : هشتم  فرضيه
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بارور و  زيستي در  زنانشاد گروه هاي مستقل براي مقايسه ميانگين نمره هايt نتايج آزمون :  4-16جدول   

  نابارور

  

  گروه

  

  

 تعداد

 

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
T سطح معنادار درجه آزادي  

 84/10  71/47  14  بارور

07/1  38  288/0  

  66/13  15/41  26         نابارور

  

  

نشان داد كه در نمـره شادزيسـتي زنـان     tنتايج بدست آمده از بررسي فرضيه هشتم با استفاده از آزمون 

بنـابراين فرضـيه   ).  -07/1T:  ،288/0:P. (در دو گروه بارور ونابارور  تفاوت معنـاداري وجـود نـدارد   

  .  هشتم تحقيق رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره شادزيستي تفاوت ندارند
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  فصل پنجم
  

  

  بحث و نتيجه گيري      

  

  

  
  

  :گيريبحث و نتيجه 
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مركز هدف از انجام اين پژوهش بررسي رابطه معنايابي و شادزيستي در بين زوج هاي نابارور       

اين پژوهش با هدف بررسي هشت فرضيه انجام . مشهد مي باشد ناباروري منتصريهدرماني تحقيقاتي 

انجام   SPSS با توجه به تجزيه و تحليل آماري كه در فصل چهار تحقيق، توسط نرم افزار. گرفت

    :شد نتايج زير به دست آمده است

بين معنايابي وشادزيستي در مردان رابطه معنادار آماري وجود : فرضيه اول پژوهش اين بود كه      

نتايج مطالعات نشان داد كه ضريب همبستگي بين معنايابي وشادزيستي  در مردان  محاسبه شده . دارد 

 112/0(و در نتيجه رابطه معنادار آماري بين دو متغير وجود ندارد  است) p-:  0/ 05(بزرگتر از سطح 

r =  ،491/0 :-P  .(به عبارتي فرض اول رد مي شود .  

  

بين معنايابي وشادزيستي  در زنان رابطه معنادار آماري وجود : فرضيه دوم پژوهش اين بود كه        

معنايابي وشادزيستي در زنان محاسبه شده نتايج مطالعات نشان داد كه ضريب همبستگي بين . دارد 

است و در نتيجه رابطه معنادار آماري بين دو متغير وجود ندارد    ) p- : 0/ 05(بزرگتر از سطح 

)249/0 r =  ،121/0-P:   .(به عبارتي فرض دوم رد مي شود.  

  

ادار آماري وجود بين شادزيستي در مردان وزنان تفاوت معن:  فرضيه سوم پژوهش اين بود كه       

در نمره شادزيستي بين دو گروه مردان و زنان   tنتايج مطالعات نشان داد كه با استفاده از آزمون . دارد 

بنابراين فرضيه سوم تحقيق رد مي شود و به ).  -570/1T:  ،121/0:P(تفاوت معناداري وجود ندارد 

  . عبارتي دوگروه در نمره شادزيستي تفاوت ندارند

   

بين معنايابي درمردان و زنان تفاوت معنادار آماري وجود دارد : فرضيه چهارم پژوهش اين بود كه       

در نمره معنايابي بين دو گروه مردان و زنان  تفاوت  tنتايج مطالعات نشان داد كه با استفاده از آزمون . 

تحقيق رد مي شود و به عبارتي بنابراين فرضيه چهارم ). -823/0T:  ،413/0:P(معناداري وجود ندارد

  .  دوگروه در نمره معنايابي تفاوت ندارند
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بين معنا يابي درمردان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري  :فرضيه پنجم پژوهش اين بود كه      

ه در نمره معنايابي در مردان در دو گرو tنتايج مطالعات نشان داد كه با استفاده از آزمون . وجود دارد 

بنابراين فرضيه پنجم تحقيق ).  -421/0T:-  ،676/0:P. (بارور ونابارور تفاوت معناداري وجود ندارد

  .  رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره معنايابي تفاوت ندارند

  

بين معنا يابي در زنان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري وجود : فرضيه ششم پژوهش اين بود كه      

در نمره معنايابي زنان در دو گروه بارور  tنتايج مطالعات نشان داد كه با استفاده از آزمون . د دار

بنابراين فرضيه ششم تحقيق رد مي ).  -752/0T: ،457/0:P(ونابارور تفاوت معناداري وجود ندارد 

  .  شود و به عبارتي دوگروه در نمره معنايابي تفاوت ندارند

  

بين شادزيستي درمردان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري  :هش اين بود كهفرضيه هفتم پژو      

در نمره شادزيستي مردان در دو گروه  tنتايج مطالعات نشان داد كه با استفاده از آزمون . وجود دارد

بنابراين فرضيه هفتم تحقيق ).  -485/1T:-  ،146/0:P(بارور ونابارور  تفاوت معناداري وجود ندارد 

  .  رد مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره شادزيستي تفاوت ندارند

  

بين شادزيستي درزنان بارور ونابارور تفاوت معنادار آماري  :فرضيه هشتم پژوهش اين بود كه      

در نمره شادزيستي زنان در دو گروه  tنتايج مطالعات نشان داد كه با استفاده از آزمون . وجود دارد 

بنابراين فرضيه هشتم تحقيق رد ).  -07/1T:  ،288/0:P(ارور  تفاوت معناداري وجود ندارد بارور وناب

  .  مي شود و به عبارتي دوگروه در نمره شادزيستي تفاوت ندارند

  :محدوديت ها
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عدم همكاري مطلوب جهت دسترسي به زوج هاي نابارور در مركز تحقيقاتي درماني  -

حدود سه ماه به طول انجاميد تا مجوز  حضور در مركز ناباروري منتصريه ، به طوريكه 

 .مذكور را كسب نمايم

 .عدم همكاري مطلوب بعضي آزمودني ها با پژوهشگر -

 .عدم صداقت كامل در پاسخگويي به سؤالات آزمون ها از طرف آزمودني ها -

 .كمبود منابع اطلاعاتي در حيطه معنايابي -

  

  : پيشنهادات

در افشا نشدن اطلاعات شخصي آنان و روشن ساختن تفكرات توجيه كامل زوجين نابارور  -

آنان در پاسخگويي صادقانه به سؤالات و همكاري هر چه بيشتر با پژوهشگر به عنوان يك 

 .محقق

انجام پژوهش قبل و بعد از برپايي چند جلسه لوگوتراپي با زوجين نابارور و روشن ساختن  -

 . تأثيرات لوگوتراپي بر شادزيستي آنها

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  فارسي منابع
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بررسي رابطه آندروژني وروان نژندي با كيفيت زندگي در زنان نابارور بررسي رابطه آندروژني وروان نژندي با كيفيت زندگي در زنان نابارور ).).13841384((شيباني،حسين شيباني،حسين   ��

پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشكده ادبيات وعلوم انساني دانشگاه پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشكده ادبيات وعلوم انساني دانشگاه ..وباروروبارور

  ..محقق اردبيليمحقق اردبيلي

بررسي ومطالعه رابطه بررسي ومطالعه رابطه ). ). 13731373((راشدي، فاطمه؛آمالي ،فرناز؛ عليزاده،نسرين؛ ايمني فر،اعظم راشدي، فاطمه؛آمالي ،فرناز؛ عليزاده،نسرين؛ ايمني فر،اعظم   ��

پايان نامه كارشناسي روانشناسي باليني دانشكده علوم پايان نامه كارشناسي روانشناسي باليني دانشكده علوم . . بين خودكشي ومعنايابي در زندگيبين خودكشي ومعنايابي در زندگي

  ..تربيتي وروانشناسي فردوسي مشهدتربيتي وروانشناسي فردوسي مشهد

دردانشجويان دردانشجويان ) ) برونگرا،درونگرابرونگرا،درونگرا((بررسي رابطه شادزيستي با شخصيتبررسي رابطه شادزيستي با شخصيت). ). 13861386((پاتيمار،طاهره پاتيمار،طاهره   ��

  ..كارشناسي روانشناسي دانشگاه پيام نورنيشابوركارشناسي روانشناسي دانشگاه پيام نورنيشابور  پايان نامهپايان نامه. . دانشگاه پيام نورنيشابوردانشگاه پيام نورنيشابور

مشكلات عاطفي و رواني ناشي از مشكلات عاطفي و رواني ناشي از ). ). 13791379((محمدي،محمد رضا؛ خلج آبادي فراهاني، فريده محمدي،محمد رضا؛ خلج آبادي فراهاني، فريده   ��

سال دوم، شماره سال دوم، شماره ). ). 13801380((فصلنامه باروري و ناباروري فصلنامه باروري و ناباروري . . ناباروري و راهكارهاي مقابله با آنهاناباروري و راهكارهاي مقابله با آنها

  ..تهرانتهران. . هشتم، پژوهشكده ابن سيناهشتم، پژوهشكده ابن سينا

جنبه هاي روان شناختي جنبه هاي روان شناختي . . مروري بر مشكلات عاطفي ناباروريمروري بر مشكلات عاطفي ناباروري). ). 13801380((ه ه گرمز نژاد، سكينگرمز نژاد، سكين  ��

  ..تهرانتهران. . پژوهشكده ابن سيناپژوهشكده ابن سينا. . ناباروري؛ ششمين سمپوزيوم تخصصي باروري و ناباروريناباروري؛ ششمين سمپوزيوم تخصصي باروري و ناباروري

خوشدل،گيتي ، خوشدل،گيتي ، : : مترجممترجم).).الگوهاي شخصيت سالمالگوهاي شخصيت سالم((روانشناسي كمالروانشناسي كمال). ). 19771977((شولتس، دوان شولتس، دوان   ��

  ).).13621362((نشر نو،چاپ اولنشر نو،چاپ اول

صالحيان، نهضت ؛ ميلاني ، صالحيان، نهضت ؛ ميلاني ، : : مترجمانمترجمان. . انسان در جستجوي معنيانسان در جستجوي معني..))19751975((فرانكل، ويكتورفرانكل، ويكتور  ��

  ).).13661366((مهين ، نشرويس،چاپ سوم مهين ، نشرويس،چاپ سوم 

علوي نيا، علي ؛ تبريزي، مصطفي علوي نيا، علي ؛ تبريزي، مصطفي : : مترجمانمترجمان. . فرياد ناشنيده براي معنا فرياد ناشنيده براي معنا ).).19771977((فرانكل، ويكتورفرانكل، ويكتور  ��

  ))13711371((، نشر يادآوران، نشر يادآوران

س، چاپ س، چاپ سيف بهزاد ، فرخ ، نشرويسيف بهزاد ، فرخ ، نشروي: : مترجممترجم. . پزشك وروحپزشك وروح).).19791979((فرانكل، ويكتورفرانكل، ويكتور  ��

  ).).13661366((اولاول

  ).).13761376((مؤمني، مژگانبانو، نشر البرز، چاپ اول مؤمني، مژگانبانو، نشر البرز، چاپ اول : : مترجممترجم. . بيا شاد باشيمبيا شاد باشيم). ). 19861986((رومان، سانايا رومان، سانايا   ��
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افضلي راد، وحيد ، نشرنيريز، چاپ افضلي راد، وحيد ، نشرنيريز، چاپ : : مترجممترجم. . آخرين راز شادزيستنآخرين راز شادزيستن).).19481948((متيوس، اندرومتيوس، اندرو  ��

  ).).13771377((دومدوم

  ..نشر پيكان ، چاپ اولنشر پيكان ، چاپ اول. . خانواده و شادكاميخانواده و شادكامي) .) .13821382((پريور، علي پريور، علي   ��

  ..نشرعارف كامل، چاپ اولنشرعارف كامل، چاپ اول. . مهارت هاي شادزيستنمهارت هاي شادزيستن).).13831383((ميرحسيني، خسروميرحسيني، خسرواا  ��

مجله مجله . . چكيده پايان نامه رابطه شادزيستي با شخصيتچكيده پايان نامه رابطه شادزيستي با شخصيت). ). 13841384((علي پور، احمد؛ نور بالا ،احمد علي پور، احمد؛ نور بالا ،احمد   ��

  ..شماره چهارشماره چهار//دوره چهارمدوره چهارم//روانشناسيروانشناسي

مه كتاب مه كتاب فصلنافصلنا. . محمود گلزاري ، سيد يحيي يثربي، محمود صادقي جانبهانمحمود گلزاري ، سيد يحيي يثربي، محمود صادقي جانبهان: : گفتگو با آقايانگفتگو با آقايان  ��

  ..1313شماره شماره / / زنانزنان
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  :پرسشنامه معنايابي

  .سؤالهاي زير را خوانده و يكي از گزينه هاي آن را انتخاب كنيد لطفاً

  

  .دربرابرهرمشكلي احساس يأس و نا اميدي مي كنم -1

  □هيچوقت      □گاهي        □هميشه

  .معمولاً وقتي به گذشته ام نگاه مي كنم فكر مي كنم هيچ هدفي را دنبال نكرده ام -2

  □غلط است    □تا حدي درست      □كاملاً درست

  .خود اميدوار نيستم ةآيندبه  -3

  □هيچ      □تقريباً        □كاملاً

  .براي كوشش در زندگي دليلي نمي بينم -4

  □غلط است    □تا حدي درست      □كاملاً درست

  .گاهي احساس مي كنم بهتر است به نحوي به زندگي خود خاتمه دهم -5

  □هيچوقت      □گاهي اوقات      □بيشتر اوقات

  .ديگر بيدار نشوم آرزو مي كنم وقتي به خواب مي روم، -6

  □هيچوقت      □گاهي اوقات      □اكثر اوقات

 .در زندگي حاضرم از حقوق خود بگذرم و به ديگران ايثار كنم -7

  □هيچوقت      □گاهي        □هميشه

  .در زندگي سعي مي كنم خود را ناديده بگيرم و به ديگران فكر كنم -8
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  □هيچوقت      □گاهي        □هميشه

  .يابم زندگي ام معنا داردوقتي فكر مي كنم، در مي  -9

  □غلط است            □تا حدي      □كاملاً درست
  

  .دليلي براي زيستن در اين دنياي غريب و بيگانه نيست -10

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .فكر مي كنم در زندگي اهدافي دارم كه بايد به آن برسم و در اين راه موفق خواهم شد -11

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .براي من وقتي زندگي معنا دارد كه بتوانم به هدفهايم برسم -12

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  

  .به نظر من روش عاقلانه در زندگي آن است كه واقعيت سرنوشت را بپذيرم -13

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .زندگي نيز مي توان دليلي براي ادامه زندگي پيدا كرد در مشكلترين شرايط -14

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  . به نظر من در تمام لحظات زندگي مي توان با هدف واميد زندگي كرد -15

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .من خوشبختي را فقط موفقيت در كارها مي بينم -16

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .به نظر من زندگي ارزش زيستن را ندارد -17

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .فكر مي كنم زندگي پوچ است و با مرگ از اين پوچي رهايي مي يابم -18

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .ود ندارد كه در راه آن تلاش كنمفكر مي كنم كه در زندگي هيچ هدف ارزشمندي وج-19

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

  .هميشه سخت ترين لحظات زندگي را به اميد آينده اي بهتر تحمل مي كنم -20

  □مخالف      □نسبتاً موافق      □كاملاً موافق

 

  .ميزان حمايت همسرتان نسبت به گذراندن دوره هاي درماني چگونه است •

  □هيچ    □كمي    □تا حدودي  □زياد     □خيلي زياد

  .ميزان كنار آمدن همسرتان با ناباروري چگونه است •
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  □هيچ    □كمي    □تا حدودي  □زياد   □خيلي زياد       

  

  :مدت ازدواج ●    :شغل●    :تحصيلات●  : جنس●    :سن●

  □ 300بالاي          □ 300تا  200  □ 200تا  150:      ميزان درآمد●

  )همكاري صميمانة شما با تشكر فراوان از (

  

  

  

  پرسشنامه شاد زيستي آكسفورد

در اين پرسشنامه چندين گروه جمله وجود دارد،لطفا جملات هر گروه را به دقت بخوانيد سپس جمله اي را كه بهترازهمه طرز 

صحيح وغلط  در مورد هر جمله زياد فكر نكنيد زيرا پاسخ. را مشخص مي كند،انتخاب كنيد)در روزهاي اخير(احساس شما 

اگر چندجمله را وصف حال خود مي دانيد،حروف مقابل همه آنها . وجود ندارد واولين حدسي كه مي زنيد بهترين پاسخ است

  .را علامت بزنيد، لطفا قبل از انتخاب گزينه مورد نظرهمه گزينه ها را بخوانيد، قلبا از همكاري شما سپاسگزاري مي شود

1  

  .كنم من احساس خوشحالي نمي - الف

  .من تا اندازه اي احساس خوشحالي مي كنم - ب

  .من خيلي خوشحالم -ج

  .من فوق العاده خوشحالم - د

8  

 .زندگي را تحمل مي كنم - الف

 .زندگي خوب است - ب

 .زندگي بسيار خوب است -ج

  .من به زندگي عشق مي ورزم - د

2  

 .نسبت به آينده خوشبين نيستم- الف

 .آينده خوشبين هستماحساس مي كنم تا حدي به  - ب

 .احساس مي كنم نسبت به آينده بسيار خوشبين هستم -ج

  .احساس مي كنم آينده سرشار از اميد و خوشحالي است - د

9  

 .علاقه اي به ديگران ندارم- الف

 .تا حدي به ديگران علاقه مندم - ب

 .علاقه زيادي به ديگران دارم -ج

  .به ديگران علاقه بسيار زيادي دارم - د

3  

 .از هيچ چيزي در زندگيم راضي نيستم- الف

  .از بعضي چيزهاي زندگي ام راضي ام - ب

 .از بيشتر چيزهاي زندگي ام راضي ام -ج

  . در مجموع از همه چيز زندگيم راضي ام - د

10  

 .تصميم گيري برايم آسان نيست- الف

 .احساس مي كنم تا حدي تصميم گيري برايم آسان است - ب

 .اوقات تصميم گيري برايم آسان است احساس مي كنم اغلب -ج

  .هر نوع تصميم گيري برايم آسان است - د

4  

 .احساس مي كنم هيچ كنترلي بر زندگي ام ندارم- الف

 .احساس مي كنم تا حدي بر زندگي ام كنترل دارم - ب

 .احساس مي كنم اغلب اوقات بر زندگي ام كنترل دارم -ج

زندگي ام كنترل احساس مي كنم كلا بر تمام جنبه هاي  - د

  .دارم

11  

 .شروع كارها برايم مشكل است- الف

 .شروع كارها برايم تا حدي آسان است - ب

 .احساس مي كنم انجام كارها برايم آسان است -ج

  .احساس مي كنم توانايي انجام هر كاري را دارم - د
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5  

 .احساس مي كنم زندگي دلگرم كننده نيست- الف

 .دلگرم كننده استاحساس مي كنم زندگي تا حدي  - ب

 .احساس مي كنم زندگي بسيار دلگرم كننده است -ج

  .است احساس مي كنم زندگي سرشار از دلگرمي و تشويق - د

12  

 .بندرت با احساس راحتي از خواب بيدار ميشوم-الف 

 .گاهي با احساس راحتي از خواب بيدار ميشوم - ب

 .معمولا با احساس راحتي از خواب بيدار ميشوم -ج

  .همواره با احساس راحتي از خواب بيدار ميشوم - د

6  

 .از وضعي كه در آن هستم احساس لذت نمي كنم - الف

 . از وضعي كه در آن هستم تا حدي احساس لذت مي كنم - ب

 .از وضعي كه در آن هستم لذت زيادي مي برم -ج

  .از وضعي كه در آن هستم كاملا لذت مي برم - د

13  

 .انرژي ندارماحساس مي كنم اصلا  - الف

 .احساس مي كنم تا حدي با انرژي هستم - ب

 .احساس مي كنم بسيار با انرژي هستم -ج

  .احساس ميكنم انرژي بي پاياني دارم - د

  

7  

  

 .هيچگاه تاثير خوبي روي وقايع ندارم - الف

 .گاهي اوقات تاثير خوبي روي وقايع دارم - ب

 .اغلب اوقات تاثير خوبي روي وقايع دارم -ج

  .هميشه تاثير خوبي روي وقايع دارم - د

14  

 .به نظرم هيچ چيزي زيبا نيست - الف

 .بعضي چيزها به نظرم زيبا هستند - ب

 .به نظرم اغلب چيزها زيبا هستند -ج

  .همه جهان به نظرم زيباست - د

  

15  

  

  .احساس مي كنم هوشيار نيستم - الف

  .احساس مي كنم اندكي هوشيار هستم - ب

  .زياد هوشيارماحساس مي كنم  -ج

  .احساس مي كنم كاملا هوشيار هستم- د

  

23  

  

 .هرگز تأثير خوبي روي ديگران ندارم - الف

 .گاهي اوقات روي ديگران تأثيرخوبي دارم - ب

 .اغلب اوقات روي ديگران تأثير خوبي دارم -ج

  .هميشه روي ديگران تأثير خوبي دارم- د

  

16  

  

 .نيستماحساس مي كنم از سلامتي برخوردار  - الف

 .احساس مي كنم تا حدي از سلامتي برخوردارم - ب

 .احساس مي كنم سلامتي زيادي دارم -ج

  .آنقدر سلامت هستم كه گويي در نقطه اوج جهان قرار دارم - د

  

24  

 .احساس مي كنم زندگي ام معني دار و هدفمند نيست - الف

 .احساس مي كنم زندگي ام تا حدي معني دار و هدفمند است - ب

 .معني دار و هدفمند استبسيار  احساس مي كنم زندگي ام -ج

  .زندگي ام كاملا معني دار و هدفمند است - د

  

17  

  

 .احساسات صميمانه اي نسبت به ديگران ندارم - الف

 .تا حدي احساسات صميمانه اي نسبت به ديگران دارم - ب

 .احساسات صميمانه زيادي نسبت به ديگران دارم -ج

  .دوست دارم من هر كسي را - د

  

25  

  

 .احساس مي كنم به چيزي متعهد و پايبند نيستم - الف

 .گاهي به بعضي چيزها متعهد و پايبند هستم - ب

 .اغلب اوقات نسبت به امور متعهد و پايبند هستم -ج

  .هميشه نسبت به امور متعهد و پايبند هستم - د

   

18  

  

 .من خاطرات خوشايندي از گذشته ندارم - الف

 .خاطرات گذشته برايم خوشايند هستند بعضي از - ب

 .بيشتر وقايع گذشته برايم خوشايند هستند -ج

  .همه وقايع گذشته برايم خوشايند هستند - د

  

26  

  

 .فكر مي كنم دنيا جاي خوبي نيست - الف

 .فكر مي كنم دنيا جاي نسبتا خوبي است - ب

 .فكر مي كنم دنيا جاي بسيار خوبي است -ج

  .فكر مي كنم دنيا جايي عالي  است - د

  

19  

  

 .هيچگاه شاد نبوده ام و از چيزي لذت نبرده ام - الف

 .گاهي اوقات حالت لذت و شادي را تجربه مي كنم - ب

 .اغلب اوقات لذت و شادي را تجربه مي كنم -ج

  .هميشه حالت لذت و شادي دارم - د

  

27  

  

 .بندرت مي خندم - الف

 .گاهي اوقات مي خندم - ب

 .اغلب اوقات مي خندم -ج

  .هميشه خندانم - د
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20  

  

 .آنچه خواسته ام و آنچه انجام داده ام با هم متفاوتند - الف

 .بعضي چيزهايي را كه خواسته ام انجام داده ام - ب

  .چيزهايي را كه خواسته ام انجام داده امبسياري از  -ج

  .من هر چيزي را كه خواسته ام انجام داده ام - د

  

28  

  

 .فكر مي كنم جذاب نيستم - الف

 .فكر مي كنم تا حدي جذاب هستم - ب

 .فكر مي كنم جذاب به نظر مي رسم -ج

  .فكر مي كنم بسيار جذاب هستم - د

  

21  

  

 .نمي توانم وقتم را به نحوه مطلوب تنظيم كنم - الف

 .وقتم را نسبتا خوب تنظيم مي كنم - ب

 .اكثرا وقتم را بسيار خوب تنظيم مي كنم -ج

  .مي توانم هر كاري را به موقع انجام دهم - د

  

29  

  

 .چيزي برايم سرگرم كننده نيست - الف

 .بعضي چيزها برايم سرگرم كننده هستند - ب

 .با خيلي چيزها سرگرم مي شوم -ج

  .من با هر چيزي سرگرم مي شوم - د

  

22  

  

 .با ديگران شوخي نمي كنم - الف

 .گاهي اوقات با ديگران شوخي مي كنم - ب

 .اغلب اوقات با ديگران شوخي مي كنم -ج

  .هميشه با ديگران شوخي مي كنم - د

    

  موفق باشيد  

          جنس      سن      نام و نام خانوادگي

                     


