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  :چكيده

سـال ناحيـه يـك و دانشـجويان      15-24ميزان اوقات فراغت جوانان دختر بـين  در اين تحقيق سعي شده به بررسي 

فرضـيه مـي باشـد كـه فرضـيه اصـلي آن بررسـي ميـزان          4اين تحقيق شـامل  . دانشگاه پيام نور مشهد پرداخته شود

ل به نتيجه و بررسي فرضيه ها از روش وبراي حص. خويش مي باشد رضايت جوانان از نحوة گذران اوقات فراغت

براي انجام آن بين دختران جوان مقطع دبيرستان، . آماري و پرشسنامه و استفاده از منابع مختلف استفاده شده سات

و بـه  نفر به صورت تصادفي ساده  130پيش دانشگاهي ناحيه يك و تعدادي از دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد 

  .عنوان نمونه انتخاب شده است

سال مقطـع دبيرسـتان، پـيش دانشـگاهي      15-24هدف از تحقيق مييزان بررسي اوقات فراغت دختران جوان سنين 

ناحيه يك و تعدادي از دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد مي باشد و در پايان تحقيق هم بـين آنهـا تفـاوتي ديـده     

  .شد

علاقه و سليقة جوان و شكوفايي خلاقيت، خانواده، اجتماع دانش و مهارت و برنامه ريـزي  همچنين ميزان انگيزه، 

  .و استفادة بهينه از زمان بر نحوة گذران اوقات فراغت تأثير مي گذارد

در كل پيشنهاد مي شود كه مسئولان نظام آموزشي زمينه هر چه بهتر را براي نحوة گذران اوقات فراغـت جوانـان   

و در اين زمينه امكانات و شرايط لازم را براي دسترسي افراد به مجلات و روزنامه ها در سطح كشور  فراهم آورند

فراهم نمايند و همچنين امكانات رفاهي و مـالي و ورزشـي و تفريحـي را بـراي جوانـان فـراهم كننـد و برگـزاري         

كـاري دارنـد بتواننـد از ايـن     كلاسهاي اوقات فراغت در روزهاي جمعه و ايام تعطيل بـراي اشـخاص كـه مشـغلة     

  .كلاسها به نحو احسن استفاده نمايند
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  :مقدمه

عمر و فرصتي است كه خداوند متعال براي زنـدگي در ايـن دنيـا بـه انسـان عطـا        بشر مهمترين سرمايه حيات براي

نعمـت هسـتي،   (فرموده زيرا به بركت معيني وقت و فرصت است كه انسان مي تواند از ساير نعمتهاي ديگر الهـي  

بهره مند  در راه تكامل خويش و پيشرفت جامعه بشري و در نهايت رسيدن به فلاح و رستگاري...) سلامتي، عقل، 

  .گردد

جهـان  (اهميت و ارزش اوقات زندگي و حيات در اين دنيا، براساس بينش و درك افراد از عالم و نظـام هسـتي    -

ز متناسـب بـا همـين    گي و استفاده بهـره گيـري از آن ني ـ  متفاوت است و در نتيجه قدر و اهميت لحظات زند) بيني

 .بينش و درك در انسانها متفاوت خواهد بود

بيني الهي، كه دنيا را مقدمه اي براي آخرت مي داند، اوقات زندگي موحد را نه تنها محـدود بـه كسـب    در جهان 

لذائذ و خواسته هاي دنيوي و نفساني نمي كند بلكه توصيه مي نمايد، تا از لحظه لحظه آن براي كمال همـه جانبـه   

  .خويش و پيشرفت جامعه استفاده نمايد

  :ده از عمر مي فرمايددر اهميت استفا) ع(امام صادق 

كسيكه دو روزش در بهرة زندگي و رشد انساني يكسان باشد، در معامله عمر غمگين و كسيكه امـروزش بهتـر از   

ديروز باشد شايسته است تا مورد غبطة ديگران واقع شود و توفيق را تمنا كنند و كسيكه امـروزش بـدتر از ديـروز    

  ...باشد محروم از رحمت حق است و 

بدون داشتن وظيفه و مسـئوليت و  ) فرد(از عمر و زندگي همه انسانها را، زمانهايي تشكيل مي دهند كه او محبتش 

: بـه عبـارتي  ) اوقـات فراغـت  (كمي، احترام به انجام فعاليتهايي مي نمايد كه بر اساس ميل و علاقـه اش مـي باشـد    

، پيـر و جـوان را كـه داراي فعاليتهـاي     اوقات فراغت موضوع مشترك بين تمامي اقشار جامعه است كه زن و مـرد 

  .مختلف هستند در بر مي گيرد
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بديهي است كه اوقات فراغت انسان مسلمان و موحد مانند عمر و اوقات ديگر زندگي او بايد در راستاي كمال و 

را بايـد هميشـه   ) ع(سعادت فردي و اجتماعي اش سپري شود، در اهميت اوقات فراغت اين فرمايش امـام صـادق   

  :مورد عنايت و توجه قرار داد كه

سلامت و نيرومندي، فراغت، جواني، نشاط و بي نيازي خود را فراموش منما، در دنيا از آنها بهـره بـرداري كـن و    

ق و ارتقاء سطح فرهنگ تحق. يات و آخرت خود استفاه نماييمتوجه باش كه از آن سرمايه هاي عظيم به نفع معنو

د تـلاش، پشـتكاري، همـدلي، همفكـري و سـعه صـدر نخبگـان، انديشـمندان،         عمومي و فرهنـگ خـاص، نيازمن ـ  

مطالعـه، تحقيـق شـناخت تـدبير برنامـه ريـزي، فرهنـگ و        كارشناسان حوزه فرهنگ و اجتماع است كه از طريـق  

يكي از سبزهايي كه بطور خاص نيازمند برنامه ريزي و عنايـت جـدي مسـئولان امـر و     . آموزش امكان پذير است

جامعـه شناسـي اوقـات    (ي باشد، اوقات فراغت كليه اقشار جامعه است كه امروزه رشته اي را بـا عنـوان   محققين م

به خود اختصاص داده با وجود تأكيد فراوان اديان الهي به ويژه اسلام به استفاده هرچه بهتر و پر بـارتر از  ) فراغت

نامـه ريزيهـاي   چنانكه شايسته و بايسته اسـت، بر ناوقات فراغت انسانها، در كشور ما كمتر بدين مهم توجه شده و آ

بعـد از پيـروزي انقـلاب اسـلامي و بعـد از      . جدي همراه با استمرار در اجراي آنها در اين زمينه به كار نرفته است

دوران دفاع مقدس تلاش مسئولان و متواليان امور فرهنگي بر اين بوده كه اوقات فراغت اقشـار جـوان و نوجـوان    

اميد آنكه در پرتو عنايت الهي و همـت دولتمـردان و مربيـان و    . يزيهاي اصولي تحت پوشش قرار گيردبا برنامه ر

متوليان امور فرهنگي هزاران گل اميد در گلستان وجـود نسـل جـوان بشـكفد و سـاحت و فضـاي مقـدس جامعـه         

  .اسلامي، از معنويت و كمال و مهرورزي عطرآگين گردد
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  بيان مسئله

موضـوع  . نيز مؤثر اسـت ... اجتماعي كه در ابعاد اقتصادي، سياسي و اوقات فراغت به عنوان يك پديدة فرهنگي، 

اوقات فراغت به جهت داشتن ويژگي هاي خاص، از يك سو مورد توجـه  . مشترك بين تمامي اقشار جامعه است

از طـرف ديگـر روانشناسـان و جامعـه      و... و عنايت دست اندركاران تعليم و تربيت و مسـئولان امـور فرهنگـي و    

  .مورد توجه خاص مي باشند) نوجوانان و جوانان(قرار گرفته، كه بيشتر از ساير اقشار جامعه ... شناسان و 

سال ناحيه يك مقطع دبيرسـتان   15-24بررسي كنيم اوقات فراغت جوانان دختر سنين : در اين تحقيق مي خواهيم

  :نشجويان دانشگاه پيام نور مشهد و همچنين در پي يافتنو پيش دانشگاهي و تعدادي از دا

  ترغيب مي كند ؟انجام فعاليتهايي هستيم كه انگيزه جوان را سوي بهتر گذراندن اوقات فراغت )1

  آيا اسلام براي برنامه ريزي اوقات فراغت جوانان طرحي دارد؟)2

  ات جوانان دانست؟آيا اوقات فراغت را مي توان از مهم ترين و دلپذيرترين اوق) 3
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  :اهميت و ضرورت تحقيق

و تفحص در گسترة حيات بشر، بيانگر اين حقيقت است كه در زندگي پر فراز و نشـيب، انسـان لحظـه هـا و     غور 

بـدون ترديـد زمـاني كـه از اوقـات      . اوقاتي وجود دارد كه از اهميت و حساسيت فوق العاده اي برخـوردار اسـت  

هنگامه هايي بسيار حساس و پر معنا، اوراقي . مي آيد سخن از ارزشمندي همين اوقات استفراغت بحث به ميان 

  :سرنوشت ساز از كتاب زندگي كه نيازمند اراده هايي استوار و انديشه هايي خلاق است، چراكه

اي اوقات فراغت بستر مطلوبي است براي جريان نيكوي رشد شخصيت و اعتلاي وجود يا زمينه همواري است بـر 

  .بروز اختلالات رفتاري، انحرافات اخلاقي و بزهكاريهاي اجتماعي

لذا امروزه بعلت اهميت و آثار سازنده و مثبتي كه در نتيجه بهره وري مطلـوب از اوقـات فراغـت در زمينـه هـاي      

ي بهداشت رواني، خلاقيت و نوآوري، توسعه مهارتهاي شناختي و شكوفايي استعدادها، تقويت مهارتهـا (مختلف 

بنابراين براي تأمين نيروي متخصص جامعه بايد درصد بهبود ...) حسي و حركتي، اصلاح رفتار تعالي شخصيت و 

  :برآمد كه معلم را مي توان مهمترين آنها دانست» عناصر آموزشي«

ا زيباترين طرح اصلاح و بازسازي آموزش و پرورش در صورتي كه معلـم بـه تعـداد كـافي و ب ـ    : زيرا به قول پياژه

  .كيفيت مطلوب در اختيار نباشد با شكست روبرو خواهد شد

مقطـع دبيرسـتان و پـيش    (سـال   15-24در اين تحقيق سعي شده است تا به بررسي اوقات فراغـت دختـران سـنين    

  .پرداخته شود) دانشگاهي ناحيه يك و تعدادي از دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد
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  اهداف تحقيق

  هدف كلي

اين پژوهش ميزان بررسي اوقات فراغت دختران جوان سنين دبيرسـتان، پـيش دانشـگاهي ناحيـه يـك و      هدف از 

  .نفر مي باشند 130دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد كه 

  هدف جزئي

 اوقات فراغت تا چه ميزان مي تواند در رشد و تعالي اجتماعي جوانانن نقش داشته باشد؟ -

 از نيازهاي اساسي نسل جوان باشد؟آيا اوقات فراغت مي تواند يكي  -

 آيا اوقات فراغت مي تواند برنامه ريزي مناسبي براي شكوفايي خلاقيت فراهم كند؟ -
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  فرضيه هاي تحقيق

 .بين برنامة كانون خانواده و اوقات فراغت جوانان رابطه وجود دارد .1

 .رابطه وجود داردبين برنامة مدارس و دانشگاه ها و ميزان اوقات فراغت جوانان  .2

 .بين برنامة محل زندگي و اوقات فراغت جوانان رابطه وجود دارد .3

 .بين برنامة مساجد و دانشگاه ها اوقات فراغت جوانان رابطه وجود دارد .4
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  تعارف عملياتي واژه ها

  :اوقات فراغت) الف

» ميـل و رغبـتش  «خـود بـر اسـاس    » دلخـواه «ي ساعات غير از ساعات مدرسه كه دانش آموز مي تواند به فعاليتهـا  

  .بپردازد

  :دانش آموزان) ب

  .كليه افرادي كه به نوعي در اين حيطة سني در مدارس مي باشند و در مقطع دبيرستان به تحصيل مشغول هستند

  :بهره وري) ج

ي توانايي ها، استعدادها، و به كارگير) انساني، مالي و مادي(استفاده صحيح از عمر، از طريق بهره برداري از منابع 

در فعاليتها و دستيابي به زندگي بهتر ) مناسب(خلاقيتها و رغبت هاي فرد براي رسيدن به كميت و كيفيت مطلوب 

 .و متعالي تر است
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  :فصل دوم

مرور مطالعاتي 

  )پيشينه نظري(
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  :اوقات فراغت

است كه براي مؤمنان اين اوقات مستعد . بشر دانستان مهمترين و دلپذيرترين اوقات آحاد اوقات فراغت را مي تو

لحظه هاي نيايش با معبود براي عالمان دقايق تعمق و تفكر و براي هنرمندان زمان سـاختن ابـداع باشـد و در عـين     

  .ملال آورترين لحظه هاست» فراغت«حال براي عده اي نيز اين اوقات به جاي 

  :اوقات فراغت در لغت) الف

ان تعريف تركيب شده است و ضروريست كه قبل از بي» فراغت«و » اوقات«خود از دو كلمه » اوقات فراغت«واژه 

  .اين دو كلمه اشاره اي داشته باشيم مفهوم آن به معناي لغوي

  منـه تعريـف    ا، روزگارهـا، سـاعات، از  ه ـ، هنگام»وقـت «ت به معني جمع كلمـه  اوقات را در لغ: اوقات در لغت -

 .كرده اند و در فرهنگ عميد

  .، هنگامها، گاهها و زمانها آورده شده است»وقت«جمع : اوقات به معني

  .بيان گرديده است» زمان«هنگام، گاه، مقداري از : در معناي وقت

  :دكتر محمد معين معاني بيشتر و دقيق تري براي وقت بيان نموده است كه عبارتند از

 ض شدهركه براي امري ف» زمان«مقداري از  -

 ع، مقامموق   -فصل             -        عهد، عصر    -هنگام            -

نشان مي (بيشترين كاربرد و نزديكترين مفهوم را به وقت دارد » زمان«در ميان معاني كه براي وقت بيان شده است 

ت و آفـرينش آنهـا   ند به آن هستند، از خلق ـو زمان پديده ايست كه همة موجودات عالم هستي متأثر و نيازم) دهد

ستي زمان پديده ايسـت كـه مـي تـوان آن را بـه اقيـانوس بـي انتهـايي شـبيه دانسـت كـه همـه             گرفته تا مرگ و ني

موجودات عالم هستي از جماد، نبات، حيوان، انسان تا كـرات و سـيارات در آن شـناورند و بـراي حيـات و زنـده       

و انسان بـه عنـوان اشـرف مخلوقـات     . هايي خود نيازمند به اين اقيانوس بي كرانندبودن و رسيدن به رشد و كمال ن

است و بايد قدردانش آن را پاس دارد و مابـه  عالم هستي بيش از ساير مخلوقات و موجودات ديگر نيازمند به آن 
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آن شده ايم تا از عنوان يك مسلمان بيش از ساير انسانهاي ديگر دعوت به استفاده صحيح و بهره وري مطلوب از 

اين نعمت الهي در رسيدن به كمال نهايي خود بهره گيري نماييم و شكر آن را به درگاه خداوند متعال با اسـتفاده  

  .بهينه از آن به جا آوريم

بپردازيم چـرا كـه اوقـات فراغـت هـر      » زمان«اكنون ضروريست كه به بررسي و تجزيه و تحليل ابعاد گوناگون  -

زماني است كه به عنوان عمر در اختيار اوست و از طرق ديگر ارزش كـه فـرد بـراي اوقتـات      انسان فقط بخشي از

 .فراغت قائل است متأثر از ارزشي خواهد بود كه براي در زمان و سرمايه اي به نام عمر ائل است

دكتر حسـيني يـا   به بخشي از تحقيق نسبتاً جامعي كه توسط آقاي » زمان«در ميان تحقيقات به عمل آمده درباره  -

هر استاد محترم دانشگاه انجام شده است اشاره مي نماييم تا با مفهوم ابعاد مختلف زمان و اهميت وانه ش آن بيشتر 

 .آشنا شويم

پديده ايست كه داراي اهميت فوق العاده اي بوده و يكي از موضوعاتي كه نه تنهـا علـم و فلسـفه بلكـه     » زمان« -

 .است» زمان«ي مورد توجه قرار مي دهند همانا تفسير تعبير آنها از كم و كيف اديان الهي و آيين هاي انسان

است و استفاده بهينه از اين نعمت خدايي بـه  » ماهيت زمان«آنجه در اين مكتوب خواهد آمد تشخيص نسبي از  -

م، به اهميت و اصطلاحات و تعابير هم خانواده آن مطالعه كردي» زمان«عبارت ديگر پس از آنكه مختصري درباره 

زمان در انجام كليه امور مادي، معنوي، اخلاقي، عرفاني خواهيم پرداخت و نهايتاً به اين نتيجه خواهيم رسـيد كـه   

 :چطور

 .مي تواند عبرت آموز براي امروز و آينده باشد) تاريخ(زمان گذشته  -

يان زمان گذشته و آينـده و ثالثـاً بـه    اولاً بعلت آني و ملموس بودن آن و ثانياً به عنوان حلقة واسطه م: زمان حال -

 .عنوان فرصتي مناسب براي برنامه ريزيهاي آينده مورد توجه و اهميت است
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محمل تحولات  تغييراتي است كه تاحدود زيادي تابع برنامه ريزيهـايي و فعاليتهـاي امـروز جامعـه     : زمان آينده -

مطلوب از آن بيشتر باشد سير كيفي آن طولاني تر  بشري است، به طوريكه هر چه توجه انسان به زمان و بهره وري

 .و هر چه توجه انسان امروز به زمان بهره وري از آن كاهش يابد سير كيفي آن كوتاهتر خواهند بود

  :فراغت در لغت -ب

 :در زبان فارسي .1

ه كـه  است و معمولاً در مقابل اشتغالات و درگيري هـاي روزمـر  » آسودگي و آسايش«فراغت در لغت به معني  -

 .نوعاً موجب خستگي مي شود به كار مي رود

  :آمده است كه) 1377 -عليرضا –عصاره (در تعريف ديگري 

در » فراغت در لغت به معني آسودگي و آسايش، آسوده شدن از كار و آزاد بودن از كار روزانه معني مـي شـود  «

  .فرهنگ عميد نيز به همين معنا تأكيد شده است

فراغت در لغت به معني «آمده است كه ) 1370دايره المعارف علوم اجتماعي  –اني باقر ساروخ(در معناي ديگري 

فراغ، آسايش، آرامش و استراحت است و آزاد بودن از كار روزانه و هر گونه فرصت و مجال ديگر نيز معني مي 

  ».دهد

  :در فرهنگ معين در مقابل كلمه فراغت اين معاني آمده است

فرصـت،   -4بـي اعتنـايي، وارسـتگي     -3آسايش، استراحت، آسودگي، آرامش  -2ز فراغ پرداختن ا -1«: فراغت

  »مجال

 :در زبان عربي .2

  »در زبان عربي به معني بي تابي و اضطراب است: فراغت« 

در «. به معني آسـايش اسـت  » فراغ«فراغت در لغت عربي به معني اضطراب و : آمده است كه» فرهنگ فارسي«در 

  .اين معاني آمده است» فرغ«ماده در ذيل » نثر طوبي
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  »آسودگي، پرداختن، تهي شدن، ريختن، قصد كردن: افرخ، يتفرغ، فرغاً«

فارسي ترجمه منجد الطلاب معاني بيشتري براي اين لغت آمده است از جمله  –در كتاب فرهنگ جديد عربي  -

 ...)ي شدن، ريختن و تمام شدن، دست كشيدن از كار، هدر رفتن به پايان رسيدن، خال= فرغ: (آنها

  .بيكاري، فراغت، تهي بودن است= الفرغ 

  .به معني دست كشيدن از كار معنا شده است» فراغ«: »موسي قرات«

  .چون از كار فارغ شدي تلاش كن» خلاف الشغل: الفراغ«

 .استفرغت به معني فارغ شدن آمده » فاذا فرغت فانصبه«در تفسير الميزان و تفسير نمونه در ترجمه آيه  -

 .نيز آمده است» خلاص شدن» «فارغ شدن«طبرسي در ترجمه آيه ياد شده علامه بر » مجمع البيان«در تفسير  -

 :در زبان انگليسي .3

 .است) Licere(و از واژه لاتين ) Leisure(فراغت برگرداندن اصطلاح « -

  :از جمله اصطلاحات ديگري كه به معناي فراغت به كار برده مي شود عبارتند از

»Ease «كه به معناي آساني، سهولت، راحت، فراغت، آسايش آمده است.  

Leisure/ 1e3 (r) : us 1i = 3 or/ n[u] 

Time free from work or other duties : sparetime:  

  :وقت آزاد از كار يا وظايف ديگر، وقت اضافي

In creased Leisure time aronge of Leisure aeticities.  

  .ايش يافته، يك رشته از فعاليتهاي اضافيوقت آزاد افز

IDM at Lasure 1 

(fm1) not occupied; free the rest of the dejmajbe spent at.  

  .بقية روز كه ممكن است در وقت آزاد سپري شود: مشغول نبودن، آزاد

Leisure cie you can do what you Like  
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  )داريدشما مي توانيد انجام دهيد آنچه را كه دوست (

2 without hurrjing I'LL take the report home and read it at Leisure.  

  .من گزارش را به خانه خواهم برد و آن را در وقت آزاد مي خوانم: بدون عجله -2

At onr's Leisure when one has free time.  

Leisure : داردزماني است كه شخص وقت آزاد دارد يا وقت بدون كار كردن.  

مفهوم اوقات فراغت در لغـت را مـي   . اكنون با توجه به معناي لغوي متعددي كه از وقت و فراغت ارائه گرديد -

توان به طور خلاصه زمانها، مواقع و ساعاتي دانست كه فرد در آسايش استراحت آسودگي و آرامش بـه سـر مـي    

 .برد

  :تعاريف ارائه شده از اوقات فراغت

صاحبنظران علوم مختلف، نظرات متفاوتي ارائه نموده اند و هرگـز از آنهـا بـر اسـاس      در تعريف اوقات فراغت -

 :عواملي مانند

 .نوع فرهنگ و مباني ارزشي، اعتقادي .1

 مباني و ديدگاههاي خاص علوم مورد نظر .2

 )نوجوانان، جوانان(گروه و جامعه يا قشر مورد توجه  .3

را مورد توجـه و تاكيـد قـرار داده انـد كـه پـاره اي از آنهـا        به ارائه تعريف اوقات فراغت پرداخته و موارد خاص 

  :عبارتند از

 ضرورت و اهميت اوقات فراغت .1

 اهداف اوقات فراغت .2

 )كميت(مقدار اوقات فراغت  .3

 )كيفيت(چگونگي اوقات فراغت  .4
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 اوقات فراغت) ويژگي هاي(آثار و نتايج  .5

 مشكلات اوقات فراغت .6

  :ا بيان مي كنيماكنون نمونه هايي از تعاريف ارائه شده ر

بطور كلي مي توان اوقاتي از زندگي جوانان و نوجوانان را جز اوقات فراغت : اوقات فراغت جوانان و نوجوانان -

آنان محسوب داشت كه صرف رفتن به مدرسه و انجام تكاليف مدرسه در خانـه يـا اجـراي فـرامين بزرگتـر هـا و       

اه و از روي رضـايت بـاطني انجـام    وسپري مي شـود كـه بـه دلخ ـ   احياناً كار اقتصادي نشود و اين اوقات بگونه اي 

 .ضا تمايلات ايشان بيانجامدپذيرد و سر انجام به ار

بخشي از مدت زمان روزانه هفتگي ماهانه يا سالانه است كه طي آن يك دانش ): دانش آموزان(اوقات فراغت  -

 .آموز مي تواند به فعاليتهاي دلخواه بپردازد

به اوقاتي از زندگي جوان گفته مي شود كه خارج از اوقاتي است كه صرف رفـتن بـه   ): انجوان(اوقات فراغت  -

مدرسه و يا انجام تكاليف مربوط به مدرسه و كارهـاي خانـه و يـا اجـراي دسـتورات اوليـاي منـزل و احيانـاً كـار          

 .اقتصادي مي شود تا انسان بتواند آن را به دلخواه سپري نمايد

ست كه بايد بدون اجبار صرف اموري شـود كـه شـخص در آن تمايـل دارد و تـا حـد       ساعاتي ا: اوقات فراغت -

ممكن نبايد با نفع اقتصادي همراه باشد يا منبع درآمدي براي شخص محسوب گـردد بلكـه بايـد بـه كسـب تنـوع       

 ايجاد سرگرمي فراهم آوردن امكانات رشد فكري و جسمي در راستاي تعالي و رسيدن به ارزشهاي معنوي منجـر 

 .گردد

به عنوان يك پديده فرهنگي، اجتمـاعي،  » اوقات فراغت«: و اما در بررسي ديدگاههاي علمي مشاهده مي شود كه

بيش از هر علمي مورد توجه خاص دانشمندان جامعه شناس علماي علوم تربيتي و شاخه هاي مربوط به آنهـا قـرار   

بـا عنـوان   » بيشينه قلـه ي «در قسمت هاي آينده موجب گرديده است كه » جامعه شناسي فراغت«گرفته و پيدايش 

  .بصورت مفصل به آن اشاره خواهيم كرد» بررسي آرا و انديشه هاي صاحب نظران«
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فلسـفه فراغـت و تفريحـات    «در كتـاب  » جـي، بـي، نيشـن   «دكتر » اوقات فراغت«در ارائه يك تعريف علمي از  -

از زندگي انسان مي شود كه از كار كردن آزاد است يا در فراغت مربوط به اوقاتي «: اينگونه بيان مي نمايد» سالم

                      »خواب نيست

منمظور از اوقات فراغت، فرصـت و زمـاني اسـت كـه انسـان مسـئوليت       «:معتقد است كه) 1370افروز، غلامعلي، (

ميل و انگيزه شخصي به امر پذير، هيچگونه تكليف يا كار موظف را عهده دار نبوده، زمان در اختيار اوست كه با 

  .خاصي بپردازد

  :را اينگونه تعريف مي كند» اوقات فراغت» «واژه«

منظور از فراغت، سرگرمي ها، تفريحات، فعاليتهايي است كه به هنگام آسودگي از كار عادي با شـوق و رغبـت،   

  .افراد به سوي آن رو مي آورند

 المللي جامعه شناسي ه بينگرو -

غالات، كه فرد با رضايت خاطر، براي استراحت يا براي تفريح و يا به منظور توسعه آگاهيها يا مجموعه اي از اشت«

فراگيري غير انتفاعي و مشاركت اجتماعي، داوطلبانه بعد از رهايي از الزامات شغلي، خانوادگي و اجتماعي بـدان  

  .مي پردازد

: »اوقـات فراغـت  «: معتقـد اسـت كـه   » فراغتبه سوي يك تمدن «جامعه شناسي فرانسوي مؤلف كتاب » دومازيه«

مجموعه فعاليتهايي است كه شخص پس از ارزشيابي از قهرات و تكاليف شغلي، خانوادگي، اجتمـاعي بـا ميـل و    

اشتياق به آن مي پردازد و غرفش استراحت، تفريح توسعه دانش يا به كمال رساندن شخصيت خويش يا به ظهـور  

  .يا بالاخره مشاركت آزادانه در اجتماع است رساندن استعدادها، خلاقيت ها و

  :اكنون با بررسي اين تعاريف مي توان به اين نكات اشاره نمود

اشاره نموده و عـده اي  » ويژگي هاي اوقات فراغت«عده اي از صاحبنظران به » اوقات فراغت«در ارائه تعريف  .1

 .را مورد توجه قرار داده اند» اهداف اوقات فراغت و گروهي در آثار و نتايج اوقات فراغت«ديگر 
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تقريباً جامعه مهمتـرين تعريـف بـراي اوقـات      Dumazdeieiاز ميان تعاريف ارائه شده هفت تعريف دومازيه  .2

 .به كاركردها و نتايج آن نيز اشاره نموده است» اوقات فراغت«فراغت است كه در آن علاوه بر ويژگي هاي 

بعاد مختلف اوقات فراغت به مقايسه اوقات فراغت با چند واژه ديگـر  اكنون مناسب است كه قبل از آشنايي با ا -

 .بپردازيم

  با چند واژه ديگر» اوقات فراغت«مقايسه مفهوم 

برداشتي كه افراد جامعه از مفهوم يك واژه يا كلمه دارند نقش مهمي در چگونگي كاربرد و اسـتفاده از آن در   -

را فرصتي » اوقات فراغت«به بياني ديگر اگر افراد جامعه در بحث مورد نظر ما . زندگي روزمره آنها خواهد داشت

... وفايي خلاقيـت هـا و اسـتعدادهاي خـود و     مناسب براي تأمين بهداشت جسمي رواني و سبز مطلوبي بـراي شـك  

را به معناي » اوقات فراغت«خود در نظر بگيرند و با » زمان بيكاري«را مترادف با » اوقات فراغت«بدانند و يا اينكه 

 ... و يا. تفريح و سرگرمي تلقي نمايند

از موارد ياد شده كاملاً متفـاوت  بديهيست كه چگونگي استفاده برنامه ريزي و نهايتاً بهره وري از آن در هر يك 

  .و چند واژه ديگر انجام دهيم» اوقات فراغت«از اين جهت ضرورست كه مقايسه اي را بين . خواهد بود

  ):فراغت و بيكاري: (الف

مردم اغلب اوقات فراغت را معادل زمان بيكاري در نظر مي گيرند بايد دانست كه اوقات فراغت با بيكـاري  در  -

 .تفاوت دارد

 .يكاري ايامي است كه فرد شغل خود را بطور موقت يا دائم از دست مي دهدب -

 1.بطور دلخواه مي گذراند» فارغ از كار«فراغت هنگامي است كه فرد شاغل زماني از وقت خود را  -

  

  فراغت و كار: ب
                                           

 77ص  –چگونگي گذراندن اوقات فراغت  -يوسفي، باقر 1
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ي فعاليـت  گذرانـدن وقـت بـرا   : ولـي كـار  . ارتباط دارنـد » وقت و زمان«در كار و فراغت مفاهيمي هستند كه با  -

 )است... كه مبتني بر اجبار اقتصادي، اجتماعي، اخلاقي و (خاص و با هدف خاص است 

او مبتني بر ميل و رغبت و انتخـاب آزاد  . فعاليت خاص نيست) مجبور به انجام(وقت آزادي است كه فرد : فراغت

  .است

  :فراغت و تفريح سالم: ج

 :در تعريف فراغت نوشته است» تفريحات سالمفلسفه فراغت و «در كتاب » نيش.بي.جي«دكتر  -

  .مربوط به اوقاتي از زندگي انسان مي شود كه از كار كردن آزاد است يادر خواب نيست: فراغت

  1.و برداشتن از اين فراغت است» نحوه استفاده«مربوط به : تفريحات سالم

  :نگاهي كوتاه به سير تحول چگونگي گذراندن اوقات فراغت

اصولاً زمان فراغت پديدة خاص جامعه صنعتي است يا آغاز آن را مي توان با خلقت بشر و شروع  درباره اينكه -

زندگي اوليه انسان دانست همـه صـاحبنظران هـم عقيـده نيسـتند امـا آنچـه مسـلم اسـت مفهـوم اوقـات فراغـت و             

ت و اهميـت آن  چگونگي گذراندن آن در دورهاي مختلف زندگي بشر متفاوت و با تحولات اجتماعي، بر كمي ـ

 .افزوده شده است

  :مشخصات فراغت در دوران جديد

  :مشخصات اصلي فراغت در جهان كنوني

در جوامع رشد يافته ديگر فراغت به طبقات ممتازو متنعم اختصـاص نـدارد بلكـه بـه طبقـات ديگـر       : شاخص اول

  .زايش پيدا مي كندتعميم يافته است و با توسعه صنعت و تكامل فني نه فقط گسترش مي يابد بلكه اف

ايـن  . اينست كه در سابق طبقات كوچكتر جامعه از لحاظ مورد آزادي و آسودگي برخوردار بودند: شاخص دوم

اوقات درون خانه و خانواده صرف مي شد و صورت غير رسمي و خودماني داشـت و بـه همنشـيني و محـاوره بـا      

                                           
 101ص  -روانشناس نوجوان و جوانان -احمدي، سيد احمد 1
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تـدرجاً جنبـه   و پراكنـدگي وظـايف خـانواده، م   با پيشـرفت جوامـع   . خويش و پيوند دوست و همسايه مي گذشت

عبادت است از بكار : شاخص سوم. رسمي و در مواردي تجارتي پيدا كرد و جزء وظايف مؤسسات خاص درآمد

بردن روز افزون وسايل و اسباب ماشيني چون اتومبيـل، راديـو و تلويزيـون و ماننـد آن كـه هريـك در گذرانـدن        

كـه در حيـات   . اهميـت خـاص اسـت   : شاخص چهـارم . نقشي نمايان دارداوقات فراغت آسايش سهمي بزرگ و 

چنانكه زمان كار از فراغت بطور كلي جدا شده اوقات فراغت ارزشي بذاتـه  . فردي و اجتماعي احراز كرده است

  1.پيدا كرده است

  :از ديدگاه اسلام  مكاتب ديگر» اوقات فراغت«ارزش و اهميت 

  .مكاتب در مورد اوقات فراغت لازم است به دو نكته اساسي اشاره نماييمقبل از طرح ديدگاههاي برخي از 

بشـري اسـت كـه ارزش و اهميـت آن متـأثر از ارزش و      » عمر و فرصت حيـات «بخشي از » اوقات فراغت« -الف 

  .خود قائل است» عمر و حيات«اهميتي است كه فرد براي 

خود متأثر از مجموعة شناختهاي كلي . قائل است اهميت و ارزشي كه هر فرد براي زندگي و حيات خويش –ب 

  :و اساسي است كه از

 جهان و نظام هستي -

 انسان  -

 زندگي -

و اين فلسفه است كه بر همة ابعاد زندگي و . ياري مي دهد» فلسفه زندگي«و اين شناختهاست كه فرد را در يافتن 

  .معني مي دهد» وقت و عمر«ا از جمله فعاليتهاي فرد، در تمام دوران زندگي سايه مي افكند و به همه آنه

  .ولوژي اوستئأثر از جهان بيني و ايدتبراي هر فرد مستقيماً م» وقت و عمر«به عبارت ديگر، ارزش و اهميت 

                                           
، كميته گذراندن اوقات فراغت، سازمان برنامه و 1352اسفند  18-22توسعه توريسم و گذراندن اوقات فراغت  –ادبي، فرهنگ  1

 .216بودجه، صفحه 
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هر قدر شناخت و طرز نگرش فرد از جهان، انسان و زندگي و ابعاد آنها وسيعتر و عميقتر باشد فرد : به اين معنا كه

نگريسته و براي استفاده از بهره وري از آن برنامه ريزي » وقت و عمر«ملتري به ارزش و اهميت با ديد جامعتر و كا

  .مي نمايد

 :مكاتب مادي -

در مكاتب مادي كه افق ديد آنها از زندگي بشر و حياط او تا لحظه مرگ است و همه مراحل تكامـل و پيشـرفت   

  .بشر را در محدودة جهان و كيان زندگي اين جهان مي بيند

. از ديدگاهي كه يك انسان الهي نسبت به حيات و زندگي دارداهميت عمر و زمان بسيار كمتر و محدودتر است 

بر اساس اين ديدگاه انسان مادي از لحظه عمر خود بايد بيشترين استفاده را در ايجاد شرايط بهتر و مناسب تر براي 

ن حاكم بر نظام طبيعت امكانات موجود در عالم را كه كسب لذتهاي دنيوي برده و با كسب علوم و تسلط بر قواني

  .در زمين و آسمانها و كرات است به خدمت در آورد

  .در اين ديدگاه وقت و عمر حيات بشري از دو جهت محدود است

 دچرا كه زندگي و حيات بشر را محدود به همين دنيا مي داند پس وقت و عمر انسـان محـدو  : محدوديت كمي .1

هم محدود به ساعاتي خاص از ساعات شـبانه روز اسـت كـه بـر اسـاس ميـل و       » اوقات فراغت«و  .به اين دنياست

 .رغبت شخصي شكل مي گيرد

چرا كه وقت و عمر انسان صرفاً صرف امور مادي و دنيوي مي شود و از اين سرمايه گرانبهـا  : محدوديت كيفي .2

مي گردد نه نيازهـاي معنـوي و اخلاقـي كـه در     در جهت تأمين نيازهاي دنيوي و لذت هاي مربوط به آن استفاده 

 .ادامه به آن اشاره خواهيم نمود

 :مكاتب الهي -

و زندگي اين جهاني زمينه سازندگي سراسر سعادت و يا . از ديدگاه مكاتب الهي اين دنيا مقدمه حيات ابدي است

  :شقاوت جهان آخرت است
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      كسـب لذائـذ و خواسـته هـاي نفسـاني و مـادي صـرف        لذا انسان موحد نه تنها اوقات زندگي خود را صرفاً بـراي 

نمي كند و چون اين جهان را گذرگاه رسيدن به سعادت ابدي مي داند و در واقـع بـه حيـات دنيـا بعنـوان مقدمـه       

حيات آخرت و زندگي جاودانه مي نگرد لذا از لحظه لحظه عمـرش بيشـترين اسـتفاده و بهـره وري را در جهـت      

را يك نعمت الهـي مـي   » عمر و فرصت حيات«و از آنجائيكه انسان موحد .ه خود مي نمايدرشد و كمال همه جانب

بعنـي كـار، اسـتراحت،    . داند، لذا در همه لحظات عمر، اعمال و رفتار خود را در سير قـرب الهـي قـرار مـي دهـد     

حيـاي و ممـاتي الله   لاتي و نسـكي و م ص ـان . (همه و همه براي خداوند و در مسير كمال است... عبادت، تفريح، و 

براين اساس است كه در مكاتب الهي خاصه مكتب اسلام مفهوم اوقات فراغت تفـاوت اساسـي بـا     1)رب العالمين

  .ساير مكاتب ديگر مخصوصاً مكاتب مادي پيدا مي كند

اي به مفهوم مادي آن داشته باشد، چرا كه اگر فرصتي هـم بـر  » اوقات فراغت«در واقع انسان مسلمان نمي تواند  -

اگر مي خورد يا مي آشامد . او فراهم شود آنرا براي تجديد قوا و آمادگي روحي و جسمي پيش بيني نموده است

بدني آماده تر و توانمندي بيشتر خدمت خالصـانه بـه خلـق خـدا      براي اينست كه قادر باشد با... ورزش مي كند و 

 .نمايد تا رضاي خداوند را از اين طريق بيشتر حاصل كند

  2جوارحي) علي خدمتك قو(

  :ويژگيها، نقش، آثار اوقات فراغت

  آثار و نتايج)ج    نقش و كاركردها) ب    شرايط و ويژگي ها) الف

با بررسي تعاريفي كه براي اوقات فراغت ارائه شده است مشاهده مـي  : شرايط و ويژگي هاي اوقات فراغت. الف

  :عبارتند ازگردد كه مهم ترين و بارزترين ويژگي هاي اوقت فراغت 

 :جدا بودن وقت فراغت از كار و مسئوليت هاي ديگر .1

                                           
 162، آيه ) 6(سوره انعام  1

 115ص  –كليات مفاتيح الجنان . قمي، عباسي 2
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در ارائه تعريف اوقات فراغت دكتر جي، بي، نيش و دكتر سيد محمد ميركمالي صـرفاً بـر ايـن ويژكـي تأكيـد       -

 .نموده اند

 :وجود ميل و فعاليت دلخواه و در نهايت داشتن حق انتخاب .2

انتخاب را بعنوان بارزترين ويژگي اوقات فراغت بيان مي نمايند كه از عده اي از صاحبنظران تنها داشتن حق و  -

 .جمله مي توان به نظر آقاي دكتر غلامعلي افروز اشاره نمود

بـه لحـاظ وجـود همـين ميـل و      . بارزترين ويژگي اوقات فراغت وجود نيروي انگيزه و عامل مهم انتخاب است -

) براي فرد(قات فراغت، هر هدفي را كه بهمراه داشته باشد، قطعاً انگيزه شخص و انتخاب آزادانه، بهره وري از او

 .خوشايند و مطلوب است

ولي اكثر صاحبنظران علاوه بر ويژگي اول بر اين خصوصيت نيز تأكيد نموده ند وهر دو آنها را بعنـوان شـرايط و   

  :ه كردويژگي هاي اوقات فراغت بيان مي نمايند كه از جمله مي توان به اين موارد اشار

اول اينكه وقت فراغت از كار و مسـئوليت فـرد،   . از ويژگي هاي اوقات فراغت بايد به دو موضوع توجه داشت -

جدا و به ايامي آزاد كه فرد در آن زمان هيچگونه تقيد و التزامي به انجام كاري خـاص نداشـته باشـد اطـلاق مـي      

تي را كه خود علاقه مند باشد بايد انجام دهد و بـه هـيچ   در چنين زماني فرد هر نوع كار يا فعالي2:دوم اينكه1.گردد

  .وجه براي استفاده از اوقات فراغت نبايد از سوي ديگران در محضور يا تقيد باشد

 3.تعريف گروه بين المللي جامعه شناسان از اوقات فراغت -

وقـات  از ا» بسـوي يـك تمـدن فراغـت    «جامعـه شـناس فرانسـوي در كتـاب      Dumazdeieiتعريف دومازيـه   -

 4.فراغت

                                           
  31ص  –خانواده و ضرورت توجه به اوقات فراغت فرزندان  –عصاره، عليرضا  1

 77ص  –چگونگي گذران اوقات فراغت  -يوسفي، باقر 2

 30ص  –خانواده و ضرورت توجه به اوقات فراغت  -عليرضا –عصاره  3

 .وزش و پرورش»فصل نامه مديريت در آ –جنسي، عطاء االله  4
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 1.تعريف اوقات فراغت دانش آموزان در فصلنامه مديريت و آموزش و پرورش -

 :نداشتن انگيزه و نفع اقتصادي .3

   عده اي از صاحبنظران علاوه بر دو ويژگي ياد شده شرط سومي را براي اوقـات فراغـت و فعاليتهـاي آن در نظـر     

  .فراغت است كه بعنوان مثال مي توان به آن اشاره كردگيرند، و آن نداشتن انگيزهاي اقتصادي در اوقات مي 

ساعاتي است كه بايد بدون اجبار صرف اموري شـود كـه شـخص بـه آن تمايـل دارد و تـا حـد        : اوقات فراغت -

بلكـه بديهيسـت در غيـر    . ممكن نبايد با نفع اقتصادي همراه باشد يا منبع در آمدي براي شـخص محسـوب گـردد   

انگيزهاي مادي مي تواند تأثير خود را در كميت و كيفيت گذران اوقات فراغت افـزايش  اينصورت به مرور زمان 

و در نتيجه به آثار و نتايج حاصل از گذران اوقات فراغت لطمه . عامل قبلي را تحت تأثير خود قرار دهد 2داده و 

 .اساسي وارد آورد

  نقش و كاركردهاي اوقات فراغت

 .راغت سه كاركرد براي آن بيان نمودهدومازيه به منظور شناخت مفهوم ف -

كه نقش آن رفع خستگي، جبران صدمات جسمي و رواني ناشي از هيجانـات مـدام كـار و    : تأمين استراحت .1

 .انجام وظايف گوناگون مي باشد

كه نقش آن رهانيدن انسـان از كسـالت ناشـي از يكنـواختي و انجـام وظـايف       : تفريح و كم كردن كسالت .2

 .دفتركار، خانه و مدرسه است روزانه در كارگاه،

فراغت، انسان را از كارهاي روزمره و قالبهاي زاينده خود كاري و يا  ):او معتقد است كه(رشد شخصيت  .3

تخصصي شدن امور روزانه مي رهاند، استعدادهاي بدني و ذهني فرد نظاير آن را پرورش مي دهـد كـه در شـكل    

 .گيري شخصيت فرد بي ترديد مؤثر خواهد بود

  .ر تقسيم بندي ديگري براي اوقات فراغت سه نقش اساسي در نظر گرفته شده استد

                                           
 .چگونگي گذران اوقات فراغت. يوسفي، باقر 1
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 :بطور كلي اوقات فراغت سه نقش اساسي در زندگي انسان دارد -

 استراحت و رفع خستگي .1

 آسايش روحي و رواني .2

 رشد فردي و اجتماعي .3

د و ارتقا فرهنگ عمومي رشطرفداران توسعه فرهنگي، برنامه ريزي اوقات فراغت را مناسب ترين شرايط براي  -

  :يشمند هنديدان» تاگور«و مي شناسند 

  .تمدن بشري را نتيجه استفاده درست از اوقات فراغت مي داند

  :بنابراين مجموعه كاركردهايي را مي توان براي اوقات فراغت بيان كرد عبارتند از

 استراحت و رفع خستگي .1

 تفريح .2

 )تأمين بهداشت رواني(آسايش روحي و رواني  .3

 رشد فردي و اجتماعي .4

 رشد شخصيت .5

 فكري و فرهنگي .6

صيات آن را جدا بـودن از  واكنون با توجه به اينكه در مبحث شرايط و ويژگي هاي اوقات فراغت يكي از خص -

= الفراغ (دست كشيدن از كار : اوقات اشتغال و كار موظف فرد بيان نموديم و از طرف ديگر در ارائه معناي فراغ

ه كرديم به نظر مي رسد كه رابطه بين كاركردهاي فراغت در مقايسه با اوقات اشـتغال و كـار   اشار) خلاف الشغل

 .موظف را مي توان اينگونه بيان و ترسيم نمود
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  آثار و نتايج اوقات فراغت

  :قبل از شروع اين بحث توجه به دو نكته ضروريست

      اكثر صاحبنظران و انديشمندان يكي از مهم ترين آثـار و نتـايج اوقـات فراغـت را تـأمين بهداشـت روانـي فـرد          .1

انند در اين ميان علماي علوم تربيتي دست اندركاران علوم اجتماعي بيش از ديگران بر اين اثر تاكيـد دارنـد و   ميد

 :معتقدند كه

غال مسـتمر و  تمت و بهداشت رواني انسان است و همـواره اش ـ حسن گذراندن اوقات فراغت تضمين كننده سلا -

موجب خستگي جسمي و ذهنـي گرديـده و بتـدريج فـرد     ي در فعاليت ها يا مشاغل معين بدون وقفه فكري و عمل

مخصوص (و در واقع فشارهاي ناشي از اشتغال ممتد ذهني و جسمي . نشاط و سرزندگي خود را از دست مي دهد

بلكه در مواقعي عامل مهمـي در  . ي فرد باشدبا از دست دادن نشاط و تعادل حياتاست همراه  نه تنها ممكن) ذهني

بروز بسياري از اختلالات رواني همچون نوروزها و افسردگيها و نارسايي هـاي جسـمي بـويژه از نـوع بيماريهـاي      

 .مي گردد) سايكوسوماتيك(رواني تني 
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  :است كهبررسي هاي متخصصان تربيت بدني نشان داده 

        بسـياري از نــاراحتي هــاي جسـمي ماننــد اســهال، يبوسـت، نــاراحتي هــاي معـده، كــوفتگي عضــلات، ســر درد و     

فشـار و انقبـاض عضـلاني كـه در اثـر      ...) س دارنـد يشه رواني از قبيـل اسـترس، خشـم، يـأ    ناراحت هاي پوستي، ر

و كسالتهايي است كه به پـاره اي از آنهـا در    ناراحتي هاي رواني و عاطفي پيش مي آيد از عوامل مهم اختلالات

  .فوق اشاره شد

 :نيز معتقد است كه» ژفر دومازيه« -

  .دستيابي به آموزش و آسايش و جبران صدمات جسمي و رواني است: اولين نتيجه گيري از اوقات فراغت

ظـف و بهـره وري از   برخورداري از يك برنامه جامع و پيش بيني فرصتي آزاد و فارغ از كـار مو : بديهيست كه -

از پـرداختن بـه   : آن اولين و مهمترين گام در پيشگيري از آسيب هاي ذهني و حفظ بهداشت رواني است چرا كـه 

ت خـاطر و آرامـش   ينوعي رضا) كه بر اساس ميل و رغبت فرد صورت مي گيرد(امور تفنن، تفريحي و فرهنگي 

ز اوقـات فراغـت، اضـطرابها و نگرانـي هـا خـويش را رهـا        خيال حاصل مي گردد و افراد معمولاً در پناه استفاده ا

 .نموده، به آرامش و آسايش لازم دست مي يابند

روزمـره و قـالبي،   رها شدن از كسالت ناشـي از يكنـواختي، فاصـله گـرفتن از كارهـاي      » ژوفر دومازيه«به گفته  -

به منظور رفع خستگي، همگي از ناشي از هيجانات مداوم كار و انجام استراحت » جبران صدمات جسمي و رواني«

و نوعي آرامش روحي و رواني براي فرد بـه  . آثار و بركاتي است كه از فعاليتهاي اوقات فراغت حاصل مي گردد

 .همراه خواهد داشت

 :اوقات فراغت و تأمين سلامت جسمي .2

اوقـات فراغـت از   بيان كرديم يكي از نقش ها و كاركردهاي » كاركردهاي اوقات فراغت«همانطور كه در بحث 

و ميزان صدمات جسمي و رواني ناشي از هيجانات مداوم كار » استراحت و رفع خستگي«ديدگاههاي صاحبنظران 

  .و انجام وظايف گوناگون مي باشد
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 :معتقدند كه) 1376 –ذكايي، محمود  –نبوي، صمد (امروزه صاحبنظران  -

ه بايـد مخصـوص در مـورد از اسـتراحت بـدن      استراحت از نظر حفظ سلامت و كارايي بدن امري مهم است ك -

بيشتر استراحت عضلات است در اثر تحريكاتي كه از مركز دستگاه عصبي بـه آنـان وارد مـي شـود منقـبض مـي       

گردند استراحت عضلاني به حـالتي اطـلاق مـي شـود كـه عضـله داراي كمتـرين انقبـاض باشـد عضـله در حـال            

البته هيچ عضـله اي از نظـر زيسـتي نمـي توانـد در حـال       . انعطافتر استاستراحت بار كمتر، طبيعي تر نرمتر و قابل 

وگرنه بدن شل شده، تنش خود را از دست . استراحت كامل باشد و هميشه انقباض بسيار كمي در آن وجود دارد

 .از طرفي عضله در هنگام كار و فعاليت نيز هيچ گاه به انقباض كامل نمي رسد. مي دهد

  :مهارتهاي حسي و حركتي و فعاليتهاي ورزشي اوقات فراغت و تقويت

         خـود ) داشـتن اسـتراحت جسـمي   (اگرچه نقض اختصاص زماني از اوقـات فراغـت روزانـه بـه اوقـات فراغـت        -

مي تواند در تأمين سلامت جسمي مؤثر باشد، بديهيست كه انجام فعاليتهاي بـدني ماننـد ورزش در صـورتيكه بـر     

ت مي گيرد اثرات سازنده تري نه تنها در تأمين سلامت جسمي بلكـه تقويـت قـواي    ميل و رغبت فرد صور اساًاس

 .حسي و حركتي فرد بهمراه خواهد داشت

امروزه ميليونها نفر از تمامي جهان به تناسب شرايط و ويژگي هاي خاص و مقتضاي اوقات فراغتي كه دارند به  -

هاي ناشي از زندگي و يا تماس و آشنايي بـا افـراد    ورزش مي پردازند و آن را يك امر حياتي براي رفع خستگي

 .ديگر و بالاخره جزء لوازم ضروري آن به حساب مي آورند

مهمتـرين دارو جهـت   : ي كه مي تـوان در اهميـت ورزش از آن سـخت گفـت ايـن اسـت كـه       از مهمترين نكات -

    ش از نظـر پزشـكان دنيـا بـه     ارزش و اهميـت ورز . پيشگيري از بيماريها و بهبود مزاج و دوام مسـتمر آدمـي اسـت   

از مشاهير جهان طب به دولتش پيشنهاد مـي كنـد در دبيرسـتانها بجـاي     » ويكتور پوشه«مرحله اي رسيده است كه 

ورزش كنيد تـا  : كه مي گفت» فرنسيس بيگن«تدريس زبانهاي يوناني و لاتين از ورزش استفاده شود تا به وصيت 

 :عمل شود از طرف ديگر) براي روان به حكم يك مهمانخانه است زيرا تن سالم(تندرست و سالم باشيد 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٣٦ 
 

امروزه مورد تأييد و (تحول رواني  دتأثير مهارتهاي حسي، حركتي و فعاليتهاي ورزشي بركنشهاي ذهني و ايجا -

 :بازيها را معمولاً به سه دسته تقسيم مي كنند)شناسان تعليم و تربيت مي باشدرتاكيد روانشناسان و كا

دوچرخـه  : و حركتي را تقويت مـي كننـد  بازيهايي كه به پرورش جسم كمك مي كنند و مهارتهاي جسمي . الف

  .سواري، واليبال، فوتبال

  .بازيهايي كه قدرت تفكر را پرورش مي دهند مانند شطرنج. ب

  ...مجسمه سازي، نقاشي و : بازيهايي كه قدرت تخيل را پروش مي دهند مانند. ج

ي قابل توجه و اهميت بيشتر است كه بدانيم نتايج يك تحقيق در مورد اوقات فراغـت نوجوانـان و   اين اثرات زمان

  .خود را با ورزش كردن سپري مي كنند) اوقات فراغت(جوانان % 80بيش از : جوانان نشان مي دهد كه

  :اوقات فراغت و توسعه مهارتهاي شناختي

  :معتقد است كه) 1370-افروز غلامعلي (

زيرا هنگـامي كـه   . اغت مناسبترين فرصت ها براي توسعه مهارتهاي شناختي و شكوفايي استعداهاستاوقات فر -

بخواهـد در زمينـه هـاي متنـوع فعاليـت      ) بدون داشتن اجبار و وظيفه رسمي(فرد بر اساس علاقه و انگيزه شخصي 

يك طرف در تـأمين بهداشـت    مسلماً تلاش او در چنين شرايط مطلوب و خوشايند ذهني و رواني، از. داشته باشد

 .جسمي، رواني فرد مؤثر خواهد بود

  .موجب فراگيريهاي پايدار در او خواهد شد) در ابعاد تربيتي(و از طرف ديگر 

اوقات فراغت فرصت مناسـبي اسـت بـراي فعاليتهـايي نظيـر، مطالعـه و پـژوهش، حضـور در جلسـات مختلـف            -

ناگون هنـري، ملاقـات و گفـت و شـنود بـا الگوهـاي شـاخص        سخنراني، سمينار و كنفرانس ها جشنواره هاي گو

و ... رفتاري و صاحبنظران و كارشناسان و متخصصان در رشته هـاي مختلـف علمـي، فنـي، اعتقـادي، فرهنگـي و       

كه هريـك از آنهـا بـه    ... زيارتي و سياحتي دور و نزديك و بازديد از مراكز فرهنگي و سفتي و بالاخره سفرهاي 

 .زايي در توسعة توانايي هاي شناختي و در نهايت تحول شخصيت فرد خواهد داشتسهم خود نقش بس
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نيز بر تأثير فعاليتهاي اوقات فراغت در شكوفايي اسـتعدادها و  ) »به سوي تمدن فراغت«مؤلف كتاب (» دومازيه« -

شمارد و معتقـد اسـت   توسعه دانش فرد تاكيد مي نمايد و آنها را از نتايج و اهداف فعاليتهاي اوقات فراغت بر مي 

 :كه

 :غرض از انجام فعاليتهاي اوقات فراغت عبارتند از -

  ...به ظهور رساندن استعداها و. 4... توسعه دانش و. 3تفريح . 2استراحت . 1

گروه بين المللي جامعه شناسي نيز ضمن ارائه تعريف اوقات فراغت يكـي از نتـايج و اثـرات فعاليتهـاي اوقـات       -

 :يا فراگيري غير انتفاعي فرد دانسته است و معتقد است كه اوقات فراغت عبارتست از» هيتوسعه آگا«فراغت را 

 :مجموعه اي از اشتغالات كه فرد كاملاً با رضايت خاطر يا براي -

  .بدان مي پردازد... نتفاعي و افراگيري غير . 4توسعه آگاهي . 3تفريح . 2استراحت . 1

  استراحت و تمدد اعصاب                                                                                 

 )شناختي توسعه مهارتهاي(فراگيري پايدار                           اوقات فراغت  

  تهاي فكري و مطالعاتييانجام فعال                                                

  :اوقات فراغت و خلاقيت ها

قابليت هـاي مردمـي خـود را    » گذراندن اوقات فراغت«انسانها هنگام اشتغال به فعاليتهاي آزادي يعني به هنگام  -

 .نشان مي دهند و استعدادهاي ويژه و قدرت خلاصه خود را ظاهر مي كنند

بـر ظهـور   «فعاليتهاي اوقات فراغت  جامعه شناس فرانسوي نيز معتقد است كه يكي از اهداف و نتايج» دومازيه« -

 .است» رساندن استعدادها و خلاقيتهاي فرد

انجـام داده  ... كه مطالعات زيادي در زمينـة اوقـات فراغـت نوجـوان     » دينس گيور«يكي ديگر از محققان به نام  -

 :است مي گويد
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بالا بردن قدرت ابتكار «...راي مي دهد تا انرژي خود را آزاد كند و به خلاقيتها ب) فرد(اوقات فراغت فرصتي به  -

 »و خلاقيت افراد مي شناسند

نشان مي دهد كه آنان عـلاوه بـر ايـن كـه از      1985سبك (مطالعات انجام شده در زمينه ويژگي هاي افراد خلاق 

هوشي سرشار صداقت، صراحت و انعطاف پذيري برخوردار هستند، از اوقات فراغت حـداكثر بهـره را گرفتـه بـا     

در واقـع  . شي و تفكر واگرا مسائل مختلف را حل و بررسي مي كنند و به راه حل هاي نو دست مي يابندآزاد اندي

در زندگي روزمره خود زمينه ساز تنش و اضطراب فزاينده اسـت، بـديهي اسـت    » فشار زمان يا فشار وقت«وجود 

بنابراين بهره . خلاق خواهد بود وجود اضطراب شديد نيز همانطور كه پيش تر اشاره گرديد، از آفات تفكر موارد

همچـون اضـطراب و   » فشـار زمـان  «گيري از ساعات و ايام فراغت عامل مهمي در پيشگيري از تأثيرات نـامطلوب  

شايد يكـي  . هيجان زدگي است، و نقش بسزايي در تأمين بهداشت رواني و تبلور انديشه هاي آزاد خواهد داشت

  .توجه صاحبنظران علوم اجتماعي و تربيتي قرار داده استرا مورد » اوقات فراغت«از دلايلي كه 

چـرا كـه در سـايه    . وآوريهاي انسـان باشـد  ننقش مؤثر فعاليتهاي اوقات فراغت در رشد و شكوفايي خلاقيت ها و 

انديشه هاي خلاق است كه نوآوريها شكل مي گيرند و پيشرفتهاي علمي و عملي و نهايتاً آسايش و آرامش براي 

  .آورده مي شود نمغابشر به ار

  :اوقات فراغت و تعالي شخصيت

نقش اوقات فراغت در اصلاح رفتار و تعـالي  «از جمله آثار و نتايج ديگري كه براي اوقات فراغت ذكر كرده اند 

  .فرد است اوقات فراغت از دو جهت در تعالي بخشيدن به شخصيت نقش دارد» شخصيت

به عنوان مناسب ترين فرصت به انسان اين امكان را مي دهد تا رفتار فردي و اجتمـاعي خـود   «اوقات فراغت : اولاً

خود به تفكر و ... و با آرامش خاطر نسبت به خصوصيات اخلاقي و رفتاري» را مورد ارزيابي و ارزشيابي قرار داده

عـده اي از  . تـوان در اصـلاح آنهـا تـلاش كنـد     انديشه بپردازد و نقاط قوت و ضـعف خـود را دريابـد و بـا تمـام      
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مـي تـوان از اوقـات    . قـرار داده انـد  صاحبنظران ارتباط اوقات فراغت و شخصيت را از اين ديدگاه مورد بررسـي  

  .بهره گرفت... فراغت به عنوان مناسب ترين زمينه براي اصلاح بسياري از اختلالات رفتاري 

رصت مناسبي براي ظهـور و رشـد و شـكوفايي اسـتعدادها و توانـايي هـا و       ف(اوقات فراغت از آن جهت كه : ثانياً

لذا عده اي . مي تواند در تعالي بخشيدن به شخصيت فرد مؤثر و مفيد باشد) خلاقيت ها و نو آوري هاي فرد است

  .از صاحبنظران از اين ديدگاه به اوقات فراغت و نقش آن در تكوين شخصيت فرد توجه نموده اند

  اغت و آسيب پذيري هاي اجتماعياوقات فر

در كنار همه ارزشمندي ها و اثرات حيات بخش و آفرينندگي هايي كـه از اوقـات   . همانگونه كه پيشتر اشاره شد

متاسـفانه بـه دلايـل متعـدد، از     . نظـر قـرار داد   واقعيت ناخوشايندي رانيز مورد اطمينان فراغت انتظار مي رود، بايد

در اذهان نسبت به اوقات فراغت و نبودن برنامه هاي آموزش و تـوجيهي در حسـن    جمله عدم ايجاد نگرش مثبت

برنامـه گـي هـا، بررسـيها و      ني و بالاخره بلا تكليفي ها و بيبهره وري از فرصت هاي آزاد، بويژه تعطيلات تابستا

        اخلاقــي و  اســت كــه در غالــب مــوارد، انحرافــات نمطالعــات انجــام شــده در ارتبــاط بــا بزهكاريهــا حــاكي از آ

  .آسيب پذيرهاي اجتماعي با اوقات فراغت همبستگي دارد

مناسبي براي آسيب پذيري اجتمـاعي باشـد لكـن در     فرصت  بايد توجه داشت كه اگرچه اوقات فراغت مي تواند

ود كرد نه تنها از مرز و هدر رفتن نيرو هـا جلـوگيري مـي ش ـ    صورتيكه از اوقات فراغت به شكل مطلوب استفاده

بلكه با شركت در فعاليتهاي سازنده فردي و گروهي در نتيجة كار و فعاليت احساس مفيد بودن و اعتماد بنفس در 

فرد ايجاد خواهد شد و عملاً اوقات فراغت از يك سو نقش بازدارنده از بزهكاريهاي اجتماعي را خواهد داشـت  

  .عي مطرح خواهد بودو از سوي ديگر بعنوان زمينه مناسب براي رشد فردي و اجتما

  :اوقات فراغت و اشاعه فرهنگ عمومي

رشد و توسـعه فرهنگـي   «عده اي از صاحبنظران بر اين عقيده اند كه فعاليتهاي اوقات فراغت در نهايت موجب  -

 :آنها معتقدند. خواهد شد» در جامعه
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در اثر فعاليتهاي سالم، از جمله كتـابخواني، فعاليتهـاي هنـري، شـركت در اردوهـاي جمعـي، انجـام فعاليتهـاي          -

فرصــت هــاي بيكــاري و بعضــاً نــه تنهــا از ... جســماني و ورزش، انجــام فعاليتهــاي فــوق برنامــه عملــي و ذوقــي، 

رهنگـي و نشـاط و سـر زنـدگي در     بلكه اشاعه فرهنگي عمومي و توسـعه ف . هاي اجتماعي كاسته مي شودبزهكاري

 .جامعه افزايش خواهد يافت

 :نيز بر اين عقيده است كه) تاگور انديشمند هندي( -

  »تمدن نتيجه استفادة درست از اوقات فراغت است«

  :مقدار اوقات فراغت

) ارمقـد (يكي از عوامل مهم در تنظيم و اجراي برنامه هاي اوقات فراغت براي هر يـك از اقشـار جامعـه، كميـت     

يعني مقدار ساعتي از وقت شبانه روز كه فرد براي انجام فعاليتهاي فراغت در اختيـار دارد در  . اوقات فراغت است

  :موارد زير را يادآور مي شويم» مقدار اوقات فراغت«نقش اهميت و اثرات 

كه ممكـن اسـت   » باشد مينشان دهندة ميزان فعاليتهاي اجباري روزانه وي نيز «منظور اوقات فراغت هر فرد . الف

مجبور به اختصاص قسمتي از وقت روزانه خود بـراي انجـام آنهـا    ... بعلت الزامات اقتصادي، اجتماعي، اخلاقي و 

  .باشد كه در نهايت از مقدار اوقات فراغت فرد خواهد كاست

مـؤثر داشـته    مي تواند در تنوع برنامه هاي فراغت و كيفيت آنها نقـش «كميت اوقات فراغت از آن جهت كه . ب

نيز بايد مورد توجه قرار گيرد چراكه هر چه زمان فراغت باشد امكان اسـتفاده از برنامـه هـاي متنـوع تـر در      » باشد

  .فرد باشد بيشتر خواهد بود و بالعكس) جسمي و رواني(اوقات فراغت كه تأمين كننده نيازهاي همه جانبه 

ان و دسـت انـدركاران امـور فرهنگـي و اجتمـاعي جامعـه از       براي برنامـه ريـز  «آگاهي از مقدار اوقات فراغت . ج

  »ضروريات اجتناب ناپذير است
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و ارزشـيابي فعاليتهـاي    اوقات فراغت فرصت كافي براي ارزيابيبديهيست در صورتيكه برنامه ريزان فعاليتهاي . د

هاي اوقـات فراغـت   فدباز خوردهاي حاصل مي تواند نقش مفيد و سازنده اي در تحقق ه ـ. اجرا شده داشته باشند

  .داشته باشد

لـذا آمارهـاي   . با توجه به اينكه بيشتر تحقيقات انجام شده در جامعه ما، مربوط به قشـر نوجـوان و جـوان اسـت     -

كـه محقـق بـا مراجعـه بـه منـابع مختلـف سـعي نمـوده اسـت كـه            . موجود بيشتر مربوط به اين قشر اجتماعي است

 .كه در جدول به آنها اشاره شده است. ا نيز بدست آورده و ارائه نمايدآمارهاي مربوط به اقشار ديگر اجتماع ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  2-1جدول شماره 

  مقدار اوقات فراغت گروههاي اجتماعي مختلف

مقدار اوقات فراغت گروههاي 

  مختلف اجتماعي

ميانگين ساعات فراغت 

  روزانه

كل ساعات فراغت 

  درسال

كل ساعات عمر در 

  سال

 درصد ساعات فراغت

  سالانه

  33  8750  2920  8  1مقدار اوقات فراغت دانش آموزان

                                           
 8ص  –چگونگي گذران اوقات فراغت  –يوسفي، باقر  1
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  22  8750  1920  6- 4  1مقدار اوقات فراغت دانش آموزان

-11مقدار اوقات فراغت نوجوانان 

  2سال 14

5/2  912  8750  4/10  

مقدار اوقات فراغت گروه سني زير 

  3سال 25

  5/12  8750  1095  3بيشتر از 

  5/12  8750  1095  3  4سال 29-15مقدار اوقات فراغت 

مقدار اوقات فراغت سالانه انسان در 

  5تحقيقات جامعه شناسي

5  1920  8750  22  

  25  8750  2160  6  6مقدار اوقات فراغت سالانه در ايران

مقدار اوقات فراغت در گروههاي 

  7اجتماعي

2 -3  912  8750  4/10  

آن ) درصـد  78(سـاعت   6830سـال، ميـزان   ساعت عمر انسان در يـك   8750بر طبق بررسيهاي جامعه شناسان از 

صرف كار و تأمين نيازهاي ضروري، از جمله خوابيدن، غذا خوردن آمد و رفـت، اسـتحمام و غيـره مـي شـود و      

كل وقت انسان در يك سال از اوقات فراغت تشكيل مي %) 22(شبانه روز  80ساعت باقيمانده يعني حدود  1920

  8.ماه مي رسد 3يش از دهد كه اين رقم در كشور ايران به ب

به تفكيك (در شبانه روز ) سال 24تا  15(مدت زمان فراغت جوانان دختران جوان  2-2جدول 

  )گروه سني

                                           
 49ص  –بحثي پيرامون اوقات فراغت  –تربيت  ماهانه 1

 13جدول  – 81چگونگي پرداختن به فعاليتهاي اوقات فراغت بين نوجوانان و جوانان ص  –... شريفيان مسعود و  2

 23سيماي كودك و كتابخواني، دبيرخانه شوراي عالي تبليغات ص  3

 14جدول – 81فراغت بين نوجوانان و جوانان ص  چگونگي پرداختن به فعاليتهاي اوقات... شريفيان مسعود و  4

 29ص –دبيرخانه شوراي عالي تبليغات  –سيماي كودك كتاب و كتابخواني  5

 29ص –دبيرخانه شوراي عالي تبليغات  –سيماي كودك كتاب و كتابخواني  6

 29ص –دبيرخانه شوراي عالي تبليغات  –سيماي كودك كتاب و كتابخواني  7

 30-31. خانواده و ضرورت توجه به اوقات فراغت فرزندان ص –عصاره، عليرضا  8
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  سن

  مدت

15-19  24-20  

  4/8  7/10  تا يك ساعت

  6/21  4/29  ساعت 2تا  1بيش از 

  3/16  8/23  ساعت 3تا  2بيش از 

  2/24  0/19  ساعت 4تا  3بيش از 

  0/11  3/7  ساعت 5تا  4بيش از 

  5/7  8/2  ساعت 6تا  5بيش از 

  0/3  0/2  ساعت 7تا  6بيش از 

  0/4  4/1  ساعت 7بيش از 

  0/4  4/3  اظهار نشده

  0/100  0/100  جمع

  184  150  متوسط زمان دقيقه

همانگونه كه مشاهده مي شود مدت زمان فراغت جوانان زن مجرد در شـبانه روز بـا سـن آنـان بسـتگي دارد و بـا       

 19تـا   15درسـد افـراد    50افزايش سن بر ميزان فراغت افزوده مي شود به طور مشخص مشهود است كه بـيش از  

 38سال  24تا 20نسبت در گروه سني تا سه ساعت در شبانه روز وقت فراغت دارند در حالي كه اين سال بين يك 

در مقابل، درصد كساني كه بيش از چهار ساعت در شـبانه  . درصد است 31سال  29تا  25درصد و در گروه سني 

در عين حال متوسط زمان فراغت هر فرد در شـبانه روز نيـز بـه    . روز وقت فراغت دارند در سنين بالاتر بيشتر است

  .سني جوانان زن مجرد است روشني مؤيد تفاوت بين گروههاي

  سهم ساعات مختلف شبانه روز در وقت فراغت جوانان  2- 3جدول 

  )سال 24تا  15(دختران جوان 

  ساعت

  فراغت

  مجرد
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  4/0  نيمه شب تا يك بامداد 12

  8/3  بامداد 5تا  1

  0/1  6تا  5

  3/1  8تا 7

  8/1  9تا  8

  4/5  10تا  9

  0/13  11تا  10

  5/15  12تا  11

  8/13  13تا  12

  9/12  14تا  13

  3/20  16تا  15

  7/27  18تا  17

  8/29  19تا  18

  8/37  20تا  19

  

  

  )productivity(بهره وري 

  :مفهوم بهره وري

  :بهره وري در لغت

  زبان فارسي: الف
 :اين معاني آمده است» بهره وري«در فرهنگ معين در مقابل كلمه  -
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  كاميابي. 4سود برندگي . 3برداري با فايدگي، بهره . 2بهره بري . 1

در فرهنگ معين ر . مشتق شده است» بهره و بهره ور«است از واژه ) حاصل مصدر(لغت بهره وري كه از نظر ادبي 

  .گفته شده است» بهره«بيان معاني 

ره ور به«حاصل قسمت و در مقابل كلمه . 4حاصل محصول . 3... سود، نفع و . 2حصه، قسمت . 1به معناي » بهره«

  آمده است

  كامياب. 4سود برنده . 3بهره بردار . 2بهره ور . 1به معناي » بهره ور«

  زبان انگليسي. ب

كه واژه انگليسي است در لغت به معناي قدرت توليد بارور و مولد بودن است مـثلاً زمينـي    productivityواژه 

يعني زمـين مولـد و بـارور     productiveيني كه استعداد زراعت دارد و بذر آن رشد و نمو مي كند اصطلاحاً زم

 productivityپـس واژه  . يعني افرادي غير مولد خوانده مي شـوند  productivenonافرادي . گفته مي شود

  .در قاموس زبان انگليسي به داشتن قدرت توليد و بارآور بودن كسي يا چيزي اطلاق مي شود

  :تعاريف بهره وري

  :استاتير

  قدرت و توان موجود در توليد كالا و خدماتمعيار عملكرد و يا 

  استيگل

  نسبت ميان باز داده و مرتبط با عمليات توليدي مشخص و معين

  فاير يكانت

  يك نسبت هميشگي بين خروجي به ورودي

همانطور كه مشخص است بهره وري رابطه بين توليد و امكانات و منابع مورد استفاده جهـت توليـد را توصـيف و    

به عبارت ديگر، بهره وري عبارتست از استفاده مؤثر و بهينه از منابع موجود به منظور توليد كـالا بـا   . تبين مي كند
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خدمت، در واقع بهره وري نشان مي دهد تا چه اندازه در توليدكالا و يا ادائه خدمت از دادها و منابع موجود و در 

ابطه بين توليد و مصرف منابع را نشان مي دهد و دسترس استفاده مؤثر و كارآمدي به عمل آمده است بهره وري ر

بين سـتاده و داده  ) كمي(پس بايد از نظر تحليلي . جهت توصيف و تبين اين رابطه نگرشي تحليلي اعمال مي شود

نسبت بين ستاده و داده هر سيستم نشان دهنده سطح بهره وري آن سيسـتم يعنـي   . يك رابطه كمي را جستجو كرد

  :فاده از منبع يا منابع موجودات به سخن ديگرميزان آشنايي است

input

output  Productivity =                                   
دادھھا

  بهره وري =  ستاده

  )يشينة تجربيپ(مروري بر تحقيقات مشابه 

تحـت عنـوان   براي نخستين بار مسأله فراغـت  » مقدمه جامعه شناسي«از بيان كتابهاي فارسي بطور مشخص مؤلفان 

را مـورد توجـه قـرار دادنـد و از ديـدگاههاي مختلفـي چـون فراغـت، گروههـا و طبقـات           » جامعه شناسي فرغت«

متأسـفانه تأليفـاتي كـه    . قرار دادنـد مختلف، تاريخچه تفريحات در ايران، پاتولوژي تفريحات و آنرا مورد بررسي 

بطور مشخص دال بر توجه به اوقات فراغت و نحوه گذران آن باشد ارائه كننده تجربيات جديد تر علمي در ايـن  

تحقيقات و بررسي ها، پايان نامه ها طرح هاي تحقيقاتي سازمانهاي مختلف كه به نـوعي  . زمينه باشد، وجود ندارد

  :اغت مربوط مي شوند نيز عمدتاً در سه حوزه انجام شده است به مسأله گذران اوقات فر

 مسائل و مشكلات جوانان و بررسي نيازمنديهاي آنان -

 چگونگي گذران اوقات فراغت در گروههاي سني خاص -

توجه به عواقب اجتماعي و فرهنگي ناشي از كمبود امكانات مناسب جهت گذران اوقات فراغت و تأثير آن در  -

 .كجرويگرايش به 

ديگر در مورد گروههاي مقيم در آن اين دسته از پژوهشها بيشتر بررسي هاي پراكنده اي در شهر تهران چند شهر 

اكثريت قريب به اتفاق اين مطالعات . راجع به نحوه گذران اوقات فراغت است) موزان و دانشجويانآغالباً دانش (

  .راي اعتبار قابل قبولي باشند از لحاظدا» روش«است كه اگر حتي از نظر 1350مربوط به دهه 
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بسيار معدودند و نمي توان آنها را به كليه افراد گروه سني يا اجتماعي خاص تعميم داد يا از خلال » جامعه آماري«

  .آنها مظاهر گويايي از نحوه گذران اوقات فراغت مشاهده كرد

مركـز پژوهشـهاي   «و » تحقيقات صـدا و سـيما   مركز«معدود پژوهشهايي در زمينه اوقات فراغت در  1360در دهه 

را ) عمـدتاً تهـران  (انجام گرفته است كه ضمن اينكه محدوديت جامعـه آمـاري   » اجتماعي نهاد رياست جمهوري

  .دارد، نتايج آن لزوماً براي تبيين وضعيت كنوني قابل استفاده نيست و تنها در مطالعات تطبيقي كاربرد دارد

با هـدف  » شوراي عالي جوانان«پس از تشكيل  اين زمينه سلسله مطالعاتي است كهدر  تازه ترين كارهاي پژوهشي

ذيربط توسط بخش پژوهش دبيرخانه شوراي عـالي جوانـان   تأمين نيازهاي اطلاعاتي شوراي عالي و كميسيونهاي 

  .صورت گرفته است» بودجه زمان«بر اساس 

  »موزاناوقات فراغت دانش آ«و اما به طور مشخص در رابطه با 

  :تحقيقات انجام شده در خارج از كشور

مركـز منـابع   «يكـي از مراكـز قابـل دسترسـي بـراي محقـق       : قات خارجي، بايد اشاره كنيم كهي اما در بخش تحق

تحقيـق مسـتقيمي بـا     1998بوده است كه بر اساس اطلاعات بدست آمده از اين منبع تـا سـال   » اطلاعات آموزشي

انجام نگرفته است اما بيشترين تحقيقات انجام شـده در زمينـه اوقـات    » دانش آموزانبررسي اوقات فراغت «عنوان 

  : فراغت مربوط به

بزهكـاران  ) ج... ) بازنشسـتگان و از كـار افتـاده هـا و     (گروه هاي سني بالاي جامعه ) نوجوانان و جوانان ب) الف

  .ت انجام شده اشاره مي كنيمبوده است كه به پاره اي از موضوعات و نتايج تحقيقا... اجتماعي و 

  :رابطه اوقات فراغت و شخصيت

ارتبـاط  «در بررسي عوامل مؤثر بر رابطه اوقـات فراغـت و شخصـيت تحقيقـي را بـا عنـوان       ) 1995(شو سوزان  -

 .انجام داده است و نتايج تحقيق خور را اينگونه بيان مي كند» فراغت و شخصيت در زنان  مردان بزرگسال

 :بات تحقيق نشان مي دهد كهبررسي ها و مصاح -
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 .داشته باشد» ساخت شخصيت افراد«فعاليتهاي مختلف اوقات فراغت مي تواند تأثيرات مفيد يا مضر در  .1

 .بستگي دارد) فرد(ارتباط بين اوقات فراغت و تأثير آن در رشد شخصيت به جنسيت  .2

 .اوقات فراغت بستگي داردارتباط بين اوقات فراغت و تأثير آن در رشد شخصيت به نوع فعاليتهاي  .3

  :تأثيرات اوقات فراغت و رابطه آن با استعدادها و نيازهاي فرد

ست كه توسط تنسلي هاوارد و يكي ديگر از تحقيقات انجام شده در زمينه اوقات فراغت و اثرات آن تحقيقي ا -

اثرات طبقه بنـدي فعاليتهـاي اوقـات فراغـت بـر اسـاس اسـتعدادها و علايـق و         «با عنوان ) 1995( –باربارا  الدروج

 .انجام شده است» نيازهاي مطلوب فرد

 :نتايج اين تحقيق نشان مي دهد كه -

فعاليتهاي اوقات فراغت، مخصوصاً طبقه بندي آنها بر اساس علايـق و رغبـت هـا احسـاس نيـاز افـراد بـه انجـام          -

تـأمين سـلامت    -1: اثرات مستقيم بر روي فرد خواهد داشت كه عبارتند از) در سه بعد(از فعاليتها گروهي خاص 

 .تأمين سلامت فكري -3تأمين سلامت روحي و رواني  -2جسمي 

  

  

  

  2-4جدول       

  )جمعه(سال جامعه شهري به انواع فعاليتها در ساعات فراغت ) 15-20(سال و نوجوان ) 21-24(ميان پرداختن جوانان 

  جنس                           

  نوع فعاليت              

  نوجوانان  جوانان

  0/54  4/55  7/54  4/59  6/57  6/58  استراحت، دراز كشيدن

  7/49  0/27  8/49  8/40  8/5  8/32  بازي و ورزش

  8/11  0/6  1/9  3/11  6/5  5/8  رفتن به سينما

  3/0  4/0  3/0  7/0  2/0  5/0  رفتن به تĤتر
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  5/1  1/1  3/1  0/2  9/0  5/1  بازديد از نمايشگاهها و موزه ها

  8/12  2/6  7/9  7/12  3/6  6/9  گوش كردن به نوار مذهبي

  3/17  1/11  4/14  1/27  4/13  4/20  گوش كردن به نوار موسيقي

  8/5  9/18  6/22  4/29  6/26  1/28  گوش كردن به راديو

  3/83  2/80  8/81  6/71  2/71  4/71  تماشاي تلويزيون

  4/6  2/3  9/4  0/9  3/3  2/6  تماشاي ويدئو

  9/2  6/0  8/1  2/4  4/0  4/2  شركت در پايگاههاي بسيج و كانون فرهنگي 

  1/11  7/5  6/8  7/11  6/5  7/8  شركت در مساجد، هيأت مذهبي و مراسم دعا

  8/15  3/2  1/14  5/17  2/11  4/14  رفتن به نماز جمعه

  2/16  6/12  5/14  8/17  9/15  9/16  زيارت اماكن مقدسه

  3/18  3/3  3/11  4/17  7/2  2/10  تماشاي مسابقات ورزشي

  0/12  7/8  4/10  4/16  3/8  5/12  مطالعه روزنامه

  1/38  1/36  2/37  8/28  8/21  40/25  مطالعه كتاب

  0/10  5/9  8/9  8/101  0/8  4/9  مطالعه مجله

  

ــت   نتايج » معمولاً روزهاي جمعه را چگونه مي گذرانيد؟«نمونه آماري انتخابي سؤال شد  ناز نوجوانا ــده بدس آم

تماشاي تلويزيون عمده ترين صورت گذراندن ساعات فراغـت  » استراحت و دراز كشيدن«نشان مي دهد كه بجز 

سهم %) 37(مطالعه كتاب %) 50(بعد از تماشاي تلويزيون بازي و ورزش هر كدام %) 82. (در روز تعطيل مي باشد

  .دارند) جمعه(بيشتري در گذراندن اوقات فراغت در ايام تعطيل 

اوقات فراغـت    گذرانعمده ترين صورت %) 71(همچنين نتايج بدست آمده نشان مي دهد كه تماشاي تلويزيون 

  .جوانان در روز تعطيل مي باشد

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٥٠ 
 

  

      

    

  
  

  :فصل سوم   
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  :تحقيقروش اجراي 

زيرا هـدف محقـق از ايـن پـژوهش،     . انجام گرديده است» survey«) پيمايشي(اين تحقيق به روش زمينه يابي  -

توصيف عيني، واقعي و منظم واقعيتهاي موجود دربارة موضوع تحقيق مي باشد، به عبارت ديگر محقق سعي دارد 

 .نتايج عيني از موقعيت موجود بگيردرا بدون دخالت و استنتاج ذهني گزارش دهد و » آنچه هست«تا 

 :معتقد است كه) 138ص  – 1374 –دلاور، علي ( -

  ».انجام مي شود» آنچه هست«يا » كشف واقعيتهاي موجود«معمولاً تحقيق زمينه يابي به منظور «
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  :جامعة آماري -1-3

ناحية يك مشهد تعدادي جامعة آماري در اين پژوهش، دانش آموزان دختر مقطع دبيرستان مقطع پيش دانشگاهي 

مي باشد كه در حال حاضر در اوقات فراغت  1389-1390از دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد در سال تحصيلي 

  .به سر مي برند، در نظر گرفته شده است

» Morgan«حجم گروه نمونه مورد پژوهش بر اساس جدول مورگـان   :م آنگروه نمونه و حج -2-3

)s = 100 ( گرديده استنفر تعيين.  

 :با توجه به در اختيار بودن آمار تفكيكي نواحي آموزش و پرورش به صورت -

  آمار تفكيكي مقاطع دبيرستان و پيش دانشگاهي و دانشجو) الف

محقق با در نظر گرفتن حجم جامعـه آمـاري در ناحيـة يـك مشـهد و بـا رعايـت نسـبت آمـار دختـران پـيش            ) ب

  .ه در اين ناحيه اقدام به پژوهش نموده استدانشگاهي اقدام به تعيين حجم نمون

 .استفاده شده است» روش نمونه گيري تصادفي ساده«با توجه به حجم نمونه، براي انتخاب آزمودني ها از،  -

  

  

  ):جمع آوري اطلاعات(ابزار پژوهش  -3-3

توجـه بـه سـؤالات     اطلاعات كه محقق از آن استفاده نموده است و پرسشنامه بوده كه محقـق بـا  جمع آوري ابزار 

  .بخش مي باشد 3مطرح شده در طرح تحقيق، آن را تدوين نموده است و شامل 

  :مشخصات فردي) الف

  جنس، تاريخ تولد، وضعيت تأمل وضعيت جسماني: شامل مجموعه اي از سؤالات نظير

  :مشخصات تحصيلي، آموزشي) ب
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  ...مدرك تحصيلي، رشته تحصيلي، و: شامل سؤالات مانند

  :ميزان و نحوه گذراندن اوقات فراغت) ج

شامل سؤالات است كه اطلاعات مورد نياز براي پاسخگويي به سؤالات تحقيق را در اختيار محقق قرار مـي دهـد   

مانند ميزان اوقات فراغت فرد در طول سال و يا ميزان اوقـات فراغـت كـه صـرف افـزايش دانـش و مهـارت و يـا         

  .نمايدمي ... فعاليتهاي تفريحي و 

  .از نظر نوع سؤالات، در اين پرسشنامه از دو نوع سؤال استفاده شده است

 سؤالات گزينه اي يا بسته پاسخ .1

سؤالات تشريحي يا باز پاسخ، كه در انتهاي هر بخش از سؤالات گزينه اي جاي يك سؤال باز در نظـر گرفتـه    .2

 .بتواند به سؤال باز نيز پاسخ دهد تا آزمودني علاوه بر سؤالات گزينه اي در صورت تمايل. شده است

 :اعتبار و روايي -4-3

  .سشنامه اقدامات زير صورت پذيرفتراعتبار و روايي سؤالات پبراي تقويت 

  )كمي و كيفي(مراجعه به تحقيقات مرتبط و مشابه و استفاده از نمونة پرسشنامه هاي آنها  –الف 

  .ستان و پيش دانشگاهي در رشته هاي متفاوتانجام مصاحبه با دانش آموزان در مقاطع دبير –ب 

استفاده از نظرات صاحبنظران علوم اجتماعي، روانشناسـي، تربيـت بـدني و دانشـجويان دوره هـاي مـديريت        –ج 

  .آموزشي

  .همفكري و نظر خواهي از استادان محترم راهنما و مشاور –د 

  .تنظيم پرسشنامة مقدماتي –ه 

نفر از دختـران دبيرسـتان و پـيش دانشـگاهي ناحيـة يـك مشـهد و تعـدادي از          130سشنامه در ميان رپ اجراي –و 

  .دانشجويان دانشگاه پيام نور بصورت تصادفي

  .بازنگري سؤالات از نظر تعداد، نوع و انشا توسعه استادان محترم راهنما و مشهد و انجام تغييرات لازم –ز 
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  تنظيم پرسشنامه نهايي –ح 

  .بوده است%) 89(نامه با استفاده از ضريب القاي كرنباخ كه معادل محاسبه اعتبار پرسش –ط 

  :داده ها اجراي طرح و تجزيه و تحليل آماري -5-3

نفر نمونة جامعة آماري  130در ميان  1389كار اجراي طرح از ابتداي بهار ) اصلي(با آماده سازي پرسشنامه نهايي 

  .توزيع و جمع آوري گرديدآغاز كه در ناحية يك مشهد پرسشنامه هاي مربوط 

در ). مـاه  4جمعـاً  (كه تقريباً در اين ناحيه به طور متوسط حدود يك ماه كار اجراي طرح به طول انجاميده اسـت  

ه مشترك با مديران، بسياري موارد محقق با حضور در جمع دانش آموزان آموزشگاه و در مواردي با داشتن جلس

وري پرسشـنامه هـا، اطلاعـات و            پـس از جمـع آ  . وجيـه مـي نمـوده اسـت    بيان و آزمـودني هـا را ت  اهداف طرح را

  هاي آنها براي پردازش و تحليل آماري داده هاي پژوهش استفاده شده است كه تحليل داده ها با داده 

  تنظيم جدول فراواني مطلق، فراواني درصدي، فراواني تراكمي درصدي: الف

  .تعيين ميانگين صورت گرفته است: ب

  

 

   

  :فصل چهارم

تجزيه و تحليل 
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  :قدمهم

پس از اجراي مراحل مختلف تحقيق و جمع آوري اطلاعات، محقق براي تجزيه و تحليل داده ها، از روش آمار  

  .استفاده نموده است...) تعيين فراواني، درصد فراواني، فراواني تراكمي درصدي، ميانگين و (توصيفي 

ها و طبقه بندي آنها سعي شده است كه تنظيم جداول به گونه اي صورت گيرد كـه بـه سـاده تـرين      در ارائه داده

  .شكل قابل استفاده براي خوانندگان محترم باشد

بدين منظور در ارائه پاسخهاي هر سؤال، ابتدا اطلاعات كل دانش آموزان و سـپس همـان اطلاعـات بـه تفكيـك      

ايـن اقـدام سـبب    . تنظيم گرديـده اسـت  ) دبيرستان، پيش دانشگاهي و دانشجو(جنسيت و مقاطع تحصيلي مختلف 

  .جدول تنظيم گردد 25شده است كه براي تجزيه و تحليل اين پژوهش 

براي تجزيه و تحليل داده هاي مربوط به سؤالاتي كه آزمودنيها، اولويتهاي انتخابي خود را اعلام نموده بودنـد،   -

، چراكه به نظر محقق )اولويت اول 5نه تنها (ا براي تمام سؤالات صورت گرفته است اقدام به تنظيم جداول الويته

مي تواند بسـيار مفيـد و   ... اطلاع از ترتيب الويتهاي بعدي براي مسئولان و برنامه ريزان نظام آموزش و پرورش و 

 .قابل استفاده باشد

مختلف انجام داده است نتايج اين تحقيـق بتوانـد   اميد است كه با همة سعي و تلاشي كه محقق در ارائه جداول  -

    .مورد استفاده دست اندركاران نظام تعليم و تربيت و برنامه ريزان امور فرهنگي جامعه قرار گيرد

 انشاءاالله                                                                        

  : ارايه تجزيه و تحليل داده ها 

  يفي يافته هاي توص: الف

 3در برگيرنده اطلاعاتي در خصوص تعداد آزمودني ها و كليه سوالات پرسشنامه از لحـاظ درصـد و فراوانـي در    

  . گروه دبيرستان ، پيش دانشگاهي و دانشجو مي باشد 

  .نفرمي باشد130ونمونه  سال) 15-24(جامعه آماري دختران محصل سنين 
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ميزان اوقات فراغت دانش آموزان «، نمايش توزيع فراواني 4 -1جدول شماره 

  در روزهاي هفته» مقاطع دبيرستان

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعت  رديف

  4/32  4/32  61  ساعت و كمتر 3  1

  8/46  4/14  27  ساعت و كمتر 6  2

  9/64  1/18  34  ساعت و كمتر 12  3

  4/73  5/8  16  ساعت و كمتر 18  4

  6/84  2/11  21  كمترساعت و  24  5

  9/88  3/4  8  ساعت و كمتر 30  6

  5/99  6/10  20  ساعت و كمتر 30  7

  100  5/0  1  بدون پاسخ  8

  ــــــــ  %100  188  جمع 

  8/12: ميانگين ساعات

روز  6(را در روزهـاي هفتـه   » ميزان اوقات فراغت دانش آمـوزان دبيرسـتان  «، توزيع فراواني 4-1جدول شمارة  -

 .مي دهد نشان) اول هفته

در پاسخ به اين سؤال دانش آموزان مقطع دبيرستان مجموع ميزان اوقات فراغت خود را در روزهاي هفته اعلام  -

 .نموده اند

يرستان نمونه جامعه محاسبات آماري انجام شده، بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات دانش آموزان مقطع دب

  :دهد كهآماري، شركت كننده در اين پژوهش نشان مي 

از » ساعت و كمتـر  3«درصد از دانش آموزان مقطع دبيرستان در طول روزهاي هفته  4/32ميزان اوقات فراغت  .1

 .آن مي باشد كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است
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از » ساعت و كمتـر  30«درصد از دانش آموزان مقطع دبيرستان در طول روزهاي هفته  3/4ميزان اوقات فراغت  .2

 .ن مي باشد كه كمترين فراواني را شامل مي شودآ

اسـت كـه متوسـط    » سـاعت  8/12«ميانگين ميزان اوقات دانش آموزان مقطع دبيرستان در طـول روزهـاي هفتـه     .3

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 126(ساعت  1/2روزانة آن معادل 
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فراغت دانش آموزان ، نمايش توزيع فراواني در ميزان اوقات 4-2جدول شمارة 

  مقطع پيش دانشگاهي در روزهاي هفته

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعت  رديف

  34  34  33  ساعت و كمتر 3  1

  2/41  2/7  7  ساعت و كمتر 6  2

  8/59  6/18  18  ساعت  كمتر12  3

  2/73  4/13  13  ساعت و كمتر 18  4

  4/79  2/6  6  ساعت و كمتر 24  5

  7/88  3/9  9  ساعت و كمتر 30  6

  99  3/10  10  ساعت و كمتر 30  7

  ــــــــ  %100  97  جمع

  6/13: ميانگين ساعات

 6(را در روزهـاي هفتـه   » ميزان اوقات فراغت دانش آموزان پـيش دانشـگاهي  «، توزيع فراواني 4-2جدول شمارة 

  .نشان مي دهد) روز اول هفته

مقطع پيش دانشگاهي مجموع ميزان اوقـات فراغـت خـود را در روزهـاي     در پاسخ به اين سؤال، دانش آموزان  -

 .هفته اعلام نموده اند

محاسبات آماري انجام شده، بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي نمونه 

  :جامعه آماري شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

» ساعت و كمتر3«ز دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي در طول روزهاي هفته درصد ا 34ميزان اوقات فراغت  .1

 .از آن مي باشد كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است
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سـاعت و   30درصد از دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي در طـول روزهـاي هفتـه،     2/6ميزان اوقات فراغت  .2

 .شامل مي شود كه كمترين فراواني را. كمتر از آن مي باشد

است » ساعت 6/13«در طول روزهاي هفته، » ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي«ميانگين  .3

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 132(ساعت  2/2كه متوسط روزانة آن معادل 
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در ، نمايش توزيع فراواني در ميزان اوقات فراغت دانشجويان 4-3جدول شمارة 

  .روزهاي هفته

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعت فراغت  رديف

  1/34  1/34  31  ساعت و كمتر 3  1

  6/50  5/16  15  ساعت و كمتر 6  2

  6/72  22  20  ساعت و كمتر 12  3

  2/79  6/6  6  ساعت و كمتر 18  4

  1/90  9/10  10  ساعت و كمتر 24  5

  5/94  4/4  4  ساعت و كمتر 30  6

  9/98  4/4  4  ساعت و كمتر 30  7

  100  1/1  1  بدون پاسخ  8

  ــــــــ  %100  91  جمع

  2/11: ميانگين ساعات

روز اول هفتـه نشـان مـي     6(را در روزهـاي هفتـه   » ميزان اوقات دانشجويان»، توزيع فراواني 4-3جدول شمارة  -

 .)دهد

 .خود را در روزهاي هفته اعلام نموده انددر پاسخ به اين سؤال دانشجويان مجموع ميزان اوقات فراغت  -

محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات دانشـجويان نمونـه جامعـه آمـاري شـركت      

  :كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

كـه  از آن مـي باشـد   » ساعت و كمتـر  3«درصد از دانشجويان در طول روزهاي هفته  1/34ميزان اوقات فراغت  .1

 .بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است
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از » ساعت كمتر 30ساعت و  30بيشتر از «درصد از دانشجويان در طول روزهاي هفته  4/4ميزان اوقات فراغت  .2

 .آن مي باشد كه كمترين فراواني را شامل مي شود

كه متوسط روزانة آن معادل  است» ساعت 2/1«ميانگين ميزان اوقات فراغت دانشجويان در طول روزهاي هفته  .3

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 114(ساعت  9/1
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نمايش توزيع فراواني در ميزان اوقات جوانان در روزهاي  4-4جدول شمارة 

  جمعه

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  1/52  1/52  196  ساعت و كمتر 3  1

  7/74  6/22  85  ساعت و كمتر 6  2

  92  3/17  65  ساعت و كمتر 12  3

  3/97  3/5  20  ساعت و كمتر 18  4

  ـــــ  ــــــ  ـــــ  ساعت و كمتر 24  5

  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ساعت و كمتر 30  6

  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ساعت و كمتر 30  7

  100  7/2  10  بدون پاسخ   8

  ـــــ  %100  376  جمع

  6: ميانگين ساعات

  .را در روزهاي جمعه نشان مي دهد» ميزان اوقات جوان«، توزيع فراواني 4-4جدول شمارة 

ميزان اوقات فراغت خود را در روزهاي جمعه اعلام ) نمونه جامعه آماري(در پاسخ به اين سؤال جوان مجموع  -

 .نموده اند

جوانـان نمونـه جامعـه آمـاري     نفـر   130محاسبات آماري انجام شده، بر اساس اطلاعات بدسـت آمـده از نظـرات    

  :شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

از آن مـي باشـد كـه بيشـترين     » ساعت و كمتر 3«درصد از جوانان در روزهاي جمعه،  1/34ميزان اقات فراغت  .1

 )نفر 130. (فراواني را به خود اختصاص داده است
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از آن مي باشد كـه كمتـرين   » ساعت و كمتر 18« درصد از جوانان در روزهاي جمعه، 3/5ميزان اوقات فراغت  .2

 )نفر 130. (فراواني را شامل مي شود

 .است» ساعت 6«در روزهاي جمعه » نمونه جامعه آماري» «ميزان اوقات فراغت جوانان«ميانگين  .3
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ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع «، نمايش توزيع فراواني  4-5جدول 

  روزهاي جمعهدر » دبيرستان

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  7/55  7/55  105  ساعت و كمتر 3  1

  3/77  6/21  40  ساعت و كمتر 6  2

  6/91  3/14  27  ساعت و كمتر 12  3

  5/98  9/6  13  ساعت و كمتر 18  4

  ـــــ  ـــــ  ــــ  ساعت و كمتر 24  5

  ـــــ  ـــــ  ــــ  ساعت و كمتر 30  6

  ـــــ  ـــــ  ــــ  ساعت و كمتر 30  7

  100  5/1  3  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  188  جمع

  6: ميانگين ساعات

را در روزهـاي جمعـه   » ميزان اوقات فراغت دئانش آموزان مقطـع دبيرسـتان  «، توزيع فراواني4-5جدول شمارة  -

 .نشان مي دهد

دبيرستان مجموع ميـزان اوقـات فراغـت خـود را در روزهـاي جمعـه       در پاسخ به اين سؤال دانش آموزان مقطع  -

 .اعلام نموده اند

محاسبات آماري انجام شده، بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات دانش آموزان مقطع دبيرستان نمونه جامعه 

  :آماري شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

از » ساعت و كمتر 1/3«آموزان از مقطع دبيرستان در روزهاي جمعه، درصد از دانش  7/55ميزان اوقات فراغت  .1

 .آن مي باشد كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است
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از آن » سـاعت و كمتـر   18«درصد از دانش آموزان مقطع دبيرستان در روزهاي جمعه  9/6ميزان اوقات فراغت  .2

 .مي باشد كه كمترين فراواني را شامل مي شود

 .است» ساعت 6«در روزهاي جمعه » ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع دبيرستان«انگين مي .3
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نمايش توزيع فراواني ميزان اوقات فراغت پيش دانشگاهي در روزهاي  4-6جدول 

  جمعه

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعت فراغت  رديف

  6/54  6/54  53  ساعت و كمتر 3  1

  1/71  5/16  16  ساعت و كمتر 6  2

  8/93  7/22  22  ساعت و كمتر 12  3

  2/99  2/5  5  ساعت و كمتر 18  4

  ــــــ  ـــــ  ــــ  ساعت و كمتر 24  5

  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ساعت و كمتر 30  6

  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ساعت و كمتر 30  7

  100  1  1  بدون پاسخ   8

  ـــــ  %100  97  جمع

  3/6: ميانگين ساعات

  .را در روزهاي جمعه نشان مي دهد» ميزان اوقات فراغت مقطع پيش دانشگاهي«توزيع فراواني  4-6جدول شمارة 

در پاسخ به اين سؤال دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي مجموع ميـزان اوقـات فراغـت خـود را در روزهـاي       -

 .جمعه نشان مي دهد

اس اطلاعات بدست آمـده از نظـرات دانـش آمـوزان پـيش دانشـگاهي نمونـه        محاسبات آماري انجام شده، بر اس

  :جامعه آماري شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

زا آن » سـاعت و كمتـر   3«درصد از معلمين مقطع پيش دانشگاهي در روزهاي جمعه  6/54ميزان اوقات فراغت  .1

 .كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده. مي باشد
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» ساعت و كمتـر  18«درصد از دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي در روزهاي جمعه  2/5ميزان اوقات فراغت  .2

 .كه كمترين فراواني را نشان مي دهد. از آن مي باشد

 .ساعت است 3/6در روزهاي جمعه » ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي«ميانگين  .3
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» ميزان اوقات فراغت محصلين مقطع دانشجو«نمايش توزيع فراواني  4-7جدول 

  در روزهاي جمعه

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  8/41  8/41  38  ساعت و كمتر 3  1

  7/73  9/31  29  ساعت و كمتر 6  2

  3/91  6/17  16  ساعت و كمتر 12  3

  4/93  1/2  2  ساعت و كمتر 18  4

  ــــ  ــــ  ــــ  ساعت و كمتر 24  5

  ـــــ  ـــــ  ــــ  ساعت و كمتر 30  6

  ـــــ  ـــــ  ــــ  ساعت و كمتر 30  7

  100  6/6  6  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  91  جمع

  7/5: ميانگين ساعات

  .نشان مي دهدتوزيع فراواني ميزان اوقات فراغت محصلين مقطع دانشجو را در روزهاي جمعه  4-7جدول شمارة 

در پاسخ به اين سؤال محصلين مقطع دانشجو مجموع ميزان اوقات فراغت خود را در روزهاي جمعه اعلام نمـوده  

  .اند

محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات محصلين مقطع دانشجونمونه جامعه آماري 

  :شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

از آن مـي باشـد كـه    » سـاعت و كمتـر   3«درصـد از دانشـجويان در روزهـاي جمعـه      8/41اوقات فراغت ميزان  .1

 .بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است
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مي باشد ازآن » ساعت و كمتر 18«زهاي جمعه درصد دانشجويان مقطع متوسطه در رو 1/2ميزان اوقات فراغت  .2

 .كه كمترين فراواني را شامل مي شود

 .است» ساعت 7/5«روزهاي جمعه » ميزان اوقات فراغت دانشجويان«انگين مي .3
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نمايش توزيع فراواني ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع  4-8جدول 

  دبيرستان در ايام نوروز

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  1/35  1/35  66  ساعت و كمتر 3  1

  1/44  9  17  ساعت و كمتر 6  2

  2/54  1/10  19  ساعت و كمتر 12  3

  2/62  8  15  ساعت و كمتر 18  4

  4/73  2/11  21  ساعت و كمتر 24  5

  9/81  5/8  16  ساعت و كمتر 30  6

  5/99  6/17  33  ساعت و كمتر 30  7

  100  5/0  1  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  188  جمع

  15: ميانگين ساعات

توزيع فراواني ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع دبيرسـتان را در ايـام نـوروز نشـان مـي       4-8 جدول شمارة

  .دهد

اعلام نمـوده  ) روز اول هفته 6(در پاسخ به اين سؤال مقطع دبيرستان مجموع ميزان اوقات فراغت را در ايام نوروز 

  .اند

نظـرات دانـش آمـوزان مقطـع دبيرسـتان، نمونـه       محاسبات آماري انجام شده، بر اساس اطلاعات بدست آمـده از  

  :جامعه آماري شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

از ) ساعت و كمتر 3) (روز اول هفته 6(درصد از معلمين مقطع ابتدايي در ايام نوروز  1/35ميزان اوقات فراغت  .1

 .آن مي باشد كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده
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سـاعت و   18«) روز اول هفتـه  6(درصد از دانش آموزان مقطع دبيرستان در ايـام نـوروز    8فراغت  ميزان اوقات .2

 .كه كمترين فراواني را شامل مي شود. از آن مي باشد» كمتر

. سـاعت اسـت   15» روز اول هفته 6«در ايام نوروز » ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع دبيرستان«ميانگين  .3

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 150(ساعت  5/2معادل  كه متوسط روزانة آن
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نمايش توزيع فراواني ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع پيش  4-9جدول 

  .دانشگاهي در ايام نوروز

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  2/38  2/38  37  ساعت و كمتر 3  1

  3/42  1/4  4  ساعت و كمتر 6  2

  5/49  2/7  7  ساعت و كمتر 12  3

  7/54  2/5  5  ساعت و كمتر 18  4

  64  3/9  9  ساعت و كمتر 24  5

  5/81  5/17  17  ساعت و كمتر 30  6

  99  5/17  17  ساعت و كمتر 30  7

  100  1  1  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  97  جمع

  1/16: ميانگين ساعات

فراواني ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي را در ايام نوروز نشـان  توزيع  4-9جدول شماره 

  .مي دهد

 6(در پاسخ به اين سؤال دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي مجموع ميزان اوقات فراغت خود را در ايـام نـوروز   

  .اعلام نموده اند) روز اول هفته

بدست آمده از نظرات دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي نمونه محاسبات آماري انجام شده ابر اساس اطلاعات 

  :جامعه آماري شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

 3«) روز اول هفتـه  6(درصد از دانش آموزان مقطع پيش دانشـگاهي در ايـام نـوروز     2/38ميزان اوقات فراغت  .1

 .خود اختصاص داده استكه بيشترين فراواني را به . از آن مي باشد» ساعت و كمتر
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ساعت  6» روز اول هفته 6«درصداز دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي در ايام نوروز  1/4ميزان اوقات فراغت  .2

 .كه كمترين فراواني را شامل مي شود. و كمتر از آن مي باشد

سـاعت   1/16) تـه روز اول هف 6(ميانگين ميزان اوقات فراغت انش آموزان مقطع پيش دانشگاهي در ايام نوروز  .3

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 168(ساعت  7/2است كه متوسط روزانه آن معادل 
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ميزان اوقات فراغت دانشجويان در ايام «نمايش توزيع فراواني  4-10جدول 

  »نوروز

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  6/28  6/28  26  ساعت و كمتر 3  1

  5/38  9/9  9  ساعت و كمتر 6  2

  3/57  8/18  17  ساعت و كمتر 12  3

  8/62  5/5  5  ساعت و كمتر 18  4

  2/67  4/4  4  ساعت و كمتر 24  5

  76  8/8  8  ساعت و كمتر 30  6

  99  23  21  ساعت و كمتر 30  7

  100  1  1  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  91  جمع

  5/15: ميانگين ساعات

  .را در ايام نوروز نشان مي دهد» ميزان اوقات فراغت دانشجويان«، توزيع فراواني 4-10جدول شمارة 

اعـلام  ) روز اول هفتـه  6(در پاسخ به اين سؤال دانشجويان مجموع ميزان اوقات فراغت خود را در ايـام نـوروز    -

 .نموده اند

يان نمونــه جامعـه آمــاري         رات دانشـجو محاسـبات آمـاري انجــام شـده، بـر اســاس اطلاعـات بدسـت آمــده از نظ ـ      

  :شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

     از آن » سـاعت و كمتـر   3«) روز اول هفتـه  6(درصـد از دانشـجويان در ايـام نـوروز      6/28ميزان اوقات فراغـت   .1

 .كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است. مي باشد
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از آن مـي  » سـاعت و كمتـر   30«) روز اول هفته 6(شجويان در ايام نوروز درصد از دان 4/4ميزان اوقات فراغت  .2

 .كه كمترين فراواني را شامل مي شود. باشد

كـه متوسـط   . سـاعت اسـت   5/15) روز اول هفتـه  6(در ايـام نـوروز   » ميزان اوقات فراغت دانشـجويان «ميانگين  .3

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 156(ساعت  6/2روزانه آن معادل 
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ميزان اوقات فراغت دانش آموزان «نمايش توزيع فراواني  4-11جدول 

  .در ايام تابستان» دبيرستاني

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  1/27  1/27  51  ساعت و كمتر 3  1

  4/32  3/5  10  ساعت و كمتر 6  2

  9/40  5/8  16  ساعت و كمتر 12  3

  7/45  8/4  9  ساعت و كمتر 18  4

  1/52  4/6  12  ساعت و كمتر 24  5

  1/60  8  15  ساعت و كمتر 30  6

  100  9/39  75  ساعت و كمتر 30  7

  ــــــ  ــــ  ــــ  بدون پاسخ  8

  ــــــ  %100  188  جمع

  3/19: ميانگين ساعات

  .دبيرستان را در ايام تابستان نشان مي دهد، توزيع فراواني ميزان اوقات فراغت دانش آموزان 4-11جدول شمارة 

 6(در پاسخ به اين سؤال دانش آموزان مقطع دبيرستان مجموع ميزان اوقات فراغت خود را در روزهاي تابستان  -

 .اعلام نموده اند) روز اول هفته

مونه جامعه  محاسبات آماري انجام شده، بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات دانش آموزان مقطع دبيرستان،

  :آماري شركت كننده در اين پژوهش نشان مي هد كه

    » سـاعت  30بيشـتر از  «درصد از دانش آموزان مقطـع دبيرسـتان در روزهـاي تابسـتان      9/39ميزان اوقات فراغت  .1

 .مي باشد كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است
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سـاعت و   18) روز اول هفته 6(تاني در روزهاي تابستان درصد از دانش آموزان دبيرس 8/4ميزان اوقات فراغت  .2

 .كه كمترين فراواني را شامل مي شود. كمتر از آن مي باشد

سـاعت   3/19) روز اول هفتـه  6(در روزهـاي تابسـتان   » ميزان اوقات فراغت دانش آمـوزان دبيرسـتاني  «ميانگين  .3

 .وز مي باشددقيقه در هر ر) 192(ساعت  2/3است كه متوسط روزانه آن معادل 
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نمايش توزيع فراواني ميزان اوقات فراغت مقطع پيش دانشگاهي در  4-12جدول 

  .ايام تابستان

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  9/30  9/30  30  ساعت و كمتر 3  1

  1/36  2/5  5  ساعت و كمتر 6  2

  3/42  2/6  6  ساعت و كمتر 12  3

  5/48  2/6  6  ساعت و كمتر 18  4

  7/54  2/6  6  ساعت و كمتر 24  5

  63  3/8  8  ساعت و كمتر 30  6

  99  36  35  ساعت و كمتر 30  7

  1  1  1  بدون پاسخ  8

  ــــ  %100  97  جمع

  2/18: ميانگين ساعات

  .تابستان نشان مي دهدتوزيع فراواني ميزان اوقات فراغت مقطع پيش دانشگاهي را در ايام  4-12جدول شماره 

در پاسخ به اين سؤال دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي مجموع ميـزان اوقـات فراغـت خـود را در روزهـاي       -

 .اعلام نموده اند) روز اول هفته 6(تابستان 

محاسبات آماري انجام شده، بر اساس اطلاعات بدت آمده از نظرات مقطع پيش دانشگاهي نمونه جامعـه آمـاري   

  نده در اين پژوهش نشان مي دهد كه؟شركت كن

) روز اول هفتـه  6(درصد از دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي در روزهـاي تابسـتان    36ميزان اوقات فراغت  .1

 .كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است. مي باشد» ساعت 30بيشتر از «
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) روز اول هفتـه  6(گاهي در روزهاي تابسـتان  درصد از دانش آموزان مقطع پيش دانش 2/5ميزان اوقات فراغت  .2

 )نفر 18. (كه كمترين فراواني را شامل مي شود. از آن مي باشد» ساعت و كمتر 6«

 2/18«) روز اول هفته 6(ميانگين ميزان اوقات فراغت دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي، در روزهاي تابستان  .3

 .دقيقه در هر روز مي باشد) 192( ساعت 2/3كه متوسط روزانه آن معادل . است» ساعت
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در ايام » ميزان اوقات فراغت مقطع دانشجو«نمايش توزيع فراواني  4-13جدول 

  .تابستان

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  4/26  4/26  24  ساعت و كمتر 3  1

  8/30  4/4  4  ساعت و كمتر 6  2

  44  2/13  12  ساعت و كمتر 12  3

  3/47  3/3  3  ساعت و كمتر 18  4

  3/58  11  10  ساعت و كمتر 24  5

  2/68  9/9  9  ساعت و كمتر 30  6

  99  8/30  28  ساعت و كمتر 30  7

  100  1  1  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  91  جمع

  .تابستان نشان مي دهدرا در ايام » ميزان اوقات فراغت مقطع دانشجو«، توزيع فراواني 4-13جدول شمارة 

محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات معلمين مقطع دانشجو نمونه جامعـه آمـاري   

  :شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

   » سـاعت  30بيشـتر از  «) روز اول هفتـه  6(درصد از دانشـجويان در روزهـاي تابسـتان     8/30ميزان اوقات فراغت  .1

 .كه بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است. ي باشدم

از آن » ساعت و كمتر 18«) روز اول هفته 6(درصد از دانشجويان در روزهاي تابستان  3/3ميزان اوقات فراغت  .2

 .كه كمترين فراواني را شامل مي شودمي باشد

كه متوسط ساعت است »4/18«) اول هفتهروز  6(در روزهاي تابستان » ميزان اوقات فراغت دانشجويان«ميانگين  .3

 .دقيقه در هر روز مي باشد) 192(ساعت  2/3روزانه آن معادل 
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به ) بر حسب ساعت(دانش آموزان  ساعات فراغت«نمايش ميانگين  4-14جدول 

  ».تفكيك ايام سال، جنس، مقطع تحصيلي

  ميانگين ساعات روزانه بر اساس  ايام   رديف

  ميانگين كل  مقطع  جنس

  دانشجو  پيش دانشگاهي  دبيرستان  زن

  1/2  9/1  2/2  1/2  7/1  روزهاي هفته  1

  6  7/5  3/6  6  5/5  جمعه ها  2

  6/2  6/2  7/2  5/2  5/2  ايام نوروز  3

  1/3  1/3  3  2/3  3  ايام تابستان  4

  4/3  3/3  5/3  4/3  1/3  ميانگين روزهاي سال  5

  .دقيقه در روز مي باشد) 126(ساعت  1/2در روزهاي هفته  ساعت فراغت روزانه دانش آموختگان ميانگين

  .دقيقه در روز مي باشد) 360(ساعت  6ميانگين ساعت فراغت روزانه دانش آموختگان در روزهاي جمعه 

  .در روز مي باشد) دقيقه) (156(ساعت  6/2ميانگين ساعت فراغت روزانه دانش آموختگان در روزهاي تابستان 

  .دقيقه در روز مي باشد) 4/2(ساعت  4/3فراغت روزانه دانش آموختگان در كل روزهاي سال ميانگين ساعات 
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ميزان استفاده دانش آموختگان دختر از ساعات «نمايش ميانگين  4-15جدول 

فراغت روزانه، براي افزايش دانش و مهارت درس خود به تفكيك ايام سال، جنس، 

  .مقطع تحصيلي

  ساعات روزانه بر اساس ميانگين  ايام   رديف

  ميانگين كل  مقطع  جنس

  دانشجو  پيش دانشگاهي  دبيرستان  زن

  2/1  2/1  2/1  2/1  1/1  روزهاي هفته  1

  5/3  4/3  4/3  6/3  7/3  جمعه ها  2

  1  2/1  7/0  2/1  1/1  ايام نوروز  3

  1/2  1/2  7/11  4/2  2/2  ايام تابستان  4

  9/1  2  7/1  9/1  2  ميانگين روزهاي سال  5

ميانگين ميزان استفاده دانش آموختگان دختر بر اساس ساعات فراغـت روزانـه خـود بـراي افـزايش      

  .در روز است) دقيقه 114(ساعت  9/1دانش و مهارت شغلي خويش، در كل روزهاي سال 
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ميزان استفاده دانش آموزان مقطع «، نمايش توزيع فراواني 4-16جدول شماره 

خود، براي انجام فعاليتهاي تفريحي و تأمين سلامت دبيرستان از ساعات فراغت 

  .جسمي و رواني در روزهاي هفته

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  5/49  5/49  93  ساعت و كمتر 3  1

  75  5/25  48  ساعت و كمتر 6  2

  3/87  3/12  23  ساعت و كمتر 12  3

  2/94  9/6  13  ساعت و كمتر 18  4

  3/96  1/2  4  ساعت و كمتر 24  5

  9/97  6/1  3  ساعت و كمتر 30  6

  5/99  6/1  3  ساعت و كمتر 30  7

  100  5/0  1  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  188  جمع

  2/7: ميانگين ساعات
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 نمايش توزيع فراواني، ميزان استفاده دانش آموزان مقطع دبيرستان از ساعات فراغت روزانـه،  4-16جدول شمارة 

را نشان مي ) روز اول هفته 6(براي انجام فعاليتهاي تفريحي و تأمين سلامت جسمي، رواني خود در روزهاي هفته 

  .دهد

محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعـات بدسـت آمـده از نظـرات دانـش آمـوزان شـركت كننـده در ايـن          

  :پژوهش نشان مي دهد كه

صـرف انجـام   ) فتـه روز اول ه 6(ي را كـه در روزهـاي هفتـه    درصد دانش آموزان مجموع سـاعات راغت ـ  5/49 .1

از آن اعلام نموده انـد، كـه   » ساعت و كمتر 3«فعاليتهاي توزيحي يا تأمين سلامت جسمي، رواني خود مي نمايند 

 .بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است

صـرف انجـام   ) روز اول هفتـه  6(ه درصد از دانش آموزان، مجموع ساعات فراغتي را كه در روزهاي هفت ـ 6/1 .2

ساعت از آن اعلام نموده اند، كـه   30بيشتر از «. فعاليتهاي تفريحي يا تأمين سلامت جسمي، رواني خود مي نمايند

 .كمترين فراواني را به خود اختصاص داده است

انجـام فعاليتهـاي   صـرف  ) روز اول هفتـه  6(ميانگين مقدار ساعات فراغتي را كه دبيرستاني ها در روزهاي هفته  .3

 2/1ساعت است كه متوسط روزانة آن تقريباً معـادل   2/7تفريحي يا تأمين سلامت جسمي رواني خود مي نمايند، 

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 72(ساعت 
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ميزان استفاده دانش آموزان مقطع پيش «نمايش توزيع فراواني  4-17جدول 

فعاليتهاي تفريحي و تأمين سلامت  دانشگاهي از ساعات فراغت خود، براي انجام

  »در روزهاي هفته... جسمي و رواني 

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  7/56  7/56  55  ساعت و كمتر 3  1

  5/84  8/27  27  ساعت و كمتر 6  2

  6/91  1/7  7  ساعت و كمتر 12  3

  7/93  1/2  2  ساعت و كمتر 18  4

  8/95  1/2  2  ساعت و كمتر 24  5

  9/97  1/2  2  ساعت و كمتر 30  6

  9/97  0  0  ساعت و كمتر 30  7

  9/97  1/2  2  بدون پاسخ  8

  100  %100  97  جمع

  8/5: ميانگين ساعات

   



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٨٦ 
 

نمايش توزيع فراواني،ميزان استفاده دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي، از سـاعات فراغـت    4-17جدول شمارة 

را ) روز اول هفته 6(فعاليتهاي تفريحي و تأمين سلامت جسمي و رواني خود در روزهاي هفته  روزانه، براي انجام

  .نشان مي دهد

) نمونـه جامعـه آمـاري   (محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعـات بدسـت آمـده از نظـرات دانـش آمـوزان       

  :شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

صـرف انجـام   ) روز اول هفته 6(جموع ساعات فراغت را كه در روزهاي هفته درصد از دانش آموزان ، م 7/56 .1

كـه  . از آن اعلام نمـوده انـد  » ساعت و كمتر 3«فعاليتهاي تفريحي يا تأمين سلامت جسمي، رواني خود مي نمايند 

 .بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است

روز اول  6(ساعات فراغتي راكه در روزهاي هفتـه   درصد از دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي، مجموع 1/2 .2

از آن » سـاعت و كمتـر   30«صرف انجام فعاليتهاي تفريحي يا تأمين سلامت جسمي، رواني خود مي نماينـد  ) هفته

 .اعلام نموده اند، كه كمترين فراواني را به خود اختصاص داده است

) روز اول هفتـه  6(ش دانشگاهي، در روزهاي هفتـه  ميانگين مقدار ساعات فراغتي را كه دانش آموزان مقطع پي .3

كـه متوسـط   . سـاعت اسـت   8/5صرف انجام فعاليتهاي تفريحي يا تأمين سلامت جسمي، رواني خود مـي نماينـد،   

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 60(ساعت  1روزانه آن تقريباً معادل 

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٨٧ 
 

از ساعات » جويانميزان استفاده دانش«، نمايش توزيع فراواني  4-18جدول شماره 

در ... فراغت خود براي انجام فعاليتهاي تفريحي و تأمين سلامت جسمي و رواني 

  .روزهاي هفته

  فراواني تراكمي درصدي  درصد فراواني  فراواني  مقدار ساعات فراغت  رديف

  9/54  9/54  50  ساعت و كمتر 3  1

  5/83  6/28  26  ساعت و كمتر 6  2

  6/95  1/1  11  ساعت و كمتر 12  3

  8/97  1/12  2  ساعت و كمتر 18  4

  8/97  2/2  0  ساعت و كمتر 24  5

  9/98  0  0  ساعت و كمتر 30  6

  8/97  0  1  ساعت و كمتر 30  7

  100  1/1  1  بدون پاسخ  8

  ـــــ  %100  91  جمع

شـركت  ) نمونه جامعه آمـاري (محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات دانشجويان 

  :در اين پژوهش نشان مي دهد كهكننده 

صـرف انجـام   ) روز اول هفتـه  6(درصد از دانشجويان، مجموع ساعات فراغتي را كـه در روزهـاي هفتـه     9/54 .1

از آن اعلام نموده اند، كـه  » ساعت و كمتر 3«فعاليتهاي تفريحي يا تأمين سلامت جسمي و رواني خود مي نمايند 

 .ده استبيشترين فراواني را به خود اختصاص دا

صـرف انجـام   ) روز اول هفتـه  6(درصد از دانشجويان، مجموع سـاعات فراغتـي را كـه در روزهـاي هفتـه       1/1 .2

 .اعلام نموده اند» ساعت 30بيشتر از «فعاليتهاي تفريحي يا تأمين سلامت جسمي و رواني خود مي نمايند 
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صـرف انجـام فعاليتهـاي    ) وز اول هفتـه ر 6(ميانگين مقدار ساعات فراغتي را كه دانشجويان، در روزهاي هفتـه   .3

 1ساعات است كه، متوسط روزانه آن تقريبـاً معـادل    6/5تفريحي يا تأمين سلامت جسمي، رواني خود مي نمايند 

 .در هر روز مي باشد) دقيقه 60(ساعت 

نمايش ميانگين ميزان استفاده دانش آموزان از ساعات فراغت  4- 19جدول شمارة 

فعاليتهاي تفريحي، تأمين سلامت جسمي و رواني، به تفكيك ايام روزانه، براي انجام 

  .سال جنس، مقطع تحصيلي

  ميانگين ساعات روزانه بر اساس  ايام   رديف

  ميانگين كل  مقطع  جنس

  دانشجو  پيش دانشگاهي  دبيرستان  زن

  1/1  1  1  2/1  1  روزهاي هفته  1

  1/4  7/3  1/4  3/4  1/4  جمعه ها  2

  8/1  7/1  7/1  6/1  9/1  ايام نوروز  3

  3/2  2/2  2  7/2  5/2  ايام تابستان  4

  3/2  1/2  2/2  6/2  3/2  ميانگين روزهاي سال  5

  .محاسبات آماري اين جدول كه بر اساس اطلاعات بدست آمده صورت گرفته نشان مي دهد

تفريحـي و تـأمين   ميانگين، ميزان استفاده دانش آموختگان از ساعات فراغت روزانه خود براي انجام فعاليتهـاي   .1

 .در روز است) دقيقه 66(ساعت  1/1سلامت جسمي و رواني خويش در روزهاي هفته 

ميانگين ميزان استفاده دانش آموزان از ساعات فراغت روزانه خو براي انجام فعاليتهاي تفريحي و تأمين سلامت  .2

 .در روز است) دقيقه 246(ساعت  1/4جسمي و رواني خويش در روزهاي جمعه 

نگين ميزان استفاده دانش آموزان از ساعات فراغـت روزانـه خـود بـراي انجـام فعاليتهـاي تفريحـي و تـأمين         ميا .3

 .در روز است) دقيقه 108(ساعت 8/1سلامت جسمي و رواني خويش در ايام نوروز 
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لامت ميانگين ميزان استفاده دانش آموزان از ساعات فراغت روزانه براي انجام فعاليتهـاي تفريحـي و تـأمين س ـ    .4

 .در روز است) دقيقه 138(ساعت  3/2جسمي و رواني در ايام تابستان 

ميانگين ميزان استفاده دانش آموزان از سـاعات فراغـت روزانـه خـود بـراي انجـام فعليتهـاي تفريحـي و تـأمين           .5

 .در روز است) دقيقه 138(ساعت  3/2سلامت جسمي و رواني در كل روزهاي سال 
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در ...) تفريحي و (وزيع فراواني، انواع فعاليتهاي نمايش ت 4-20جدول شماره 

  .بر اساس اولويت –ساعات فراغت، براي تأمين سلامت جسمي، رواني خود 

  درصد فراواني  فراواني  موضوع فعاليت  رديف

  7/60  144  رسيدگي به وضعيت درسي  1

  8/51  127  انجام ديدو بازديد از بستگان و آشنايان  2

  51  123  تلويزيوناستفاده از راديو و   3

  5/45  108  رسيدگي به نظافت و بهداشت شخصي  4

  5/40  96  ...)رفتن به پارك و... (شركت در فعاليت تفريحي و   5

  25  83  ...)جلسات قرآن و نماز جماعت و (حضور در جلسات و مراسم مذهبي  6

  3/33  79  كمك به امور داخلي خانه  7

  9/32  78  كمك به والدين  8

  3/25  60  فعاليتهاي ورزشيانجام   9

  8/16  40  رفتن به مسافرتهاي زيارتي  10

  4/16  39  رفتن به مسافرتهاي سياحتي  11

  3/3  8  استفاده از سينما  12

  9/2  7  حضور در جلسات و مراسم فرهنگي و سياسي  13

) آمـاري  نمونـه جامعـه  (محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعـات بدسـت آمـده از نظـرات دانـش آمـوزان       

  :شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

 .درصد از دانش آموزان رسيدگي به وضعيت درسي را به عنوان اولين فعاليت انجام مي دهند 7/60 .1

 .درصد انجام ديد و بازديد از بستگان و آشنايات را به عنوان دومين فعاليت انجام مي دهند 6/53 .2

 .و تلويزيون را به عنوان سومين فعاليت انجام مي دهنددرصد انجام استفاده از راديو  8/51 .3

 .درصد انجام فعاليت رسيدگي به نظافت و بهداشت شخصي را در اوقات فراغت انجام مي دهند 5/45 .4
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، نمايش توزيع فراواني، عوامل و انگيزه هايي كه در ميزان و 4-21جدول شماره 

  .چگونگي گذران اوقات فراغت مؤثرند

  درصد فراواني  فراواني  ليتموضوع فعا  رديف

  8/54  130  تأمين نيازهاي روزمره زندگي  1

  2/50  119  تأمين سلامت روحي و رواني  2

  40  95  علاقه داشتن به درس و ادامه تحصيلات  3

  5/29  70  تأمين سلامت جسماني  4

  3/18  43  تأمين خواسته هاي افراد خانواده  5

  7/17  42  استارزش كه فرد براي وقت و عمر خود قائل   6

  9/13  33  تأمين هزينه ادامه تحصيل دانشگاهي  7

  5/13  32  داشتن علاقه به فعاليت خاص  8

  13  31  تأمين هزينه هاي بهداشتي درماني  9

  7/8  8  ...)خطاطي، تأتر و نقاشي و(فعاليت در مشاغل هنري  10

  2/3  3  فعاليت در بخشهاي فرهنگي  11

  4/5  5  ...)گلدوزي و خياطي و (فعاليت در هنرهاي   12

محاسبات آماري انجام شده بر اساس اطلاعات بدست آمده از نظرات دانش آموزان و دانشجويان، نمونه جامعه 

  :آماري شركت كننده در اين پژوهش نشان مي دهد كه

مؤثر در ميزان و ) انگيزه(تأمين نيازهاي روزمره زندگي عنوان الين عامل «صد دانش آموزان 2در 8/60 .1

 .گونگي گذران اوقات فراغت مي دانندچ
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مؤثر در ميزان ) انگيزه(به عنوان دومين عامل » تأمين سلامت روحي و رواني«درصد از دانش آموزان  2/50 .2

 .چگونگي گذران اوقات فراغت مي دانند

چگونگي مؤثر در ميزان و )  انگيزه(درصد علاه داشتن به درس و ادامه تحصيلات را به عنوان سومين عامل  40 .3

 .گذران اوقات فراغت مي دانند

  توزيع فراواني برنامة كانون خانواده و اوقات فراغت 22-4جدول 

  درصد  فراواني  نوع برنامه اوقات فراغت از نظر كانون خانواده

  08/23  30  دبيرستان

  46/28  37  پيش دانشگاهي

  46/48  63  دانشجو

  100  130  جمع كل

داراي مقطـع دبيرسـتان و   ) درصـد  08/23(نفر  30نفري،  130استنباط مي شود از نمونه همانطور كه از جدول بالا 

  .داراي مقطع دانشجو مي باشد) درصد 46/48(نفر  63داراي مقطع پيش دانشگاهي و ) درصد46/28(نفر  37

  

  

  

  

  

  

  نمودار توصيفي فرضيه اول

  .داردبين برنامه كانون خانواده و اوقات فراغت جوانان رابطه وجود 
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  دانشجو         پيش دانشگاهي              دبيرستان  

  .بين مقاطع دبيرستان، پيش دانشگاهي و دانشجوو از نظر برنامة كانون خانوادگي تفاوت وجود دارد

  

  

  

  

  

  

  :دوم فرضيه

  .بين برنامه مدارس و دانشگاه ها و ميزان اوقات فراغت جوانان رابطة معنا داري وجود دارد
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  توزيع فراواني برنامة مدارس و دانشگاه ها و اوقات فراغت 23-4جدول 

  درصد  فراواني  نوع برنامه اوقات فراغت از نظر مدارس و دانشگاه ها

  40/15  20  دبيرستان

  84/43  57  پيش دانشگاهي

  76/40  53  دانشجو

  100  130  جمع كل

 57داراي مقطع دبيرستان، ) درصد 40/15(نفر  20نفري،  130نه وهمانطور كه از جدول بالا استنباط مي شود از نم

  .داراي مقطع دانشجو مي باشد) درصد 76/40(نفر  53داراي مقطع پيش دانشگاهي و ) درصد 84/43(نفر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمودار توصيفي فرضيه دوم

  .بين برنامة مدارس و دانشگاه ها و اوقات فراغت جوانان رابطه وجود دارد
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  دانشجو           پيش دانشگاهي            دبيرستان 

  .بين مقاطع دبيرستان، پيش دانشگاهي و دانشجو از نظر برنامة مدارس و دانشگاه ها تفاوت وجود دارد

  

  

  

  

  

  

  :فرضيه سوم

  .بين برنامة محل زندگي و اوقات فراغت جوانان رابطه اي برقرار است
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  محل زندگي و اوقات فراغتتوزيع فراواني برنامة  24-4جدول 

  درصد  فراواني  بين برنامه اوقات فراغت از نظر محل زندگي 

  54/41  54  دبيرستان

  23/91  25  پيش دانشگاهي

  23/39  51  دانشجو

  100  130  جمع كل

داراي مقطـع دبيرسـتان و   ) درصـد  54/41(نفر  54نفري،  130همانطور كه از جدول بالا استنباط مي شود از نمونه 

  .داراي مقطع دانشجو مي باشد) درصد 23/39(نفر  51داراي مقطع پيش دانشگاهي و ) درصد 23/19(نفر  25

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :نمودار توصيفي فرضية سوم

  .بين برنامة محل زندگي و اوقات فراغت جوانان رابطه وجود دارد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com٩٧ 
 

  

  

  

  

  دانشجو             پيش دانشگاهي           دبيرستان   

  .بين مقاطع دبيرستان، پيش دانشگاهي و دانشجو از نظر برنامة محل زندگي تفاوت وجود دارد

  

  

  

  

  

  :فرضية چهارم

  .بين برنامة مساجد و دانشگاه ها و اوقات فراغت جوانان رابطه وجود دارد
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  توزيع فراواني برنامة مساجد و دانشگاه ها و اوقات فراغت 25-4جدول 

  درصد  فراواني  اوقات فراغت از نظر مساجد و دانشگاه ها برنامة

  31/42  55  دبيرستان

  46/38  50  پيش دانشگاهي

  23/19  25  دانشجو

  100  130  جمع كل

داراي مقطـع دبيرسـتان و   ) درصـد  31/42(نفر  55نفري،  130همانطور كه از جدول بالا استنباط مي شود از نمونه 

  .داراي مقطع دانشجو مي باشد) درصد 23/19(نفر  25مقطع پيش دانشگاهي و داراي ) درصد 46/38(نفر  50

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :نمودار توصيفي فرضية چهارم

  .بين برنامة مساجد و دانشگاه ها و اوقات فراغت جوانان رابطه وجود دارد
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  دانشجو       پيش دانشگاهي    دبيرستان         

  .دانشگاهي و دانشجو از نظر برنامة مساجد و دانشگاه ها تفاوت وجود داردبين مقاطع دبيرستان، پيش 
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  :فصل پنجم
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  :بحث و نتيجه گيري -1-5

نيـز مـؤثر اسـت،    ... به عنوان يك پديدة فرهنگي، اجتماعي كـه در ابعـاد اقتصـادي، سياسـي و     » اوقات فراغت« -

 .جامعه مي باشدموضوع مشترك بين تمامي اقشار 

است كه در زندگي پر فراز و نشيب انسـان لحظـه هـا و    ) واقعيت(ر اين و تفحص در گسترة حيات بشر، بيانگغور 

  .ت فوق العاده اي برخوردار استياوقاتي وجود دارد كه از اهميت و حساس

: چراكـه . اوقات است بحث وبه ميان مي آيد، سخن از ارزشمندي همين» اوقات فراغت«بدون ترديد زماني كه از 

بستر مطلوبي براي جريان نيكوي رشد شخصيت و اعتلاي وجود و يا زمينـة همـواري بـراي بـروز     » اوقات فراغت«

  .اختلالات رفتاري انحرافات اخلاقي و بزهكاري هاي اجتماعي مي باشد

در زمينـه هـاي   » فراغـت  اوقـات «لذا امروزه بعلت اهميت و آثار سازنده ومثبتي كه در نتيجه بهره وري مطلوب از 

بهداشت رواني، خلاقيت و نوآوري، توسعه مهارتهاي شناختي و شكوفايي استعدادها، تقويت مهارتهـاي  (مختلف 

و راههـاي بهـره وري   » اوقـات فراغـت  «مـي تـوان داشـت،    ...) حسي و حركتي، اصلاح رفتار و تعالي شخصيت و 

اران نظام تعلـيم و تربيـت و مسـئولان و برنامـه ريـزان      مطلوب از آن مورد توجه خاص صاحبنظران و دست اندرك

و از طرف ديگر چون نتيجه بررسي ها و مطالعات انجام شده در ارتبـاط بـا   . امور فرهنگي جامعه قرار گرفته است

در غالب موارد انحرافات اخلاقـي و آسـيب پـذيري هـاي     : بزهكاري كودكان و نوجوانان، حاكي از آن است كه

اين امر مورد توجه و عنايت روانشناسان و جامعه شناسان . ات فراغت دانش آموزان همبستگي دارداجتماعي با اوق

  .نيز قرار گرفته است... و 

ساعت از مفيـدترين سـاعات عمـر روزانـه خـود را در طـول يـك سـال          1000از آنجائيكه هر دانش آموز حدود 

ان لايق و شايسـته نقـش حيـاتي و ارزنـده اي را در     تحصيلي در مدرسه سپري مي كند مسلماً وجود مربيان و معلم

دانـش آمـوزان بتواننـد از اوقـات     : تربيت و هدايت صحيح آنها ايفا خواهد نمود و اين خود نيازمند آن اسـت كـه  

  .خويش استفادة شايسته و مطلوبي داشته باشند... فراغت خود در جهت رشد و كمال معنوي  وعلمي و 
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و جامعه را بسوي . در جهت بهره وري مطلوب از عمر و اوقات فراغت ياري رسانند با هدايت صحيح، خودشان را

بـا همـة نقـش و اهميتـي كـه      : متأسفانه شواهد نشان مـي دهـد كـه   . خود كفايي و استقلال همه جانبه به پيش ببرند

... و اجتمـاعي و   جامعه دارند، بنا به عللي از جملـه مشـكلات اقتصـادي   ... جوانان در توسعة فرهنگي، اجتماعي و 

جوانان نه تنها اوقات فراغت خود بلكه بخش عمده اي از وقت روزانه خويش را صـرف تـأمين نيازهـاي مـادي و     

... اقتصادي مي نمايند، بطوريكه عملاً فرصت لازم براي رشد علمي و مهارتي و تأمين سلامت جسـمي، روانـي و   

پژوهشـهاي انجـام شـده در ايـن زمينـه نشـان مـي دهنـد، مسـئولان          توجه به واقعيتهايي كه نتايج . آنها وجود ندارد

بررسي ( را بر آن داشت تا موضوع اين تحقيق را) شوراي تحقيقات آموزش و پرورش(آموزش و پرورش كشور 

از جمله اولويتهاي تحقيقاتي ) و مطالعه چگونگي گذران اوقات فراغت جوانان و راههاي بهره وري مطلوبتر از آن

و از آنجائيكه محقق خود نيـز قطـره كـوچكي از دريـاي عظـيم جامعـه فرهنگـي كشـور         . اعلام نمايند 1376سال 

با اعتقاد به نقش مهم دانش آموزان در پرورش و تربيت خويش و توسعة فرهنگي (اين موضوع تحقيقاتي را .است

و دسـت انـدركاران نظـام    جامعه به انگيزه خدمت به جامعه فرهنگي كشور، مخصوصـاً مسـئولان   ... و اجتماعي و 

انتخاب نموده است در اين راستا، پس از موافقت مسئولان ) تعليم و تربيت، از طريق ارائه نتايج اين تحقيق به آنان

ذيربط، محقق با دستيابي به تحقيقات مشابه، نظر خواهي از صاحب نظران، از جمله دانش آموزان اقدام بـه تنظـيم   

از دانـش آمـوزان دختـر مقطـع دبيرسـتان و      %) 30(نفر  130اجراي آن براي حدود  پرسشنامه مقدماتي نموده كه با

پيش دانگاهي ناحية يك و تعدادي از دانشجويان دانشگاه پيام نور مشـهد بصـورت تصـادفي و انجـام اصـلاحات      

دانش آموز  130صفحه به همراه مقدمه مناسب تنظيم و در اختيار  2سؤال اصلي در  20لازم، پرسشنامه نهايي را با 

انتخاب شـده بصـورت تصـادفي در سـطح دانـش آمـوزان دختـر        ) بر اساس جدول مورگاني(نمونه جامعه آماري 

پـس از دريافـت   . دبيرستاني و پيش دانشگاهي وتعدادي از دانشجويان دانشـگاه پيـام نـور مشـهد قـرار داده اسـت      

ت آمده و منابع مختلف موجود در كتابخانـه ايـن   پرسشنامه ها تجزيه و تحليلي داده ها با استفاده از اطلاعات بدس

  .تحقيق صورت گرفت
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  :پيشنهادات

  :پيشنهاد براي مسئولان نظام آموزش و پرورش و برنامه ريزان امور فرهنگي اجتماعي -1-2-5

  فراهم كردن امكانات و شرايط لازم براس دسترسي دانش آموزان به مجلات و روزنامه ها در سطح مدارس: الف

ه و تنظيم كتب آموزشي و كمك آموزشي تخصصي براي رشته ها و پايه هاي مختلف تحصيلي و ارسـال  تهي: ب

  آنها به مدارس كشور توسط وزارت آموزش و پرورش

باتوجـه بـه سـاعات فراغـت اعـلام شـده       (برگزاري كلاسهاي اوقات فراغت در روزهاي جمعه و ايام تابسـتان  : ج

  .)توسط دانش آموزان در اين پژوهش

اختصاص ساعات بيشتري از برنامه هاي راديويي و تلويزيوني به فعاليتهاي آموزشي و تخصصي دانش آمـوزان  : د

  براي افزايش دانش و مهارت آنان

گسترش كتابخانه هاي مدارس از نظر كمي و كيفي به منظور تسهيل در درسـترس دانـش آمـوزان بـه كتابهـاي      : ه

  اجتماعي و تخصصي –فرهنگي 

  ودن امكانات لازم براي دانش آموزان در اوقات فراغتفراهم نم: و

به منظور بهره وري مطلوبتر از اوقات فراغت دانش آموزان از طريق تأمين سلامت جسمي، روانـي آنـان    -2-2-5

  .انجام اقدامات زير پيشنهاد مي شود

  تأمين مراكز ورزشي مناسب خاص دانش آموزان در ناحيه: الف

  مناسب براي گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان  تأمين امكانات رفاهي: ب

  براي اوقات فراغت دانش آموزان) مالي(فراهم نمودن امكانات لازم : ج

  :پيشنهاد براي محقق و پژوهشگر بعدي -3-2-5

  :در كنار سؤالات اين تحقيق ضروريست كه سؤالات ديگري مورد پژوهش قرار گيرد مانند

  با اوقات فراغت چگونه است؟رابطه سن دانش آموز  -1-2-2-5
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  رابطه تعداد دانش آموزان با ميزان و چگونگي گذران اوقات فراغت آنان چگونه است؟ -2-2-2-5

با ميزان و چگونگي گـذران اوقـات   ) علوم انساني، علوم پايه(رابطه رشته هاي تحصيلي دانش آموزان -3-2-2-5

  :فراغت آنان چگونه است

  ...و

محقق بتواند انگيزة انجام هر يك از فعاليتهاي فراغت را به صورت طبقـه بنـدي شـده    در صورتي كه  -4-2-2-5

  .تعيين نمايد

  بهتر مي تواند راههاي بهره وري از اوقات فراغت دانش آموزان را پيشنهاد نمايد
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  :محدوديت هاي تحقيق

  :مي كنيمكته از آنها  اكتفا ود داشت كه به چند ندر اين تحقيق مشكلات و محدوديتهاي عمده اي وج

  محدوديتهاي خارج از كنترل محقق

فقدان پيشينة مربوط به موضوع مورد پژوهش در حد نياز كه اساسي ترين محدوديت را شامل مـي شـده و    –الف 

  .خود اثرات و محدوديتهاي ديگري را ايجاد مي كند

منماسـب كـه روايـي و پايـايي ايـن پـژوهش را       ضرورت صرف وقت زياد براي تهيه و تنظيم پرسشنامه تحقيـق   -

 .تضمين نمايد

 )توزيع و جمع آوري پرسشنامه ها(ضرورت صرف وقت زياد براي اجراي تحقيق  -

 .بخشي از زمان اجراي تحقيق با ايام تابستان و تعطيلي مدارس و دانشگاه ها برخورد داشته است -

 ر اين پژوهشعدم علاقه بعضي از جوانان به تنظيم پرسشنامه و شركت د -

 وسعت سؤالات تحقيق و ضرورت صرف وقت زياد براي انجام مراحل مختلف اين پژوهش  -

 نياز به تأمين هزينة مالي و خسارات مالي ناشي از ضرورت صرف وقت توسط محقق -
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  كلام آخر

پيـدايش نسـان    از مجموع مباحث مطروحه در اين كتاب چنين استنباط مي شود كه اوقات فراغت همزمان با آغاز

. كليه اديان الهي در خصوص اهميت اوقات فراغت و استفاده صحيح از آن دستوراتي داده اند. بوجود آمده است

بيشترين تأكيد بر استفاده مطلـوب و سـالم از اوقـات فراغـت     ) ع(بخصوص در دين مبين اسلام و كلام معصومين 

از ديدگاه اسلامي دو چندان مي كند نوع نگرش اسـت   آنچه كه در اين ميان اهميت اوقات فراغت را. شده است

در تعاليم اسلامي اوقات فراغت مهمترين فرصـت بـراي رشـد و تعـالي  وكسـب      . كه دين اسلام نسبت به آن دارد

كمالات است در صورتي كه در نظام سرمايه داري غرب اين فرصت براي استفاده سـطحي و زودگـذر همـراه بـا     

  .در نظر گرفته مي شودانگيزه مادي و اقتصادي 

اوقات فراغت امروزه بيش از گذشته مورد توجه قرار گرفته و كم كم جايگاه واقعي خويش را در ميان ساير رشته 

را ه اندازي و فعال نمودن رشته جامعه شناسي فراغت با توجه به نيازهاي . اي علوم اجتماعي و تربيتي پيدا مي كند

  .از اوقات فراغت لازم و ضروري بنظر مي رسد جامعه امروزي جهت استفاده بهينه

نحوه استفاده از اوقات فراغت چون ساير نيازهاي بشري سير تحولات تاريخي را طي نموده كه روز بروز اهميـت  

  .و نقش آن در سلامت جامعه و رشد خلاقيت و بهداشت رواني و دهها مورد ديگر آشكار مي شود

و بهره برداري از اوقات فراغت بنماييم بايد اصول و پايه هـايي را كـه در برنامـه    براي اينكه بتوانيم نهايت استفاده 

  .ريزي فعاليتها و برنامه ها جهت گذران آن دخيل هستند مورد ملاحظه قرار مي گيرد

اگر در اوقات فراغت اصولي را كه بايد بر اساس آن برنامه ريزي صورت گيرد در نظر گرفته نشود موفقيـت لازم  

هدف از اقات فراغت همـانطور  . پي نخواهد داشت حتي ممكن است نتيجه معكوس نيز به همراه داشته باشدرا در 

كه قبلاً ذكر شد اين است كه انسان از انجام فعاليت در اين فرصت لذت و استفاده لازم را ببـرد و در ايـن اوقـات    

يه هاي اوقات فراغت در نظر گرفته نشـود  اگر اين مهم يعني اصول وپا. موجبات ترقي و رشد وي نيز فراهم گردد

  .نه تنها موجب ناراحتي مخاطبان مي شود بلكه ممكناست زمينه هاي انحراف آنان را نيز هموار كند
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مطابق ... وجود بستر و مكانهاي متعدد و تنوع فعاليتها در زمينه هاي فرهنگي و هنري، علمي، آموزشي، ورزشي و 

امعه مي باشد موجب شده است كه هر يك از اين افراد بتوانند بـدلخواه در يكـي   با ذوق و سليقه اقشار مختلف ج

  .از اين مكانها و رشته هاي فعاليت، اوقات فراغت خود را سپري نمايند
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  بسمه تعالي

  :پرسشنامه

  :پاسخگوي گرامي سلام عليكم              

سؤال مي باشد كه صرفاً جنبه پژوهش دارد و براي حصول اطمينان از محفـوظ مانـدن آن    20اين پرسشنامه شامل 

  .خواهشمندم با كمال صداقت جواب آن را در پاسخنامه علامت بزنيدلذا . نيازي به ذكر نام و نام خانوادگي نيست

  :شغل  :سن  :جنس  :رشته تحصيلي

      :محل سكونت  :دانش آموز مقطع

  

كاملاً   سؤالات  رديف

  موافقم

نظري   موافقم

  ندارم

كاملاً   مخالفم

  مخالفم

كانون خانواده مي تواند در جهت حفظ سلامت نفس و   1

  .داشته باشداوقات فراغت جوان نقش 

50  47  20  13  0  

تشكيل هيأت دفتر ارزيابي اعمال روزانه مي تواند جز برنامه   2

  .اوقات فراغت جوان باشد

27  51  30  19  3  

تشكيل جلسات ديني مي تواند جزء برنامه خانواده در   3

  جهت اوقات فراغت باشد

64  40  13  11  2  

برنامه هدايت رفتار عاطفي براي ايجاد اعتدال در حيطه   4

  .خانواده مؤثر است

56  47  23  4  0  

برنامه ريزي در معرفي دين در جريان برنامة كانون خانواده   5

  .و اوقات فراغت جوان مؤثر است

49  38  38  4  1  
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مدرسه و دانشگاه مي تواند نسبت به تربيت ديني جوان و   6

  .فعاليتهاي فرق برنامه نقش داشته باشد

45  52  15  5  13  

مسابقات حفظ و تفسير قرآن در مراكز آموزش برگزاري   7

  .در اوقات فراغت جوان مؤثر است

29  52  39  8  2  

برگزاري مراسم دعا و نيايش جهت تقويت ايمان مي تواند   8

  .جزء برنامه اوقات فراغت باشد

42  60  25  3  0  

برگزاري اردوي وحدت با شركت جوانان مسلمان فرق   9

  .اوقات فراغت جوان باشدمختلف مي تواند ياري دهنده 

56  41  24  5  4  

مراقبت بر شيوه سلوك رفتار جوانان با يكديگر در مدارس   10

  .اوقات فراغت آنان مؤثر است

29  51  27  20  3  

بين تشكيل انجمنهاي اسلامي با عضويت جوانان و اوقات   11

  .فراغت رابطه وجود دارد

18  50  27  29  6  

جوان، حفظ كرامت جزء تنظيم برنامه در خصوص ترغيب   12

  .وظايف برنامة محل زندگي در اوقات فراغت جوان است

38  53  24  12  3  

اعطاي بن كتاب به جوانان عضو كانونهاي فرهنگي در   13

  .اوقات فراغت مؤثر است

58  36  27  8  1  

برگزاري شب شعر در خانه هاي فرهنگ محله براي   14

  .سرگرمي جوانان در اوقات فراغت مؤثر است

45  36  25  15  9  

نظارت بر اماكن عمومي براي سالم سازي محيط معاشرتي   15

  .جوان در اوقات فراغت مؤثر است

36  44  17  19  14  

تنظيم برنامه سالم سازي جسم و روان جوان مي تواند جزء   16

  .برنامه ساجد و دانشگاهها در اوقات فراغت باشد

40  38  30  12  10  

براي دختران در مؤسسات بين ايجاد مكانهاي ورزشي   17

  .آموزشي و اوقات فراغت رابطه وجود دارد

49  34  17  20  10  

تشكيل اردوهاي فرهنگي و تنظيم برنامه از سوي مساجد و   18

دانشگاهها براي تقويت روحيه در اوقات فراغت جوان 

  .مؤثر است

39  42  38  8  3  

ايجاد فرصت براي استفاده جوان از ورزش همگاني با   19

فرهنگي مدرسه و دانشگاه مي تواند جزء برنامه هاي فضاي 

  .اوقات فراغت باشد

44  36  20  16  14  

بين تنظيم برنامه جهت بازديد جوان از نمايشگاه كتاب و   20

  .اوقات فراغت مي تواند رابطه وجود داشته باشد

33  45  30  10  12  
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  سمه تعاليب

  :پرسشنامه

  :پاسخگوي گرامي سلام عليكم              

سؤال مي باشد كه صرفاً جنبه پژوهش دارد و براي حصول اطمينان از محفـوظ مانـدن آن    20اين پرسشنامه شامل 

  .لذا خواهشمندم با كمال صداقت جواب آن را در پاسخنامه علامت بزنيد. نيازي به ذكر نام و نام خانوادگي نيست

  :شغل  :سن  :جنس  :رشته تحصيلي

      :محل سكونت  :دانش آموز مقطع

  

كاملاً   سؤالات  رديف

  موافقم

نظري   موافقم

  ندارم

كاملاً   مخالفم

  مخالفم

كانون خانواده مي تواند در جهت حفظ سلامت نفس و   1

  .اوقات فراغت جوان نقش داشته باشد

          

تشكيل هيأت دفتر ارزيابي اعمال روزانه مي تواند جز برنامه   2

  .اوقات فراغت جوان باشد

          

تشكيل جلسات ديني مي تواند جزء برنامه خانواده در   3

  جهت اوقات فراغت باشد

          

هدايت رفتار عاطفي براي ايجاد اعتدال در حيطه برنامه   4

  .خانواده مؤثر است

          

برنامه ريزي در معرفي دين در جريان برنامة كانون خانواده   5

  .جوان مؤثر استو اوقات فراغت 
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مدرسه و دانشگاه مي تواند نسبت به تربيت ديني جوان و   6

  .فعاليتهاي فرق برنامه نقش داشته باشد

          

برگزاري مسابقات حفظ و تفسير قرآن در مراكز آموزش   7

  .در اوقات فراغت جوان مؤثر است

          

برگزاري مراسم دعا و نيايش جهت تقويت ايمان مي تواند   8

  .جزء برنامه اوقات فراغت باشد

          

برگزاري اردوي وحدت با شركت جوانان مسلمان فرق   9

  .مختلف مي تواند ياري دهنده اوقات فراغت جوان باشد

          

مراقبت بر شيوه سلوك رفتار جوانان با يكديگر در مدارس   10

  .اوقات فراغت آنان مؤثر است

          

عضويت جوانان و اوقات  بين تشكيل انجمنهاي اسلامي با  11

  .فراغت رابطه وجود دارد

          

تنظيم برنامه در خصوص ترغيب جوان، حفظ كرامت جزء   12

  .وظايف برنامة محل زندگي در اوقات فراغت جوان است

          

اعطاي بن كتاب به جوانان عضو كانونهاي فرهنگي در   13

  .اوقات فراغت مؤثر است

          

خانه هاي فرهنگ محله براي برگزاري شب شعر در   14

  .سرگرمي جوانان در اوقات فراغت مؤثر است

          

نظارت بر اماكن عمومي براي سالم سازي محيط معاشرتي   15

  .جوان در اوقات فراغت مؤثر است

          

تنظيم برنامه سالم سازي جسم و روان جوان مي تواند جزء   16

  .باشدبرنامه ساجد و دانشگاهها در اوقات فراغت 

          

بين ايجاد مكانهاي ورزشي براي دختران در مؤسسات   17

  .آموزشي و اوقات فراغت رابطه وجود دارد

          

تشكيل اردوهاي فرهنگي و تنظيم برنامه از سوي مساجد و   18

دانشگاهها براي تقويت روحيه در اوقات فراغت جوان 

  .مؤثر است

          

ورزش همگاني با  ايجاد فرصت براي استفاده جوان از  19

فضاي فرهنگي مدرسه و دانشگاه مي تواند جزء برنامه هاي 

  .اوقات فراغت باشد

          

بين تنظيم برنامه جهت بازديد جوان از نمايشگاه كتاب و   20

  .اوقات فراغت مي تواند رابطه وجود داشته باشد
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  فعاليتهاي اوقات فراغتاهم دلايل عدم موفقيت در جذب اقشار مختلف جامعه در   

 .خلاء حضور يك ستاد قوي يا شوراي سياستگزاري كارآمد .1

 عدم انسجام لازم و وحدت رويه در بين دستگاههاي مجري طرح اوقات فراغت .2

با توجه به اينكه مسئله اوقات فراغت فراگير بوده و كليه اقشار جامعه را در بـر مـي گيـرد و ميليونهـا نفـر بـا آن        .3

 .درگير مي باشند

 اجراي سليقه اي برنامه ها و فعاليتهاي فراغت و عدم پيروي از يك اصول مشخص و نظام مند  .4

 كلان نگري در برنامه ريزي فعاليتهاي اوقات فراغت .5

  .كه در زمينه اوقات فراغت فعاليت مي كنندي اسامي دستگاههاي اجرايي و نهادهاي

 )دانشجوييمعاونت فرهنگي و (وزارت علوم، تحقيقات و فناوري  .1

 )معاونت فرهنگي، دانشجويي(وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي  .2

 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي .3

 وزارت كشور .4

 )معاونت پرورشي(وزارت آمورش و پرورش  .5

 وزارت جهاد كشاورزي .6

 جهاد دانشگاهي .7

 سازمان تبليغات اسلامي  .8

 نيروهاي مقاومت بسيج .9

  شوراي عالي جوانان.10

  مستضعفان و جانبازانبنياد .11

  


