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 :هدف پژو هش

  

 .و طرح مسائل  و مشكلات دختران جوان در  ابعاد گوناگون در  جامعه  كنوني بررسي

  

 :روش  انجام پژوهش

  

    زمينه  اي  و  موردي: الف 

روشي كه براي  بيان  مسائل اين  پژوهش انتخاب شده  تا  حد  بسيار   زيادي    مطلوب    است  چون  : ب

اما  براي    بررسي   در  ابعاد  مختلف  به طور قطع با  . داد   يك بررسي   عميق    و وسيعرا بايد  انجام  

  . مشكلاتي  مواجه  است 

 .روش   جمع  آوري  اطلاعات    به   صورتكتابخانه  اي است  :ج

 

  

  :محدوديتهاي   پژوهش   

  محدوديت در   واحد  هاي  مورد  مطالعه  : خارج  از  كنترل  پژو هشگر   

 .تعصبات  ذهني   پژو هشگر نسبت  بهع  موضوع : ر در  كنترل  پژو هشگ
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   يك روز فقط براي دختران

انتخاب روز ملي دختران در سال پيامبر اعظم، اين نجات دهنده دختران از ناداني دوران جاهليت، انتخاب به   

يگاه و امكانات دختران در جامعه و توجه به اين نكته كه آيا جايي است، اما بايد فرصتي باشد براي بررسي جا

با توجه به ميزان اهميتي كه اسلام به دختران مي دهد، آنان از امكانات مناسبي در جامعه  ما برخوردارند؟   

يل متاسفانه به رغم تاكيد دين اسلام بر توجه ويژه به دختران هنوز بيشتر آمار دانش آموزان بازمانده از تحص

در كشور مختص دختران است ضمن اينكه بيشترين مشكلات ساختار قامتي به دليل عدم توجه به ورزش 

  .دختران نيز از آن آنهاست

به گفته مسوولان گسترش فرهنگ حيا و حجاب، افزايش خودباوري، اصلاح نگرشهاي جامعه، خانواده و  

از جمله اهدافي هستند كه ) س(ش حضرت معصومهرسانه ها نسبت به دختران و همچنين الگودهي بهينه از من

روز ملي دختران فرصتي جديد براي بررسي جايگاه و امكانات دختران .  در روز ملي دختران دنبال مي شوند

  .جامعه است، دختراني كه مادران فردا هستند  و تربيت صحيح آنها تضمين موفقيت جامعه آينده است

به خبرنگار ) س(ري روز ملي دختران در روز ميلاد حضرت معصومهعضو فراكسيون زنان درباره نامگذا

روز زن نامگذاري شده است و در اين روز زنان ) س(هرچند كه روز ميلاد حضرت زهرا: فارس مي گويد

با توجه : فاطمه آليا مي افزايد. تقدير مي شوند اما لازم بود كه روزي فقط مختص دختران درنظر گرفته شود

به عنوان روز ) س(اعظم و توجه ويژه ايشان به دختران انتخاب روز تولد حضرت معصومه  به سال پيامبر

  .دختران كار ابتكاري به منظور الگوسازي براي دختران است

روز ملي دختران بهانه اي است تا ضمن بررسي مسائل و مشكلات دختران جامعه الگوي مناسبي همچون  

هرچند كه روز دختران در سالروز ميلاد حضرت . معرفي كنيم را به دختران جامعه) س(حضرت معصومه 

 انتخاب شايسته اي است اما اميد مي رود كه در اين روز نيز مثل بسياري از روزهاي ملي كشور ) س(معصومه
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   .فقط به تايپ تعدادي كلمه در كنار تاريخ روز اكتفا نشود و ابعاد مختلف نام گذاري اين روز سنجيده شود

مختلف جامعه آمدند تا  يها هيها به لا ياز پس پرده اندرون يرانيدختران ا ن،يسرزم نيكه در ا يزمان از

سال  نيدر ا. گذرد يقرن م كياز  شيب يبه درازا ييكنند، سال ها ميرا با مردان تقس ياجتماع يها تيموقع

انقلاب فراز و  يروزياز پ چه بعد و يقبل از انقلاب اسلام يچه در سال ها رانيها، حضور زنان در جامعه ا

زنان و  زيامروز ن يايدن ياجتماع يها شرفتياست كه پ يدر حال نيا. را پشت سرگذاشته است ياريبس بينش

كه زنان و دختران  ميآورده است و امروزه شاهد هست رونيب ينيانزوا و گوشه نش يدختران را از پس پرده ها

از  يكنند و در برخ يعرصه ها همچون مردان تلاش م گريد و ي،ورزشياجتماع ،يعلم يدر عرصه ها يرانيا

و  چياز نقاط كشور در پ يهنوز در برخ يرانيوجود، دختران ا نياما با ا. گرفته اند يشياز مردان پ يمواقع حت

روز  كيرو اختصاص  نياز ا. دلخواه خود عقب ماندند يو زندگ شرفتيپ ل،يخم تعصبات مردانه از تحص

حقوق از دست رفته زنان و دختران باشد  يايكوچك در جهت اح يگام ديهر چند شا "ن دخترا "خاص به 

زنان و دختران به گوش دست اندركاران  يصدا يب اديآن خواهد بود كه فر يبرا يبه هر حال فرصت يول

 .برسد

  طرح مسائل  و مشكلات دختران جوان در  ابعاد گوناگون

  :ابعاد اقتصادي  

  ل فقر مالي و اقتصادي خانوادهفرار دختران به دلي

  .جمعيت بيشتر از سايرين اقدام به فرار مي كنند دختران خانواده هاي پر: كانون زنان ايراني

دختر فراري يكي از خوابگاههاي نگهداري از اين  50مريم فتحي بر  طبق نتايج يك پژوهش كه توسط
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 هاي پرجمعيت زندگي مي كنند به دليل فقر مالي وانجام شده دختراني كه در خانواده  دختران در شهر تهران

   .اقتصادي و عدم پاسخگويي والدين به نيازهايشان بيشتر از خانه متواري مي شوند

از حد والدين، آزار و  همچنين اين دختران علل اصلي فرارشان از منزل را در مرتبه اول محدوديت بيش

از ادامه تحصيل و اعتياد پدر و يا مادر  قر مالي، ممانعتاذيت آنان، ازدواج اجباري، اختلاف خانوادگي، ف

   .عنوان كرده اند

 درصد از آزمودني ها متعلق به خانواده هايي بوده اند كه والدينشان دچار 5/55همچنين  در اين پژوهش

   .اختلاف هاي خانوادگي بوده و نسبت به يكديگر رفتار تند و خشن داشته اند

  .مادر را در ذهن داشته اند درصد هم تجربه جدايي پدر و31نواده از هم گسيخته و درصد نيز متعلق به خا88

درصد پدر و مادر معتاد و 35درصد مادر معتاد و 20 درصد آنها پدر معتاد،5/42در بين افراد مورد آزمون

   .درصد نيز خودشان معتاد بوده اند21

بد، ضرب و شتم پدر و مادر  آزمودني ها با رفتاردرصد از اين 5/67:نتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه 

  .پدر و يا برادران اعمال شده است يا اعضاي خانواده روبرو بوده كه اين خشونت بيشتر از جانب

دختران را سابقه محكوميت آنها قلمداد مي كند و نتيجه مي  اين پژوهش يكي ديگر از عوامل موثر در فرار

 اين پژوهش سابقه محكوميت داشته كه اين افراد بعد از گذراندن دورانآزمودنيهاي  درصد از5/20گيرد 

مورد پژوهش نيز از  درصد از افراد5/50همچنين . محكوميت و بازگشت به خانه مجدداً اقدام به فرار كرده اند

   .وضعيت تحصيلي پاييني برخوردار بوده اند

 آنها در  ه چند بار فرار از منزل را داشته اند كهاين پژوهش دختراني وجود داشته اند كه سابق در بين افراد
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نيستند كه اين امر در بين  مصاحبه عمقي با پژوهشگر اعلام كرده اند كه هرگز حاضر به بازگشت به خانه

در مواردي هم كه اين دختران به خانه تحويل  افرادي كه اولين سابقه فرار را داشته اند مشاهده نشده است

و در اين تعدد فرار دچار آسيب هاي جنسي و جسمي بيشتر شده و  اً از منزل متواري شدهداده شده اند مجدد

   .فحشا روي آورده اند نهايتاً به اعتياد و

انديشيدن تمهيدات ويژه به صلاح آنها ندانسته و نتيجه  بنابراين پژوهشگر تحويل اين دختران به منزل را بدون

   .تنكرده اس اين بازگشت را مثبت ارزيابي

خانواده : آنان اينگونه عنوان شده است دليل فرار مجدد اين دختران بعد از تحويل نيز از سوي برخي از

به عنوان مجرم با ما نگريسته اند كه اين رفتارها و آزار و  واطرافيان بر ما بر چسب دختر فراري گذاشته و

س از تنبيه و ضرب و شتم جسمي مانند ادامه فرارمان را فراهم كرده، همچنين تر اذيت هاي كلامي زمينه

   .علت فرار مجدد اين دختران است گذشته

 3تا  1درصد از دختراني كه 6/31بار فرار كرده اند و  درصد از دختراني كه بيش از سه3/65در اين پژوهش 

ي قبلي ترس از آسيب ديدگي مجدد، تكرار آسيب ها. بازگشت به خانه نبوده اند بار فرار كرده اند حاضر به

   .ديگر علل ترس اين افراد در بازگشت به منازلشان عنوان شده است نيز از

 انجام شده اعلام مي كند كه آمار فرار دختران طي چند سال گذشته افزايش 83در سال  اين پژوهش كه

ط ثبت شده توس آمار(صد و بيست و دو نفر اقدام به فرار كرده 1380چشمگيري يافته تا جايي كه در سال 

كه اين مساله لزوم بازنگري در . است نفر رسيده300به  83اما اين تعداد در سال ) بهزيستي و نيروي انتظامي

   .قوانين حمايتي از اين دختران را ضروري مي سازد
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سازمان بهداشت جهاني سالانه  چنين افزايش آماري البته در سطح جهاني نيز مشاهده شده و بر اساس گزارش

   .مي شوند ساله از خانه متواري19الي 13يون نوجوان بيش از يك ميل

ارائه خدمات مشاوره اي سازمان  اين پژوهشگر تغيير روش اجراي طرح مداخله در بحران و عملكرد آن،

اصلاح قوانين، ايجاد قوانين حمايتي از , از آن را بهزيستي به خانواده قبل از ترخيص دختران فراري و بعد

آزار جنسي والدين قرار گرفته اند را از مهم ترين كمك هاي حمايتي و  ه آنان كه مورددختران فراري به ويژ

 .اين دختران آسيب ديده اجتماعي دانسته است قانوني نسبت به

 درصدي مشاركت اقتصادي زنان در ايران 10افزايش 

درصد نسبت  10، 2007براساس گزارش اخير فروم اقتصاد جهاني، مشاركت اقتصادي زنان در ايران در سال 

 .به سال گذشته افزايش يافته است

در ميان  118كشور جهان مورد بررسي قرار گرفته و ايران در رتبه  128در اين گزارش شكاف جنسيتي در 

اين نتيجه نشان دهنده سير نزولي نابرابري جنسيتي در ايران است چرا كه . كشور قرار گرفته است 128اين 

 .قرار داشت 108كشور مورد بررسي در رتبه  115ن در ميان ايرا) 2006(سال گذشته 

در چهار حوزه اقتصادي، آموزشي، بهداشت،  2007شاخص هاي مورد بررسي در شكاف جنسيتي سال 

 .سلامت و اميد به زندگي و توانمندي و حضور مشاركت در حوزه سياسي بوده است

از جمله آن ها مشاركت نيروي كار، پرداخت برابر  در حوزه اقتصادي پنج مولفه مورد بررسي قرار گرفته كه

فرد براي كار مشابه، درآمد، حضور زنان در مقام هاي مديريتي و قانونگذاري و ميزان كارگران زن و مرد در 

 .بخش فني و حرفه اي بوده است
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ن مردان درصد و ميزا 41در زمينه مشاركت نيروي كار براساس جدول زير ميزان زنان شاغل  2007در سال 

 .است 2006درصد بوده است كه اين درصدها، دو درصد بالاتر از ميزان اين شاخص در سال  76شاغل 

ميزان درآمد زنان در سال نيز حدود چهار هزار دلار برآورد شده اما ميزان درآمد مردان در همين دوره يك 

 .داردن 2006هزار دلار بوده است كه تفاوت چنداني با سال  11ساله در حدود 

درصد بوده در حالي كه اين ميزان براي  13، 2007حضور زنان در مقام هاي مديريتي و قانونگذاري در سال 

از جمله موارد ديگر . است 2006درصد بوده است كه اندازه اين شاخص نيز مشابه سال  87مردان در حدود 

رصد كارگر مرد مي رسد و اين رقم د 67درصد در مقابل  33تعداد كارگران فني و حرفه اي زن است كه به 

 .هم مشابه سال گذشته آن است

در اين گزارش در حوزه آموزشي نيز چهار معيار مورد بررسي قرار گرفته اند كه شامل نرخ با سوادي، ثبت 

 .نام در آموزش ابتدايي، راهنمايي و آموزش متوسطه است

درصد بوده است در حالي كه  70، 2007ال نتايج اين گزارش نشان مي دهد كه نرخ باسوادي زنان در س

 . درصد هم مي رسد 84ميزان مردان با سواد به 

متوجه مي شويم كه نرخ باسوادي هيچ تغييري نكرده است اما ثبت نام دختران  2007و  2006با مقايسه سال 

ان ثبت نام درصد رسيده اما ميز 88به  2007، صددرصد بوده در سال 2006در آموزش ابتدايي كه در سال 

 .درصد افزايش يافته است 91درصد بوده در سال بعد به  89، 2006پسران كه در سال 

درصد زنان و  75از شاخص هاي ديگر آموزشي، ميزان ثبت نام دختران و پسران در مقطع راهنمايي است كه 

. ان مي دهددرصد مردان را شامل مي شود كه اين آمار يك درصد كاهش نسبت به سال گذشته را نش 79
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ميزان ثبت نام دختران و پسران در دوره متوسطه از ميزان ثبت نام آن ها در دوره راهنمايي بسيار پايين تر است 

درصد مردان، در اين مقطع آموزشي ثبت نام كرده اند كه اين رقم دو  23درصد دختران و  25به طوري كه 

 .را نشان مي دهد 2006درصد افزايش نسبت به سال 

زن و (كه در حوزه بهداشت و سلامت به عنوان شاخص در نظر گرفته شده نسبت جنسي در بدو تولد  آنچه

 . و اميد به زندگي سالم در اين دو گروه است) مرد

   51درصد متولدين زن و  49به گونه اي است كه  2007به طوري كه نسبت جنسي در بدو تولد در سال 

ه زندگي در زنان بيش از مردان است به طوري كه اين رقم براي زنان درصد آن ها مرد هستند و ميزان اميد ب

 .را نشان مي دهد 2006تعيين شده است كه كاهش يك درصدي نسبت به سال  56و براي مردان  59

آخرين حوزه اي كه شكاف جنسيتي در آن مورد بررسي قرار گرفته ميزان توانمندي، حضور و مشاركت 

 .سي استزنان و مردان در حوزه سيا

درصد بقيه  96براساس اين گزارش درصد زناني كه در مجلس حضور دارند چهار درصد است در حالي كه 

 . هيچ تغييري نشان نمي دهد 2006را مردان تشكيل مي دهند و اين آمار در مقايسه با سال 

رصد حضور دارند و د 93ميزان حضور زنان در حوزه هاي وزارتي نيز هفت درصد بوده و مردان نيز به ميزان 

سال گذشته عدد صفر  50اين ارقام كاملا مشابه سال گذشته و در مورد سال هاي رياست زنان در دولت در 

 .در نظر گرفته شده است

 براساس اين گزارش كشورهاي سوئد، نروژ، فنلاند، ايسلند، نيوزيلند، آلمان، دانمارك، ايرلند، اسپانيا و 
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كشور هم  10كاف جنسيتي در آن ها كم تر از بقيه كشورها بوده و در كشوري هستند كه ش 10انگليس 

شكاف جنسيتي بيش از ايران بوده است كشورهايي چون مصر، مراكش، عمان، تركيه، بنين، عربستان، نپال، 

 .پاكستان، چاد و يمن

  :ابعاد اخلاقي و  شخصيتي 

چهار   –ه  ليمبيك و  ساقه  مغز   ، قشر  مخ مغز  دختران از  سه بخش  تشكيل  شده  است ؛ قشر مخ ، دستگا

دستگاه ليمبيك كه  در  . قطعه در  بالاي مغزآخرين بخش مغز  است   كه  در  انسان   تكامل  يافته   است  

 ....ميانه   مغز قرار  دارد   ، درست   قبل  از    قشر مخ  

  :ابعاد مذهبي 

 الگوي دختران جوان در قرآن

گيز زندگي و مظهرنشاط و سازندگي جواني فصل شوران

ي زيباي  روح لطيف و قلب ظريف جوان، جلوه. است

  .ي مصفاّي هستي است آفرينش و صحيفه

با سپري شدن ايام كودكي و ورود به دنياي نوجواني و 

سپس جواني، اشتياق و تلاش جوانان براي شناخت خود 

گذاري صفات شخصيتي و هويت منسجم چندين  و پايه

  .شود يبرابر م
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چون سرزميني مستعد و  ، ضمير نوجوان هم)ع( جواني دوران تكوين شخصيت است و به فرموده حضرت علي

هاي شخصيتي انسان از اين  پذيرد و بسياري از ويژگي ي كشت، هر بذري را كه در آن كاشته شود، مي آماده

  :گيرد دوران سرچشمه مي

  ....فيها من شيء قبلتهانمّا قلب الحدث كالأرض الخالية ما ألقي ... 

  ....پذيرد را مي هرچه در آن افكنند، آن. چون زمين ناكشته است به درستي كه قلب نوجوان هم...

پس پاداش . كند با يكي از اين دختران مؤمن ازدواج مي) ع( آيد كه حضرت موسي ي اين ماجرا مي در ادامه

  .دواجي مبارك، زيبا و مناسب استمردي و غيرت ناموسي، دست يافتن به از حيا، عفت، جوان

گيري شخصيت، چگونه بودن يا  در دوران شكل. نوجواني و جواني دوران الگو يابي و الگو گزيني است

پس توجه به اين موضوع بسيار مهم و ضروري . دهند چگونه شدن را الگوها به نوجوانان و جوانان ارايه مي

  . گيرند و هم براي خود نوجوانان كه از احساسات بيشتر بهره مي قدر است؛ هم براي پدر و مادر و مربيان گران

هاي  هاي معنوي، ديني و اخلاق نيز برايشان مهم است، الگوهاي خود را در ميان شخصيت جواناني كه ارزش

ها برايشان مهم است،  جواناني كه قدرت بدني، جمال ظاهري، ثروت و امثال اين. جويند مذهبي و اخلاقي مي

هاي بسيار مهم تربيتي، توجه به  بنابراين، يكي از راه. كنند ها مطرح هستند، پيروي مي كه در اين زمينه ادياز افر

براي اين منظور چه زيباست كه به   .اين ويژگي و تلاش براي معرفي كردن الگوهاي مناسب به جوانان است

ها را به  الگوهاي رفتاري مناسب، آنچشمه جوشان فيض الهي؛ يعني قرآن كريم مراجعه كنيم و با شناسايي 

كه  چنان جوانان عزيزمان كه قلب با صفايشان سرشار از نور معنويت و فضيلت طلبي است، ارايه كنيم، هم

  ....اوصيكم بالشباب خيراً فانّهم ارقّ افئدة              :فرموده است) ص( پيامبر گرامي اسلام
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  ....هايي رقيق و نفوذ پذير دارند به نيكويي رفتار كنيد؛ زيرا قلب كنم تا در مورد جوانان به شما سفارش مي

كنيم كه در آن ماجرايي مطرح  اشاره مي "القصص"در راستاي اين هدف، به شماري از آيات سوره مباركه 

جا، دو الگوي زيباي  در اين. و دختر جوان و مؤمن مديني رخ داده است) ع( شود كه ميان حضرت موسي مي

  .گردد و رفتاري براي جوانان معرفي مياخلاقي 

جا كه آن حضرت به  شود آن اشاره مي) ع( در آيات ابتدايي سوره قصص به زمان كودكي حضرت موسي

  :رسد دوران جواني مي

  .و لما بلغ أشده اتيناه حكماً و علماً و كذلك نجزي المحسنين

او حكمت و دانش داديم و اين گونه  ، به)و به دوران جواني رسيد(كه نيرومند و كامل شد  هنگامي

  .دهيم نيكوكاران را جزا مي

اسرائيل،  اي كه در جريان دفاع از يكي از افراد بني آيد، به گونه در اين زمان، اتفاقي براي حضرت پيش مي

پس . شود از مصر هجرت كند و به سرزميني ديگر پناه برد به همين دليل، ناچار مي. يكي از فرعونيان را كشت

  :گيرد راه مدين را در پيش مي

و لما ورد ماء مدين و جد عليه امة من الناّس يسقون و وجد من دونهم إمرتين تذودان قال ما خطبكما قالتا لا 

  .نسقي حتّي يصدر الرّعاء و أبونا شيخ كبير

سيراب جا ديد كه چهار پايان خود را  و هنگامي كه به چاه آب مدين رسيد، گروهي از مردم را در آن

موسي ). شوند و به چاه نزديك نمي(ها دو زن ديد كه مراقب گوسفندان خويش هستند  در كنار آن. كنند مي
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دهيم تا  ها را آب نمي ما آن: گفتند) دهيد؟ چرا گوسفندان خود را آب نمي(كار شما چيست؟ : ها گفت به آن

  .ها همگي خارج شوند و پدر ما مرد كهن سالي است چوپان

تر  با سختي فراوان و پس از چند روز مسافرت بدون توشه و امكانات، در حالي كه پيش) ع( يحضرت موس

. رسد؛ شهري كه از قلمرو مصر و حكومت فرعونيان خارج است در نعمت و آسايش بود، به شهر مدين مي

اه جمع شود گروهي از مردم براي آب دادن به گوسفندان خود اطراف چ وي پس از ورود به شهر متوجه مي

كند، وجود دو خانم است كه كمي دورتر از  چه نظر ايشان را به خود جلب مي در اين ميان، آن. اند شده

  .خواهند با چوپانان برخوردي داشته باشند ها اين است كه نمي تر ايستادن آن اند و علت عقب جمعيت ايستاده

جا  پرسد كه كارشان چيست و از آن رود و مي با وجود خستگي شديد به سمت آنان مي) ع( حضرت موسي

وي براي كمك به اين دو خانم . شود بيند، در دل خشمگين مي انصاف مي كه مردان اين قوم را اين قدر بي

  :رود سپس براي استراحت به سوي سايبان مي. كشد رود و برايشان از چاه آب مي جلوتر مي

  .الي من خير فقير فسقي لهما ثم تولي الي الظل و قال رب انّي لما أنزلت

هرخير و نيكي برمن ! پروردگارا: سپس رو به سوي سايه آورد و عرض كرد. موسي براي آنان آب كشيد

  .فرستي، من به آن نيازمندم

نشانه شدت غيرت و تعصب ايشان نسبت به زنان با شخصيت و عفيف جامعه ) ع( اين حركت حضرت موسي

گردد و فصل جديدي  كنند، درهايي چند به رويش باز مي ه ميپس از انجام اين عمل نيك و دعايي ك.است

  .شود اش آغاز مي از زندگي
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فجاءته إحداهما تمشي علي استحياء قالت إن أبي يدعوك ليجزيك أجر ما سقيت لنا فلما جĤءه و قص عليه 

  .القصص قال لا تخف نجوت من القوم الظالمين

 كند  پدرم از تو دعوت مي: داشت و گفت ا نهايت حيا گام برميدو به سراغ او آمد، در حالي كه ب يكي از آن

آمد و سرگذشت ) شعيب(هنگامي كه موسي نزد او . تا مزد سيراب كردن گوسفندان را براي ما به تو بپردازد

  .كار نجات يافتي نترس، از قوم ستم: خود را شرح داد، گفت

پدرم تو را دعوت كرده است تا مزد : گويد و ميآيد  پس از مدتي، يكي از آن دو دختر به سراغ موسي مي

شود كه در اين آشفته  با مردي آشنا مي) ع( بدين ترتيب، حضرت موسي. اي بدهد كاري را كه انجام داده

بوده، ولي ) ع( گفته شده است آن مرد حضرت شعيب. دهد بازار حتي در مقابل كاري كوچك، مزد آن را مي

ها، نامي از او برده نشده است، برخي مفسران از تعيين آن مرد به عنوان  ينهجا كه در آيه و ديگر قر از آن

دهد  اطمينان مي) ع( به هرحال، او كسي است كه به حضرت موسي. اند داري ورزيده حضرت شعيب خود

  .كند نجات يافته است و خود را در آيه بعد، از صالحان معرفي مي

  .هاي آن دو دختر است كه پدرشان تربيت كرده است اي كه بايد به آن توجه شود، ويژگي نكته

: تر شود تا به سمت چاه بروند اند و منتظر هستند مكان خلوت تر از گروه مردان ايستاده اول ـ اين دو دخترعقب

  ."...و وجد من دونهم امرأتين تذودان..."

: گويند ادن كلام، مي، مختصر و مفيد جواب داده و بدون تفصيل د)ع( دوم ـ در پاسخ به حضرت موسي

  ."كنيم تا چوپانان بروند و پدر ما پيرمرد است گوسفندان را سيراب نمي"
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البته پدري دارند كه پير و ناتوان . ها برادر يا محرمي ندارند كه به آنان كمك كند رساند كه آن اين جمله مي

  .است و به سبب ضرورت مجبور هستند خودشان اين كار را بكنند

تمشي علي ": فرمايد د متعال در توصيف يكي از آن دو دختر كه به سمت موسي آمد، ميسوم ـ خداون

هاي  توان گفت يكي از صفت بنابراين، مي. ؛ يعني حركت و راه رفتن او در كمال حيا و عفت بود"استحياء

يافتن در  كند، رعايت حيا و عفت هنگام حضور برگزيده و برجسته كه خداوند متعال به دختران جوان عطا مي

  .اجتماع است

نشانه شدت غيرت و تعصب ايشان نسبت به زنان با شخصيت و عفيف جامعه ) ع( اين حركت حضرت موسي

گردد و فصل جديدي  كنند، درهايي چند به رويش باز مي پس از انجام اين عمل نيك و دعايي كه مي.است

  شود اش آغاز مي از زندگي

كند و  ر مسير حركت به سوي خانه شعيب، موسي جلوتر حركت ميدر برخي تفسيرها گفته شده است كه د

همين علت، آن دختر به به    .از اين كه پشت سر يك دختر جوان قرار گيرد و نگاهش به او بيافتد، پرهيز دارد

است؛ قوي بودن را هنگام آب كشيدن از چاه فهميده بود و امين  "قوي و امين"گويد كه موسي  پدرش مي

  :مسير بازگشت به خانهبودن را در 

  .قالت احداهما يا أبت استأجره انّ خير من استأجرت القوي الأمين

تواني استخدام بكني، كسي است  او را استخدام كن؛ بهترين كسي را كه مي! پدرم: يكي از آن دو دختر گفت

  .كه قوي و امين باشد
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خوب، صميمي و دوستانه دارد و خيلي اي  هاي برگزيده، اين دختر با پدر خود رابطه افزون بر اين صفت

رساند  چنين اين نكته را مي اين خواهش هم. گويد كه موسي را استخدام كند راحت و دوستانه به پدرش مي

كه اگر شرايط و فرصت مناسب براي آن دختران فراهم گردد تا ديگر براي كار سخت از خانه بيرون نروند، 

  .اين موقعيت را به آنان بدهدتواند  بهتر است، كه استخدام موسي مي

 و دختران مؤمن مديني به عنوان دو الگوي جوان براي پسران و دختران مؤمن، در قرآن ) ع( به هرحال، موسي

با يكي از اين دختران مؤمن ازدواج ) ع( آيد كه حضرت موسي ي اين ماجرا مي در ادامه. آورده شده است

غيرت ناموسي، دست يافتن به ازدواجي مبارك، زيبا و مناسب  مردي و پس پاداش حيا، عفت، جوان. كند مي

  .است

با توكل برخداوند متعال و تكيه بر عنصر ايمان و تقوا، سعادت و خوشبختي را ! پس اي جوانان عزيز و پرشور

  .از خداوند متعال بخواهيد

در پى  شتري، ب شهيو ضعف اند زهيو پسر، در آغاز دوران بلوغ و مدتى پس از آن به جهت قوت غر دختر

و لذا به ندرت  شنديخانواده و زندگى مشترك و چگونه بودن آن مى اند لياند و كمتر به تشك زهياطفاى غر

  .زندگى خود به تامل و محاسبه مى پردازند كيها و اوصاف شر يژگيباره و در خصوص و نيدر ا

   ليگونه مسا نيمى گردد ا تيفكرى تقومى شود و قواى عقلى و  شتريهر چه از سن بلوغ فاصله ب جيبه تدر 

هر چه بر . نگرى انسان وارد مى شود ندهيمحاسبات و آ ي رهيجنسى در دا ازيبه ن ىيدر كنار پاسخگو زين

  .را به خود مشغول مى سازد وفكر و حواس ا شترى،يبا شدت ب زيموضوع ن نيفاصله افزوده شود ا نيمقدار ا

  حكمت است كه ازدواج  نيبر اساس هم ديو لازم است و شا دهيسندكار در جاى خود خوب، پ نيالبته ا 
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و آنها تا  وندديكمتر از پسران به وقوع مى پ نيدختران ـ كه به جهت زودرس بودن بلوغ آنان، معمولا در سن

 ز،يطلاق ن ارياخت گريسوى د ازاند و  اموختهين ىيكافى براى زندگى و معاشرت زناشو يآن زمان هنوز تجربه 

با اجازه و موافقت پدر و ولى  ديبر اساس حكمت و مصلحت، به آنها داده نشده است ـ با ن،يدر موارد مع جز

 شترىيپدر، كه از تجربه و احاطه ب اطيو احت شىيو زندگى آنان با دوراند ندهي، تا سرنوشت آ رديصورت پذ

 نگرى و ناپختگى و كيو با نزدشود  نيآن برخوردار است، تام ازمو لو اتيزندگى و ضرور لينسبت به مسا

  -از هوس، دست خوش تزلزل و ناكامى نگردد روىيپ 

قابل اعتنا جاى  ريو غ زينكاتى ر جيبه سرحد وسواس مى رسد و به تدر هيقض نيبالاتر ا نيگاهى در سن ولى

م هر آنچه شرطش افزون گردد وجودش حاك((مجموعه به خود اختصاص مى دهد و از باب  نيمهمى را در ا

 ليمى شود كه به آسانى قابل تحص ليتبد ىيهمسر مطلوبى به آرزو نيبه چن ابىيدست جيبه تدر)) مى شود

و سستى آن و فروكش كردن عواطف  زهيپس از افول غر ىيانسانها نيو تجربه نشان داده است كه چن ستين

و شكست كرده و خود  واقعى خود ، احساس ناكامى يبه خواسته  دنيو احساسات پاك جوانى و غالبا نرس

  .ابنديزندگى انسانى عقب مانده مى  يرا از قافله 

 نيهنر زندگى كردن در ا. ستنديو نقص ن بيتوجه داشت كه انسانهاى معمولى خالى از ع دينكته را با نيا 

در وجودشان نباشد ، بلكه هنر  ىينارسا چيكه زن و شوهر از هر جهت موافق و مطلوب هم بوده و ه ستين

و قابل اغماض  ىيجز ودهاىو كمب صينقا ثار،يصفا، محبت و ا ر،يتدب ياست كه با سرپنجه  نيگى در ازند

اصلى و اساسى قرار گرفته و از  طيو شرا هايژگيشده و تحت الشعاع صفات، و دهيپوش نياز طرف كيدر هر 

  .ان چشم پوشى شود
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        ))لباس لهنلباس لهنلباس لهنلباس لهن        هن لباس لكم و انتمهن لباس لكم و انتمهن لباس لكم و انتمهن لباس لكم و انتم((                 ديمى فرما ميكر قران

  .ديپوششى براى آنان هست زيو شما ن نديپوشش شما] دختران[ آنان

پوشى  بيو با ع. هم باشند وبيساتر و حجاب ع ديبا زيبدن را مى پوشاند زن و مرد ن بيكه لباس ع همچنان

  .ابنديبه توافق و تفاهم واقعى و در پرتو آن به عشق و محبت نسبت به هم دست  گريكدينسبت به 

  رىيپذ تياز مسئول زيگر ـ1 

  . است اتيجدى ح ليها و مسا يبا دشوار ىيعمل و رو به رو دانيم ني، بهتر خانواده

 يبزرگ، در اداره  تىيخانواده، همراه با قبول مسوول ليازدواج و اقدام به تشك رشيپذ نكهياز ا ارىيبس

بچه  تياو و در نها كانيرخى نزدب اناي، خواسته هاى همسر و اح ديزندگى، رفت و آمدها، ارتباطات جد

جلوه مى  نيدشوار و سنگ نشا دگاهيگاهى آن چنان در د هيقض نيفرزند است در هراسند و ا تيدارى و ترب

  .با نگرانى و اضطراب به سوى آن قدم مى گذارند ايكند كه برخى اساسا از آن منصرف شده و 

 ينشود ، نم ريزندگى نشود و با مشكلات آن درگوارد عرصه  مايتوجه داشت كه تا انسان مستق ديبا ولى 

با  ىيعمل و روبه رو دانيم نيخانواده ، بهتر. شود  ليتبد ديو به موجودى مف ديتواند از خامى به در آ

  . است اتيجدى ح ليها و مسا يدشوار

  اگر نبرد رايزندگى به شمار مى رود، ز اتيگاهى نبرد از ضرور: ((بزرگ عرب سندگانياز نو كىيبه گفته  

  به طور مطلق در زندگى وجود نداشته باشد ، روح آدمى سست و بى حال مى گردد همان طور كه جسمش 

  .))مى شود هيرفته رفته كم طاقت و بى ما نياز حركات سنگ رىيدر صورت كناره گ 
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بر  زيكودكان نبلكه براى آن كه  ستيروانى براى زن و مرد ن ازيخانواده تنها ن: ((ديمى گو  سندهيهمان نو 

را با غرور و راحت طلبى مى گذراند  امىيا دهيجوان نورس. شوند كمال ضرورت را دارد تيمحكمى ترب هيپا

 تيتقو زين شيبودن وضع اقتصاد مرفهگمان با  نيگاهى ا. نسل ندارد ديو گمان مى كند كه علاقه اى به تول

شكافى كه جز با . نديمى ب شيود و در زندگدر وجود خ عيشكاف وس كيولى زمانى نمى گذرد كه  ابديمى 

شده و بسى تاسف  مانياز گذشته پش نجايدر ا. پر كرد گرىيد زيكودك نمى توان آن را با چ ونيو ش هيگر

تا وجود او را در طى قرنها  اوردينسل جبران نكرد و فرزندى ن ديلمى خورد ، كه چرا عمر كوتاه خود را با تو

كارى بتراشد كه با سرگرم شدن به آن، از  اي شهيكه مرد براى خود اند ميكن ممكن است فرض. امتداد دهد

مى تواند بدون كودك زندگى سعادتمند و خوشى داشته  اينداى باطنى منصرف گردد ، ولى زن چه؟ آ نيا

  باشد؟

كه آن هم از  رياز خون و سپس از ش عنىيجانش  ياز وجود زن است و از عصاره  ىيدر واقع جز كودك

از سازمان روانى وى مى باشد ، به طورى كه اگر فرزند  ىيكودك جز نيهمچن. مى كند هين اوست، تغذخو

  .))خود احساس مى كند كه ناقص است شيپ اوردين

  شتىيمع ليـ مسا2 

زندگى كامل و  كي ياز هم اكنون، آنچه لازمه  ديآنان با ي ندهيباورند كه همسر آ نياز بانوان بر ا برخى

  .و امثال آن ليت را دارا باشد، شغل مناسب، درآمد خوب، مسكن شخصى، اتومباس شرفتهيپ

  مى توان آن را تا حدى كه  ايمثبت است ولى آ يو نقطه  ازيامت كيداشتن امكانات زندگى، خود  البته
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 يازدواج را مشكل م ات،يبه ماد اديبه اصل ازدواج را خدشه دار كند ، مهم به حساب آورد؟ توجه ز ميتصم

  .كند

        )) االله من فضلهاالله من فضلهاالله من فضلهاالله من فضله        غنهمغنهمغنهمغنهمييييفقرا  فقرا  فقرا  فقرا          كونواكونواكونواكونواييييان  ان  ان  ان  ((    :ديپس از دستور به ازدواج مى فرما ميكر قرآن

  .خواهد ساخت ازيازدواج كنند ـ تنگ دست باشند ،خداوند از فضل خود آنان را بى ن ديآنان ـ كه با اگر

 تيپس از مدتى به وضعاز خانواده ها در آغاز زندگى، از امكانات كافى برخوردار نبودند ولى  ارىيبس

چه بسا خانواده هاى برخوردارى . است اريبس زيهمچنان كه عكس آن ن. اند دهيخوب و مطلوبى رس شتىيمع

   .دنديگرد ازمندين گرانيساقط شدند و حتى به كمك و مساعدت د زيحادثه از همه چ كيكه در اثر 

 نيبر جب شهيمهر ندارى را براى هم ريه دست تقدوضع دارند و ن نيبراى تداوم ا نىينه دارندگان، تام نيبنابرا

  .ناداران نقش زده است

درست  ايرا مردم نقل مى كنند آ ثىيحد: السلام عرض كردم هيبه امام صادق عل: ((ديبن عمار مى گو اسحاق

. كرد تيخود به آن حضرت شكا ازمندىيشد و از ن ابيگرامى شرف  امبرينه؟ كه مردى به حضور پ اياست 

تكرار  هيقض نيو تا سه بار ا ديآمد همان دستور را شن گريبار د. او را به ازدواج فرمان داد) ص(خدارسول 

  .))است اليروزى با دختران و ع: سپس فرمود. گزارش درستى است نيا: فرمودند) ع(امام صادق. شد

  .است دهيالسلام رس هميعصمت عل تيمضمون از اهل ب نيبه هم زين گرىيد اتيروا

   نيكافى است و هر كس بد شتيمع تيكه تنها ازدواج براى بهبود وضع ستين نيسخنان ا نيمقصود از ا البته

 ي رهياست كه در زنج نيكار اقدام كند به ضرورت، وضع معاشش رو به بهبود مى گذارد ، بلكه مقصود ا

  .مهمى را به خود اختصاص داده است گاهيموضوع جا نيعلل و اسباب روزى، ا
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 قيتحق  يها هافتي
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    يو فرهنگ  يابعاد  اجتماع

  دختران  در  خانواده  و  اجتماع  ي ريب  پذيآس

  دختران يهفت پرده از زندگ

 يزند آن طرف تر پدر و مادر خودش و همسرش نشسته اند گاه يمرد پشت اتاق عمل قدم م: پرده اول ▪

زند همه  يو نام همسرش را صدا م ديآ يم رونيبكنند پرستار از اتاق عمل  يدعا م يزنند و گاه يحرف م

 ياله" مزمهز "بچه دختر است حال او و مادرش هم خوب است": ديگو يشود پرستار م يدورش جمع م

مبارك " ديگو يبوسد و به او م يپسرش را كه تازه بابا شده م يشانيپدر پ چديپ يدر سالن انتظار م"شكر

  ".است دختر رحمت خداست

از اقوام در  يكيكند، پسر كوچك  يم يو باز ختهيرا دورش ر شيها يدخترك اسباب باز :پرده دوم ▪

بچه را مثل آدم  نيا نيبب" ديگو يدود و م يشود مادرش به سمت او م يشده وارد خانه م يزخم كهيحال

  "؟يكوچه و سالم برگرد يبار برو كيكند شد  يم ينشسته و باز

دهد هر جا كه  يرا انجام م فشياست و تكال دهيمدرسه را در اتاقش چ ليوسا بيبا نظم و ترت: پرده سوم ▪

كند و درس  يرا باز م شيكند، بعد از نوشتن مشق، كتاب ها يبلافاصله پاك م سدينو يخط م نييپا ايبالا 

از  يدان يخوش به حالت نم": ديگو يبندد و رو به خواهرش م يخواند، خاله اش آرام در اتاق را م يم

كند كه در حال  يو به پسرش اشاره م "كشم يخواند چه م يكه درس هم نم گوشيپسر باز كي نيدست ا

  .دخترخاله اش است شنياست يبا پل يباز

 يكتاب ها و جزوه ها نم يول يبخواب يخواست يكه م ييكنكور، شب ها يكلاس ها: پرده چهارم ▪

تمام شدن اضطراب شب قبل از كنكور با خودت و بالاخره  يپدر و مادر، افتخار برا يگذاشتند، آرزو



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

                              �                                                              بررسي و طرح مسائل  و مشكلات دختران جوان در  ابعاد گوناگون

  

 

25

اند، نامت  ستادهيا تاست، مادر و پدر هم در كنار نترنتيكه پدر و مادر به تو دادند، امروز در ا يقلب نانياطم

  .شود يهر سه تان بلند م يخوشحال اديو بعد از چند لحظه فر يكن يم پيرا تا

ها و دوستان و  ليفام شتريپدر ب يكن يم يكيكار رفتنت را با شام سر  يليفارغ التحص ينيريش: پرده پنجم ▪

نفس  ،يآنها خوشحال ياز خوشحال ،يكن يرا دعوت كرده است، به پدر و مادر نگاه م تيها يهمكلاس

آرام  يكن يحس م تخود يرا رو ينگاه ينيدر همان حال سنگ ،يغرور هيما شانيكه برا يكش يم يراحت

و  يزن يلبخند م نديكه نب ياندازد، طور يم نييرا پا شيبلافاصله چشمها يكن يو به او نگاه م يگرد يبرم

  .يشو يرد م

او كه  نطور،يناراحت مادر هم هم ايخوشحال است  يدان ينم ،يكن يبه پدر نگاه م يچشم ريز: پرده ششم ▪

شانه  ندينب يكه كس يچه شود؟ آرام طور يكن يكند كه فكر م يآمده به تو اشاره م تيخواستگار يبرا

دخترجان دوستش : پرسد يو م ندينش يم تيآنها كه رفتند پدر روبرو. دانم ينم يعني يانداز يرا بالا م تيها

دوستش  زميعز: پرسد يو باز م ديگو يپدر در مورد خودش و مادر م ،ييگو ينم يزيخجالت زده چ ؟يدار

به پدر  يچشم ريو ز د،ييو مادر بگو باشد اما هر چه شما يفكر كنم پسر خوب: ييگو يبار فقط م نيا ؟يدار

  .آورد يم ينيريش درزند و ما يپدر لبخند م ،يخند يو م يكن ينگاه م

زند پدر و مادر خودش و همسرش آن طرف تر نشسته اند،  يمرد پشت در اتاق عمل قدم م:پرده هفتم ▪

 يو نام دختر را صدا م ديآ يم رونيكنند، پرستار از اتاق عمل ب يهم دعا م يزنند و گاه يحرف م يگاه

 "است خوببچه دختر است حال او و مادرش هم ": ديگو يشوند، پرستار م يزند، همه دورش جمع م

 يبوسد و م يدامادش را كه تازه بابا شده م يشانيپدر پ چد،يپ يدر سالن انتظار م "شكر ياله"زمزمه 

. اوست يپا ريحالا بهشت ز كند كه يو به دخترش فكر م "مبارك است دختر رحمت خداست":ديگو

زنده به گور  نكهيادوران متولد شدم حالا گذشته از  نيكنم چه خوش شانس بودم كه در ا يفكر م يگاه
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متولد شدم كه  يآمدم را هم نداشتم، من در عصر ايدختر به دن نكهياز ا ليفام يها ينشدم اصلا طاقت بدخلق

از پسرها  ياسيها س يو تازگ ي،اقتصاديمهم اجتماع يرهادخترها در درس خواندن، دانشگاه رفتن،انجام كا

من  است،ياز مشاغل سخت دن يكيام و كارم  شستهمحل كارم ن انهيدخترم، پشت را كيجلو زده اند، من 

 نديگو يم تيو در نها رنديگ يمتولد شده ام كه روزم را جشن م يخوشحالم كه در زمان يليدخترم و خ كي

حال  نيبا ا يول.ستين يروز حل شدن كي يبا نامگذار يرانيمشكل دختران ا. تمادران اس يپا ريبهشت ز

 يايدن يناگفته ها يبرا ييبه هر صورت مجرا رايدختران پاس داشت ز يملروز را به روز  كياختصاص  ديبا

ن با آ رياخ يكه دختران در سال ها ييچالش ها يادآوري ياست برا يدختران بهانه ا يروز مل. دختران است

 ياز چالش ها يو ورزش يعلم ،ياجتماع يهستند چنانچه حضور دختران در عرصه ها بانيدست به گر

به روز دختران و روز زن ختم  ديو مشكلات دختران نبا ليمسا. بوده است رياخ يجامعه درسال ها ياساس

زنان حل مشكل  حل مشكل رايدر همه سال و در همه مواقع به مشكلات دختران بها داد ز ديشود بلكه با

  .است ندهيآ يايدن

  تنهايى دختران؛ نبود امنيت خاطر

دهد  سال در تهران انجام شده نشان مى 28نتايج تحقيقى كه در باره مشكلات دختران و دختران مجرد بالاى 

كافى در زندگى، محل كار و تحصيل  "نبود امنيت خاطر"دختران و دختران بدون همسر و مجرد جامعه از 

  .  برند رنج مى

اين : گويد دكتر انور صمدى، عضو هيئت علمى دانشگاه علامه طباطبايى كه اين تحقيق را انجام داده است مى 

منطقه تهران صورت گرفته  22ساله مجرد و بدون همسر ساكن  55تا  28پژوهش ميان دختران و دختران 

  .  است
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و دختران مجرد بيست و هشت ساله يا بالاتر، باعث به گفته وى، رفتار نابهنجار برخى مردان نسبت به دختران  

وى از جمله اين رفتارها به تحقير . هايشان شده است آزار روحى و سلب اعتماد و امنيت روانى آنان و خانواده

  .  توسط مردان اشاره دارد) متلك(رفتارى يا زبانى 

بيوه از پيامدهاى منفى زندگى بدون هاى پژوهش آن است كه دختران مطلقه بيش از دختران  از جمله يافته 

تواند نگرش منفى جامعه، خانواده و  به بيان وى، علت اين برايند مى. كنند همسر احساس ناراحتى و عذاب مى

اين باور . اطرافيان به دختران مطلقه باشد، يا اينكه دختران بيوه از مقبوليت بيشترى در جامعه برخوردارند

    شود اجتماعى باعث مى

  . تران بايد با زندگى نابهنجار ناشى از ازدواج بسازند يا پس از طلاق زندگى سختى را دنبال كننددخ 

انجام  "دختران بيوه"و  "دختران مطلقه"، "سال 28دختران ازدواج نكرده بالاى "اين پژوهش بين سه گروه  

  . ى آنان استهمسرى دختران، برابر با مشكلاتى برا به اعتقاد دكتر صمدى، بى. گرفته است

انواع مشكلات مانند تبعيض و نابرابرى، تعصب و دخالت اطرافيان، احساس : سازد وى خاطرنشان مى 

  . كند؛ سايه اين نگرش همواره بر سرِ اين دختران است ناخوشايندى را در بيشتر دختران مجرد ايجاد مى

هاى كارى و ادارات، نيز مراكز  ا محيطها و مراكز خريد ت به گفته اين پژوهشگر، اماكن عمومى از خيابان 

ها و  ها، تبعيض ها و كنايه ها، متلك براى دختران مجرد كمتر امن است، چنان كه انواع مزاحمت... تفريحى و 

  . ها مانع آرامش و آسايش دختران مجرد است نظرى تنگ

ها، تعصبات و قيد و  بدگمانىاين استاد دانشگاه دختران مجرد را به مراتب بيش از دختران متأهل، قربانى  

ها و اغلب نزد  هاى غلط و متعصبانه در خانواده وجود آموزه: كند داند و تصريح مى بندهاى اجتماعى مى

هاى  فكرى شود اين دسته از دختران تاوان كوته ها موجب مى مردان جامعه و پايين بودن سطح فكرى خانواده
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نگى يا تشكيلات مشخصى براى رويارويى با اين مفاسد احساس متأسفانه نهادهاى فره. افراد را بپردازند

  . كنند مسئوليت نمى

دهد دختران مجردى كه درآمد شخصى دارند، با وجود به كارگيرى  اين پژوهش همچنين نشان مى 

  هاى بيشترى براى گزينش همسر در ترى برخوردارند و فرصت ها توسط خانواده، از روابط مستقل محدويت

با اين حال بسيارى از دختران ايرانى معتقدند در ايران رابطه چندانى ميان كار و امنيت خاطر . ارنداختيار د

اجتماعى دختران وجود ندارد و اشتغال يك زن مجرد در ماهيت نگرش مردان جامعه نسبت به او تأثيرى 

  . گذارد نمى

   

 تنبيه و فرار

رفتار نوجوانان در خانواده . رود ها به شمار مي يت نوجوانخانواده به عنوان مأمن و اولين جايگاه رشد و ترب

كردن  اند كه تجربه به همين دليل مطالعات بسيار نشان داده. نشيند گيرد و در جامعه به منصه ظهور مي شكل مي

حوادث دردناك از قبيل سوءاستفاده جسمي و جنسي، آزار و اذيت، طرد و طلاق در دوران كودكي، باعث 

بسياري از محققان عقيده دارند . مال بروز مشكلات رفتاري و رواني در ادامه زندگي خواهد شدافزايش احت

آوردن چيزي فرار  كنند در بيشتر موارد از چيزي و نه به خاطر بدست كه نوجواناني كه از خانه فرار مي

سوي نيروي  كودك و نوجوان فراري از 132براساس آمارهاي موجود، به طور متوسط هر ماه . كنند مي

هاي جنوب تهران بوده  ها در پايان اند كه بيشترين تعداد آن آوري شده هاي تهران جمع انتظامي مستقر در پايان

  . است

  كه توسط دكتر مسعود  "بررسي رابطه بين اعمال تنبيه بدني و كلامي، بر خانه گريزي دختران"پژوهش 
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ي، كارشناس ارشد روانشناسي مركز روان پزشكي رازي محمدي، روانشناس باليني و آناهيتا خدابخشي كولاي

  . انجام شده در نهمين فصلنامه آرامش به چاپ رسيده است

جامعه . اين پژوهش، به منظور بررسي رابطه بين اعمال تنبيه بدني و كلامي، بر فرار دختران انجام شده است

دو مركز مداخله در بحران فرمانيه  آماري پژوهش، كليه دختران فراري ساكن در مراكز ري، شميرانات و

جهت . انتخاب شدند 81-82گيري تصادفي ساده در سال  دختر فراري با روش نمونه 50ها  بودند كه از بين آن

سال بود و براي تجزيه  20/16ها  ميانگين سني آزمودني. ها از مصاحبه ساختاردار استفاده شد آوري داده جمع

  .ماري توصيفي و استنباطي استفاده شدهاي آ ها از روش و تحليل داده

  نتايج

دهد كه بيشترين فراواني با  ها نشان مي يافته. ها يكي از متغييرهاي اين پژوهش است ميزان تحصيلات آزمودني

درصد، افراد ديپلمه را  6كمترين فراواني نيز با . درصد متعلق به افراد با تحصيلات دوره راهنمايي است 56

  .سواد هستند ها نيز بي درصد آزمودني 12اين ميان از . دهد نشان مي

درصد  80كند  وضعيت اقتصادي و اجتماعي ديگر مقوله مورد بررسي در اين پژوهش است كه بيان مي

اجتماعي بالا  -درصد از وضعيت اقتصادي  4دختران فراري متعلق به طبقه پايين اجتماع هستند و تنها 

  .راري نيز داراي وضعيت اقتصادي متوسط هستنددرصد از دختران ف 16. برخوردارند

را تجربه  "تنبيه بدني يا كلامي"درصد اين دختران فراري  78هاي اين پژوهش بيانگر آن است كه   يافته

درصد هر دو نوع تنبيه  64شدگان  از اين ميان تنبيه. اند گونه تنبيه واقع نشده درصد مورد اين 22اند و تنها  كرده
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درصد فقط تنبيه كلامي را  16درصد فقط مورد تنبيه بدني واقع شده و  20اند،  را تجربه كردهبدني و كلامي 

  .اند گزارش كرده

مورد تنبيه  "هميشه"درصد از دختران فراري  40دهد كه  در مورد ميزان تنبيه بدني و كلامي نتايج نشان مي

  .اند گرفته بدني و كلامي قرار مي

درصد اغلب و  4اند،  رصد دختران فراري به ندرت مورد چنين تنبيهي واقع شدهد 8، "تنبيه كلامي"در مورد 

  .اند درصد هميشه تنبيه كلامي شده 10

درصد هميشه تنبيه بدني را تجربه  6درصد اغلب و  6درصد افراد به ندرت و  4دهد كه  آمار نشان مي

  .اند كرده

اند با كساني كه  اند و از خانه فرار كرده واقع شده دهد بين تعداد كساني كه مورد تنبيه اين پژوهش نشان مي

  .اند، تفاوت معناداري وجود دارد اند و از خانه فرار كرده مورد تنبيه واقع نشده

  جدول  
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اما بين شدت تنبيه . معناداري بدست نيامد  بر فرار دختران از خانه رابطه بين تنبيه بدني و كلامي از نظر تأثير

بدين معنا كه هر چه شدت تنبيه افزايش يابد، . اعمال شده و فرار دختران همبستگي معناداري وجود دارد

  .شود احتمال فرار بيشتر مي

افراد با فرار دختران رابطه  اجتماعي -اين پژوهش همچنين نشان داد كه بين تحصيلات و وضعيت اقتصادي 

تر  اقتصادي پائين -معناداري وجود دارد، بدين صورت كه دختران با سطوح تحصيلات و وضعيت اجتماعي 

  .بيشتر در معرض پديده فرار از خانه هستند

ها نشان دهنده، اعمال تنبيه بدني و كلامي عاملي براي فرار دختران از خانه محسوب  گونه كه يافته همان

بك، هويت  به عنوان مثال وايت. اين يافته همسو با تحقيقات انجام شده در خارج از كشور است. شود يم

هاي نوجوانان فراري و ميزان خشونت در بين  در پژوهشي تحت عنوان بررسي خانواده 1997واكلي در سال 

زندان خود حمايت اندكي اند كه والدين كودكان و نوجوانان فراري از فر ها به اين نتيجه دست يافته آن

گر هستند، به طوري كه غالب اين نوجوانان شرايط خانوادگي را  بسيار سرد و خشن رفتار و تنبيه. كنند مي

، ولف، تورو 1982همچنين رابرتز در سال . زنند بنابراين دست به فرار مي. دانند براي خود غير قابل تحمل مي

در تحقيقات خود به  1381و حيات روشنايي در سال  1381ل راد در سا ، صمدي1999كاكيل در سال  و مك

هاي  كاري اين نتيجه دست يافتند كه نوجوانان فراري سطوح بالايي از سوء رفتارهاي جسماني همچون كتك

از . كنند هاي به سامان تجربه مي شديد، سرزنش و انتقاد را در مقايسه با همتايان نوجوان خود در خانواده

اين يافته نيز همسو با . ه كلامي و بدني از نظر تأثير برفرار دختران تفاوت معناداري بدست نيامدطرفي بين تنبي

درصد  76در تحقيق خود نشان دادند كه  2002كيدوكران در سال . هاي تحقيقات خارج از كشور است يافته

مل اصلي فرار خود از خانه از فراريان، احساستي چون طرد، انزوا، فقدان كنترل و كم ارزشي را به عنوان عا
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هم تنبيه بدني و هم تنبيه كلامي، هر دو به يك اندازه موجب احساس عدم كفايت در . كنند قلمداد مي

دهد هر چقدر شدت تنبيه كلامي و بدني بيشتر  بك وسيمونز نيز نشان مي هاي وايت يافته. شوند نوجوانان مي

  .شود شود، احتمال فرار نيز بيشتر مي

نيز در تحقيقات خود خاطر نشان ساختند كه تنبيه بدني و كلامي يكي از  1990همكاران او در سال پاورز و 

شود و بالاخره بين ميزان تحصيلات و سطوح اقتصادي و  ترين عوامل فرار نوجوانان از خانه تلقي مي اساسي

  .اجتماعي با فرار نيز رابطه معناداري بدست آمد

دهند كه نوجوانان فراري،  ام گرفته در خارج و داخل كشور نشان ميبه طوركلي، غالب تحقيقات انج

ها خشونت بين والدين نيز رايج و از  در اين خانواده. كنند بدرفتاري والدينشان را در محيط خانواده تجربه مي

  .تر است هاي عادي بسيار شديد  خانواده

ها به  اند و نوجوانان در اين خانواده اد را داشتهمصرف مو والدين نوجوانان فراري غالباً تاريخچه رواني و سوء

به طوركلي پرخاشگري كلامي و جسماني بين نوجوانان . كنند ندرت علاقه و عشق را از والدين دريافت مي

    .ها بسيار رواج دارد فراري و والدين آن

    و  دختران  مد

فاصله گرفتن از خانواده و نزديك 

و شدن به اجتماعِ غريبه دوستان 

. ها، پيامدهاى بسيارى دارد همكلاسى

ها و اصول سنتى  انكار قانونمندى
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خانواده يعنى قبول و پذيرش الگوهاى جديد اجتماع بيرون از خانواده، دختران دبيرستانى بيشتر و زودتر از 

سيار حس غريزى زيبانمايى، دختر را ب. شوند فريب جهان بيرون مى سن و سال خود شيفته مظاهر دل پسران هم

. تر از آنچه هست، نشان دهد دارد؛ تلاشى كه بتواند چهره او را بهتر و كامل زودتر از پسر به تلاش وا مى

چرا كه دختر از همان . خواهند، هماهنگ نيست ها و سليقه دختر با آنچه پدر و مادر از او مى معمولاً خواسته

بنابراين ريشه . ود دست و پا كرده استهاى آغازين نوجوانى، دوستان و نزديكان ديگرى براى خ سال

هاى عاشقانه  دوستى. يافته، جستجو كرد اش بايد در همان الگوهاى تازه ها و تضادهاى او را با خانواده تفاوت

البته اين . شود آنها به دقت رفتار و گفتار يكديگر را مورد ارزيابى قرار دهند ها سبب مى شاگردى ميان هم

دوستان صميمى كه . از هم است» تقليد«انتقاد از رفتارهاى غلط همديگر، كه به معناى ارزيابى نه به معناى 

هر چند ممكن است در بسيارى . شوند بندند، مقلّد خرُده رفتارهاى هم مى گاه پيمان خواهرى با يكديگر مى

 .جانبه باشد موارد اين تقليد، يكطرفه و يك

جهان بيرون، . هاى بيرونى هستند وانى به شدت تحت تأثير جلوهترديد دختران در سنين نوجوانى و آغاز ج بى

شوند كه هيچ شباهتى به  هاى تازه جهانى مى آنها مبهوت زيبايى. كند آنها را فريفته و شيداى خود مى

هاى خيرخواهانه مادر،  ممنوعيت و محدوديت اعمال شده از سوى پدر و سختگيرى. هاى والدين ندارد توصيه

 .كند هاى رنگارنگ و تازه به تازه دنياى پيرامون، بيشتر مى را براى يكى شدن با جلوه اشتياق دختر

فرزندان . يابد ها راه مى هيچ زحمتى به خانه يكى از همان الگوهاى بيرونى است كه به آسانى و بى» مد«

اين ميان نقش مؤثر خود را ها نيز در  رسانه. آورند هاى تازه مد را از كوچه و خيابان و مدرسه به خانه مى جلوه

هاى  بحث. شوند امان مدزدگى تسليم نمى اما پدر و مادر به راحتى در برابر هجوم بى. كنند به خوبى بازى مى

والدين . هاست آميز هم هست، بيشتر در باره مدل مو و رخت و لباس بچه خانوادگى كه معمولاً پرتنش و تشنج

ترغيب و تشويق به . كنند تا الگوهاى آشناى سنتى را تحميل كنند همه مسيرها و همه راهها را امتحان مى
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چاره . دار، يكى از آن راههاست استفاده از الگوهاى خودىِ خانواده و تحقير مدهاى عجيب و غريب و خنده

 .حاصل است اند هميشه بى بعدى، تهديد و تنبيه است كه تجربه و علم ثابت كرده

هاى زندگى طبقه  ه از نظر فرهنگى و چه از نظر اقتصادى ـ معمولاً ويژگىهاى متوسط ـ چ دخترهاى خانواده

شايد بهتر است بگوييم آنها شيوه زندگى را برازنده شخصيت اجتماعى خود . پذيرند اجتماعى خود را نمى

ش هاى رفتارى، گفتارى و نوع پوش توان با ارزيابى شيوه طبقه اجتماعى خانواده يك دختر را نمى. دانند نمى

اجتماعى دختر در بيشتر موارد با طبقه » تيپ«. معين كرد...) دبيرستان، دانشگاه، خيابان و (دختر در اجتماع 

تر از  اين تفاوت در ميان دختران اقشار متوسط و پايين. اش متفاوت است فرهنگى و حتى اقتصادى خانواده

 .متوسط به خوبى قابل مشاهده است

امروزه، . هاى آماده و جذابى براى دختر است نما و نشريات مختلف، زمينههايى چون تلويزيون، سي رسانه

پوشيدن، مدل اتومبيل و  ترين الگو براى نوع لباس دستى هاى داستانى رنگارنگش دم تلويزيون و مجموعه

ميلى دختر نسبت به آداب سنتى و بيزارى از الگوى تحميلى مادر و پدر،  بى. مبلمان و آداب معاشرت است

 .كند ثيرپذيرى او را از الگوهاى بيرونى دوچندان مىتأ

هاى شخصيتى و  بخشد، ويژگى عاملى كه تأثيرپذيرى دختر را از جهان بيرون، نسبت به برادرش شدت مى

شود آنها زودتر از پسرها با  ها از همان دوران كودكى، سبب مى هاى كلامى دختربچه مهارت. ذاتى است

شدن و البته  هاى اجتماعى زودهنگام و ميل مهارناپذير دختر به ديده توانايى. كنند دنياى اطراف ارتباط برقرار

ترين عاملى است كه دختر را بسيار زودتر از پسر به سوى اجتماع و هياهوى پرزرق و  زيبا به نظر رسيدن، مهم

هاى جديد و مدهاى  بنابراين بسيار طبيعى است كه دخترها زودتر از پسرها به دنبال شكل. كشاند برق آن مى

 .تازه راه بيفتند

  اى كه تنها مسئله. توان گفت مدگرايى افراطى دختران نوجوان ريشه در طبيعت متفاوت آنها دارد در واقع مى
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آنچه . هاى ظاهرىِ متنوع است بايد بدان پرداخت، مسئله مسخ تدريجى دختر نوجوان و يكى شدن با جلوه 

كند، پيروى موقتى دختر از جريان گذراى مد  دخترشان در كوچه و خيابان مىها را نگران سر و وضع  خانواده

آنچه هم . خطر است كند، شوقى طبيعى و بى اشتياق هرازگاه به آنچه جريان مداوم مد عرضه مى. نيست

 مد شدن و» تابع«. كند، فرو رفتن در اين جريان است شناسى را نگران مى نظران جامعه ها و هم صاحب خانواده

مد . گيرد شود كه فرصت انديشيدن را از انسان مدزده مى هاى مد ماندن به اعتيادى بدل مى چشم به راه تازه

به عنوان جنبه بنيادين و برتر » روح«شود  يك سرگرمى ظاهرى است كه پرداختن بيش از حد به آن، سبب مى

كند و رفته  نخورده باطن را پنهان مى هاى دست هاى ظاهر، زيبايى آرايه. هستى آدمى به فراموشى سپرده شود

 .كند؛ صورتكى كه پشت آن يك تهى بزرگ نهفته است رفته آدمى را به يك صورتك زيبا مبدل مى

كند،  دخترك نوجوانى كه به مد روز بودن لباس و آرايش صورت خود به عنوان يك ضرورت نگاه مى

و در گذر زمان به يك دست لباس مضحك ا. كند هاى جان و روح را فراموش مى ضرورت حياتى آراستگى

ها  ها و همين رخت از او به عنوان يك انسان همين رنگ. شود آميزى شده تبديل مى و يك صورتك رنگ

 .ماند باقى مى

كند؛ و چه حماقت بزرگى است و چه ضرر و زيان  نيرنگ رنگ، عاقبت سيرت را مغلوب صورت مى

 !شود» رنگ«ترى است كه آدمى اسيرِ نيرنگ  بزرگ

  !را مى خواهد چه كند؟ ليتحص دختر

ساله محروم از مدرسه در جهان دختر  11تا  6كودك  ونيليم 110درصد از  60 سف،يونيداده هاى  طبق 

   .هستند

 ليدختر در سراسر جهان از آموزش و تحص ونيليم 65) سفيوني(آمار صندوق كودكان سازمان ملل  طبق

 ندهيخطر انتقال به نسل آ نيو همچن دزيط، مرگ در دوران كودكى، اموضوع خط فقر مفر نيمحرومند كه ا
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از مهارت هاى  ىدختر بدون آگاهى بزرگ شود و اطلاعات كيكه اگر  ستيدر حال نيمى دهد؛ ا شيرا افزا

دختر،  نيمى كند و ا دياش تهد لكردهياو را نسبت به همتاهاى تحص شترىيزندگى نداشته باشد، خطرات ب

   .خواهد بود زين ندهيات به نسل هاى آخطر نيناقل ا

هاى فرهنگى،  نهيكل دفتر امور بانوان وزارت آموزش و پرورش با اشاره به زم ريمد» شربتدار قدس ميمر»

دختران مى  لياز تحص تياقتصادى و ضعف دولت ها در رساندن امكانات آموزشى به كودكان در محروم

 نيها باشد، از ا هدختران مشكلات اقتصادى خانواد ليز تحصا تيمحروم ليبه نظر مى رسد عمده دل: ديگو

كودكان در نظر گرفته تا  نيطرح آموزش از راه دور را براى ا نهيزم نيرو وزارت آموزش و پرورش در ا

   .از نظر اقتصادى و فرهنگى برخى مشكلاتشان حل شود ديشا

 هيدختران در كشورهاى مختلف شهر ليمانع تحص نيكه به گفته محققان بزرگتر ستياظهارات در حال نيا

مى  حيبراى آموزش فرزندانش باشد، ترج هيزمانى كه خانواده مجبور به پرداخت شهر. هاى مدارس است

نفسه نمى  فىدختران صرف نظر كند؛ هر چند كه  ليدهد كه پسران خود را به مدرسه بفرستد و از تحص

   .خواهد مانع رفتن دخترانش به مدرسه شود

و بلوچستان با اشاره به فراهم بودن بازار كار  ستانيآموزش و پرورش در س ريمشاور امور بانوان وز ،»ىرانيپ«

كشورها مى رود و  نيگاهى اوقات پدر خانواده براى كار به ا: مى كند انيفارس ب جيدر كشورهاى حوزه خل

به عنوان سرپرست خانواده و  خترانمشكلات فراوانى براى د جهيخانواده وى در كشور رها مى شود؛ در نت

شده از خود  جاديمشكلات ا ليبه دل ليچندان رغبتى براى ادامه تحص نيمى شود، بنابرا جاديكودكان آنها ا

   .نشان نمى دهند

 زيدختران نبوده و حتى پسران ن ريتنها دامنگ ليكه در برخى مناطق، دورى از تحص نيا انيبا ب» قدس شربتدار«

مطرح مى شود  لياز تحص تيزمانى كه مسئله اقتصادى، در محروم: مى كند حيند تصرمحروم هست لياز تحص
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به سمت مشاغلى مثل  پسرانشانمى دهند  حيمى كند، به گونه اى كه خانواده ها ترج ريپسران را هم درگ

   .را رها مى كنند ليكشاورزى بروند و حتى در برخى استان ها با روى آوردن به سوى كارهاى خلاف تحص

به چشم مى خورد كه  شتريدر استان هاى محروم كشور ب لياز تحص تيگفته وى بعد اقتصادى محروم به

   عتاًيطب

 بانيبا آن دست به گر زياستان هاست كه پدران آنها ن نياز فرهنگ غلط و فقر فرهنگى موجود در ا ناشى

   .ودآنها مى ش ىيمانع از درآمدزا ليبوده اند و آنها فكر مى كنند كه تحص

محروم، خانواده ها به  ىيدانش آموزان در برخى مناطق روستا لىيرغم امكانات لازم براى پوشش تحص على 

   .ستنديفرزندان خود ن ليفقر فرهنگى حاضر به ادامه تحص ليدل

وجود  ن،ييپا نيدختران را ازدواج در سن لياز تحص تيفرهنگى محروم ليشربتدار قدس عمده دلا ميمر

از  تيمحروم: مى داند و اظهار مى كند» دختر آموزش را مى خواهد چه كند؟«كه  نيبنى بر ام ىينگرش ها

   .مى شود دهيد شتريب ومو بلوچستان، خراسان جنوبى، و استان هاى محر ستانيمانند س ىيدر استان ها ليتحص

وستاها و به حد پراكندگى ر ن،ييپا نيتعصبات قومى، ضعف فرهنگى، ازدواج دختران در سن زين »رانىيپ«

كلاس، عدم آگاهى و فقر فرهنگى، كمبود و نبود مدارس  ليدانش آموزان براى تشك دنينصاب نرس

آمار كم  ن،يالددخترانه، مخالفت و ىيمتخصص زن در مدارس راهنما روىيدخترانه در محل، نبود ن ىيراهنما

ب العبور بودن جاده ها در مناطق و صع هينقل لهيدانش آموزان و عدم امكان افتتاح آموزشگاه، نبود وس

   .خواند لياز تحص تيعوامل محروم گريرا از د ليبعد مسافت روستاها تا محل تحص ى،يروستا

 ژهيفرزندان خود و به و ليكه در حال حاضر برخى از نگرش هاى خانواده ها درباره تحص نيا انيبا ب وى

 ميبا اجبار و خواهش و تمنا از خانواده ها مى خواست در سال هاى گذشته ما: ديكرده مى گو رييدخترانشان تغ



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

                              �                                                              بررسي و طرح مسائل  و مشكلات دختران جوان در  ابعاد گوناگون

  

 

38

چندانى براى  ليبه بعد تما ىيابتدا مقطعاز  ژهيكه دانش آموزان دختر خود را وارد مدرسه كنند، اما آنها به و

   .دخترانشان نداشتند ليادامه تحص

مدارس دخترانه  ىيااگر در ج: و بلوچستان خاطر نشان مى كند ستانيآموزش و پرورش در س ريوز مشاور

كه ضرورتى براى ادامه  ليدل نيبا ا گرينبودند دختر خود را از منطقه اى به منطقه د لينبود خانواده ها ما

دختران  لياز تحص تيرومباعث مح زيازدواج زودرس ن گريدختر وجود ندارد بفرستند، از سوى د ليتحص

   .مى شد

 ند،يدر خانه بنش شتريب ديدختر با«كه  نيد تفكراتى مانند اآموزش و پرورش وجو ريمشاور وز» قدس شربتدار«

از  تيدر محروم ليفرهنگى دخ ليدلا گريرا از د» رفتن، چشم و گوشش باز مى شود رونيچرا كه با ب

پسران مطرح مى شود  راىب ليزمانى كه تحص": ديمى گو رانيا انيمى داند و به خبرگزارى دانشجو ليتحص

را مى  ليآنها تحص«مى كنند كه  انيمى دانند اما در قبال دختر ب ىيى براى درآمدزاخانواده ها آن را راه

   ."»نديخواهند چه كنند، دختر ازدواج مى كند و كنج خانه مى نش

اجراى : مى كند حيباورهاى فرهنگى غلط در برخى از روستاهاى كشور تصر نيشدن ا ىيبا اشاره به اجرا وى

   .دختران دامن مى زند ليحصاز ت تيباورها به محروم نيا

امر اما با شكلى  نيبا ا زين نيبرخى از مسؤول انيمتأسفانه ما در م: آموزش و پرورش ادامه مى دهد ريوز مشاور

شده و در حال حاضر  مىيقد اريبس گريبراى دختران د لياز تحص تيچرا كه محروم م؛يمتفاوت روبرو هست

احساس مى شود،  گرىيدهمه باشد؛ اما خطر در جاى  براى لياست كه آموزش و تحص نيصحبت از ا

   .مى شود دهيد» چه كسى گفته دختران وارد جامعه شوند«كه  نيمى شود كه القائاتى مبنى بر ا دهيمواردى د

 تيو معتقدند كه اگر مادر باسواد باشد در ترب رنديدختران را مى پذ ليدسته از افراد، تحص نيگفته وى ا به

موافق ولى با  ليآنها با تحص گر،يمرحله قانع هستند؛ به عبارتى د نير خواهد بود، اما تا همفرزندان هم مؤث
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ناشى مى شود كه به ما  نيبرخى مسؤول انيممسأله از همان فقر فرهنگى در  نيمشاركت دختران مخالفند كه ا

   .ميروستاها باش نيمسأله تنها در دورافتاده تر نيبه دنبال ا دينشان مى دهد ما نبا

حضور دختران در دانشگاهها  شيبه بحث افزا ن،ينگرش در برخى مسؤول رييبا اشاره به ضرورت تغ »قدس«

دختران به دانشگاهها راه افتاد و طرح مسائلى  شتريورود ب ليجنجالى كه به دل: اشاره مى كند و ادامه مى دهد

 نيكه در ا ىيها سمانيو ر آسمانند و ازدواج نمى كن لكردهيبا دختران تحص گريكه پسران د نيا لياز قب

   .باورهاست نيبافته شد، ناشى از ا نهيزم

حال اگرتعداد دختران در : كل دفتر امور بانوان وزارت آموزش و پرورش خاطر نشان مى كند ريمد

و مى روند  ليكمتر سراغ تحص ليكه پسران به چه دل ميكن ابىي شهير ميياست، چرا ما نمى آ شتريدانشگاهها ب

 ه،يقض نيا ابىي شهيرو برخى به جاى ر نيرا رها كنند و وارد بازار كار شوند؛ از ا ليمى دهند تحص حيترج

   .وارد دانشگاه شده اند شترينگران شدند كه چرا دختران ب عيسر

دو جلسه  اي كيچرا كه آنها را مى توان طى  ستيمباحثى، خاص اقشار محروم ن نيچن جاديگفته وى ا به

دختران پرداخت؛ چرا كه اگر مشكلات اقتصادى  ليلزوم تحص حيرد و با اقدامات فرهنگى به تشرك هيتوج

   .است گرياما نگرانى در جاى د رند،يآن را مى پذ عيآنها بر طرف شود سر

دختران مى شود باعث  لياز تحص تيمعتقد است كه وجود تفكراتى كه موجب محروم» قدس شربتدار«

كه نمى توان  ستيدر حال نيدختران مى شود، ا نيو نگرش به نسل بعدى توسط هم تيترب وهيش نيانتقال هم

   .مينسل بعدى باش تيدر ترب ند،يحتى براى كسى كه مى خواهد كنج خانه بنش ليآموزش و تحص ريمنكر تأث

: ندفرزندان خود مى داند و اظهارمى ك ليدختران را عدم ممانعت از تحص انيدر م ليتحص دهيفا نيكمتر وى

 نيا ليدانش تنها براى دختران نبوده و نمى توان آن را خاص آنها كرد، اما به دل تيكه اهم ستيدر حال نيا
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بر روى دختران مى  شترىيب ديأكشده، ت دهيكشور د مىيقد خيدختران در تار انيدر م شتريب تيكه محروم

   .صورت كسب دانش براى همه لازم است نيا ريشود در غ

هاى  بيآس: مى كند انيو بلوچستان ب ستانيآموزش و پرورش در استان س ريمشاور وز »رانىيپ« نهيزم نيا در

نشان مى دهد  زين قاتيدر درازمدت خود را نشان مى دهد؛ به گونه اى كه تحق ل،ياز تحص تيناشى از محروم

ار افسردگى شده اند و اكثراً دچ ودهفراهم نب شانيبرا ليادامه تحص طيروانى كودكانى كه شرا -از نظر روحى 

  .مى كند ديآنها را تهد ىيها بياجتماعى، شغلى و آس تيروانى، موقع -از نظر روحى 

  .كنند ياقدام به فرار م نيرياز سا شتريب تيپر جمع يخانواده ها دختران

 نياز ا ينگهدار ياز خوابگاهها يكي يدختر فرار 50بر  يفتح ميپژوهش كه توسط مر كي جينتا طبق

و  يفقر مال ليكنند به دل يم يزندگ تيپرجمع يكه در خانواده ها ين در شهر تهران انجام شده دختراندخترا

  .شوند يم ياز خانه متوار شتريب شانيازهايبه ن نيوالد ييو عدم پاسخگو ياقتصاد

 تيو اذآزار  ن،ياز حد والد شيب تيفرارشان از منزل را در مرتبه اول محدود يدختران علل اصل نيا نيهمچن

مادر عنوان  ايپدر و  اديو اعت ليممانعت از ادامه تحص ،يفقر مال ،ي اختلاف خانوادگ ،يآنان، ازدواج اجبار

  .كرده اند

دچار  نشانيبوده اند كه والد ييها متعلق به خانواده ها يدرصد از آزمودن 5/55 نيپژوهش همچن نيا در

  .ر تند و خشن داشته اندرفتا گريكديبوده و نسبت به  يخانوادگ ياختلاف ها

  .پدر و مادر را در ذهن داشته اند ييدرصد هم تجربه جدا31و  ختهيمتعلق به خانواده از هم گس زيدرصد ن88

درصد پدر و مادر معتاد و 35درصد مادر معتاد و 20درصد آنها پدر معتاد، 5/42افراد مورد آزمون نيب در

  .خودشان معتاد بوده اند زيدرصد ن21

  ها با رفتار بد، ضرب و شتم پدر و مادر  يآزمودن نيدرصد از ا5/67:از آن است كه  يپژوهش حاك نيا جينتا
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  .برادران اعمال شده است اياز جانب پدر و  شتريخشونت ب نيخانواده روبرو بوده كه ا ياعضا اي

 يم جهيكند و نت يآنها قلمداد م تياز عوامل موثر در فرار دختران را سابقه محكوم گريد يكيپژوهش  نيا

افراد بعد از گذراندن دوران  نيداشته كه ا تيپژوهش سابقه محكوم نيا يهايدرصد از آزمودن5/20 رديگ

از  زياز افراد مورد پژوهش ن صددر5/50 نيهمچن. و بازگشت به خانه مجدداً اقدام به فرار كرده اند تيمحكوم

  .برخوردار بوده اند ينييپا يليتحص تيوضع

وجود داشته اند كه سابقه چند بار فرار از منزل را داشته اند كه آنها در  يپژوهش دختران نيد اافرا نيب در

 نيامر در ب نيكه ا ستنديبا پژوهشگر اعلام كرده اند كه هرگز حاضر به بازگشت به خانه ن يمصاحبه عمق

 ليدختران به خانه تحو نيهم كه ا يردسابقه فرار را داشته اند مشاهده نشده است در موا نيكه اول يافراد

شده و  شتريب يو جسم يجنس يها بيتعدد فرار دچار آس نيشده و در ا يداده شده اند مجدداً از منزل متوار

  .آورده اند يو فحشا رو اديبه اعت تاًينها

 جهيتبه صلاح آنها ندانسته و ن ژهيو داتيتمه دنيشيدختران به منزل را بدون اند نيا ليپژوهشگر تحو نيبنابرا

  .نكرده است يابيبازگشت را مثبت ارز نيا

خانواده : عنوان شده است نگونهياز آنان ا يبرخ ياز سو زين ليدختران بعد از تحو نيفرار مجدد ا ليدل

رفتارها و آزار و  نياند كه ا ستهيگذاشته و به عنوان مجرم با ما نگر يبر ما بر چسب دختر فرار انيواطراف

مانند  يو ضرب و شتم جسم هيترس از تنب نيادامه فرارمان را فراهم كرده، همچن نهيزم يكلام يها تياذ

  .دختران است نيگذشته علت فرار مجدد ا

 3تا  1كه  يدرصد از دختران6/31از سه بار فرار كرده اند و  شيكه ب يدرصد از دختران3/65پژوهش  نيا در

 يقبل يها بيمجدد، تكرار آس يدگيد بيترس از آس .بار فرار كرده اند حاضر به بازگشت به خانه نبوده اند

  .تافراد در بازگشت به منازلشان عنوان شده اس نيعلل ترس ا گرياز د زين
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 شيچند سال گذشته افزا يكند كه آمار فرار دختران ط يانجام شده اعلام م 83پژوهش كه در سال  نيا

آمار ثبت شده توسط (اقدام به فرار كرده  و دو نفر ستيصد و ب1380كه در سال  ييتا جا افتهي يريچشمگ

در  يمساله لزوم بازنگر نياكه . است دهينفر رس300به  83تعداد در سال  نياما ا) يانتظام يرويو ن يستيبهز

  .سازد يم يدختران را ضرور نياز ا يتيحما نيقوان

سالانه  يان بهداشت جهانمشاهده شده و بر اساس گزارش سازم زين يالبته در سطح جهان يآمار شيافزا نيچن

  .شوند يم يساله از خانه متوار19 يال13نوجوان  ونيليم كياز  شيب

سازمان  يطرح مداخله در بحران و عملكرد آن، ارائه خدمات مشاوره ا يروش اجرا رييپژوهشگر تغ نيا

از  يتيحما نيوانق جاديا ن،ياصلاح قوان, و بعد از آن را يدختران فرار صيبه خانواده قبل از ترخ يستيبهز

و  يتيحما يكمك ها نيقرار گرفته اند را از مهم تر نيوالد يآنان كه مورد آزار جنس ژهيبه و يدختران فرار

  .دانسته است ياجتماع دهيد بيدختران آس نينسبت به ا يقانون

    يجنسيت يمولد نارضايتي  يجنسيت  تبعيض

  كنند، زودتر بالغ مي  تكلم  زودتر و بهتر از مردان  ختران، د است  بيشتر از مردان  مغز دختران  هاي فعاليت

مردها بسيار بيشتر   به  نسبت  دردشان  و تحمل  ، خوداتكايي تر است سريع  شان اوليه  هاي شوند و برداشت مي

و   فرهنگي  شرايط  ، اعمال شرايطي  در چنين  اينبنابر. هراسند مي مردها، كمتر از مرگ  و برخلاف  است

و   نادرست  شك  شود، بدون  شان و جنسيت  از شخصيت  دختران  گريز و نارضايتي  موجب  كه  اجتماعي

  . است  ناعادلانه

  درصد دختران  حدود پنجاه  كرد كه  خود اعلام  هاي از نظرسنجي  يكي  نتايج  براساس  جوانان  ملي  سازمان

بود و   نپرداخته  مساله  اين  چرايي  به  البته  جوانان  ملي  سازمان. كنند مي  نارضايتي  خود احساس  از جنسيت  ايراني

  نظرسنجي  اين  كننده نگران  نتيجه. ماند  ها نيز مغفول در رسانه  عظيم  نارضايتي  اين  علل  كشف  براي  كنجكاوي
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در   بيشتري  ، سهم قبل  هاي سال  به  نسبت  ، دختران گذشته  چند سال  طي  كم دست  كه  شده  اعلام  اما در شرايطي

    را دختران  دانشگاهي  هاي يدرصد ورود  از شصت  ، بيش اكنون  كه  يي گونه  اند، به داشته  اجتماعي  مشاركتهاي

  . است  يافته  نيز افزايش  و پايين  مياني  در سطوح  از اشتغال  دهند و سهمشان مي  تشكيل

  هويت  و بالطبع  از جنسيت  دختران  بالاي  نارضايتي  بايد علل  دهد كه مي  ها نشان واقعيت  اين  به  توجه  بنابراين

  .تر شود ، كامل جنسيتي  نارضايتي  چرايي  وجو كرد تا پازل جست  هم  ديگري  هاي را در مولفه  خويش

: گويد مي  باره  و در اين  ستهدان  ماهوي  را فاقد ارزش  اصولا جنسيت  باهر استاد دانشگاه  دكتر حسين  همه  اين با

  است  مهم  و آنچه  است  خنثي  يي مساله  جنسيت. يا بد باشد  خوب  الذاته في  كه  نيست  يي مساله  اصولا جنسيت

از   هم  كه  داشتيم  بسياري  دختران  مختلف  هاي و در دوره  در تاريخ.  است  جنسيت  مساله  به  و نگاه  مواجهه  نوع

  لزوما تعيين  جنسيت  بنابراين. كردند خود افتخار مي  جنسيت  به  برخوردار بودند و هم  بالايي  رتشه  حسن

  . فرد نيست  شخصيت  كننده

كند و  نمي  ، توجه زن  شان  به  هنوز هم  جامعه: دهد مي  خود ادامه  هاي صحبت  باهر در تشريح دكتر

  زيباتر مهريه  زن  كه  نيست  انكار هم  و قابل  بينيم نيز مي  همين بخاطر.  بر ظواهر است  مبتني  هايش ارزيابي

  .دارد  بالاتري

و   است  نادرست  جامعه  ارزيابي  و معيارهاي  اجتماعي  رفتارهاي: كند تاكيد مي  سپس  شناس استاد جامعه  اين

  دوست  پسر، چندين  مثلا اگر يك. كرد  هرا مشاهد  آن  توان مي  ها نيز بخوبي در خانواده  كه  است  يي مساله  اين

و   پسر، با مواخذه  تنها اين  موارد نه  شوند، در بسياري  مطلع  مساله  از اين  هم  باشد و پدر و مادرش  دختر داشته

با   ترياما اگر دخ. شود مي  نيز محسوب  او افتخاري  براي  مساله  اين  حتي  گاه  شود بلكه روبرو نمي  خانواده  تنبيه

  به  خودشان  و حتي  نيست  نيپدر و مادرها، پذيرفت  كند، از نظر بسياري  صحبت  تلفني  حتي  پسر نامحرم  يك

  .زنند مي  انگ  دختري  چنين
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  اشاره  و پسران  دختران  در پوشش  تفاوت  مساله  آميز به تبعيض  هاي فرهنگ  خرده  بيشتر اين  در توضيح باهر

گيرد و  قرار مي  كمتر مورد سوال  پسرها در جامعه  و آرايش  پوشش  نوع  كه  در حالي: يدگو و مي  كرده

  دختران  و آرايش  پوشش  كنند اما نوع نمي  مواخذه اپسر خود ر  ، فرزندان مسائلي  ها نيز بخاطر چنين خانواده

  .شود مي  انجام  سطحي  باب  اينها در  قضاوت  گيرد و غالبا هم قرار مي  مردم  قضاوت  در معرض  همواره

در   دختران  اجتماعي  هاي مشاركت  چرا رشد نسبتا بالاي  كه  اين سئوال  به  در پاسخ  شهيد بهشتي  دانشگاه استاد

ها  در دانشگاه  از حضور دختران  اكنون  كه  آماري: گويد مي  نداشته  تاثير چنداني  جنسيتي  نارضايتي  كاهش

كاملا   دانشگاه  هاي خروجي  و كيفيت  هنوز ميزان ، استها  دانشگاه  به  هاي آمار وروديشود،  منتشر مي

  و پايين  مياني  سطوح  جز مشاغل  جايي  دانند كه مي  درستي  به  هم  تحصيلكرده  دختران  و غالب  مشخص نيست

  خواندن  لانهبا ناعاد  باهر در پايان. زند مي  را دامن  جنسيتي  نارضايتي  مساله  كنند و همين  توانند اشغال را نمي

از   دختران  كه  امتيازاتي: كند تاكيد مي  است  جنسيتي  ساز نارضايتي سبب  كه  جامعه  نادرست  ها و نگاه تبعيض

  . بالاتر از مردها است  مراتب  دارند به  نظر خلقت

  كنند، زودتر بالغ مي  تكلم  زودتر و بهتر از مردان  ان، دختر است  بيشتر از مردان  مغز دختران  هاي فعاليت مثلا

مردها بسيار بيشتر   به  نسبت  دردشان  و تحمل  ، خوداتكايي تر است سريع  شان اوليه  هاي شوند و برداشت مي

و   فرهنگي  شرايط  ، اعمال شرايطي  در چنين  بنابراين. هراسند مي مردها، كمتر از مرگ  و برخلاف  است

و   نادرست  شك  شود، بدون  شان و جنسيت  از شخصيت  دختران  گريز و نارضايتي  موجب  كه  ماعياجت

  . است  ناعادلانه

  كه  شود، عواملي  امر نيز توجه  رواني  علل  به  آيد كه مي  دست  به  اما زماني  جنسيتي  نارضايتي  بهتر علل  شناخت

را بپذيرد يا   و چرا تبعيض  چون  آميز، بدون  تبعيض  هاي فرهنگ  خرده  كردن  شود فرد با دروني مي  باعث

  انستيتو روانپزشكي  و رييس  ، روانشناس دكتر بوالهري  باره  يندر ا. كند  را اعمال  و چرا تبعيض  چون  بدون
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  يي گونه  رد، بهدا  اي  بسيار گسترده  طيف  جنسيتي  و هويت  جنسيت  شناخت  رواني  عوامل:گويد مي  به  تهران

و هر  گيرد رميرا درب  ها و خانواده و همبازي  كودكي  در دوران  تربيت  و نوع  هورموني  ، ترشحات ژنتيك  كه

  .كند موثر ايفا مي  خود نقشي  فرد از جنسيت  نيز در شناخت  كدام

  ارضاي  ميان: گويد پردازد و مي مي  جنسيتي  نارضايتي  رواني  علل  بيان  به  سپس  شهيد بهشتي  دانشگاه استاد

  با سركوب  فردي  هاي خواسته  هر قدر كه  ، بنابراين برقرار است  مستقيم  يي رابطه  جنسيتي  ها و رضايت خواسته

  .شود در او بيشتر مي  نسيتيج  شود نارضايتي  و فرد دچار سرخوردگي  مواجه

:  معتقد است  باره  ماند و در اين نمي  غافل  جنسيتي  نارضايتي  و فرهنگي  اجتماعي  از علل  البته  بوالهري دكتر

  و همين  است  نهفته  اجتماعي  آفرين  مشكل  هاي در سوگيري  ، اكنون جنسيتي  نارضايتي  از علل  بسياري

  .نكنند  رضايت  خود احساس  از جنسيت ، ناز دخترا  وسيعي  بخش  شده  زا موجب  مشكل  سوگيري

  بسيار متفاوت  اجتماعي  مختلف  را در طبقات  جنسيتي  و نارضايتي  رضايت  ميزان  البته  اد دانشگاهاست  اين

پيدا   اجتماعي  در عرصه  فعال  اند نقشي توانسته  دختران  در شهرها از آنجا كه  بطور كلي: گويد يابد و مي مي

مند  بهره  خوبي  بالا و ارزشمندي  از سلطه  ، دختران تهران رد  مثال  ، براي كمتر است  نارضايتي  كنند، احساس

  .اند خود راضي  از هويت  سبب  هستند و بدين

گذار   ، دوران جنسيتي  نارضايتي  اوج  دوران  كه  كند و معتقد است مي  توجه  هم  ديگر سكه  روي  اما به  بوالهري

شود،   هم  قرباني  ، زني قبيله  اگر در يك: گويد مي  سالهم  اين  در تشريح  وي.  است  مدرنيسم  به  از سنت  جوامع

  گذار فرهنگي  كه  ، اما زماني است  را پذيرفته  شدن  و قرباني  تسليم  چون ارد،ند  مرد بودن  به  تمايلي  زن  باز اين

ترديد   گذشته  اورهايشوند، در ب روبرو مي  جديدي  با فرهنگ  جامعه  دختران  و بالطبع  افتد و جامعه مي  اتفاق

  . است  دوراني  چنين  نيز محصول  جنسيتي  شود و نارضايتي  ايجاد مي

    پايي  كه  يي ديد، جامعه  توان مي  بخوبي  ايران  امروز جامعه  را در وضعيت  دكتر بوالهري  هاي گفته  اين  مصداق
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  براي. يابد رشد مي  جامعه  در اين  هم  جنسيتي  تينارضاي  كه  روست  دارد و از اين  در مدرنيسم  و پايي  در سنت

  هاي فرهنگ  بگذرد و خرده  داد تا زمان  اجازه  جز آنكه  نيست  يي رهنيز ظاهرا چا  مشكل  بر اين  شدن  فائق

  .ببازد  آميز، رنگ  و تبعيض  مخرب

   دختران بحران ساز است فرار

 ياز خانواده م يشود، چرا كه دور يجامعه ما محسوب م ياجتماع يها بياز آس يكيدختران از خانه  فرار

 ياز كودكان و نوجوانان با مسائل ياريبس. كند جاديآنان در جامعه ا يرا برا يتواند مسائل و مشكلات متعدد

كه به فرار از خانه  ياما كودكان داردپرداختن به آن وجود  يبرا ييرسد راه ها يشوند كه به نظر م يمواجه م

   .كمك نداشته باشند يبرا ينيوالد ايكنند ممكن است ندانند چگونه مسائل دشوار را حل كنند  يفكر م

اوقات با مسائل بزرگ تر  يبا فرار از خانه از آنها رها شوند گاه دوارنديكه كودكان ام يمسائل متاسفانه

   .شود يم نيگزيها جا ابانيدر خ يزندگ

خانه را ترك كنند كاملاً در خطر  رنديگ يم ميتصم يكه آنها وقتاست  نيا يغلط در مورد افراد فرار باور

ها دارد در معرض خطر  ابانيدر خ يكه زندگ يخطر زانياست كه آنها غالباً به علت م نيا تياما واقع ستند،ين

گاه انتخاب  چيشوند كه ه يم دهيشك يزندگ يسبك ها يافراد جوان به سو نيقرار دارند و غالب اوقات ا

   .اندنكرده 

به  يگاه ايمشكلات حل نشده مزمن  ليبه دل ينوجوان گاه. رديگ يصورت م يدر هر جامعه و فرهنگ فرار

ماند اما معمولاً  يبستگان م اينزد دوست  يچند روز اي كي يكند و برا يمشاجره از خانه فرار م كي ليدل

 يم رونيب يشتريمدت ب هنند، بك يمشكلات متعدد و حل نشده مدام از خانه فرار م ليكه به دل يافراد

از آنها به  يبعض. نديآ يم يمتفاوت يها نهيها و زم طيآنها از مح. وجود ندارد يخاص يجوان فرار چيه.مانند

   .شان فرار كرده اند يزندگ طيحاصل از مح يفشارها ليبه دل ايزور از خانه خارج شده اند 
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 نيدر چن ايكه خانواده شان كاركرد سالم نداشته باشد  يدختران در جامعه ما در صورت ياز خانه برا فرار

 يارزش ها يفروپاش. تواند بحران ساز باشد يم رند،ينهادها و سازمان ها قرار نگ تيتحت حما يطيشرا

به  ياجتماع يو بالا بودن ناامن يو نابرابر يعدالت ياز دختران، وجود ب تيحما نيقوان يناكارآمد ،يانسان

   .شده است يكنند، منته يخانه را ترك م طيمح يمتعدد ليكه به دلا يافراد يروان و يجسمان يها بيآس

است كه پرداختن به آن نشان دهنده  يدردناك تيدختران در جامعه ما واقع يو جوان يشور كودك يپژمردگ

ها  خانواده ها، نهادها و سازمان يدختران و دختران از سو ياجتماع -يو روان يستيز يازهايعدم درك ن

شناخته شده  يروان اشتمتخصصان بهد يبرا يو روان ياختلالات جسمان يابيدر ارز يستيسهم عوامل ز.است

 يفرار دختران و دختران از خانه در پژوهش ها يعوامل سبب يمهم در بررس نيحال توجه به ا نياست، با ا

دختران و عوارض حاصل از آن  ينگارنده قاعدگ ينيبال يها يدر بررس. گرفته شده است دهيانجام شده ناد

 يبررس.عامل مهم شناخته شده است كيعنوان  بهدختران و دختران  يريپذ بيروند آس ليدر بروز و تسه

دهد كه آنها درباره بدن خود و كاركرد  ينشان م ياجتماع دهيد بينگارنده در مورد دختران آس ينيبال يها

   .اعضا كم اطلاعند

دختران در  يريپذ بيبدن موجب بالا رفتن آس يكار اعضا يدرباره چگونگ ياست كه نادان يدر حال نيا

 نيو سقط جن يجنس يمبالات يناخواسته، ب يباردار ،يجنس يدگيد بيآس وهيش. دوران بلوغ شده بود

از  شيكه پ يعلائموجود مجموعه  لياز دختران و دختران به دل يتعداد. ناگوار بود يتيوضع نيچن يامدهايپ

   .كنند يدوران اقدام به فرار از خانه م نيدهند، در ا يقرار م ريآنها را تحت تاث يندگز يقاعدگ

 نيدهد كه در ب ياقامت داشتند نشان م يكه در اورژانس اجتماع ياز دختران و دختران يروان شناخت يابيارز

 كيعلائم تحر نيشتريب ديكش يماه طول م نيآنها چند صيمتعدد ترخ ليكه به دلا يآن عده از دختران

فرار،  يتلاش برا ،ييبهانه جو ،ياقدام به خودكش ،يخودآزار ت،يعصبان ،يمزاج يتنش، دمدم ،يريپذ
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روز قبل از  8تا  4حدود  ياز علائم جسم يو تعداد يمددكاران، حالات افسردگ ديتهد ،يكيزيف يريدرگ

 مارانيب تياز وضع يتر قيدق يبايخاص، ارز يامدهايپ ليبه دل ياز قاعدگ شيسندرم پ.داد يرخ م يقاعدگ

  .طلبد يرا م

  گر  دختران مسئله  ورزش  است  كه  محدود است به زنگ ورزشيمشكلات  د يبعض

مربوط به  ليتمام فكرشان خانه و مسا ديشوند فقط با يدختران بزرگ م يباورند وقت نيبر ا نياز والد يبرخ

 دگاهيدختران، د يمشكل اصل. روند رونيروز از خانه بندارد كه دخترها به بهانه ورزش هر  يآن باشد و معن

 تيحما هيدر سا ديبا شهيكند كه هم ينگاه م يجامعه به دختران به چشم آدم رايجامعه نسبت به آنان است ز

 شهيهم ديهستند كه با يفيدر نگاه جامعه، دختران موجودات ضع. داشته باشد يحام ديبا شهيباشد، هم گرانيد

نشده است و به رغم تمام مشكلات هم اكنون  فيدختران در جامعه ما تعر گاهيهنوز جا كرد و تشانيحما

ها كنار آمده  تيبا محدود يرانياز پسران است و دختران ا شيب شورك يدختران در دانشگاه ها رشيآمار پذ

   .كنند دايخود را در جامعه پ گاهياند اما هنوز نتوانسته اند جا

 اج ز دختران از ازدويعلل گر

دانست ، اما در  يده ايل عديز جوانان به خصوص دختران جوان از ازدواج را مى توان دلايا گرير و يعلل تاخ

زدختران جوان از ازدواج را يدو علت گر  ن مقالهيدر ا. م يع آن بپردازيمورد شا 4م به ين دو مقاله قصد داريا

  :م پرداخت يگر خواهيبعد به دو علت د يو در مقاله    ميده يقرار م يمورد بررس

  لات در سطوح عالىيـ ادامه تحص1  

لات در سطوح عالى يارى از جوانان مطرح است، ادامه تحصياز موانع عمده اى كه در سر راه ازدواج بس

د ، در خور تامل و يى و فن آموزى رخ نماين موضوع اساسا بتواند به عنوان مانعى براى دانشجوينكه ايا. است

  سته كنار يشى با آن به طور شاير و چاره انديد بتوان با قدرى تدبيبه نظر مى رسد كه شابررسى است، ولى 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

                              �                                                              بررسي و طرح مسائل  و مشكلات دختران جوان در  ابعاد گوناگون

  

 

49

  .آمد

از جدى انسان است و استعدادهاى مختلف يز جسمى نيازدواج به لحاظ گوناگون عاطفى، اخلاقى، روانى و ن  

ت اجتماعى يت و شخصيند ، موقعيى شكوفا شده و به بار مى نشيمان زناشويپ يه يعقلى و عاطفى او در سا

ل خانواده در يت و تعهد اجتماعى در پرتو تشكيرد ، احساس مسووليفرد به طور كامل با ازدواج شكل مى گ

مواهب و  ين همه يست، انسانى خود را از اين وصف عاقلانه نيبا ا. ابديدار شده و رشد مى يوجود انسان ب

  .از زندد محروم سازد و به بهانه هاى مختلف از آن سر بيفوا

    

حواس و  يكات جنسى به دور داشته و همه يالبته اگر كسى بتواند با مراقبت كامل، خود را از هر گونه تحر

رى از ازدواج مشكل جدى براى او به بار يد كناره گيل دانش معطوف سازد ، شايتوجه خود را به سوى تحص

دن يست، عواقب دورى گزيبرخوردار ن ن تسلطى بر افكار و احساسات خودياورد ، ولى شخصى كه از چنين

  .ر قابل جبران خواهد بوديان بار و گاهى هم شكننده و غيار زياز ان براى او بس

ن كار را با يلات تا سطوح عالى، ايل به ادامه تحصياز به ازدواج و تمايو لذا مى توان در صورت احساس ن

  : د يوشر دنبال كرد و به هر دو خواسته جامه عمل پيكى از طرق زي

  .ـ طولانى بودن دوران عقد

  .نيـ عقد موقت با اطلاع و موافقت والد

  .ل در عقد ازدواجيـ گنجاندن شرط موافقت و همكارى شوهر براى ادامه تحص

  .رى از داشتن فرزند براى مدتى با توافق دو طرفيكنترل و جلوگ -

  .ستىيهمراه با قناعت و ساده زش گرفتن زندگى يو بالاخره در پ. ن دو طرفيـ كمك و مساعدت والد
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  نبود خواستگار دلخواه - 2  

ر قابل اعتنا يز و غيج نكاتى ريانتخاب به سرحد وسواس مى رسد و به تدر در يرين بالاترسخت گيدر سن

ل مى شود كه به يى تبديهمسر مطلوب به آرزو  ابى بهيبه خود اختصاص مى دهد و دست   جاى مهمى را

  . تسيل نيآسانى قابل تحص

شتر در پى يشه ، بيزه و ضعف انديدختر و پسر، در آغاز دوران بلوغ و مدتى پس از آن به جهت قوت غر

شند و لذا به ندرت يل خانواده و زندگى مشترك و چگونه بودن آن مى انديزه اند و كمتر به تشكياطفاى غر

  .اسبه مى پردازندك زندگى خود به تامل و محيها و اوصاف شر يژگين باره و در خصوص ويدر ا

    

ل ين گونه مسايت مى گردد ايشتر مى شود و قواى عقلى و فكرى تقويفاصله بسن بلوغ ج هر چه از يبه تدر

هر چه بر . نده نگرى انسان وارد مى شوديآمحاسبات و  يره ياز جنسى در دايى به نيز در كنار پاسخگوين

  .شترى، فكر و حواس او را به خود مشغول مى سازديز با شدت بين موضوع نين فاصله افزوده شود ايمقدار ا

ن حكمت است كه ازدواج يد بر اساس هميده و لازم است و شاين كار در جاى خود خوب، پسنديالبته ا  

وندد و آنها تا ين كمتر از پسران به وقوع مى پيغ آنان، معمولا در سندختران ـ كه به جهت زودرس بودن بلو

ز، يار طلاق نيگر اختياموخته اند و از سوى ديى نيكافى براى زندگى و معاشرت زناشو يآن زمان هنوز تجربه 

ولى د با اجازه و موافقت پدر و ين، بر اساس حكمت و مصلحت، به آنها داده نشده است ـ بايجز در موارد مع

شترى ياط پدر، كه از تجربه و احاطه بيشى و احتينده و زندگى آنان با دورانديرد ، تا سرنوشت آيصورت پذ

ك نگرى و ناپختگى و ين شود و با نزديات و لوازم آن برخوردار است، تاميل زندگى و ضرورينسبت به مسا

  -روى از هوس، دست خوش تزلزل و ناكامى نگردديپ

  ر قابل اعتنا جاى يز و غيج نكاتى ريه به سرحد وسواس مى رسد و به تدرين قضيلاتر ان بايولى گاهى در سن
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هر آنچه شرطش افزون گردد وجودش حاكم ((ن مجموعه به خود اختصاص مى دهد و از باب يمهمى را در ا

ل يل مى شود كه به آسانى قابل تحصيى تبدين همسر مطلوبى به آرزويابى به چنيج دستيبه تدر)) مى شود

زه و سستى آن و فروكش كردن عواطف يى پس از افول غرين انسانهايست و تجربه نشان داده است كه چنين

واقعى خود ، احساس ناكامى و شكست كرده و خود  يدن به خواسته يو احساسات پاك جوانى و غالبا نرس

  .ابنديزندگى انسانى عقب مانده مى  يرا از قافله 

    

ن يهنر زندگى كردن در ا. ستنديب و نقص نياشت كه انسانهاى معمولى خالى از عد توجه دين نكته را بايا

ى در وجودشان نباشد ، بلكه هنر يچ نارسايست كه زن و شوهر از هر جهت موافق و مطلوب هم بوده و هين

ى و قابل اغماض يص و كمبودهاى جزيثار، نقاير، صفا، محبت و ايتدب ين است كه با سرپنجه يزندگى در ا

ط اصلى و اساسى قرار گرفته و از يها و شرايژگيده شده و تحت الشعاع صفات، وين پوشيك از طرفيدر هر 

  .ان چشم پوشى شود

 !پيامدهاي مجرد زيستن دختران جوان

هاى اخير عوامل مختلفى از جمله نبود زمينه اشتغال، اسكان، ادامه تحصيل،  متأسفانه در سال- حميرا حيدريان

سبب افزايش سن ازدواج و حتى ... هاى زندگى، دگرگون شدن معيارهاى انتخاب همسر و  نهبالا رفتن هزي

همچنين تجملاتى شدن مراسم ازدواج كه بسان . ناتوانى بسيارى از دختران و پسران براى ازدواج شده است

هاى  ، هزينههويت، انتظارات نامعقول هاى توخالى و بى مانعى آهنين در مقابل جوانان قرار گرفته، آئين

اين فرايند در حالى است كه روزگارى . دارد ها، جوانان را از ازدواج باز مى چشمى آور و چشم و هم سرسام

گذشتند راهىِ خانه بخت شده،  رسيدند و از چهارده، پانزده سالگى مى دختران پس از اينكه به سن بلوغ مى

در خانه پدر زندگى كند، مگر اينكه مشكلى ديديد كه از بيست سال گذشته و هنوز  كمتر دخترى را مى
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اما دختران امروز اغلب بلافاصله پس از پايان تحصيلات متوسطه، تمام سعى و تلاش خود را . داشته باشد

. انديشند كنند و در طول تحصيلات دانشگاهى فقط به پايان رساندن درس مى متوجه قبولى در دانشگاه مى

با اين وجود آيا فرصتى براى . شوند افتن شغلى مناسب راهى بازار كار مىپس از اين دوران نيز به دنبال ي

اى كه ميان زندگى سنتى با وضع جديد  آيد؟ آيا رخنه هاى جوانى يك دختر پيش مى ازدواج در بهترين سال

جوامع ايجاد شده به نفع دختران است؟ اساسا كدام شيوه درست است، شكل و شيوه گذشته يا وضع جديد؟ 

هاى خوب براى بهبود زندگى دختران و زنان به كار گرفته  ميان اين دو، راهى وجود دارد كه بيشتر شيوهآيا 

   شود؟

  گويد؟ افزايش سن ازدواج دختران؛ آمار چه مى

باعث دگرگونى در شكل و محتواى ازدواج شده، اين اقدام ... امروزه عواملى اجتماعى، فرهنگى، اقتصادى و 

طلبى  انديشى مادى و رفاه گرايى، نيز از سادگى و صراحت به عاقبت ستى به سمت تجملزي مقدس را از ساده

  ! سوق داده است

مسائلى مانند گرايش دختران براى ادامه تحصيلات عالى، تمايل به زندگى مستقل، پايين بودن سطح 

مالى داشته باشد، همه درآمدها، نيز علاقه براى ازدواج با مردى كه داراى امكانات عالى باشد و استقلال 

  . آمار شاهد اين مدعاست. دست به دست هم داده و موجب افزايش سن ازدواج دختران شده است

كه توسط سازمان ملى  "هاى جوانان ها و نگرش همايش ملى ارزش"بر اساس نتايج حاصل از نظرخواهى 

گيرند،  دار در نظر مى زدواج را از جمله مسائل اولويتجوانان برگزار گرديد، در حالى كه بيشتر مسئولان ا

يعنى . كنند دهندگان نظرسنجى، ازدواج را به عنوان هدف مهم خود در زندگى تلقى مى درصد پاسخ 3/5تنها 

در نگرش جوانان پس از اشتغال، تحصيل، مسائل مالى، افزايش مهارت، رسيدن به مقام و خدمت  "ازدواج"
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دهندگان از ازدواج به عنوان نگرانى عمده  درصد از پاسخ 4/4هفتم قرار داشته و تنها  به مردم، در اولويت

با چنين نگرشى دور از ذهن نخواهد بود كه شمار جوانان مجرد به ويژه دختران سالانه . كنند خود ياد مى

اين . سال استدر  4/22و زنان  7/26طبق اين آمار، متوسط سن ازدواج مردان در حال حاضر . افزايش يابد

  . درصد بوده است 5/0درصد و براى زنان  6/0افزايش براى مردان داراى رشد ساليانه معادل 

اين در . رسد سال در كشور به شش ميليون و يكصد هزار نفر مى 35از منظرى ديگر جمعيت دختران مجرد تا  

اگر همه . كند نفر تجاوز نمى سال از چهار ميليون و سيصد هزار 30حالى است كه جمعيت پسران مجرد تا 

زنان . مانند آنان قصد ازدواج داشته باشند باز يك ميليون و هشتصد هزار دخترِ دمِ بخت بدون همسر مى

يادآورى اين نكته ضرورى است كه به دليل مهاجرت مردان روستايى . روستايى نيز از اين فرايند مستثنا نيستند

  . اند اكنون ازدواج نكردهدرصد از زنان روستايى ت 41به شهرها 

ريزى نيز قبلا اعلام كرده بود با تغيير  سازمان مديريت و برنامه. در اين حال رخداد ديگرى در حال انجام است 

اى تغيير  ، شمار پسران از دختران به تدريج پيشى خواهد گرفت، اين امر به گونه1390موازنه جمعيتى در سال 

ون و هفتصد هزار پسر آماده ازدواج افزون بوده و براى ازدواج با كمبود خواهد كرد كه نزديك به يك ميلي

  .  رو خواهند شد دخترِ دم بخت روبه

  عوامل مختلف مجرد زيستن دختران 

همسر است، دغدغه اصلى بر  در نگاهى ساده زمانى كه صحبت از مشكلات و مسائل دختران و زنان بى

زندگى  "همسر"نان بايد زير پوشش يا سرپرستى مرد به عنوان از اين ديدگاه ز. شود متمركز مى "همسر"

اما نگاه چيره در سطح جامعه از اين نوع . كنند تا از مشكلات و مسائل آنان كاسته و يا به طور كامل حل شود

  .  انديشه فاصله زيادى گرفته است
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شود،  جوامع بشرى تلقى مى ها و در همه از آنجا كه ازدواج امرى طبيعى، مشروع و منطقى در تمامى زمان

اند، در وضعى نامعقول و غير عادى به نظر  خواه ناخواه زنانى كه در سنين ازدواج قرار دارند، اما مجرد مانده

  . رسند مى

برخى از . اى جهانى تبديل شده است اين در حالى است كه تجرد زنان و دختران جوان اينك به مسئله 

ان در اغلب كشورها همگون و يكسان است اما بخش ديگرى از آن خاص مشكلات و مسائل اين دسته از زن

هاى  ها و سازه هاى خاص، ارزش ها، اديان و مذاهب مختلف، سنت ها، قوميت فرهنگ ها و خرده فرهنگ

  . مرسوم جوامع گوناگون است

. كند ظهار نظر مىشناس ا راد، استاد دانشگاه و آسيب در باره عوامل مختلف تنهايى دختران دكتر انور صمدى

وى با بيان اينكه نگهدارى از يك يا چند تن از اعضاى خانواده كه دچار بيمارى يا پيرى، ازكارافتادگى و 

اين وضع در حالى است كه هيچ گونه : گويد معلوليت هستند موجب مجرد ماندن تعدادى از دختران شده مى

همچنين بسيارى از دختران به خاطر نداشتن . يردگ پاداش مادى، بيمه، مستمرى و غيره به آنان تعلق نمى

دار، متعصب يا گسسته و پريشان، مجال و  گرا، معاشرتى و يا داشتن خانواده فقير، مشكل اى برون خانواده

در نتيجه به رغم تمايل و آمادگى شخصى بايد همچنان مجرد باقى . فرصت ازدواج برايشان فراهم نشده است

  . بمانند

ها و آداب و رسوم مانند ازدواج دختران به  از سوى ديگر وجود برخى سنت: افزايد د مىرا دكتر صمدى 

  .  ترتيب سن، لزوم موافقت پدر براى ازدواج، داشتن جهيزيه كامل، مهريه

سال  55تا  28نفر از زنانى كه هرگز ازدواج نكرده و در گروه سنى بين  544وى با اشاره به پژوهش خود بر 

رسد، ازدواج نكردن و نداشتن همسر، مشكل بزرگ و  برخلاف آنچه در ابتدا به نظر مى: گويد قرار دارند مى
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درصد دختران مجرد با اين مطلب كه نداشتن همسر،  5/52اساسى اغلب دختران مجرد نيست چرا كه 

و درصد آنان وابستگى به خانواده پدرى  34ترين مشكل آنان است مخالف يا بسيار مخالف بوده،  بزرگ

  .  دانند ترين مشكل خود مى نداشتن استقلال مالى يا درآمد شخصى را مهم

درصد دختران معتقدند براى ازدواج كردن يك دختر هيچ وقت دير نيست  5/50وى در ادامه با بيان اينكه 

 درصد بيان 5/49درصد دختران ازدواج را يك امر ضرورى دانسته و  70اين در حالى است كه : دهد ادامه مى

  . اند براى ازدواج دختران سن و يا محدوده سنى مشخصى وجود دارد كه نبايد از آن بگذرد كرده

درصد دختران تهرانى معتقدند امكان زندگى بدون دغدغه خاطر و نگرانى  80: كند اين استاد دانشگاه بيان مى 

سال  28داشتن سنى بيش از درصد ديگر به رغم  70براى دختران مجرد در جامعه ما وجود ندارد، در مقابل 

  . تمايل به جدا شدن از خانواده و زندگى مستقل را ندارند

آميز و  هاى اجتماعى را تبعيض هاى قانونى و سياست درصد اين دختران حمايت 90اين پژوهشگر با بيان اينكه 

باه در مورد هاى افراطى و اشت مناسب، وجود نگرش  نداشتن مسكن مستقل و: گويد دانند، مى ناكافى مى

همسر است كه با مشكلاتى از قبيل نداشتن شغل و درآمد  زندگى مستقل زنان مجرد، از مشكلات دختران بى

  . گيرد ترى به خود مى هاى گسترده كافى براى اداره زندگى همراه شده و جنبه

در حال (گذار ترين دلايل عدم ازدواج جوانان به ويژه دختران در جوامع در حال  شناسان از مهم جامعه

جوانان امروز با ارتباطات . دانند را دگرگونى باورهاى اجتماعى و وضع زندگى در ميان اين قشر مى) توسعه

انديشند و قصد تجربه  آل مى هاى يك زندگى ايده دارند، به مؤلفه... اى كه از راه اينترنت، ماهواره و  گسترده

  . دانند نه ازدواج را تا حد زيادى مانع دستيابى بر اين موضوع مىآنها متأسفا. فضاها و دنياهاى جديدى را دارند

به اعتقاد . داند شناس، دو عامل مهم را در بالا رفتن سن ازدواج دختران مؤثر مى دكتر مصطفى اكبريان، جامعه 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

                              �                                                              بررسي و طرح مسائل  و مشكلات دختران جوان در  ابعاد گوناگون

  

 

56

ونى گردد كه دگرگ وى، عامل اول به نگرش و طرز تفكر دختران امروز با همتايان آنان در دهه گذشته برمى

دهند كه در نگاه دختران ديروز ارزش  ها و عواملى را مد نظر قرار مى آنان خواسته. اساسى يافته است

  . شد محسوب نمى

هايى كه زنان از  تورم اقتصادى حاكم بر جامعه و خواسته. گردد عامل دوم به اوضاع اقتصادى جامعه برمى

شوند تا  ند، در اين اوضاع دختران وارد بازار كار مىشود پسران از ازدواج سر باز زن مردان دارند باعث مى

  . سربار خانواده نباشند

  درس و كار دختران؛ سودمند يا زيانبار؟ 

هاى نو است، در حالى كه جامعه ما  مسئله كار و درس دختران برگرفته از انديشه: دكتر اكبريان معتقد است

رو پذيرش اين گونه رفتارها زمينه اختلافاتى را پديد  اينهنوز زير تأثير بافت و تفكرات سنتى قرار دارد، از 

باشد و اگر  هاى جامعه باشد، زيانبار مى اين يك اصل است كه تفكر جديد اگر ناهمگون با ارزش. آورد مى

  . در راستاى باورهاى جامعه حركت كند سودمند است

به گفته وى به سبب . اين كارشناسان است شناس اجتماعى از جمله مقدم، آسيب برايى قرايى  اللهّ دكتر امين 

وجود جمعيت دو و نيم ميليونى دختران مجرد نسبت به پسران در جامعه و به علت بالا رفتن سن ازدواج، 

  .  دختران فرصت بيشترى براى كار و ادامه تحصيل دارند

بنابراين . رو نيستند روبهبه اعتقاد وى مسئوليت زندگى بر عهده دختران نيست و آنان با مشكل خدمت وظيفه  

همچنين به علت نگاهى كه جامعه نسبت به جنس زن . فرصت بيشترى براى مطالعه و ادامه تحصيل دارند

زنان . دانند داشته است، آنان آگاه يا ناخودآگاه ادامه تحصيل را راهى براى ابراز شايستگى و لياقت خود مى
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  . كنند و دوام و استحكام زندگى مشترك استفاده مىاندوزى براى رسيدن به استقلال مالى  از دانش

همچنين تحصيلات، جايگاه اجتماعى دختران را بالا برده و شانس ازدواج و يافتن همسر مناسب را افزايش  

شوند و براى يافتن جايگاهى  برخى از دختران براى ارتقاى طبقه اجتماعى خود وارد دانشگاهها مى. دهد مى

شان را نشان داده، چهره و پايگاه اجتماعى مناسب و مستحكمى  كنند تا شايستگى ش مىمناسب در جامعه تلا

  . كسب كنند

دنبال دارد صحه    شناس اجتماعى بر اين مسئله كه تحصيلات زنان، كاهش آمار ازدواج را به اين آسيب 

  . گذارد اما معتقد است اين عامل، تأثير ناچيزى در آمار ازدواج دارد نمى

اندوزى و استقلال مالى زنان در دين اسلام  يان اظهار نظرهاى گوناگون به اين نكته اشاره نشده كه دانشدر م 

بنابراين عواملى چون تحصيلات و استقلال . هرگز منع نشده بلكه تحصيل، همواره مورد تأكيد بوده است

ها و  بايست در شيوه صورت مىدر اين . تواند براى تشكيل خانواده زيانبار باشد مالى، به خودى خود نمى

هاى  گواه اين نظر، ازدواج. هاى كنونى خود بازنگرى كرده و اين عوامل را ناسازگار با ازدواج ندانيم روش

موفقى است كه در آن زنان، برخوردار از امكان تحصيل و كار بوده، به ارتباط عميق عاطفى و حضور كيفى 

وارد نيامده، حتى چه بسا عوامل ياد شده به استحكام بنيان خانواده  اى و مديريت زن و شوهر در خانواده لطمه

بايست چنين اتفاقى رخ دهد تا زنان و دختران ما در وضع جديد اجتماعى  كمك كرده است و اساسا مى

  . كشور و جهان، الگوى مناسبى براى ديگران باشند

 نگتمى به دور از تعصبات و ديدگاههاى شود جز با بازگشت به فرهنگ اصيل اسلا اين امر البته ممكن نمى

شك زنان و دختران موفق آنانى هستند كه با حفظ هويت فردى و  بى. هاى دينى نظرانه و سطحى از آموزه 

در اين روند آنانى . دار رسالت سنگين مادرى و همسرى باشند ساختن شخصيت اجتماعى خود بتوانند عهده
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بنابراين در . نيستند، توانايى استواربخشى بنيان خانواده را ندارندكه داراى هويت و شخصيت قوى و مستقل 

هاى  خانواده و شيوه    گيرى اين زمينه به بازسازى فرهنگى نياز است تا نگاه زنان و مردان ما به شرايط شكل

ويى با اى در رويار بنيادين، با توجه به نيازهاى زمان درست شود؛ تا زنان نپندارند تحصيل و اشتغال حربه

مردان است، بلكه عوامل و ابزارى براى بهبود وضع خانواده است؛ و نيز مردان نپندارند زن هر قدر محدودتر، 

  ! فرمانبردارتر

  عواملى ديگر 

پس از دانش و كار يا استقلال مالى دختران و اينكه چه ميزان اين عناصر در افزايش سن ازدواج تأثير 

هاى خانوادگى و همسرآزارى پنهان، از جمله عوامل عمده در سير صعودى  گذارد، ترس از بروز اختلاف مى

  . اين نكته از ديد روانشناسان دور نمانده است. شمار جمعيت دختران مجرد در جامعه كنونى ما است

ا رغبتى جوانان به ازدواج ت به گفته دكتر مجتبى آقايى، روانشناس، تأثير غير مستقيم افزايش آمار طلاق، بر بى 

 73حدى است كه در پژوهشى دانشجويى در باره دلايل ازدواج نكردن دختران و پسران در سن ازدواج، 

به . اند هاى خانوادگى، در نتيجه طلاق اشاره كرده نفره آمارى به ترس از بروز اختلاف 500درصد از جامعه 

تواند  اى مى تحليل علمى در هر زمينهرسانى نادرست و ارائه آمار خام بدون تجزيه و  اعتقاد كارشناسان، اطلاع

  . هاى ديگرى شود كه آمار طلاق از اين فرايند مستثنا نيست ساز پديده زمينه

به اعتقاد اين گروه بايد در اعلام آمار طلاق همواره بر اين نكته تأكيد شود كه دلايل افزايش فزاينده پديده 

ها به خاطر نبود تفاهم اخلاقى و  درصد طلاق 85تا  80جوانان اگر بدانند . طلاق از نظر كارشناسان چيست

ها در جامعه سنتى، اعتياد، بيكارى و مشكلات اقتصادى  همسانى فرهنگى و اجتماعى است، نيز دگرگونى

... هاى زندگى، دخالت اطرافيان و  هاى مهارت هاى خانگى عليه زنان، نبود آموزش خانواده،همچنين خشونت
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توانند فاصله زندگى خود تا طلاق را گمان بزنند و بدين  روحى و جسمى خود مى هاى آنگاه با درك ويژگى

  . صورت با ترس از بروز اختلاف خانوادگى و پديده طلاق برخورد منطقى كنند

  سنت، مدرنيسم و حلقه گمشده

زيباترين آنان در فهرست آرزوهايشان . كنند ها را درخواست مى ترين اغلب جوانان امروزى در هر زمينه عالى

. خواهند ترين جايگاه اجتماعى و شغلى و بهترين همسر را مى ترين خانه، جديدترين خودرو، عالى و مجلل

ها دست نيابند تن  كنند تا وقتى به اين خواسته اغلب اين امكانات را حق مسلّم خود دانسته، جسورانه اعلام مى

  . به ازدواج نخواهند داد

يافت، از نظر  رساند و راه درآمدى جزئى مى ت سربازى را به پايان مىها پيش همين كه پسرى خدم سال

اى  كردند و به درِ خانه خانواده آمادگى سرپرستى يك خانواده را داشت؛ رخت و لباس دامادى بر تن او مى

ها پيش برايش نشان كرده بودند، چنان كه پس از ازدواج آنان را زير چتر  رفتند كه دخترى را از مدت مى

  . دادند مايتى خانواده قرار مىح

اگر از جهت اجتماعى اين : گويد شناس و پژوهشگر مسائل اجتماعى در اين خصوص مى سعيد مدنى، جامعه 

هاى گذشته در مورد ازدواج تغييرات مهم و اساسى كرده  موضوع را بررسى كنيم بايد گفت عرف و فرم

امروزه اين هنجار مورد سؤال . آمد عف به حساب مىپيشتر ازدواج يك الزام بود و عدم آن نقطه ض. است

سازى در گروههاى جوان  سازى و يكسان قرار گرفته و قدرت هنجارسازى را از دست داده، نوعى همسان

در . هاى قديم مورد توجه آنان قرار گيرد ها و هنجارهاى جديد، بيشتر از ارزش موجب شده رعايت ارزش

شود، اين  هاى در اولويت محسوب نمى و ايجاد زندگى مشترك، از برنامه گروههاى سنى جوان، اختيار تأهل
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انگيزگى  ها بى توان نتيجه گرفت يكى از آثار شكاف نسل هاست و مى وضع حاصل تغييرات ارزشى در نسل

  . جوانان براى ازدواج است

هاى  الم و يا مهارتبه گفته وى، از سوى ديگر، مجموعه اوضاع كشور موجب شده مهارت برقرارى ارتباط س 

    هاى ناقص يا حتى نادرست از يك سو، آموزش. زندگى در گروههاى سنى جوانان كاهش پيدا كند

ها موجب شده الگوهاى صحيحى از روابط دو جنس  در سنين نوجوانى از طريق آموزش و پرورش يا خانواده 

هاى زندگى امكان  دشوارى ها و مخالف، در ذهن جوانان به وجود نيايد، از سوى ديگر، پيچيدگى

هاى زندگىِ قابل قبول را دشوار ساخته، بنابراين جوانان الگوهاى رفتارى براى سامان  برخوردارى از مهارت

هاى خارج از عرف و  دهند با گونه دادن به رابطه معقول و منطقى با جنس مخالف را ندارند و ترجيح مى

  . شان را حل كنند هنجار مشكلات

گرا و معاشرتى و يا وجود خانواده گسسته و  اى برون ر، دختران بسيارى به خاطر نداشتن خانوادهاز نگاه ديگ

فرصت معاشرت و آشنايى با جنس مخالف را ندارند، چنان كه هيچ سازمان، مركز يا نهادى كه ... پريشان و 

م تمايل و آمادگى شخصى نتيجه آنكه به رغ. زمينه معاشرت را براى آنان فراهم كند در دسترس قرار ندارد

  .  بايد همچنان مجرد باقى بماند

انصافى است كه فقط دختران و پسرهاى مجرد را مقصر بدانيم و بگوييم  اكرم امينى، روانشناس اعتقاد دارد بى

هراسند، چرا كه آنان به دليل ساز و كار غلط و  هاى زندگى مشترك مى پذير نيستند يا از سختى مسئوليت

  .  اند معه در حال گذار ما مجرد ماندهزده جا آفت

  بينى  شناسان بر اين نكته تأكيد دارند كه تغيير و تحولات در جامعه ما چنان با سرعت و غير قابل پيش جامعه
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نگرى  جويى و آينده قناعت، صرفه. ها جاى خود را عوض كردند ها و ضد ارزش انجام شد كه برخى از ارزش

هاى هنگفت براى مراسم نمايشى نظير جشن  تراشى و صرف هزينه اما خرجدر آغاز زندگى، كمرنگ گشت 

  . با تجمل هر چه بيشتر اسباب ارزشمندى شد! عروسى، نامزدى، حنابندان و پاتختى

اى در اين دوره نقد شد، كه اسباب فزونى فاصله  هاى مثبت گذشته به طور غير منصفانه همچنين برخى شيوه

ها نيازهاى زمانه جديد را نفى كرده و  از سوى ديگر، برخى خانواده. ايجاد كردها  جوانان را با خانواده

  . نيازمندى جوانان خود را ناديده گرفتند، نسل حاضر با مشكلات خاص خود ثمره اين رخدادهاست

   سال به بالا 28دور از اخلاق برخي مردان در جامعه با دختران مجرد  رفتار

خبرگزاري دانشجويان ايران با » دختران«وگو با خبرنگار  ن موضوع در گفتراد، محقق اي انور صمدي دكتر

» بررسي مسايل و مشكلات دختران و دختران بدون همسر«هاي تحقيق فوق كه با عنوان  اشاره به نتايج و يافته

 صورت» منطقه شهر تهران 22 كنساله مجرد و بدون همسر سا 55تا  28با جامعه آماري دختران و دختران 

رفتار نابهنجار برخي مردان جامعه نسبت به دختران و دختران كه از سن بيست و : گرفته است، اظهار داشت

هايشان  اند، باعث آزار روحي و سلب اعتماد و امنيت رواني آنها و خانواده چند سالگي گذشته و مجرد مانده

   .شود مي

   .دور از اخلاق اين دسته از مردان اشاره كرد ها و رفتارهاي از جمله اين رفتارها به تحقيرها، متلك وي

   بيشتر دختران بدون همسر داراي درآمد شخصي به ازدواج نسبت به دختران فاقد درآمد تمايل

بر اساس نتايج اين تحقيق، نزديك به نيمي از دختران مطلقه، داراي درآمد شخصي : راد افزود صمدي دكتر

توان ادعا  كند؛ بنابراين مي درصد دختران بيوه صدق مي 4/27تنها هستند؛ در حاليكه اين موضوع در مورد 
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بار و غيرقابل تحمل  مشقت ندگيكرد دختران شاغل و داراي استقلال مادي آمادگي بيشتري براي رهايي از ز

   .را دارند

تراني كنند كمتر از دخ هاي اين پژوهش دختراني كه مستمري دريافت مي گفته وي همچنين بر اساس يافته به

   .كنند درآمد شخصي دارند كه مستمري دريافت نمي

هاي پژوهش فوق، همچنين دختران بدون همسري كه داراي  بر اساس يافته: شناس تصريح كرد جامعه اين

   .اند، بيش از دختران بدون همسر فاقد درآمد شخصي تمايل به ازدواج مجدد دارند درآمد شخصي بوده

   تفريحي و ورزشي در ازدواج دختران بدون همسر اساسي استقلال، امكانات نقش

مندي از امكانات تفريحي و اوقات فراغت يكي از مسايل بسيار  با توجه به اين كه بهره: راد افزود صمدي دكتر

مهم در آرامش زندگي و بهداشت رواني فرد است، نتايج اين پژوهش نشان داد دختراني كه داراي درآمد 

هاي ورزشي و تفريحي  برنامه ازز دختران فاقد درآمد شخصي در طول يكسال گذشته اند بيشتر ا شخصي بوده

   .اند استفاده كرده

ها، برخورداري از امكانات تفريحي و ورزشي كه از ضروريات يك  بر اساس اين يافته: به ايسنا گفت وي

در . كند را ايفا ميزندگي سالم است، پول و درآمد شخصي نقش اساسي در زندگي دختران مطلقه و بيوه 

عين حال دختراني كه داراي استقلال بيشتري هستند با آمدن به اجتماع و حضور در مجامع مختلف از جمله 

   .هاي ورزشي، فرصت آشنايي بيشتري با فرد مورد نظر دارند و احتمال ازدواج مجدد آنها بيشتر است مكان

   سر نسبت به دختران بيوهبيشتر دختران مطلقه از پيامدهاي زندگي بدون هم رنج

ها بر اساس تعصبات و با ملاحظه شرايط نابهنجار برخوردهاي اجتماعي با دختران و  با بيان اين كه خانواده وي

دختران بدون   :شوند، اظهار داشت هاي بيشتري براي دختران جوان مطلقه قائل مي دختران مجرد، محدويت

شكايت دارند كه شايد علت  ادگيهاي خانو رشاغل از مزاحمتهمسر شاغل جامعه آماري بيش از دختران غي
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آن باشد كه دختران غيرشاغل به دليل اجبار در پذيرش هنجارها و قيد و بندهاي خانوادگي كمتر از دختران 

   .كنند مستقل از مداخلات خانواده به عنوان مزاحمت ياد مي

هاي منفي زندگي بدون همسر احساس ناراحتي و گفته وي، دختران مطلقه بيش از دختران بيوه از پيامد به

تواند نگرش منفي جامعه، خانواده واطرافيان به دختران مطلقه باشد و يا اين  كنند كه علت آن مي عذاب مي

   .حسي بيشتري در جامعه برخوردارند كه دختران بيوه از مقبوليت و هم

سنتي غلط مبارزه نشود، دختران يا بايد با زندگي ها و باورها و مباحث  تا زماني كه با نگرش: تصريح كرد وي

همان گونه كه تحقيقات . باري را دنبال كنند ناهنجار بسازند و يا بايد پس از جدايي زندگي سخت و مشقت

   .برخوردارند عيهاي خاص اجتما دهد اين گروه از دختران به ندرت از حمايت نشان مي

   گذر از تجرد يراب يحضور دختران در دانشگاه؛ فرصت شيافزا

 يزندگ يكنند تا خود را برا يم دايرا پ يحضور دختران در دانشگاه، دختران فرصت شيمنظر موافقان افزا از

   .نشوند ييزناشو ييايوارد دن يدانش چيكنند و ناگهان و بودن ه ايمه ندهيآ

را  يمتفاوت طيد و شراده يم رييدختر را تغ كيدر دانشگاه سرنوشت  يصورت گرفته قبول قاتيبر تحق بنا

 شيآنها را افزا تيدر دانشگاه امكان انتخاب مشاغل مناسب با استعداد و شخص ليتحص. زند ياو رقم م يبرا

افراد كمتر  نياست و فرزندان ا ارگذ ريتاث اريدختران بس يتيترب ،يبهداشت ديد يدر ارتقا لاتيتحص. دهد يم

چون فحشا،  ياجتماع يجرم ها وعيش زانيم نيهمچن. شوند يم دهيكش يو بزه كار ياجتماع يها بيبه آس

    .است نييپا اريكرده بس ليدر دختران تحص ياجتماع يها بيمواد مخدر و انواع آس

كردم به  يسالم بود فكر م 18 يوقت: ديگو ياو م. است و مجرد كيزيساله، كارشناس ارشد ف 35، "د. سارا"

 دميدرس و دانشگاه شدم تصورات و د يايوارد دن يكنم اما وقت دايپ توانم همسر مورد علاقه ام را يم يراحت

   .ميبله بگو يبه كس ينتوانستم به راحت گريكاملا عوض شد و د
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سن  نيانگيم دنياساس نظر كارشناسان همزمان با بالارفتن سن ازدواج در جامعه و رس بر: ديافزا يم يو

پنج  نيب يشدن دختران از دانشگاه زمان ليج و فارغ التحصسال فاصله سن ازدوا 25 يازدواج دختران به بالا

 يعال لاتيتحص رانچه از نظر خانواده ها و چه از منظر دخت يطيشرا نيدر چن. رديگ يتا هفت سال را در برم

   .شود يم يمشترك تلق يگذر از دوران تجرد به زندگ يبرا يو دانشگاه فرصت مناسب

 ينوظهور است كه در چند سال گذشته رشد صعود دهيپد كيدانشگاه حضور دختران در  شيبه هر حال افزا

و نمودش  تينيباشد كه ع دهينرس يبه درجه ا راتشيهنوز تاث ديرا پشت سر گذاشته است و شا يريچشمگ

را از  نيگذارد و ا يم عهدر جام  يعيرا در سطح وس راتشيزود تاث اي ريكه د يمسئله ا نيباشد اما ا ريچشمگ

  ديتوان فهم يكه هم اكنون سرباز كرده اند م يراتيتأث

  هاي خياباني بين دختر و پسر ايراني را چگونه تجزيه و تحليل مي كنيد؟ دوستي

طور كلي، در آغاز نوجواني به علت بيداري غرايز و شدت حالات هيجاني، گرايش دختران و پسران به  به

به خود را تأييد و تقويت مي كند و نيازهاي  داشتن دوست، اعتماد. دوستي با جنس مخالف بيشتر مي شود

شود، شخص نسبت به  هعاطفي و احساسي را تا حدي تأمين مي نمايد؛ و در صورتي كه پيوند دوستي گسست

  .ارزش هاي وجودي خود دچار شك و ترديد مي شود

خود  از پسران ايراني، داشتن دوست دختر را نوعي محبوبيت، قدرت اجتماعي و موفقيت براي بعضي

محسوب مي كنند و در شرايطي كه توانايي تشكيل خانواده از طريق ازدواج را ندارند، عده اي از آنان، 

برخي دختران  متقابلاً. نيازهاي جنسي و عاطفي خود را از طريق دوستي هاي افراطي برطرف مي نمايند

ثر قريب به اتفاق اين دختران تصور ارتباط با پسران را نوعي جذابيت براي خود تلقي مي كنند، و متأسفانه اك

  .مي كنند كه اين دوستي ها به ازدواج منتهي مي شوند
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پسران نسبت به جنبه غريزي تخيلات خود غافل باقي . تحول عاطفي دختران متفاوت از پسران است اصولاً

آنها اين عشق را  .نمي مانند، اما دختران در اين دوستي ها معمولاً به دنبال عشق آرماني و رمانتيك هستند

با اين توصيف، دوستي هاي . دآسماني و پاك مي دانند و خيانت در آن را گناهي بخشش ناپذير مي شمارن

  .دختر و پسر ايراني كمي شباهت به دوستي موش و گربه دارد

جوان در جست و جوي لذت هاي جنسي خود با وعده هاي فريبنده و دروغين، دختر جوان را تسليم  پسر

پس از مدتي روابط نامشروع، و در پي آن تسليم نشدن پسر براي ازدواج، دختر . ه هاي خود مي كندخواست

در فرهنگ  انهمتأسف. جوان دچار آسيب رواني مي شود و احساس افسردگي ، پوچي و بي ارزشي مي كند

ت و مرد ايراني ايرانيان، آسيب هاي اجتماعي، تربيتي و رواني چنين دوستي هايي بيشتر متوجه دختران اس

اما دختر ايراني، اگر . بدون هيچ گونه محدوديتي، تجربه هاي متنوع اين دوستي ها را پشت سر مي گذارد

عمر، شأن و حرمت خويش را از ديدگاه  نيك نمونه چنين دوستي با جنس مخالف را تجربه كند، تا پايا

خود حمل مي كند و آثار سوء اين تجربه خانواده و جامعه از دست مي دهد و برچسب ناشايست بودن را با 

  .منفي پس از ازدواج هم به نوعي در زندگي اش نمايان مي شود

اگر هم . هاي خياباني، عاري از شكوفايي محبت و عشق واقعي است و بيشتر يك پيوند غريزي است دوستي

ي كند؛ زيرا پسر و دختر به ازدواج منتهي شود پشتوانه عشق و محبت ندارد و چنين ازدواجي دوام پيدا نم

امري فراتر از ارضاي  ججوان بيشتر شريك لذت هاي جنسي يكديگر بوده اند و زندگي واقعي پس از ازدوا

در تجربه اين دوستي ها، فرصتي براي انتخاب و شناخت صحيح يكديگر به وجود نمي . غرايز جنسي است

نمي توانند عاقلانه و آگاهانه يكديگر را بشناسند و آيد، زيرا در اوج هيجانات ناشي از غرايز جنسي، افراد 

پس از مدتي كوتاه به جدايي و طلاق منتهي مي  د،اگر هم اجباراً ازدواجي صورت گير. انتخاب كنند

  .لطفاً در مورد آينده اين دوستي ها بيشتر توضيح دهيد.شود
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ات و احساسات سطحي و اين دوستي ها بدون شناخت واقعي جنس مخالف و براساس هيجان متأسفانه

زودگذر شكل مي گيرد و حاصل آنها بروز رفتارهاي نادرست و روابط نامشروع است كه در اين روابط ، 

و ظرافتي را  طافتبازنده اصلي و هميشگي غالباً دختران جوان هستند؛ دختراني كه با نهايت سادگي، زيبايي، ل

دختران . ارند كه در خيانت كردن به امانت مهارت داردكه خدا به آنها امانت داده، در اختيار كسي مي گذ

و پس از مدتي كوتاه، سراغ طعمه اي ديگر . جوان باور نمي كنند كه چنين پسراني معمولاً تنوع طلب هستند

آينده اين دختران به دو صورت قابل تصور . مي كنند شمي روند و همه وعده هاي به ظاهر عاشقانه را فرامو

  :و پيش بيني است

دختر جوان و آسيب خورده پس از يك تجربه دوستي خياباني، براي هميشه درس عبرت مي گيرد؛ به  .1

  .ارزش وجودي خود پي مي برد و اين دوستي ها را رها مي كند

دختر جوان و و آسيب خورده تا حد وسيله اي براي ارضاي جنسي نزول مي كند؛ و در عين حال چنين  .2

  مي 

در حالي . عمل به محيط و به خانواده خود دهن كجي كرده و آزادي به دست آورده استپندارد كه با اين 

پشيماني و از دست دادن  آنكه اين اعمال برخلاف تصور او و ديگران، بيانگر آزادي زن نيست، و سرانجام 

مام هستي و چنين دختري با اراده خود، به سادگي و به ارزاني و فراواني، ت. سلامت تن و روان خواهد بود

وجودش را در اختيار گرگ هاي درنده و طمعكار جامعه قرار مي دهد و با دست خود، علف هاي هرز و 

  .ميكروب هاي كشنده را تقويت مي كند

  هاي خياباني تحت تأثير چه عواملي شكل مي گيرند و افزايش مي يابند؟ دوستي

دن به نسل جوان براي يافتن هويت سالم، كه خانواده و جامعه نقش اساسي خود را جهت ياري دا زماني

مثبت، پويا و سازنده به خوبي ايفا نكنند، نسل جوان با آشفتگي هويت و خلاء وجودي مواجه مي شود و 
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جوان در تصور . دبراي كاهش اضطراب و رهايي از بحران هويت و سرگشتگي، به اين دوستي ها تن مي ده

او لذت اين دوستي را عامل . لف، مي خواهد به آرامش برسدو توهم خويش، از طريق دوستي با جنس مخا

  .تسكين براي بحران بي هويتي خويش مي داند

خانواده و جامعه در پاسخگويي صحيح و به موقع به نيازهاي اساسي نسل جوان عامل ديگري جهت  ناتواني

جمله نيازهاي رواني  امنيت، احترام، محبت و دوست داشته شدن از. شكل گيري دوستي هاي خياباني است

انسان است كه متأسفانه به دليل سرگرم شدن خانواده ها و جوامع به فراهم ساختن امكانات اقتصادي، اين دو 

  .نهاد انسان ساز از هنر عشق ورزيدن و احترام گذاردن به نوجوانان محروم مي شوند

يد اين عامل محصول نشناختن ديگر، فقر فرهنگي و نشناختن هويت واقعي جنس مخالف است؛ و شا عامل

اگر دختران به قداست، ارزش، اهميت و كرامت خويش واقف . قدر خويشتن توسط دختران جوان باشد

شوند و در مورد جنس مخالف، رفتاري توأم با متانت و بزرگ منشي و بي اعتنايي داشته باشند و به سادگي 

  .راي انحراف به وجود نمي آيددر برابر خواسته هاي جنس مخالف تسليم نشوند، فرصتي ب

» فقر اقتصادي«عده اي براي دفاع از حقوق دختران خياباني، اين تفكر غلط را تبليغ مي كنند كه  متأسفانه

  ريشه 

بنياد اصلي اين معضل باشد، زيرا برخي » فقر و ضعف فرهنگي«اين معضل اجتماعي است؛ اما به نظر مي رسد 

كمابيش از رفاه اقتصادي و امكانات  بلكهقر اقتصادي را لمس نكرده اند، از اين عناصر اجتماعي نه تنها ف

در مقابل، . فراوان برخوردار بوده اند، ولي نگرش آنها نسبت به وجود انساني خود حقيرانه و پست بوده است

با نهايت بسياري از دختران پاك و فرهيخته ايراني در نهايت فقر اقتصادي، از نظر فرهنگي كاملاً غني اند و 

آنان زندگي خويش را با تلاش و پشتكار به درستي . سازنده و مثبت مي پردازند هايعفاف و نجابت، به كار

اما دختراني هستند كه در اثر فقر فرهنگي و اخلاقي شديد، خود را . اداره مي كنند و تن به پستي نمي دهند
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صادي ندارند و حتي از رفاه بيش از حد ارزان مي فروشند، آن هم در شرايطي كه هيچ گونه كمبود اقت

نكته درخور توجه اين است كه اگر كسي فقر فرهنگي، فكري و اخلاقي نداشته باشد، به خوبي . برخوردارند

  .مي تواند براي رهايي از چنگال فقر اقتصادي، برنامه ريزي كند

  اين دوستي ها به ازدواج منجر مي شود؟ آيا

ر شرايط اضطراري و اجباري براي خروج از مرز روابط نامشروع، به اجراي كمي از اين دوستي ها د تعداد

اين امر در وضعيتي صورت مي گيرد كه انتخاب همسر و رعايت . تشريفات قانوني ازدواج منتهي مي شود

سر گذاشتن  شتمعيارهاي ضروري براي زندگي مشترك ، عملاً امكان پذير نيست و دو دوست پس از پ

امشروع، ناگزيرند تن به قانون ازدواج بدهند تا به خانواده و جامعه ثابت كنند كه انسان هاي تجربه روابط ن

  .ارزشمندي هستند

  آينده چنين ازدواج هايي قابل پيش بيني است؟ آيا

نخستين امري كه در اثر پيوند . پاسخ اين سؤال بايد تعريف مشخصي از دوستي و ازدواج به دست آوريم در

متأسفانه دوستي هاي خياباني با هيجانات احساسي ناشي از شدت فعاليت . د، محبت استدوستي مي شكف

ازدواج پيوند . است اليغريزه جنسي آغاز مي شود و چنين ارتباطي از محبت و عشق به معناي واقعي كلمه خ

ر را دو انساني كه واقعيت هاي وجودي يكديگ. عميق ميان دو انسان براساس مودت و حب شديد است

پذيرفته اند در برابر يكديگر مسئوليت و تعهد احساس مي كنند و در حق هم دلسوزي، فداكاري و ايثار روا 

  .مي دارند

اگر هم . هاي خياباني، عاري از شكوفايي محبت و عشق واقعي است و بيشتر يك پيوند غريزي است دوستي

دواجي دوام پيدا نمي كند؛ زيرا پسر و دختر به ازدواج منتهي شود پشتوانه عشق و محبت ندارد و چنين از

امري فراتر از ارضاي  ججوان بيشتر شريك لذت هاي جنسي يكديگر بوده اند و زندگي واقعي پس از ازدوا
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در تجربه اين دوستي ها، فرصتي براي انتخاب و شناخت صحيح يكديگر به وجود نمي . غرايز جنسي است

غرايز جنسي، افراد نمي توانند عاقلانه و آگاهانه يكديگر را بشناسند و آيد، زيرا در اوج هيجانات ناشي از 

  .پس از مدتي كوتاه به جدايي و طلاق منتهي مي شود د،اگر هم اجباراً ازدواجي صورت گير. انتخاب كنند

   يابعاد فرهنگ

ي اين عصر  در حال حاضر در عصري زندگي مي كنيم كه عصر تبادل و ارتباطات نام گرفته است در سايه  

شاهد رشد و گسترش ، توسعه وسايل ارتباط جمعي در سطح جهان و بدنبال آن گسترش تبليغات مختلف 

  .                                             تجاري و فرهنگي از كانال هاي مختلف هستيم 

ما هم بعنوان يك كشور از آنجا كه به سمت جهاني شدن و نظام واحد جهاني پيش مي رويم ، كشور       

جهان سوم در حال توسعه كه دارا ي ساختار جمعيتي جوان مي باشد از اين قاعده مستثني نيست كه با ورود 

ماهواره ، ويدئو ، اينترنت هر روز شاهد تبليغات بيشتر از طرف بنگاههاي تبليغاتي هستند كه اين امر تاثير 

مراحل . هم شرايط حساس و موقعيت سني اين قشر مي باشد  بيشتري بر نوجوانان و جوانان دارد دليل آن

حساس بلوغ ، موقعيت اقتصادي كشور ، كمبود امكانات فرهنگي جامعه همه و همه مي توانند عوامل براي 

  .تشديد اين تاثير پذيري باشند 

مروز ، مادران در هر كشوري موقعيت زنان و دختران آن جامعه بسيار حساس است از آنجا كه دختران ا      

فردا هستند و زن ضربان حيات خانواده است و قلب جامعه در سينه خانواده مي تپد از همين رو صعود يا 

به همين دليل شناخت . سقوط هر جامعه را بايد به چگونگي معيشت و جايگاه دختران و زنان آن جامعه داد 

ن و شكل گيري شخصيت آنها باعث كشف مسايل و مشكلات و كمبودها و نيازهاي عاطفي و رواني دخترا

لذا پدر با توجه به روحيات و عواطف و احساسات ذاتي دختران نقش . علل ناهنجارها ي جامعه گردد 

فرويد هم به اين نظريه . بسزايي در تربيت و تاثير پذيري و الگو پذيري و شكل گيري شخصيت دختر دارد 
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دختران بيشتر از پدران خود تاثيرپذيري بيشتري نسبت به   ، معتقد است كه با توجه به مسائل مختلف ذاتي

از طرف ديگر به لحاظ موقعيت پدر در خانواده و اينكه پدر از ابتداي زندگي خانوادگي . مادران خود دارند 

خويش آموخته و تجربه كرده است كه چگونه براي بهتر زيستن و حفظ سلامت خانواده بايد با همسر خود به 

ي گوناگون در مسير زندگي برسد و در هر مرحله چگونه در جلب مشاركت و همزيستي همسران توافق ها

گام بردارنند بر اين اساس پدران تجربه ي بيشتري نسبت به مادران در جلب توجه دختران و درك عواطف و 

نقش ليدر در  از سوي ديگر از آنجايي كه پدر. احساسات و روحيات دختران را نسبت به ماردان خود دارند 

پدران . خانواده را دارد ، بنابراين اطاعت پذيري و همكاري دختران با پدران بيشتر از مادران خود مي باشد 

با توجه به همين نقشي كه دارنند همانند يك رهبر جامعه كه اطلاعات و اشراف بيشتري از مجموعه ي تحت 

بيشتري نسبت به ساير اعظاي خانواده به مجموعه ي رهبري خود نسبت به ديگران دارنند پدر نيز اشراف 

فلذا بخاطره همين اشراف و اطلاعات بيشتر مي تواند در تصميم گيريهايي خود بعتر عمل . خانواده خود دارد 

كند و زير مجموعه ي خود را بهتر از ساير اعظاي خانواده هدايت نمايد بعضي از روانشناسان مي گويند 

ران است كه فرزندان به خصوص دختران هميشه در دوران كودكي و در ابتداي بخاطره همين نقش پد

  ؟؟؟ است چرا  بسيار قدرتمند  نوجواني اين احساس را  دارند و فكر مي كنند كه پدرشان 

                               

در موقع دچار براي اينكه هميشه از مجموعه خانواده آنها ، پدر تصميمات اساسي و كمي را مي گيرد و 

بحران و يا معضل و مشكل پدر تصميمات گره گشايي در زندگي خانواده ارائه مي كند و اين عامل يكي از 

حالا وقتي كه شخصي يا فردي براي افراد الگو . عوامل تاثير پذير در گرايش دختران بسوي پدرانشان است 

ه ي رفتارهاي دروني و بيروني خود را باشند و اسطوره ي ذهن ديگران باشند مسلم و مسجل است كه هم

  . سعي مي كنند با آن    اسطوره ي خود همگون سازنند 
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الي  20دانش آموز كلاس اول ابتدايي وقتي كه به مدرسه مي رود چون مي بيند در كلاس كه مجموعه ي 

ن روز اول اين نفري مي باشد ، سكاندار اصلي كلاس و هدايت گر بلا منازع كلاس معلم مي باشد در هما 30

نقش معلم ، كودكان را مجذوب خويش مي نمايد و دانش آموز كلاس اولي در همان روز اول پس از 

بازگشت از مدرسه سعي مي كند اولين بازي خود با كودكان ديگر را ، تشكيل يك كلاس مدرسه و قرار 

ه نقش پدر در خانواده دختران در موضوع خانواده هم با توجه ب. گرفتن خودش بعنوان معلم كلاس  مي باشد 

الگو و شخصيت پذيري خود را از پدر بيشتر از ساير اعظاي خانواده مي گيرنند از طرفي ديگر با توجه به 

اينكه بيشترين شكل گيري شخصيت كودكان در دوران قبل از مدرسه و ورود كودك به جامعه صورت مي 

  .از هر چيز ديگر حائذ اهميت مي باشد  گيرد پس نقش پدران در شكل گيري شخصيت دختران بيش

 !دختران الكترونيكي

شايد پيشتر زماني كه در مورد گپ هاي دخترانه، مطلبي ميشنيديم، تصوير يك دختر با تلفني كه به گوش 

اين پندار مربوط به زماني مي شد كه دختران و تلفن مترادف هم . گرفته است، در ذهنمان مجسم مي شد

لازم است در تصور ... با شيوع ارتباطات جديد الكترونيكي نظير اي ميل، اس ام اس، چت  و  بودند؛ اما امروز

براي  ICTو  ITچرا كه  همزمان با استفاده دختران از كاربردهاي . ذهني خويش اصلاح به عمل آوريم

ادي از عمر روز به روز بر تعداد دختراني كه ساعات زي... استفاده هاي شخصي، انجام تكاليف مدرسه و 

خويش را در دنياي مجازي صرف مي كنند، افزوده شده و به تبع آن نوع گپ هاي دخترانه نيز به سوي گپ 

 .تغيير جهت داده است... هاي اينترنتي و حتي تحول گپ به بازديد از سايت هاي دوستي و 

 دختران اينجا چه مي كنند؟

طلاعاتي چه مي كنند؟ من معتقدم اكثريت آن ها چه كسي مي داند كه اينك دختران ما در شاهراههاي ا

 !بدون گذراندن دوره هاي آموزشي لازم ، در اين شاهراه در حال رانندگي هستند؛ يك رانندگي مرگبار
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، اگر چه بسياري از دختران » دختران و رسانه هاي جديد : اثرات اينترنت« طبق مطالعه اي تحقيقاتي با عنوان 

ه هستند، اما همين ها وقتي كه در يك موقعيت عاطفي شديد نظير رويارويي با سايت جوان داراي دانش رايان

هاي محرك جنسي و يا چت با جنس مخالف قرار مي گيرند، به افرادي آسيب پذير و بي سواد مبدل مي 

از ميلادي توسط موسسه دختران پويا در آمريكا منتشر شد، يكي  2002اين گزارش كه در فيبريه سال . گردند

اولين تحقيقاتي است كه در جهت بررسي اثرات ميزان ساعات آنلاين دختران بر زندگي اجتماعي و 

 .احساسات آن ها، با جامعه آماري هزار و دويصد و چهل و شش دختر سيزده الي هيجده ساله انجام شد

ل حاضر دختران، اين مطالعه نشان مي دهد در حا«  :دكتر ميشل كن، مدير بخش تحقيقاتي موسسه مي گويد

دانش ها و مهارت هاي كار با فناوري هاي جديد را به خوبي آموخته اند، اما از نظر بلوغ اجتماعي به تكامل 

لازم نرسيده اند و اين ضعف زماني كه آن ها با يك موقيت گپ محرك اينترنتي مواجه مي شوند، خود را 

 يينترنت آشنايمعلمان و ساير بستگان دخترانمان با ا بنابراين اگر چه معمولا پدران، مادران،. نشان مي دهد

داشته  ياتيح ينقش يو فرهنگ يزانشان از جهت اجتماعيعز ييتوانند با راهنما يندارند، اما آن ها م يكاف

  .»باشند

 دختران ديجيتال مسافران بال هاي مجازي

پديده اي به نام اينترنت جهان را متحول  1960در اواخر دهه

به عنوان منشأ  1969س شبكه آرپانت در سالتأسي. كرد

در حقيقت اينترنت مجموعه اي . پيدايش اينترنت شناخته شد

از ميليون ها كامپيوتري است كه از طريق شبكه هاي مخابراتي 

 .به يكديگر متصلند
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افته اينترنت هيچ سازمان مديريتي يا سرپرست حقوقي ندارد و تنها از تأليف تشكيلات مستقل ديگر حيات ي

  .است

ايجاد كرد و بدون صرف وقت و هزينه ) E-mail(از طريق اين فناوري جديد مي توان پست الكترونيكي 

هاي پستي زياد مي توان عكس ها و نامه هاي متني خود را براي يك يا چندين نفر به طور همزمان ارسال 

) Web(شبكه جهاني وب هاي مختلفي ساخت و از اين طريق به ) site(كرد، همچنين مي توان سايت

يا گفتگو ) Chat(پيوست و از قابليت هاي تصويري، صوتي و حتي فيلم در آن استفاده كرد؛ فناوري چت 

يكي ديگر از راههاي ارتباطي جديد در اينترنت است كه در آن مي توان علاوه بر مكالمه با چندين نفر به 

  .طور همزمان تصاوير يكديگر را نيز مشاهده كرد

بسياري پيدا كرده است عضويت در  كي از كاربردهاي اينترنت كه امروزه طرفداران و همچنين منتقداناما ي

  .زندگي در شهرهاي مجازي است سايت هاي دوستيابي و

   

سايت هاي دوستيابي به عنوان نهادهايي پرطرفدار در اينترنت و مكاني براي خلق ارتباطات جديد و تقويت 

ده اند كه با توجه به متفاوت بودن فضا، طبيعتا ضرورت ها و كاركردهاي گوناگوني روابط دوستانه شناخته ش

  .مي يابند و تأثيرات ويژه اي را بر روي اعضاي خود مي گذارند

كاربران اين قبيل سايت ها از خدماتي نظير فرستادن و دريافت پيام ، بازي هاي رايانه اي ، وبلاگ نويسي ، 

  .به كليپ هاي ويدئويي ومواردي از اين قبيل بهره مند مي شوندتالارهاي گفتگو ، دسترسي 

بنابراين مي توان سايت هاي دوستيابي را فضايي بسيار نزديك به دنياي واقعي دانست با اين تفاوت برجسته 

  .كه فرد عضو ، مي تواند خود را آن گونه به ديگران معرفي كند كه در تصورش مي پسندد
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بر سر در ورود به برخي از اين مكان هاي مجازي همچون شهر  "ت شماستزندگي شما، تصورا "شعار

  .خودنمايي مي كند "  second life"بزرگ مجازي 

سال قبل مي شنيديم كاملا بي معني به نظر مي رسيد اما اين ادعا در عصر ارتباطات  50شايد اگر اين شعار را 

كه در تصورات  توانيد همان طوري زندگي كنيد به راحتي مي و فناوري هاي نوين به اين معني است كه 

  !خود آرزو داشتيد

  .در فضاي مجازي كاملا مشهود است جالب است بدانيد كه در اين ميان حضور دختران جوان و نوجوان

تر و وسيع  به دنبال برقراري ارتباطات جديد دختران در دنياي اينترنت و به خصوص سايت هاي دوستيابي

  .تري هستند

طي يك بررسي مشاهده شد از بين طيف وسيعي از زنان و مردان آمريكايي كه از اينترنت استفاده مي كنند،  

يشي گرفتن از اما زنان بيشتر در حال پ. مردان بيشتر از زنان دربخش اعظم فعاليتهاي اينترنتي سهيم هستند 

شتر از مردان آكنده از شور و اشتياق هستند و از ايميل به روشي زنان در ارتباطات روزانه بي.مردان هستند 

آنان براي نوشتن يك نامه به دوستان و خانواده خود ، احتمالا بيشتر از مردان .سالم و جدي استفاده مي كنند 

از موضوعات متنوع استفاده مي كنن و به صحبت كردن درباره خبر و مسائل و مشكلات، برنامه ريزي 

زنان احتمالاً از نقشي كه ايميل در . اتفاقات، ارسال جوك و داستانهاي خنده دار مي پردازند  حوادث و

زندگي شان بازي مي كند بيشتر احساس رضايت مي كنند، مخصوصاً هنگامي كه وارد روابط عادي زندگي 

مي دارند اما  زنان در ايميل هاي شخصي شان طيف وسيعي از موضوعات و برنامه ها را نگه. شان مي شود 

  .مردان ايميل را بيشتر براي برقراري ارتباط با ارگانها و سازمانهاي مختلف استفاده مي كنند

شايد يكي از دلايل اين موضوع اين باشد كه زنان و دختران جوان در جوامع واقعي و بيروني كمتر امكان و 

ران در بسياري موارد دچار مشكل مي فرصت ابراز وجود پيدا مي كنند و حتي در برقراري ارتباط با ديگ
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شوند كه اين مشكل گاهي به فرهنگ جامعه مربوط مي شود و گاهي نيز شيوه برقراري ارتباط شيوه صحيحي 

نيست و بيشتر از آنكه با ساختن ارتباطات جديد بپردازد ارتباط هاي موجود را نيز تخريب مي كند و موقعيت 

  .فرد را به مخاطره مي اندازد

ريسك پذيري كمتر دختران كه در بسياري از تحقيقات روانشناسي به آن اشاره شده مي تواند يكي از قدرت 

  .دلايل اصلي روي آوردن آنها به اينترنت و چنين سايت هايي براي برقراري ارتباط با دنياي وسيع انسانها باشد

  مجازي هستند تاثير مي گذارد؟ شيوه زندگي اين دختران ديجيتالي كه محصول جوامع اما آيا اين روند بر

بي ترديد جهاني شدن به عنوان مولفه حاكم در سه دهه اخير، موجب تحولاتي شده كه در طول تاريخ بشر 

  .بي سابقه است 

همان گونه كه ما مي توانيم دنياي ديجيتال را بر اساس تصورات خود بسازيم اينترنت و به خصوص سايت 

زي به عنوان تعاملي ترين انواع رسانه نيز مي توانند بر سبك و شيوه زندگي ما هاي دوستيابي و اجتماعات مجا

  .تاثير بگذارند

اگر نگاهي به هشدارهاي محققان و كارشناسان حقوق 

و رسانه در دنيا بياندازيم مي توانيم به نگراني فزاينده از 

تاثير اين پديده بر سبك زندگي افراد، به خصوص و 

به عنوان قشر آسيب پذير و دختران جوان و جوان 

  .منعطف تر جامعه پي ببريم

سبك زندگي را مي توان الگوهايي از كنش دانست « 

  )4؛  1996جاني (» كه تمييز دهنده افراد جامعه است
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دانشگاه تهران مي گويد ، سبك زندگي به مجموعه اي از رفتارها و  آن چنان كه دكتر ناصر فكوهي استاد و

شيوه يپوشاكي : مكاني موسوم به روزمرگي قرار مي گيرد –مي شود كه در ظرف زماني ذهنيتها اطلاق 

فرايندهايي   استفاده ما از كالبدمان،روابط روزمره ما در  نحوه  ما،شيوه هاي غذايي   سلايق ما، وآرايشي ما،

  .چون حمل و نقل ، روابط كاري و آداب و معاشرت هايخانوادگي و دوستانه

الي بر امكاناتي كه سايت هاي دوستيابي در اختيار مخاطبان خود قرار مي دهند مي توان اغلب با مروري اجم

مصداق هاي ذكر شده در سبك زندگي را در آنها پيدا كرد كه به طور حتم براي هر قوم و فرهنگي به 

  .صورت جداگانه و با بسترهاي فرهنگي مناسب، طراحي نشده است

تران جوان به اين نوع سايت ها نيز همين تفاوت در شيوه رفتار ، جنس ارتباط و شايد يكي از دلايل اقبال دخ

به طور كلي همان سبك زندگي است زيرا جوان به طور معمول آمادگي بيشتري براي پذيرش اين تغيير 

  .فرهنگي دارد

هايي براي اين ابزار... مد، لباس، زبان، علايق زيبايي شناختي، شيوه مطالعه، نوع تفريحات و سرگرمي و 

  .گسست محسوب مي شوند

جهاني شدن هم فشار زيادي بر جوانان ، هم نوايي و تطابق با هم سن و سالان در مكان هاي ديگر دارد و هم 

  .خود عميقا از ارزش ها و رفتارهاي كاربران و شهروندان دهكده جهاني تأثير مي پذيرد

ويزگي هاي تنوع، چندفرهنگ گرايي و هويت هاي  جهاني شدن، علاوه بر اشاعه بيشتر كالاهاي مصرفي،

  .پيوندي را نيز به دنبال مي آورد

به واسطه فرآيندهاي فوق، سنت هاي كاملا متمايز فرهنگي و هويتي در تماس و هم زيستي با يكديگر قرار 

ا با مي گيرند و سرانجام فرهنگ ها و هويت هايي ظاهر مي شوند كه عناصري از سنت هاي فرهنگي مجزا ر

  .يكديگر امتزاج مي دهند
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نيز در اين روند جهاني شدن و فضاي دو جهاني شده به وجود )  cyber kid( "كودك مجازي"اصطلاح 

  .مي آيد

مفهوم كودك مجازي به موقعيت و تجربه جديدي اشاره دارد كه به واسطه پيدايش فناوري هاي جديد 

  .استكودكان و نوجوانان را تحت تأثير خود قرار داده 

   

كودك مجازي كه گاه از آن با تعابير مشابهي 

و ) 2002ليوينگستون (چون كودك الكترونيكي 

ذكايي ،محمد سعيد، ( "نسل ديجيتال"يا 

نيز ياد ) تهران 1386مطالعات فرهنگ جوانان، 

كه به واسطه  محسوب مي شوند مي شود، نسلي

آشنايي و استفاده زياد از تكنولوژي هاي 

جديدي از هويت يابي و ارتباط  ديجيتال تجربه

  .با خويش و اجتماع پيرامون را دارند

در محافل علمي و رسانه اي، بازنمايي هاي متفاوتي از اين واژه ارايه شده كه گاه در تقابل كامل با هم قرار 

  .مي گيرند

  .نگي اشاره دارنداين مفاهيم به پتانسيل فراوان و تغييريافته جوانان براي ايجاد تغييرات اجتماعي و فره

  .اين پتانسيل هم مي تواند در جهت رفاه، پيشرفت و موفقيت قرار گيرد و هم استعداد تخريب و انحراف دارد

از منظري خوش بينانه، مجاورت كاربران جوان و به خصوص دختران با اين فضا، عاملي براي رشد و ايجاد 

  .يت هاي آنها تلقي مي شودفرصت هاي بيشتر براي خودابرازي و مشاركت و رشد خلاق
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در رويكرد مقابل، اين مجاورت زمينه ساز ترويج ارزش هاي فردگرايانه، از دست رفتن تعاملات اجتماعي 

  .واقعي و درست، تضعيف سرمايه اجتماعي و ترويج خشونت و ارزش هاي انحرافي تلقي شده است

ن مصرف رسانه ها، تماس هاي اجتماعي با اين حال، مطالعات اخير نشان مي دهند كه به رغم خصوصي شد

ليوينگستون، (بر پايه اين تحقيقات . جوانان و نوجوانان با خانواده ها و نزديكان خود همچنان برقرار است

، قراين نشان مي دهند كه كاربران جوان اينترنت ، رسانه هاي جديد را در شبكه هاي هم سالان )2002

. ارتباطات چهره به چهره و هم از ارتباطات مجازي استفاده مي كنند خويش جاي مي دهند و هم زمان، هم از

بدين ترتيب، رسانه هاي جديد به جاي آنكه جايگزين ملاقات ها و تعاملات رودرروي آنها باشند، مكمل آن 

گرديده اند و از اين رو، رسانه هاي جديد علاوه بر اين كه بر گزينه هاي موجود دختران جوان افزوده اند، 

تشديد  را نيز  حتي تا اندازه اي استفاده حرفه اي تر از ابزارهاي ارتباطي موثر در ارتباطات انساني و اجتماعي

  .كردند

اما در نهايت بايد گفت، طرح چنين مباحثي چه به صورت مثبت و چه با نگاهي منفي گرايانه ، محصول 

ه عنوان بستر اساسي كنش هاي متقابل پديداري، استقرار و گسترش فضاي مجازي به سركردگي اينترنت ب

است؛ جهاني كه هر چند نام مجازي را بر دوش مي كشد اما همواره جنبه هايي از واقعيت را مجسم مي كند 

   .و مسايلي را كه پيش از اين منحصر به جهان واقعي بود به درون خود نيز فرا مي خواند
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   ياسيابعاد س

  الملل نيو روابط ب تيجنس

بين الملل مدت هاي طولاني به گونه اي تدريس و نظريه پردازاي مي شد كه گويي دختران وجود  بطروا

ندارند، باور رايج اين بود كه سياست امري 

جدي و پر مخاطره مي باشد كه نياز به قدرت 

درك و تجريه و تحليل بالايي دارد و اين كار 

بر مي ) مردان(فقط از عهدة اشخاص نخبه 

    .آيد

بين الملل مدت هاي طولاني به گونه  بطروا

اي تدريس و نظريه پردازاي مي شد كه گويي 

دختران وجود ندارند، باور رايج اين بود كه 

سياست امري جدي و پر مخاطره مي باشد كه نياز به قدرت درك و تجريه و تحليل بالايي دارد و اين كار 

  .بر مي آيد) مردان(فقط از عهدة اشخاص نخبه 

ن حال، برغم مقاومت محافل سياسي و دانشگاهي در مقابل حضور دختران در سياست، در سال هاي اخير اي با

فمينيست «. فمينيسم وارد روابط بين الملل، يكي از مردانه ترين رشته هاي علوم اجتماعي است نيز شده است

مردان را بيشتر منعكس مي ها معتقدند اين رشته تحت تسلط جنس مذكر است و بنابراين، علايق و ترس هاي 

آنان همچنين معتقدند شيوه اي كه رشته روابط بين الملل موضوعات خود را بر اساس آن پي ريزي . كند

  «.مورد توجه قرار نگيرند) از جمله تقريباً تمام دختران(ميكند باعث مي شود اكثر مردم 
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ماسي، جنگ و كشورداري است و دنياي كه شامل ديپل» سياست عالي«تأثير همين ديدگاه اين رشته بر  تحت

  .سربازان و دولتمردان ناميده مي شود تمركز داده و معمولا فرض بر اين است كه آنان مرد باشند

اقتصاد بين الملل نيز تحت تأثير ديدگاه مردانه در اغلب موارد، به تحليل روابط بين دولت ها و بازارها،  حتي

  .تبديل شد با تحليل ساختارهاي سلطه و استثمار

ها همچنين معتقدند تعريف سياست جهاني بر اساس مفاهيم و موضوعاتي مانند درگيري، رقابت،  فمنيست

  امنيت 

  نيز جهت گيري جنسيتي داشته و بر اساس ويژگي هاي فرهنگي و ) استفاده از زور(و قدرت ) امنيت نظامي(

  .طبقاتي ترسيم شده است

توسط مردان ايجاد مي شود چون قدرت طلبي مردان، آنها را وادار به ها معتقدند جنگ ها عمدتاً  فمنيست

اين كار مي كند ولي زن ها عمدتاً ضد جنگ و حامي صلح هستند و به همين دليل از مدافعان پي گير حقوق 

  .بشر مي باشند

از واقعيت هاي جنگ را درك و بي عدالتي در جنگ را مي شناسند و مي دانند چگونه مي توان  دختران

تجارب تاريخي نشان دهندة اين واقعيت است كه . تشديد تنش و يا ايجاد جنگي دوباره جلوگيري كرد

دختران مي توانند نقش مؤثري در ايجاد گفتگو و تعامل در بين گروه هاي سياسي، قومي و ديني درگير 

د افق هاي تازه اي را در دختران قادرن. جنگ داشته و پيوندهاي متنازعين را دوباره ترميم و مستحكم سازند

. مذاكرات صلح گشوده و مانع از عدم توجه به مسائل مبرمي از حق ملي گرفته تا تجاوز به كودكان شوند

و تحقق صلح پايدار در درون جوامع نقش  جتماعيآنان مي توانند در ايجاد دستيابي به آشتي ملي با وفاق ا

  .اساسي را ايفا مي كنند
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مورد ارتباط دستيابي دختران به قدرت و صلح طلبي كشورها در بخش علوم سياسي  يك تحقيق كه در نتايج

دانشگاه بينگمتن انجام شده است نشان مي دهد روش هاي دختران در استفاده از زور عمدتاً آن چه مردان 

دست امور و روند سياسي  همعمولاً مردان عقيده دارند اگر دختران بيشتري ب. تصور مي كنند متفاوت است

همچنين نتيجه اين تحقيق نشان مي . پيدا كنند، حكومت براي استفاده از زور تحت فشار بيشتري قرار مي گيرد

دهد كه در سطح روابط بين الملل، دو كشور همسايه با نرخ زاد و ولد اندك علاقة كمتري براي درگير شدن 

يسندگان اين تحقيق پيشنهاد مي كنند تأثير همين اصل نو حتت. در نبردهاي نظامي از خود نشان مي دهند

سياست هاي ترويج برنامه ريزي خانوادگي و تنظيم خانواده ممكن است يكي از نمونه هاي مؤثر بكارگيري 

  .ميزان خشونت ميان كشورهاي مختلف باشد

   ناديده گرفتن آزادي و حقوق زن

گروه دختران هرگز ازدواج  3بين  هيأت علمي دانشگاه در ادامه با اشاره به اين كه تحقيق فوق در عضو

رسد مشكل  به نظر مي: سال، دختران مطلقه و دختران بيوه انجام شده است، گفت 28نكرده، با سنين بالاي 

رسد كه در اين  طور به نظر مي يناصلي دختران و دختران بدون همسر تنها مساله فقدان همسر است؛ بنابراين ا

تحت سرپرستي يك مرد تحت عنوان همسر زندگي كنند تا مشكل نداشته شرايط دختران لزوما و قطعا بايد 

باشند؛ به عبارت ديگر بي همسري، مترادف با مشكل براي دختران است؛ در حاليكه با اين انگاره، آزادي و 

   .شود و انتخاب ناديده گرفته مي ختيارحقوق فردي زن به عنوان انسان داراي حق ا

ازدواج دختر در يك سن معين به عنوان عرف جامعه و ماندن زن در خانه  ساختار سنتي: تأكيد كرد وي

شوهر به هر قيمت و با هر مشقت و تحمل كليه مسائل و مشكلات ناشي از يك ازدواج بد، صرفا بخاطر 

   .تداشتن يك سرپرست كه حداقل بتواند مشكلات اقتصادي را برطرف كند، هم اكنون مطرح اس
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بايد توجه داشت كه همه دختران بيوه و مطلقه، بدبخت و يا خوشبخت مطلق : ا گفتراد به ايسن صمدي دكتر

نيستند بلكه نكته مهم توجه به حيثيت، حرمت، شان و منزلت انساني دختران در جامعه است كه اين مساله نيز 

به دختران  اجتماعي اقتصادي هاي تدر گرو وجود نهادها و سازمانهاي دولتي و غيردولتي ارائه كننده حماي

   .نيازمند است

در جامعه، دختراني به دلايلي از جمله فقدان : هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبايي در پايان گفت عضو

تحصيلات كافي، نداشتن كار و درآمد، نداشتن خانواده آبرومند و صاحب مكنت و اعتبار، نداشتن جمال و 

هاي جسمي  داراي معلوليت خترانافراد مناسب با ازدواج، د اندام متناسب، نداشتن امكان معاشرت و آشنايي با

و ذهني و رواني هستند و يا دختراني كه به دليل فقر محيطي و نابهنجاري وضعيت معيشت در خانه پدري 

گيرند مشكلات و مسايل خاص  توانند همسر مناسبي براي خود انتخاب كنند و يا مورد انتخاب قرار نمي نمي

  .است تشناخت ابعاد آن حائز اهمي خود را دارند كه

   مانند يكرده بدون همسر م ليدرصد دختران تحص 57

 يو رفتارها يو بدخلق يبداخلاق ليكه به دل ييخانواده پر بود از زن و شوهر ها يدادگاه ها شيچند وقت پ ا

 يكتك كار لياد به دلاست كه كمتر افر يطلاق افتاده بودند اما چند وقت رياز هم در مس ييجدا ينابهنجار برا

. است يگريد زيامروز مشكل آنها چ. كنند يباهم به دادگاه ها مراجعه م يريو كمربند به دست گرفتن و درگ

 يكنند زندگ يفكر م. دانند يرا هم شأن و هم مرتبه هم نم گريفهمند، همد يآنها حرف هم را نم گريد

   .ستنديهم ن "كف"كلام آنها  كيدر . دهد يمسوق  يبه سمت نابود مايآنها را مستق گريكردن با همد

 ياو م. دارد ييماما سانسيازدواج كرده است كه ل يتراشكار است و شش ماه است با دختر "د. محمد"

نسبت به او در وجودم  بيعج يعلاقه ا شهيهم. مان بود هيشناختم چون همسا يهمسرم را م ياز كودك: ديگو
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نتوانستم  يو سرباز كنكورسخت  طيشرا ليمن به دل. ميكرد دايم علاقه پبه ه شتريب ميبزرگتر شد يوقت. بود

   .را زدم و وارد بازار كار شدم ليتحص ديام را گرفتم ق پلميد يبدهم و وقت ليادامه تحص

او هم سخت درس . كردم كه درسش را رها نكند يم بيرا ترغ) همسرم(الهه  شهياما هم: ديافزا يم يو

سال تمام منتظر ماندم تا درسش تمام شود و با هم ازدواج  4. وب وارد دانشگاه شدرتبه خ كيخواند و با 

 دتانيعقا د،يخورد يهم نم دگفتند شما به در يازدواج بودند و م نيهمه مخالف ا انميو اطراف نيوالد. ميكن

   ميما با هم ازدواج كرد يول... و ستين يكي

به هر . كردن ها شروع شد ريكم كم تحق يخوب بود ول زيچتا چند هفته بعد از ازدواج همه : ديگو يم او

گفت كه من از سر تو هم  يدوست و آشنا م يجلو شهيو هم ديكش يرا به رخ ام م لاتشيتحص يبهانه ا

د با هم سطح خودم يمن مقصرم كه با يندار ريگفت تو تقص يدائما م گرفت يبحثمان بالا م يوقت. ادميز

   .كردم يازدواج م

 يكه هر روز همسران دوستانش را به رخ ام م نميتوانم بب ينم. طاقتم تمام شده است گريد: ديگو يم محمد

ازدواج  يخورد كه چرا با فرد تراشكار يكند و به حال خود افسوس م يم ديو تمج فيكشد و از آنها تعر

را تحمل  لاتشيصتوانم درد چماق تح ينم گريبه اتمام برسد د ييجا ديبا هيقض نيبالاخره ا. كرده است

   ...كنم

   تن به ازدواج يكرده ا ليشود كه دختر خانم تحص يم دهيخانواده به وفور د يپرونده ها در دادگاه ها نيا از

 يرا تجربه نكرده است و حال بعد از ازدواج متوجه م يدهد كه درس خواندن در آموزش عال يم يپسر با

   .با او به توازن برسد يتواند از نظر فكر يد و نمرا پاسخگو باش شيازهايتواند ن يشود كه او نم

زن و  يبه علل اشتغال اجتماع جيبه تدر پلمهيد يكرده با پسر ليتحص ياعتقاد مشاوران ازدواج، دختر به

 يم ينسبت به شوهر و برعكس احساس حقارت شوهر در مقابل زن موجب بروز اختلافات ياحساس برتر
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 ديرو با نيااز . گردد يم يو اخلاق يمبدل به كشمكش روان ييناشوز نيريش يزندگ تيشود كه در نها

 ليحالت را به پسر و دختر گوشزد شود و آنان را متوجه ساخت كه اختلاف سطح تحص نيا يعواقب بعد

   .ندينكته توجه نما نيدر انتخاب همسر به ا دياختلاف باشد و آنان با يبرا يا نهيبالاخره ممكن است زم

شوند به  يانتخاب همسر مواجه م يدر ملاك ها رييحضور در دانشگاه با تغ شيختران، با افزااساس د نيبرا

 ليبه دل عتايكه طب ميروبرو هست يكرده ا ليدختران در دانشگاه با دختران تحص شيكه به خاطر افزا يطور

داشته  ينشگاهدا لاتيتحص دتوانن يم يمحدود دانشگاه ها توسط دختران، پسران كمتر يها ياشغال صندل

 يهياست و بد شتريدختران از مردان ب لاتيتحص زانيبود كه م ميخواه ييخانواده ها ليباشند و شاهد تشك

   .روابط همسران منجر خواهد شد يدر الگوها رييتنش و تغ جاديموارد به ا ياريامر در بس نياست ا

   كشد يكه سر به فلك م يازدواج سن

 نيبرا. شود يآنها تنگ تر م ينيهمسر گز رهيرود دا يدختران بالا م لاتيدهد هرچه تحص ينشان م قاتيتحق

كه تا  ياما دختر. و مقاطع بالاتر ازدواج كند پلمهيشود با تمام پسران د يحاضر م پلمهيدختر د كياساس 

 ايكرده و  ليتحص رشدا يكه تا كارشناس يكرده است فقط حاضر است با كس ليارشد تحص يكارشناس

البته اگر تا . هم دارد ازدواج كند يكه كارشناس يممكن است با پسر فيالبته با تخف. رد، ازدواج كنددكترا دا

  شود دايارشد و دكترا خوانده و ازدواج هم نكرده باشد، پ يكه تا مقطع كارشناس يآن زمان پسر

 يفاوت هادهد ت ينم ليكه ادامه تحص يكرده و دختران ليسن ازدواج دختران تحص انيرو م نيا از

 گريد ياز سو. سال است 5 كيدو گروه نزد نيا نيتفاوت سن ازدواج ب نيانگيوجود دارد و م يريچشمگ

از  يبا آنها دارند بخش يقابل قبول يكه فاصله سن يپسران به ازواج با دختران حيموجود از ترج ينگرش ها

   .دهند يكرده فرصت ازدواج را از دست م ليدختران تحص ژهيدختران به و
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از  شيسال پ 4حدود  يستيسازمان بهز ياجتماع دگانيد بيكل سابق دفتر امور آس ريمد ،يمعتمد يهاد ديس

خبرداده و گفته بود كه دشوار شدن فراهم  ندهيسال آ 20پسر آماده ازدواج با دختران ظرف  ونيليم 6كمبود 

 شيو به تبع آن افزا لكردهيحصن تسطح توقعات دخترا شيو افزا كسويپسران از  يازدواج برا طيآوردن شرا

 يبرا يهمتراز لكردهيموجب بر هم خوردن توازن شده و دختران تحص گر،يد يسن ازدواج آنها از سو

     .نخواهند كرد دايازدواج پ

معلول ورود دختران  يبه اعتقاد كارشناسان، بالارفتن سن ازدواج و به تبع آن كاهش نرخ بارور گريد يسو از

او چند سال گذشته است و  يكند از سن بارور يازدواج م ريد يكه دختر يست چرا كه هنگامبه دانشگاه ا

داشته  يتيهرم جمع يرا بر رو ياديتواند تبعات ز يشود كه در دراز مدت م يكمتر م يبه فرزند آور ليتما

  .باشد

پژوهشگر حوزه دختران گروه مطالعات دختران و خانواده پژوهشگاه باقر العلوم و  ريجعفر حق شناس مد ديس

دانشگاه ها را دختران  هيدرصد سهم 70بنا بر آمار، در حال حاضر حدود : ديگو يبرنا م يبه خبرنگار اجتماع

پسران  نيا يو به صورت منطق شوند يدرصد از پسران وارد دانشگاه م 30كه تنها  يكنند و در حال يكسب م

   .دختران ازدواج كنند نيدرصد ا 30تواند با  يم

 ليدرصد دختران تحص57  ميريكل در نظر بگ تيرا جمع لكردهياگر دختران تحص نيبنابرا: ديافزا يم يو

آنها كمتر است كه علاوه بر بالا رفتن سن ازدواج  ياحتمال ازدواج برا ايمانند و  يم يكرده بدون همسر باق

دا كرده و اكثرشان حاضر به ازدواج يپ شيافزا زيسطح توقع آنان ن ه،يعال لاتيداشتن تحص ليدر دختران به دل

   .تر باشد نيياز خودشان پا ياجتماع گاهيكه به لحاظ سواد و جا ستندين يبا مرد

  چه؟ يعنيبودن  زنانه

  :شود  يل ميدر آن واحد زنانه بودن از سه بخش عمده تشك
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 يمنيا ينه هايود در زمخ يه و اساسيدر هر جا كه زنان از حقوق اول يعني –زنان  يبازگشت دوباره به حق را •

 .ن حق وحقوق به آنها بازگردانده شود يد ايل محروم اند بايد مثل و تحصيدادن ، تول ي، را يجسمان

با  يبه برابر ياقتصاد ينه هايخواهند در زم يكه ميزنان در زنان يبرابر طلب ياسيت از اقتصاد سيحما •

ا كه زنان در ياز دن ييداده شود و در هر جان كار به آنهايد فرصت در ايدا كنند ، بايمردان دست پ

 .رند يت قرار بگيبرند مورد حما ياس به سر ميو  يديط نوميشرا

گر يرد و به عبارتديد شكل بگينقش زنان در هزاره جد يامكانات نامحدود برا يبرا يديپنداره جد •

 .برسند شان يخود رشد كنند و به خواسته ها يعيطب يزنان بتواند با توجه به ابزارها

 2000در سال  يك بررسيان يرا در جريو زنانه بودن اخ ينستيروش فم ينه تفاوتهايدر زم ينمونه جالب

الات يك از ايقرار  گرفته تا معلوم نشود كدام  يكا مورد بررسيالت آمريا 50 ين بررسيدر ا. ارائه شد 

زنان ، مشاركت زنان  يل اقتصادل استقلايبه موضوعات از قب ين برسيدر ا. زن ها مناسب تر است  يبرا

و مشاركت  يبه داروها و مواد ضد باردار ين ، دسترسي، حق سقط جن يتيريو مد يدر مشاغل حرفه ا

   .توجه شد ياسيس

  م ؟يكن يسم زندگيم بدون فمنيتوان يا ميآ

ا خطرناك  است ، آنه يخانواده ها ين باريا و بنابرايزنان دن ين است كه برايمنظور از فلسفه زنانه بودن  ا

. رد و مورد نظر باشد يقرار بگ يزنان هم چنان در جامعه مورد بحث و بررس يسم و برابر طلبياگر موضوع فمن

 يت هاين محدوديا يم كه به فراسويخواه يان فلسفه زنانه بودن از زنان ، از مردان و از فرهنگ خود ميدر ب

  .زنان برود يطلب ياز جنبش برابر يناش

 يزنان زندگ يطلب ينظام برابر ياز دستورالعملها يست كه ؟ برخيد نيت مفيجامعه بشر يضمن برااما در  

  .كند
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نكه گروه مردان از زنان ياز مردان متوجه زنان و دختران است و نظر به ا يه برخيكه از ناح ينه خطراتيدر زم 

. ن مشكل مبارزه كنديد آن قدرها با اتوان يكنند، فلسفه زنان بودن نم يم يو دختران به سود خود بهرهبردار

 يت دختران توجه دارد، فلسفه برابرطلبيوند و اتصال اكثريو پ يرشد يازهايكه فلسفه زنان بودن به ن يدر حال

رند، مورد بهره يگ يكه مورد ضرب و شتم قرار م يت دختران نظر دارد، و دخترانيت از اكثريزنان به حما

  .رنديگ يقرار م يمورد ظلم و تعد يبه طور هنگفتهستند و  ييو سلطه جو يبردار

  

  

  

  

   يتيو شخص يابعاد اخلاق

  در دختران يتيشخص راتييتغ

دختران  ،ياز مراحل زندگ كيدر هر . دختران ادامه دارد يمعتقدند رشد در تمام طول زندگ ها يبرخ

 ايدختران اثر مثبت  تيشخص بر تواند يعدم رفع آنها م ايكه رفع  باشند يرو م روبه يخاص يها با بحران

مخالف  يعاطف بهو شامل دو تجر شود يهر مرحله شامل دو قطب م گريبه عبارت د. داشته باشد يمنف

 .دينما يها را مشخص م سن هم گريمختلف تكامل از د يها هم بوده كه راه

 :مراحل عبارتند از نيا

 ياعتماد يـ مرحله اعتماد در برابر ب الف

  :)يسالگ كيبدو تولد تا (
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بر  يميمستق ريتأث رهينوزاد دختر شامل عشق، محبت، توجه، لمس و نوازش و غ يزندگ تيفيك

باشد،  يكاف ريروابط مادر و نوزاد دختر غ تيفيحال چنانچه ك. گذارد يم يبر جا يو هياحساس اول

 ياه تا دوره اديشده و به احتمال ز دايدر نوزاد دختر پ طيامكان به وجود آمدن عدم اعتماد به مح

 .ابدي يادامه م زين يزندگ يبعد

 

  ديترددر برابر شك و يـ مرحله خودمختار ب

  :)يسالگ 2ـ  3( 

ابراز وجود در خانواده با  يدر ابراز وجود داشته و چنانچه در تلاش برا يدوره نوزاد دختر سع نيا در

  رو شود احتمال دارد قدرت اتكا به خود را از دست شكست روبه

مستبد باشند و دخترك خود را كوچك  دايشد نيكه والد ديآ يم شيپ يحالت زمان نيا. بدهد

. ابدي يانتقال م گريهر مرحله به مراحل د جيتوجه داشت كه نتا ديبا. قرار بدهند ريبشمارند و مورد تحق

 در مرحله دوم به مراتب د،ياحساس اعتماد در او به وجود آ يكه در مراحل اول زندگ يدختر يعني

شده  ياعتماد يكه در مرحله اول دچار احساس ب يتا دختر ابد،يبه اتكا به خود دست  تواند يآسانتر م

  .است

 

 ـ مرحله ابتكار در برابر احساس گناه ج

 ) :يسالگ 4ـ  5(

 يمرحله حس كنجكاو نيتا در ا دهد يدختر امكان م كيبه  يمراحل قبل زيآم تينمودن موفق يط

 يدر برابر برخ نيوالد. ت به كار انداخته و صاحب ابتكار شودكشف مجهولا يخود را برا
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تخلف از امر و . شود يآشنا م» نه«با كلمه  يدختر خردسال خود، مقاومت نموده و و يها يكنجكاو

احساس گناه شده و  يسبب به وجود آمدن نوع ت،يو چه در عالم واقع اليچه در عالم خ نيدوال ينه

از اندازه  شيب نيمرحله والد نيچنانچه در ا دينما يم يزير يدختر پ كيرا در  »يوجدان اخلاق«

احساس گناه در او رشد كرده و مانع بروز اعمال  دايشد ند،ينما يدخترك خود را از انجام امور نه

 ياز و زين يعاد يكه ممكن است جرأت دست زدن به كارها ييتا آن جا شود يم اش كنجكاوانه

 يدختر دارا كيموجب شود كه  تواند يو حصر م حد يب يت آزادحال نيبر عكس ا. سلب شود

  .روگردان نباشد ياجتماع نياز اعمال خلاف قوان ياريبوده و از انجام بس يفيوجدان ضع

  

 در برابر احساس يـ مرحله سازندگ د

  :)يسالگ 6ـ  11( حقارت

. به مرحله عمل در آورند گرانيمختلف را آموخته و با كمك د ليمسا لنديمرحله دختران ما نيا در

 نيحال اگر چن. محتاجند گرانيد نيتوجه و تحس زيو ابزار و ن هيبه مواد اول يسازندگ نيچن يبرا كنيل

ها،  سال نيدر ا. به دختر نشان داده نشود، احساس حقارت در او رشد خواهد كرد ينيتوجه و تحس

ا فراهم آورند تا آنان در انجام اعمال ر ييها تيو موقع طياز دختران شرا كيهر  يبرا ديبا انيمرب

هر نوع  شيدايبكوشد تا از پ ديآگاه با يمرب كي ليدل نيبه هم. گردند لينا ييها تيگوناگون به موفق

از  ديبا يهدف، هر مرب نيبه ا دنيبه منظور رس. دينما يريدر دختران جلوگ يياحساس عدم توانا

مطلوب  يآموزش را به نحو طيداشته و مح يخود آگاهموجود در شاگردان  يو استعدادها ها ييتوانا

 .ديكنترل نما
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 در برابر تيـ مرحله احساس هو ه

  :يآشفتگ

دختر نوجوان به  كيمرحله  نيدر ا. باشد يمرحله مشخص كننده حالت دختران در دوران بلوغ م نيا

 يو عدم همبستگ عدم تعادل ،ياحساس سرگشتگ شتريب ،يو روان يجسمان راتييعلت بحران بلوغ و تغ

 ينو وحدت درو يبه احساس هماهنگ يابيمرحله از رشد، دست نيدر ا يمشكل اساس. دينما يم يدرون

و به اصطلاح در  افتهيتا اعتماد به نفس  دينما يتلاش م يعاطف يها دختر نوجوان در بحران كي. است

روشن نشود، آنان دچار  دختران نوجوان يمرحله نقش اجتماع نيچنانچه در ا. بازنده نشود يزندگ

خود را  تيهو دچنانچه بتوانن كنيل. شود يم تر يو تزلزل نقش شده و دوران بلوغشان طولان يسردرگم

 .ابندي يدست م يتيو وحدت شخص يبه هماهنگ ند،ينما دايرا پ شانيكشف و نقش اجتماع

 

 يريگ در برابر كناره يكيـ مرحله نزد و

  :)يدوره جوان(

 گرانيتا با د ندينما يدختران جوان با تمام وجود و مشتاقانه تلاش م ،يحله نوجواناز گذر از مر پس

دختران جوان را احتمالاً به  گران،يبا د تيميصم جاديدر ا قيعدم توف. نديبرقرار نما مانهيصم يا رابطه

 يحالت يو اجتماع يروانخود به لحاظ  نياز مردم سوق خواهد داد كه ا يريگ و كناره يانزواطلب يسو

 .شود ينابهنجار محسوب م

كه در دختران در  يراتيياز تغ ديو امر آموزش، با يآموزش يها طياندركاران مح هر حال، دست در

 نيكه در ا ينكته به خصوص در مرحله نوجوان نيا. آگاه باشند دهد يم يمراحل مختلف رشد رو
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است، از  ياجتماع يها كنشخود و وا تيو دار شناخت فرد ريدوره حساس، دختر نوجوان در گ

 .باشد يبرخوردار م يشتريب تياهم

دانشگاه هاي ما فضاهايي كاملا مردانه هستند كه بعضا دختران در آنها احساس امنيت و آسايش لازم 

اين امر به خصوص در چارچوب زندگي روزمره اهميت دارد زيرا چارچوب اصلي . را نمي كنند

دانشگاه ها به . ع مدرن زندگي روزمره و سبك زندگي استموقعيت هاي فرهنگي كنوني در جوام

جوانان به آن قدم مي    مثابه فضاهاي مختلطي كه پس از دوراني طولاني از جدا سازي جنسيتي

گذارند هر چند براي پسران طراحي شده اند ولي عملا بايد پذيراي دختراني باشند كه در رفتارهاي 

كه . ن سردرگمي به گروه بزرگي ازروابط مربوط مي شوداي. خود دچار سردرگمي هويتي هستند

عمدتا مي توان آن را از يك سو در رابطه دختران به عنوان كنشگران اصلي با ساير دختران و پسران 

، و از طرف ديگر در رابطه دختران با خانواده    دانشجو ، با اساتيد و كادراداري دانشگاه تعريف كرد

آنچه بيشترين فشار را بر دختران در طول مدت .از فراغت از تحصيلدر طول و پس   هايشان پيش

احساس نوعي نابرابري است كه به باور آنها ميان ايشان و پسران وجود   ،    تحصيل وارد مي كند

دختران از لحاظ عددي در برخي از رشته ها از جمله در علوم انساني اكثريت عددي دارند و در . دارد

اما در هر دو مورد دو واقعيت دائما به آنها . در اقليت هستند     رشته هاي مهندسي برخي ديگر به ويژه

: موقعيت فروتر اجتماعي شان را نشان مي دهد و سبب بازتوليد ساختارهاي مردسالارانه مي شود

نخست نبود چشم انداز براي اشتغال و ورود واقعي به جامعه به مثابه يك زن تحصيلكرده و ديگري 

ساتيد زن كه به خودي خود گوياي نابرابري در سيستمي است كه در آن اكثريت عددي در يك نبود ا

حرفه اي ) هيئت علمي(غير حرفه اي در برابر خود اقليت عددي را درسطح ديگر ) دانشجويي( سطح 
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افزون بر اين دختران اغلب موضوع پيش داوري هايي هستند كه ناشي از موقعيت . در تقابل مي بيند

    رفتارهاي كاملا پيش پا افتاده   سخن گفتن با ديگران: ي سخت تري در كنترل كالبدي استها

نشستن يا ايستادن در جايي و غيره همگي به نوعي تعبير از جانب پسران و حتي دختران     خنديدن

ل افزون بر اين، همين كنتر. ديگر مي كشئد كه به مثابه نوعي فشار رواني بر دختران وارد مي آيد

كالبدي سبب مي شود كه دختران به صورت خود آگاه يا ناخود آكاه و خواسته يا ناخواسته خود را 

در حالي كه پسران در اين امر   قرباني نوعي پيش داوري ديگر نيز ببينند كه رفتار آنها با اساتيد است

ي بارز است و همين امر در كل فعاليت هاي دانشگاه. همواره خود را در موقعيت برتر مي يابند

رقم كوچكتر ) و بيشتر شايد به بركت( دختران خود را قربانيان شرايطي مي بينند كه پسران برغم 

مي توانند دست به بازتوليد سخت موقعيت هاي برتري مردانه خود در روابط درون دانشگاهي   خود

ه ها ظاهرا چندان اغلب خانواد.چارچوب ديگر روزمرگي در دانشگاه رابطه با خانواده است.بزنند

توهمي نسبت به اشتغال بعدي دختران ندارند و به تحصيل صرفا به مثابه نوعي سرمايه اجتماعي نگاه 

مي كنند اما همين امر سبب مي شود تلاش كنند بر انتخاب دختران در هدف گيري هاي تحصيلي 

نند كه چندان تمايلي بدان شان تاثير گذاري كرده و گاه حتي آنها را وادار به انتخاب رشته هايي بك

موضع خانواده در مواردي كه تحصيل به رده هاي بالاتر مي رسد در سطح خانواده جديد .. ندارند

و اين بار . نيز ادامه مي يابد  يعني خانواده اي كه خود دانشجو با ازدواج كردن تشكيل مي دهد

در اين حال دختر دانشجو بايد دائما . دالزامات خانواده سببي به الزامات خانواده نسبي افزوده مي شو

با نقش اجتماعي خويش به ) دختر ، خواهر ، همسر، مادر( نبود تضاد را ميان نقش هاي مختلف خود

مثابه دانشجو به خود و به ديگران ثابت كند و فشاري را كه ناشي از عدم پذيرش اين امر به دليل 
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دانشگاه نيز به معني پايان يافتن مشكلات نيست  خروج از. وجود كليشه هاي شناختي است تحمل كند

و دختران دانشجو با از دست دادن هويت دانشجويي خود و روزمرگي دانشجويي شان دچار مشكل 

اختلاف فاحش ميان . جديد مي شوند و آن به دست نياوردن هويتي اجتماعي درسطح اشتغال است

دختران دانشجوي پيشين تبديل به زنان خانه نرخ اشتغال زنان و نرخ تحصيل آنها سبب مي شود كه 

البته هر اندازه از ابتدا . داري ناراضي شوند كه موقعيت جديد خود را نيز به هيچ رو نمي پذيرند

رويكرد دانشجو به تحصيل رويكردي به مثابه يك سرمايه اجتماعي باشد بيشتر در اين موقعيت تازه 

زمرگي دانشجويي و موقعيت روزمرگي خانه بهر رو اما تضاد موقعيت رو. احساس آسايش مي كند

سبب پديد آمدن موقعيت هاي سردرگمي و بحران هاي هويتي مي شود كه چنانچه به فكر چاره براي 

از طريق تاثير گذاري بر بازار كار نباشيم در آينده اي نه چندان دور مي توانند به بحران هايي هر    آن

يت بايد بر اين نكته تاكيد كرد كه تضادهاي موقعيتي و هويتي كه در نها. چه عميق تر تبديل گردند

: دختران در حال حاضر با آن روبرو هستند، حاصل تضادي است كه ميان دو سيستم وجود دارد

نخست سيستمي كه در سطح گفتماني كه از يك طرف از پيشرفت دختران و تحصيل به مثابه ارزش 

اين با تبديل آنها به ارزش ها و سرمايه هاي اجتماعي تقاضا را براي هايي مطلقا مثبت دفاع كرده و بنابر

تحصيل افزايش مي دهد و طرف ديگر سيستمي كه براي حفظ موقعيت هاي مردسالارانه اجازه تغيير 

در بازار كار و تركيب آن و سازوكارهاي اجتماعي همراهي كننده با آن را نمي دهد و به اين ترتيب 

اگر فكري به حال اين تضاد نكنيم . ساختاري جنسيتي نابرابر حوزه كار تغيير كننداجازه نمي دهد كه 

راه خروج از . بي شك بحران ها در چشم اندازي ميان و دراز مدت به شدت تهديد كننده خواهند شد
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و اين موقعيت نيز بايد به مثابه استراتژي اي چند جانبه و با استفاده از منابعي كه ما چه در سنت خود 

  .چه در تجربه زندگي جامعه مان در دوران معاصر داريم ، تحقق يابد

  .ك و ساقه مغزيمبيقشر مخ، دستگاه ل: ل شده استيمغز دختران از سه بخش تشك

دستگاه . افته استين بخش مغز است كه در انسان تكامل يآخر -مغز يچهار قطعه در بالا –قشر مخ 

دا كرده است و ساقه مغز يپ يرست قبل از قشر مخ صورت خارجانه مغز قرار دارد، ديك كه در ميمبيل

ساقه . جاد شده استيمغز ا ير بخش هايگردن قرار دارد، قبل از سا يمغز و بالا ينييكه در بخش پا

 يجانيو ه يعاطف يك پردازش هايمبيدر دستگاه ل. ز استيا گريجنگ  يگاه واكنش هايمغز جا

  .رديگ يصورت م

  :ك دختريمراحل مهم رشد مغز 

  يكودك از بدو تولد تا پنج سالگ: 1مرحله 

  دختر شش تا ده ساله: 2مرحله 

  ازده تا پانزده سالهي: دختر نوجوان: 3مرحله 

  .ست سالهيشانزده تا ب: زن جوان:  4مرحله 

ان يدر م يرشد مغز يل شده اند كه پايمتفاوت تبد ين مراحل از آن جهت هر كدام به مرحله ايا

در . با به طور كامل شكل گرفته استيمغز حالت انبوه دارد و تقر يال، تا پنج سالگمث يبرا. است

شوند و  يل ميشناخت ها تكم يسالگ 15رسد و در  ي، كودك به مرحله شناخت ميحدود ده سالگ

  .رديگ يمغز در حالت بلوغ قرار م يست سالگيشود و بالاخره در ب يجاد ميا يبلوغ جنس
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 يافتد كه با رشد قطعات مغز ياتفاق م يو عاطف يرات اجتماعيي، تغيزده سالگده و پان يدر فاصله سن

  .ك هستندير ارتباط نزد يستم هورمونيك و سي، دستگاه لمبيشانيش پيو پ يشانيواقع در مناطق پ

 يم يبر جا ير فراوانيان رشد كودك چه تاثيدر جر يوند و دلبستگيدهد كه پ يعلم مغز نشان م

 يشتريشود به خلوت و استقلال ب يبزرگ تر م يد كه فرزند شما وقتيه داشته باشد توجيبا. گذارند

به ظاهر چنان وانمود كند كه به شما  يزده سالگيا سيممكن است دختر شما در دوازده . اج داردياحت

به شما ن است كه او به شدت يت اياما واقع. دياو دخالت كن يندارد و نخواهد كه در زندگ ياجياحت

  .است محتاج

  

  

  يرشد و اخلاق معنو

 يشه هايپردازش كننده اند ينواح يجگاهي، و گ يشانيش پي، پ يشانيپ يقطعات مغز

اه در يد و سيت سفين دو نهايب ياخلاق ينه هايهستند دختر جوان در زم يو معنو ياخلاق

  .گردد يمختلف روبرو م يها  يدگيچيحركت است و با پ

رسد كه  يجه مين نتيكند او در خود به ا يرا درك م يلاقاخ يوالا يارهايمع ياو در مواقع

  ست ؟يا چيست يخدا ك

. به او كمك كند  ياخلاق ينه مقررات و حدود مرزهايدر زم ياز دارد كه كسين نياو به ا

  رشد 
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در بخش قشر مخ در واقع او را   يمجرد و شناخت يمهارتها ياو ، به خصوص به سو يمغز

  ل توجه كند و بخواهد كه در يمسا ياخلاق كند تا به جنبه يمجبور م

  .بدست آورد ينه ناشناخته ها اطلاعاتيزم

  بروبه رو هستند ؟ يبا دشوار يريم گيچرادختران در تصم

از   يآ. آر. و  ام   يت. يي.  يپ يرسند ، اسكن ها يم يدختران به مرحله بلوغ جنس يوقت

پسرها  يت مغزين سن و سال از فعاليدخترها در ا يت مغزيدهد كه فعال يمغز او نشان م

از ين نين است كه به ايشود ا ين رهگذر متوجه دخترها  ميكه در ا ياشكال. شتر است يب

ن است كه يدخترها ساده تر ا يبرا. رند يم بگيآنها تصم يگران به جايكنند كه د يدا ميپ

با خود كلنجار  ديبا يريگم ين صورت در تصمير ايآنها فكر كنند ، در غ يگران به جايد

  .د به آن توجه داشته باشند ياست كه دختران با يار مهمين موضوع بسيا. بروند 

  دختران  ياسترس يواكنش ها

ده  اند كه مغز جنس يجه رسين نتيبه ا يعصب شناخت يها يدر چند سال گذشته بررس

 يبد رفتار ا نوجوان بايكودك  يوقت. كند  يبا استرس  برخورد م يژه ايمونث به اشكال و

كند  ير آماج  حملات دوستان هم سالش احساس ميز يشود ، وقت يمواجه م يا بهره كشي

ز يط استرس آميا در شرايرا در ك كند و  ياجتماع يها يتواند تكنولوژ ينم ي، وقت

كهدر  يدختر. كند  يدا ميش پيزول در مغز او افزايزان كورتيرد ، ميگ يقرار م يگريد
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ن يرد ، ممكن است سالها بعد به ايگ يبلند مدت قرارم يروان يبدرفتارمورد  ين كودكيسن

  جه برسد كه ينت

  .افسرده شدن قوام گرفته است يغزش برا

ان آن ، سطح يا در جريو  يمغز دختران به شدت استرس زده ،قبل از بروز افسردگ

شتر از ين بيتروپ كوين دخترها ورتيمغز ا. دهد  يرا نشان م يار بالاتر ازنرماليزول بسيكورت

ن دخترها يا.كند  يد مين واكنش مغز در برابر استرس را تشديكند و  ا يد ميحد نرمال تول

به  يتوانندغذا بخورند و علاقه ا يشوند ،، نم يروند ، ساكت م ياغلب در خود فرو م

  .گران ندارند يارتباط با د يبرقرار

  

  تيمياز به صميدرباره ن ينكات 

خون در . د يافزا يمغز بر علم و اطلاع ما  درباره پسرها و دخترها م يساختار يتفاوتها

 يدر ضمن بخش ها. رسد  يا مختلف مغز ميبه بخش ه يشتريجنس مونث به سرعت ب

و راه  ييوندجويپ يط روين شرايا. كنند  يافت مياز مغز دخترها هم خون در يشتريب

ت در يمياز به صمين. گذارد  ير مثبت ميجاد رابطه در دخترها تاثيدرهم بافته شده ا يكارها

 يزه مادرياشخاص به غر يوقت. ست كه بتوان آن را به اشتباه گرفت ين يزيمغز دختران چ

سه با يزنند در دخترها در مقا ين حرف ميتوس ياز اكس يكند ، در واقع به شكل ياشاره م

  .كند  يدا ميارتباط پبا حافظه  يشتريب يپسرها ، به واسطه حافظه بزرگ تر ، مواد عاطف
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 ياد ميدر ارتباط با گذشته ها را به  ياتيجزئ)ك زن يا ي(ك دختر يافتد كه  يبارها اتفاق م

. كنند  ين كار را نميا مردها ايكند كه پسرها و  ياحساس م يآورد و خاطره را به گونه ا

ب اوقات ت اغليميدر ارتباط نشوند ، صم يحافظه و عاطفه در ذهن با هم به خوب يوقت

با  يوسته ايپوكامپ ، مغز جنس مونث ارتباط پيدر خود ه. شود  يموضوع حافظه م

  .سازد يمانه برقرار ميات صميخاطرات جزئ

  :دختر يدر زندگ يبحران عاطف:تجربه دوار 

  :شوند  ير خودنما ميحالات بحران به اشكال ز

  ياختلالات خورد -

 )يخودزن(جراحت زدن به خود -

 مال مواد مخدرا استعيمصرف الكل  -

 يروان يماريب -

 يو جنس ي، جسمان يعاطف يو خشونت ها يبدرفتار -

 گار يدن سيكش -

  يو ورزش يليتحص يها يناكام -

 روبه رو شدن با موضوع طلاق -
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  :و  پيشنهاد  جه ينت

ماند، جهل و  جا كه عقل از رفتن باز مي دهد، آن تحليل تاريخ اجتماعي معاصر نشان مي

 .شود و حتي عشق و دلبستگي آغاز ميتعصب به نام تعلقات 

شناختي ايران بيانگر آن است كه تندروي و افراط به همان نسبت  تحليل تاريخ جامعه

  .بار است تاخير، تعلل و تفريط زيان

هاي يك شبهء تاريخي به اندازهء مسامحه و به  اين به معناي آن است كه تصميم

  .و خطرناك است زا تعويق انداختن تغييرات اجتماعي مضر، آسيب

تحولات اجتماعي اگر به درستي ارزيابي، كارشناسي و علمي و عيني مورد بررسي 

اجتماعي و  -قرار نگيرند و اگر رويكرد بازنويسي بسياري از تعاريف و مفاهيم اخلاقي 

گيري از دانش نوين امروزين و كارشناسان ورزيدهء  حتي قوانين حقوقي و مدني با بهره

هاي زيرزميني سفرهء  هاي اجتماعي در بستري زيرزميني، چون آب آسيب مربوطه نباشد،

ها  گسترده، عميق و وسيعي خواهند يافت كه دسترسي، پيشگيري، درمان و بازتواني آن

اين . هاي تاريخي و اجتماعي تمام خواهد شد ناممكن و يا بسيار گران به لحاظ هزينه

قي، انساني، قانوني و علمي اين مرز و بوم و هاي اخلا يادداشت در راستاي احترام به ارزش

هاي جهاني در سطوح مختلف  هاي نوين و يا سرعتي متناسب با پيشرفت به اميد برداشتن گام

گاه با سرعت نجومي نسبت به شرايط  آوري روزافزون كه گه اجتماعي، سياسي، فن

  .شود اجتماعي ما در حال تكوين و تكامل است نگاشته مي
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خانواده و جامعه، فرد و اجتماع در . ترين واحد اجتماعي است چكخانواده كو

سالار  تعامل تنگاتنگ و پاياپاي هستند و تدوين قوانين اجتماعي در يك جامعهء مدني مردم

هاست كه سرمايهء اجتماعي يك  تك انسان هاي اخلاقي و انساني تك به منظور حفظ ارزش

ترين اقشارسرمايهء اجتماعي، به ويژه  ز بزرگدر اين ميان يكي ا. شوند جامعه محسوب مي

درصد جامعهء  70سال هستند كه رقمي در حدود  30سرزمين مادري ما، شهروندان زير سن 

دهند پس حداقل به همين دو دليل برشمرده يعني جواناني كه آتيهء  آماري ما را تشكيل مي

  .سازند و كثرت جمعيت بسيار حايز اهميت هستند كشور را مي

سالهء اخير تغييرات ارزشي،  28ساله و به ويژه  100ما به لحاظ تحولات اجتماعي و 

ثباتي اجتماعي، اقتصادي و سياسي، از ميان رفتن تعريف طبقات اجتماعي و  اخلاقي، بي

تقليل طبقهء متوسط اجتماعي كه بيانگر و معرف آماري يك جامعه است، تبعيض اجتماعي 

يم جمعيت به سوي طبقهء اقتصادي اجتماعي پايين شهروندي، سرازير شدن كثرت عظ

هاي اجتماعي در  شهروندي، تغييرات يك شبهء مكرر سوگيري قانوني با مشكلات و آسيب

چه كه تا ديروز زشت، ناپسند، غيراخلاقي  آن. بريم يك بحران هويت ملي دايمي به سر مي

رفتار و كرداري عادي، ! تثباتي ثاب و غيرقانوني و در خفا بود امروز به دليل همين بي

اين تفاوت نگرش حقوقي و اخلاقي در . شود معمولي جرم زدوده يا حتي قانوني قلمداد مي

ترين و  ، ساده ترين هاي كوچك قدر تكراري است كه پايه سطح كلان و خرد اجتماعي آن

  .هاي شهروندي را در تمامي سطوح اجتماعي لرزان ساخته است ترين كنش، واكنش سطحي
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يچ واحد اجتماعي كوچك و بزرگ تعريف ثابت و قاطع و در عين حال به دور از ه

گيري سياسي داخلي و  ها، حتي موضع دورويي و تظاهر ندارد، خانه، مدرسه، نهادها، اداره

خارجي در سطح كلان جامعه ثابت و قاطع نيست و تمامي اين معضلات همراه با تغييرات 

زده و معلق  هاي جامعهء ايراني را بحران هاست توده سال آوري جهاني سريع و روزافزون فن

  .نگاه داشته است

توانيم برخورد علمي، عملي صحيح و نوگرايي با  خواهيم يا مي حال چگونه مي

هاي طبيعي رشد و نمو فرزندان اين آب و خاك داشته باشيم و اصولا چگونه  پديده

آينده رسم كنيم، سرگشتگي و توانيم خط قرمز، زرد و سبزي براي تربيت نسل  مي

سردرگمي هويت و نقش اجتماعي كودكان، نوجوانان و جوانان جامعه بيانگر بازخورد 

  .اشتباهات اجتماعي تاريخي ماست

هاي جنسي كودكان و نوجوانان در روند به هنجار رشد  شناخت تفاوت كنجكاوي

) كلامي غيركلامي(فتار رواني جنسي چرخهء زندگي انسان، تعيين مرزهاي سالم و ناسالم ر

  .و كنش، واكنش هنجار و نابهنجار

براي تشخيص، پيشگيري، درمان و بازتواني رفتارهاي خطرآفرين نوجواني از جمله 

مبالاتي جنسي و نيز رويكرد برخورد با آسيب رواني، فردي و اجتماعي مقولهء  بي

  .گري بسيار خطير، جدي و ضروري است روسپي
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ام و  من كه هستم، كجاي جهان ايستاده«ب هويت به معناي نوجوان در مرحلهء كس

كند كه مرز سالم ناسالم شدن هويت و نقش  از مرحلهء خطيري عبور مي» روم به كجا مي

كند و اشتباهات آگاهانه  اجتماعي را به منزلهء واحدهاي سازنده و سامانهء اجتماعي طي مي

اند،  يگراني كه اين مرحله را طي كردهيا ناآگاهانه در چگونگي برخورد و كنش، واكنش د

نوجوان هويت كودكي را براي . گيري اين هويت دارد تاثيرات اساسي و اصلي در شكل

داند، اما هنوز قادر به دستيابي به  پاسخ به نيازهاي فيزيولوژيك و رواني خود ناكافي مي

تيغ و . رود مي پس برلبهء تيغ راه. سطوح بالغانهء زندگي براي كسب هويت مستقل نيست

. تواند بر سر خود او و ساير اعضاي جامعه چون شمشير داموكلس فرود آيد شمشيري كه مي

هاي مختلف اجتماعي حقوقي،  پدر و مادر، مربيان، آموزگار، مسؤولان متخصص رشته

  .كنند انتظامي نقش اصلي را در اين بحران ايفا مي

و نوجوان درست مثل خود آنان به پس اگر ندانند بسياري از رفتارهايي كه كودك 

كند و يا در بسياري از موارد بروز رفتارهاي خطرآفرين نوجواني  صورت طبيعي طي مي

مبالاتي  هاي خطرناك، سرعت غيرمجاز، بي چون مصرف الكل، مواد روانگردان، ورزش

جنسي معادل چه مشكلات روحي، رواني، خانوادگي و تربيتي است و تفاوت غيرقابل 

برخورد صحيح علمي اخلاقي و برخورد غيرمسؤولانه و غيركارشناسانه چه عواقب  جبران

به صورت مستقيم و غيرمستقيم نوجوان . وخيم و در بسياري از موارد غيرقابل جبراني دارد

اين ناآگاهي عمدي يا . دهند هاي اجتماعي سوق مي را به سوي معضلات و آسيب
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ن و زنان جوان جامعه صورت مضاعف به خود غيرعمدي در اكثر موارد در مورد دخترا

گيرد و اين قشر عظيم نسل امروز تحت ستم مضاعف و قرباني شدن مكرر قرار  مي

دانش اجتماعي، شعور و هوش اجتماعي، ظرفيت شخصيت، شكنندگي رواني از .گيرند مي

تن يا حتي به مانند راه رف. موارد مسلم و خطير مؤثر بر لغزندگي نوجوانان در اين سنين است

دويدن بر روي زمين يخ بستهء زمستاني، بدون تجهيزات، امكانات و لوازم و حتي آگاهي 

  .كافي

بنابراين اگر ما به عنوان شهروندان جامعهء رنگارنگ، هزار و يك چهره، هزار و 

توانيم بدانيم شب  دانيم و نمي ثبات كه نمي يك طبقه و هزار و يك تعريف آن هم تمامي بي

يكم داستان تاريخ اجتماعي چه احكامي براي مجاز يا غيرمجاز، پاداش يا تنبيه، هزار و 

توانيم از سقوط و در غلتيدن خود و فرزندان  افتخار يا تقبيح در انتظارمان است، چگونه مي

تعليق مدام و همواره رو به افزايش تعريف ساز و كار . اين آب و خاك جلوگيري كنيم

  .گي نااميدي استفرضيهء درماند) مكانيسم(

بيني آب و هواي اخلاقي،  خاكستري بودن، زير غبار مدام بودن و غيرقابل پيش

شود  ارزشي، انتظامي و قانوني جغرافياي شهروندي از موارد خطيري است كه باعث مي

هاي طبيعي چرخهء زندگي  كودكان و نوجوانان ايران زمين از چاله كه در بعضي موارد چاله

ها  چراغ. هاي غيرقابل بازگشت اخلاقي و قانوني فرو روند ست، به قعر چاهفردي اجتماعي ا
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را بايد روشن كنيم و روشن نگه داريم، تا زماني كه به فرداي روشن و آفتابي در مقطع 

  .تاريخي دست يابيم

  :و اين مهم  محقق نخواهد جز   رسيدگي  به  امور ي  كه به  شرح آن   خواهيم  پرداخت  

سازي و تبيين  جايگاه  اجتماعي دختران و تساوي حقوق  و  بهره برداري   فرهنگ  -1

  .مساوي   از  منابع  و  امكانات   جامعه 

ارائه  فضا هاي   فرهنگي  و آموزشي  در  خور   شان  اجتماعي دختران   و لحاظ   -2

  .  كردن آموزه  هاي د يني  در  اين امور  

و  آزاد در  جهت  فرهنگ  سازي  و پذيرش جامعه  نسبت   ارائه  فضا هاي ورزشي   باز -3

  .به  ورزش بانوان و  دختران 

برخورد قضائي  مناسب  با  مزاحمين خياباني وفرهنگسازي و را هكار  مناسب  در   -4

  . جهت  تفريحات  مناسب  و پر كردن  اوقات فراغت جوانان   

الگوي  مناسب ديني دور از افراط  و  فرا   روشن سازي  روابط  دختر  و  پسر و ارائه   -5

  .خور جامعه 

  و در  آخر 

از هر چيز بايد خانواده ها به نقش حياتي خود در برابر فرزندان آگاه شوند تا بتوانند  پيش

. الگوهاي صحيح رفتاري را به فرزندان ارائه دهند و هويتي سالم و پويا به آنها هديه كنند
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عاطفي و روحي فرزندان و شيوه هاي صحيح پاسخگويي به اين والدين بايد به نيازهاي 

  .نيازها واقف شوند

تقويت ارزش هاي : روش هاي تربيتي مؤثر در اين زمينه مي توان به اين موارد اشاره كرد از

اخلاقي، معنوي و انساني و سست گردانيدن معيارهاي صرفاً مادي در نظر جوانان، تقويت و 

فريحي و برنامه ريزي صحيح براي اوقات فراغت جوانان، ارائه توسعه مراكز ورزشي و ت

جهت برطرف كردن كمبودهاي عاطفي كودكان و نوجوانان،  جتماعيخدمات رفاهي و ا

پرورش احساس عزت نفس و اعتماد به نفس كودك و نوجوان در خانواده و مدرسه، 

ور خانواده، استفاده از بهسازي وضع خانواده ها از طريق تماس با كارشناسان متخصص در ام

فيلم ها و نوارهاي تربيتي، سالم سازي محيط اجتماعي نوجوانان و از بين بردن تبعيض ميان 

طبقات جامعه، آموزش مهارت هاي حل مسئله به نوجوانان و نيز شيوه هاي تصميم گيري، 

ه و آموزش اصول بهداشت رواني به خانواده ها و فرزندان، پرهيز از سخت گيري و تنبي

تعادل و  تهمچنين اجتناب از آسان گيري در تربيت فرزندان ، تشويق فرزندان به رعاي

دوري از بي بندوباري، برقراري احساس امنيت در خانواده و جامعه و جلوگيري از بروز 

  .اضطراب در نوجوانان و جوانان
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