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  غذا در برابر تماس: هاي مربوط به عشق مادري تئوري

يكي از دو نظريـه روانكـاوي    1بر طبق متون تخصصي، روانشناسان طرفدار و هواخواه

هـا بـه مادرشـان ارضـاي       عشـق بچـه  دارند دليـل   يا يادگيري اجتماعي هستند كه بيان مي

دلبسـتگي  « گويند كه  به عبارت ديگر، آنها مي. نيازهاي نخستين گرسنگي و مكيدن است

انـدازي   هـاي درونـي اسـت كـه موجـب راه      گرفتـه از سـايق   2نوزاد بـه مـادرش نشـأت   

يي اند اين اعتقاد فقط يكـي از آنهـا   از سينه مادر مرتبط 3شوند كه با تغذيه هايي مي فعاليت

هارلو به نقـل    اينها عباراتي بود كه بيوه هري» . اند بود كه اين دو گروه نظري مطرح كرده

  ).   1986 4هارلو،(از وي گفته است 

هـا را مـورد تحقيـق و بررسـي قـرار داد،       هارلو، روانشناسي كه يادگيري نوزادان ميمـون 

شـگاهش آن اعتقـاد را   وي دربـاره ميمونهـا در آزماي    توضيح داده است كه چرا مشاهدات

  : زير سؤال برده است

ساعت پس از تولد از مادرانشان جـدا كـرديم و بـا     12تا  6تا از آنها را بين  60مابيش از 

ميزان مرگ و مير نوزادان به علت كمبودي بود كـه مـا بوجـود     5.بطري به آنها شير داديم

ايي را كه با بطري تغذيه كـرده  ه بچه. آورده بوديم يعني آنها را به مادرانشان سپرده بوديم

ــنگين ــوديم س ــالم ب ــر و س ــد  ت ــان بودن ــوزادان دور از مادرانش ــر از ن ــول دوره ... ت در ط

اي قـوي بـه    آزمايشاتمان، ما متوجه شديم كه نوزادان رشد يافته در آزمايشـگاه دلبسـتگي  
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). 1986و، هـارل (  انـد   پوشانديم پيدا كرده ها را مي اي كه ما با آن كف قفس هاي بچه كهنه

هايشـان بـه    هاي بچـه ماننـد بطـري    در واقع، به نظر مي رسيد كه نوزادان ميمونها به كهنه

تئـوري  . بـود  6ايـن درسـت عكـس دو تئـوري غالـب     . انـد  اي عاطفي دلبسته شـده  گونه

اش را برطـرف كنـد عشـق     گفت كه نوزاد به هر چيزي كه نيازهاي دهـاني  روانكاوي مي

كرد كه نوزاد بر هرچيزي كه بوسيله  بيني مي ريه يادگيري پيشنظ 7)سرپستانك ( ورزد  مي

تحليـل  « بنابراين هـارلو شـروع بـه اجـراي يـك      ). بطري( غذا تقويت شود دلبسته شود 

اسـتفاده از ميمـون بـراي    . از دلبستگي انسان، بوسيله ميمونهايش، نمـود » آزمايشي دقيق 

رسيد، اما نه  ز افراد چرخه به نظر ميتحقيق درباره فرآيندهاي عاطفي انسان براي بعضي ا

دانست كه ايـن   او مي. براي هارلو كه يك روانشناس تجربي آموزش ديده و با تجربه بود

غير اخلاقي است كه نوزادان انسان را از مادرانشان جدا كند، ولـي او معتقـد بـود كـه در     

و حتي كاوش و  اي مربوط به محبت، كه شامل پرستاري،تماس، چسبيدن، فرآيندهاي پايه

  ). بررسي ديداري و شنوايي است هيچ گونه تفاوتي دو گونه با هم ندارند

  ).  1968هارلو، ( 

در اندازه واقعـي، بـراي ميمونهـاي نـوزاد سـاخت كـه       ) مصنوعي (  8هارلو دو مادر بدل

يك بدل از سيم لخـت تهيـه شـده بـود و     . صورتي با چشمان درشت و مشخص داشتند

وي ميمونهـايش را بـه دو گـروه    . هاي نرم پوشيده شـده بـود   با پارچه ديگري از سيم كه
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اي بـا بطـري تغذيـه     پارچـه » مـادر « اي از سـينه   يك گروه  به صـورت دوره : تقسيم كرد

. شـدند  شدند؛ و گروه ديگر از بطـري تعبيـه شـده در سـينه مـادر سـيمي تغذيـه مـي         مي

اي حتـي بـراي    هـاي پارچـه   شـد ايـن بـود كـه بـدل      بايست آزمايش مي اي كه مي فرضيه

بـراي  . هايي كه با مادر سيمي تغذيه مي شدند، ممكن است تقويـت كننـده باشـند    ميمون

ها، هارلو ميزان زمـاني را كـه هـر بچـه روي يـك هـر كـدام از دو بـدل          آمدي داده جمع

اي بـه آنهـا    هايي كه مادر پارچه اصلاً تعجب برانگيز نبود ميمون. گذرانند اندازه گرفت مي

هايي كه  اما، ميمون. گرفتند داد، به او چسبيده مادر سيمي غذا ندهنده را ناديده مي شير مي

اي بـه   داد بيش از دقايقي كه نياز به خوردن شير داشتند علاقـه  مادر سيمي به آنها غذا مي

رفتند كه گرسـنگي آنهـا    ماندن در نزد وي نداشتند و فقط موقعي به طرف مادر سيمي مي

نه دلبستگي  و نه عشق  مشاهده نشد،   9در مورد مادر سيمي غذا دهنده. كرد را مجبور مي

بـه نمـودار مراجعـه    ( اي ظاهرآً موفق به جذب محبت نوزادان شـده بـود    اما مادر پارچه

  ). كنيد

هماننـد مـادر     اين واكنش چنان قوي بود كه هارلو احتمال داد كه مادرهـاي بـدل پارچـه   

. هـا شـوند   وجب آرامش و احساس امنيت بچه ميمـون واقعي مي توانند در هنگام ترس م

بازي ناآشنا مكانيكي را داخل قفـس   وي آزمايش ديگري ترتيب داد، كه در آن يك اسباب

بچه ميمون به سرعت در آغوش مادر پارچه اي آرامش . اي قرار داد ميمون  با مادر پارچه
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زان شده بعد با كمرويـي  و راحتي خود را بازيافت، و سعي كرد كه با يك دست به او آوي

مادران سيمي چنين آرامش و اطميناني را . با دست ديگر به اكتشاف شيء جديد پرداخت

اي مواجـه   هايي كه با چنين شرايطي بدون حضور مـادر پارچـه   بچه ميمون. فراهم نياورند

شدند علايم آشكار ترس را نشان دادند ـ يخ كردن، جيغ كشيدن، لرزيـدن، قـايم شـدن،     

رسد كه ايفاي نقش مادري در اصل غذا دادن نيسـت، بلكـه لمـس     به نظر مي. كردن ادرار

تسـلي تمـاس   « كردن، آرامش دادن، و بغل كردن و نگه داشـتن اسـت كـه هـارلو آن را     

  ). 1985هارلو، ( ناميد » عشق« يا  10»جويانه

وجه اسـت  با وجود اينكه قابل ت. هاست تحقيق هارلو يك نمونه كلاسيك از كاربرد نظريه

اي از هر دو نظريه يادگيري و روانكاوي را رد كرد، ولي مهترين نكته  كه تحقيق وي جنبه

اگـر  ( بايست مفيد باشند، و نـه حتمـاً درسـت     ها مي به ياد داشته باشيد، نظريه. آن نيست

شـدند، نـه    هاي خود درست بودند، آنگاه بـه قـوانين علمـي بـدل مـي      ها در همة جنبه آن

هاي يادگيري و روانكـاوي دربـاره    دانست كه نظريه اين نمونه، چون هارلو ميدر ). نظريه

آن . هاي بچه توجه وي را جلب كـرد  ها به كهنه اند، واكنش ميمون دلبستگي صحبت كرده

اي هوشـمندانه از آزمايشـات، و    تر، يك فرضـيه، مجموعـه   موضوع منجر به مشاهده دقيق

ها، هيچكس درباره  هاي متمادي، شايد براي قرن براي دهه. برخي نتايج شگفت انگيز شد
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آورد سؤالي نكرده بود ـ تا زماني كه مشاهدات واقعـي    اين ايده كه غذا دادن وابستگي مي

  . با دو نظريه بزرگ ناسازگاري يافتند

اين ناسازگاري و ناهمخواني دانشمندي هشيار را تحريك كـرد تـا سـوالات جديـدي را     

  . مطرح نمايد

يادگيري و روانكاوي در نتيجه كارهاي هـارلو و سـاير شـواهد بدسـت آمـده      هاي  نظريه

اريكسون از پيروان فرويد بر رشد رواني ـ اجتماعي و نه  . اصلاح شدند و گسترش بافتند

هـاي اجتمـاعي گونـاگون     فقط رواني جنسي تأكيد كرد و نظريه يادگيري تقويـت كننـده  

نـوزادان در حـال   : مددكاران نيز تغيير يافت توصيه به مراقبين و. بيشتري را دخيل دانست

نتيجه آن شد كـه در  . بايست گرفت و بغل كرد، حتي اگر آنها گرفته نباشند گريستن را مي

هاي بيشتري قنداق شده و تعداد كمتـري گريـه كردنـد ـ      ها نوزاده انسان، بچه بين ميليون

مشاهدات خـويش مقايسـه   بيني تئوريك را با  همه بخاطر اين بود كه دانشمندي يك پيش

  . اي را براي امتحان فرضيه خود اجرا نموده است كرده و آزمايشات خلاقانه و استادانه
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  :واژگان

1-adhering 

2-stem 

3-libation 

4-harlow 

5-sukle 

6-prevailing 

7-nipple 

8-surrogate 

9-nourishing 

10-contactcomfort 
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