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  :مقدمه

بشر در مسير تكامل براي مقابله و تسلط برآن به ابزارهاي قاطعي مجهز شده است كه هر 

ها را بررسي مـي كنـيم،    زماني كه اين ويژگي. اند يك براي بقاي او اهميت بسياري داشته

رسد زيرا كه احساس ناشي از آنهـا چنـدان    از آنها عجيب به نظر مي حياتي  بودن بعضي

هـر چـه خوشـايندتر اسـت     « خوشايند نيست و با پيش فرض نه چندان صحيح مـا كـه   

هايي چون درد بيماري و حتي  احساس. آيد جور در نمي» اهميت بيشتري در بقاي ما دارد

و قطعـاً در گونـه مـا    . باشند تي ميهاي ناخوشايند اما بسيار حيا ترس از جملة اين ويژگي

  . اند اند، از بين رفته كساني كه فاقد يكي از اين ويژگيها بوده

هـاي حيـاتي اسـت و بشـر بـه كمـك آن از        همانطور كه گفته شد ترس، از اين ويژگـي 

  . خطرات زيانبار محيط اجتناب نموده بقاي خويش را حفظ نموده است

انسان و حيوانات، هيچان را با حالتهـاي مختلـف    داروين متوجه شد كه 1872در سال « 

هـا   باشـد و در تمـام فرهنـگ    اي عالگمير مي دهند، به عقيدة او، اين حالت پديده نشان مي

زماني كه فوبي را به عنوان يك ترس تعريف مي نمـاييم بـه آن اهميـت     1» .يكسان است

زيـرا در ادامـة   . اسـت بخشيم اما معتقديم اين ويژگي به انحـراف كشـيده شـده     بقايي مي

                                           

  . ١٣٨٢ –تهران ـ رشد  –ـ فوبي ... پورافكاري، نصرت ا -١
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آوريم كه اين ترس، شديد، غير منطقي و غير طبيعـي اسـت و مـانع از انجـام      تعريف مي

  . باشد شود، كه اين برخلاف جهت بقا مي فرآيندهاي حياتي ديگر در فرد مي

بنابراين شناخت و در نتيجه درمان فوبي كه يكي از شايعترين اختلالات اضطرابي اسـت،  

  . نمايد يبا  اهميت جلوه م

در اين پژوهش كوتاه كوشش شده كه نگاهي هر چند اجمالي به اخـتلال فـوبي و بـويژه    

بنابراين ابتدا از تعريف فوبي و مفاهيم وابسته آغـاز شـده تـا    . فوبي ـ خاص انداخته شود 

آنگاه به سراغ منابع فارسي كـه  . اي كسب نمايد خواننده براي ورود به بحث، آشنايي پايه

  .رويم اند، مي تر مورد بررسي قرار داده را دقيق اين اختلال

در پايان نيز سه مقاله اينترنتي به همراه ترجمة آن ارائـه شـده بـه اميـد انكـه در جهـت        

  . هاي درماني آن گامي هر چند كوچك برداشته شده باشد تشريح اين اختلال و روش

  



  ٦

  )هراس( تعريف فوبيا 

  

   1.ا شديد از چيزيترس يا بيزاري غير طبيعي و ي: هراس

  2.ترس غير منطقي، غير طبيعي و دائمي از يك شئ يا موقيعت خاص: هراس

اي كه حاكي از ترس يا انزجار  همچنين، واژه: هر ترس يا دلهرة غير طبيعي دائمي: هراس

  . غير طبيعي است

 .از اعمـال ) نـه  ( يـا  ) گـذر هراسـي   ( هـا   هراس ساده، هراس از اشياء اما نه از موقعيت

مانند ترس از سگ، گربه، موش، عنكبوت، خون و زخـم، هـراس از   ) هراس، اجتماعي (

مكان بسته، هراس از بلندي، و مسافرت هوايي؛ هراس اجتماعي، هراس از اعمـال، و نـه   

، كه در آن فـرد از تحقيـر و   )هراس ساده( از اشياء ) نه (يا )گذر هراسي ( ها  از موقعيت

ترس از سـخنراني در جمـع يـا خـوردن يـا اسـتفاده       ( مثال به عنوان. ترسد شرمندگي مي

  3.ازتوالت عمومي

شناسي، به هراسـهاي   بر اساس اين ريشه: يك اصطلاح يوناني براي ترس يا دلهره: هراس

تـرس از  = خاص بدرستي اسامي با ريشة يوناني داده شده است، به عنوان مثا، پيروفوبيـا  

                                           

1- Oxford Advanced learner’s Dictionary   

-2 The American Heritage Dictionary, 2002. 

3- Medical Dictionary, Dorland’s pocket, 24th edition 
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در شيوة روانپزشكي استاندارد، يك واكـنش  . غيرهترس از تاريكي، و = آتش، نيكتوفوبيا 

بنـدي گـردد نيازمنـد فاكتورهـاي      طبقـه ) فوبي ( پيش از آنكه بدرستي بعنوان يك هراس

بايست دائمي و شديد باشد، يـك نيـاز اجبـاري بـه      بويژه اينكه، ترس مي. متعددي است

بايسـت غيـر    مـي زا وجود داشته باشد و تـرس   گريز يا اجتناب از موقعيت يا شي، هراس

  1. منطقي باشد و بر پاية قضاوت درستي استوار نباشد

.Pholia ( Fo be -a )    

اي كه دليل منطقي بـراي آن   فوبي، هراس، فوبي عبارتست از ترس شديد و رجعت كننده

نخستين بار در لغت طبي دو هزار سال قبل در رم )  Phobos(فوبوس . توان پيدا كرد نمي

كه از علائم هاري قلمداد شده است بـه كـار   )  Hydrophobia(آب  ترس از  در تعريف

هر چند اين واژه تا قرن نوزدهم وارد روانپزشكي نشد، معهذا ترس فوبيك و رفتار . رفت

بقراط به دو بيمـار فوبيـك اشـاره    . شود فوبيك در مقالات طبي پيش از آن بسيار ديده مي

مي شـد و دومـي از نزديـك    » وحشت  «كرده است كه يكي با شنديدن صداي ني دچار 

لغت فوبي در قرن نوزده عمـوميتي  . گرديد ها دچار هراس مي ترين چاله شدن به كم عمق

بـه     » Syphilophobia« در يـك فرهنـگ  پزشـكي     1848يافت و نخستين بار در سال 

                                           

1- Reber A., Dictionary of Psychology, 1995. 
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گردد، ظـاهر   كه منجر به حصول علائم خيالي بيماري مي» ترس شديد از سفليس « معني 

  . دش

ها با ساير امراض رواني در مقـالات   از اواخر قرن نوزدهم تضاد مداومي در ارتباط  فوبي 

هـا و وسـواس طـوري صـحبت      ژانه و كـرپلين گـاهي از فـوبي   . خورد طبي به چشم مي

هـاي معمـولي از نظـر شـدت،      ها با ترس فوبي. كنند كه گويي آنها مترادف هم هستند مي

هاي ايجـاد كننـدة    ايجاد ناتواني به خاطر امتناع از موقعيتطول مدت، غير طبيعي بودن و 

تـرس از حيوانـات   . ها ممكن است منفـرد يـا متعـدد باشـند     فوبي. فوبي مشخص هستند

ترين نوعي است كـه مـورد مطالعـه قـرار      ترين نوع فوبي منفرد، يا اقلاً شايع احتمالاً شايع

  .گرفته است

. Phelia, simple بندي  در طبقه. فوبي سادهR-III-DSM    اي  فوبي ساده طبقـة تـه مانـده

گردنـد،   است كه سـاير انـواع فـوبي را، كـه شـامل گذرهراسـي و فـوبي اجتمـاعي نمـي         

زنهـا  . نمونه كلاسيك فوبي ساده ترس شديد و غير منطقي از عنكـوب اسـت  . گيرد برمي

 ـ ن فـوبي در  بيشتر از مردها مبتلا به فوبي ساده هستند، هراس از موش نمونة مشهور از اي



  ٩

تـرين انـواع فـوبي سـاده را بـه       هاي زير به ترتيب نزولي شايع اشياء وموقيعت. هاست زن

  1: شدن، و مرگ حيوانات، طوفان، بلندي، بيماري، زخمي: آورند وجود مي

  : را نيز تعريف نماييم ) هراس ( حال مي بايست بعضي مفاهيم مرتبط با فوبي  

 Fear  قديمي ، از كلمة انگليسي يا ترسFaer  به معني خطر ناگهاني مشتق شده اسـت .

  . اين ترس، قابل توجيه و خطر ايجاد كنندة آن، ذاتي، واقعي و معلوم است

. ترس متناسب با خطر است، و گاهي اگر ضرورت فرار از آسـيب وجـود داشـته باشـند     

  . مفيد هم هست

 Anxiety  از كلمة اضطراب ،Anxiua ر قفسة سينه ريشه ، به معني احساس فشردگي د

دانـد   اضطراب به ترس بدون منشاء مشخص اطلاق مي شود؛ يعني شخص نمـي . گيرد مي

بيمـار، غالبـاً بـا    . رسـد  ترسد، و يا ترس او نسبت به خطر، نامتناسب به نظـر مـي   چرا مي

  ».كند مضطربند فقط احساس مي« : دارد كند، اظهار مي احساس تنگي كه در قفسه سينه مي

 Panic ] حشت زدگي كه در اين كتاب هراس ترجمه شده استو .[  

، الهـة روسـتايي يونـان    Panايـن اصـطلاح از كلمـة    . شود به اوج حالت ترس اطلاق مي

گاهي يك الهة قهرمـان اسـت كـه از گوسـفندان و شـبانها      » پان « . گردد باستان مشتق مي

                                           

  . ـ تهران ١٣٨٠ـ فرهنگ جامع روانشناسي ـ روانپزشكي ـ انتشارات فرهنگ معاصر ـ ... پورافكاري، نصرت ا -١
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دن مـردم  اما گاهي هـم موجـب زهـره تـرك ش ـ    . مراقبت مي كند و عاشق موسيقي است

نعمت مركبـي اسـت؛ هماننـد وحشـت زدگـي در يـك آتـش        » پان « خلاصه، . گردد مي

1. سوزي، ممكن است شما را به سوي در خروجي و يا اشتباهاً به سوي در عوضي براند
 

زدگي دورة مجزايي اسـت كـه در آن شـروع ناگهـاني نگرانـي شـديد،        جملة وحشت 

ريب الوقوع وجود دارد، در ضـمن ايـن   ترس، يا وحشت اغلب همراه با احساس مرگ ق

حملات علائمي نظير تنگي نفس، تپش قلب، احساس درد يـا نـاراحتي در قفسـة سـينه،     

  2:شود از دست دادن كنترل، ظاهر مي.  خنگي و ترس از ديوانه شدن

  

  

                                           
  .  ١٣٨٢ـ فوبي ـ تهران ـ رشد ... پورافكاري ، نصرت ا -١

  .١٣٧٩ـ ـ انتشارات دانشگاه شاهد   DSM -IIIبيابانگرد، اسماعيل و ديگران ـ  -٢
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  بررسي منابع فارسي
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 ـ    بر مي) هراس ( اكنون باز به تعريف فوبي  • ه سـراغ منـابعي   گـرديم، البتـه اينبـار ب

  : اند تر بررسي كرده تر و مفصل رويم كه اين اختلال را دقيق مي

فوبي ترسي غير منطقي است كه به اجتناب هشيارانه از شيء، فعاليت يـا موقعيـت منبـع    

بيني ماهيت فوبيك ناراحتي شديد در شـخص مبـتلا    حضور  يا پيش. شود ترس منجر مي

وجود اين واكنش فوبيك منجـر بـه   . آورد وجود مي داند واكنش او افراطي است به كه مي

  1:گسستگي توانايي شخص براي عملكرد در زندگي روزمره مي گردد

ها كه هيچ خطر واقعي بـراي شـخص    فوبي ترسي است دائمي از بعضي اشياء يا موقعيت

فوبي از واژة يونـاني  . تناسب با جدي بودن واقعي آنها اغراق آميز شده است نداشته و بي

گرفته شده است كه با نقـاب بـه صـورت و    ) ، نامه خداي ترس يونان  P hobos(وبس ف

  . شد زره برتن براي ترساندن دشمنان در صحنه ظاهر مي

هـا   فوبي ممكن است نه فقط به يك ترس مخصوص نسبت به بعضي اشـياء يـا موقعيـت   

 ـ    ت داشـته  دلالت كند، بلكه ممكن است به يك الگوي كلي تـرس و رفتـار اجتنـابي دلال

  2:باشد

                                           

  . ٨١ـ كاپلان ـ تهران شهر آب ... ا پورافكاري، نصرت -١

  .  ٧٩تهران بعثت - ١آزاد، حسين ـ آسيب شناسي -٢
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و يا موقعيت است كـه    فوبي، ترس مبرم، مفرط و غير منطقي از يك شيء، فعاليت •

چنين ترسي را خود شـخص  . آورد ميل جبرآميزي  را براي اجتناب از آنها بوجود مي

رفتـار اجتنـابي بـا درجـاتي از نـاتواني      . دهد بسيار افراطي و غير منطقي تشخيص مي

  1:همراه است

عبارتست از ترس دائم و پايدار از چيزي يا موقعيتي كـه بـراي   ) فوبي  (واكنش ترس 

گـر    بيمار عملاً خطري ندارد و يا وقتي خطر بيش از اندازه و بي تناسب بـزرگ جلـوه  

  2:شود و ترس شديد ايجاد كند

تواننـد از   بيماران اعتراف مي كنند كه علتـي بـراي ترسشـان وجـود نـدارد ولـي نمـي       

ند و اين بيماران معمولاً علاوه بر ترس، علائم نوروتيك ديگـري  ترسيدن خودداري كن

مانند سردرد، پشت درد و ناراحتي معده و احساس حقارت و نظاير . دهند نيز نشان مي

ها ممكن است بصورت وسواس باشند مثلاً وقتي كه بيمـار   آن و در بعضي اين واكنش

  3:ترس وسواسي از آلوده شدن به ميكروب دارد

                                           

  .  ٨٢ـ فوبي ـ تهران رشد ... پورافكاري، نصرت ا -١

  . ٤١بيرجندي، پروين ـ روانشناسي رفتار غير عادي ـ دهخدا ـ  -٢

  .١٣٤١عادي ـ تهران ـ دهخدا ـ  بيرجندي، پروين ـ روانشناسي رفتار غير -٣



  ١٤

آور، كوشـش كننـد بـدان نزديـك شـوند،       گر به جاي اجتناب از موقعيت تـرس و ا... 

اضطراب برآنان مستولي شده ممكن است به احسـاس خفيـف نـاراحتي و فشـار، تـا      

  1:حملة اضطرابي شديد منتهي گردد

سه طبقة عمدة فوبي ذكـر شـده كـه     D SM III-Rاما در ... فوبي انواع متعددي دارد  

  : عبارتست از 

مانند ترس از وارد شدن به مكانهاي نـا   Ag orophobia از مكانهاي سرباز ترس -1

  . آشنا، كه از متداولترين آنهاست

مانند ترس و ناراحتي از تماس و ارتباط با افـراد  Social phobia  ترس اجتماعي -2

هايي كه ممكن است توسط ديگران مـورد توجـه و ارزيـابي قـرار      به ويژه در موقعيت

مثلاً : كوشد تا از ارتباط و داد و ستدهاي اجتماعي بپرهيزد نتيجه شخص ميدر . گيرند

ترس از صحبت كردن در جمع، ترس از عمل كردن در برابر ديگران، ترس از استفاده 

از دستشويي عمومي، ترس از خوردن در حضور ديگران و ترس از تحقير يا شرمسـار  

  . شدن

اع گوناگوني از ترسهاي غير منطقـي؛ مثـل   ، مانند انو Simple phobia ترس ساده -3

  .تاريكي، بلندي، حيوانات، بيماري، ميكروب و از اين قبيل: ترس از 

                                           

  .١٣٧٩آزاد، حسين ـ آسيب شناسي رواني ـ تهران ـ بعثت ـ  -١



  ١٥

ترس از مكانهاي باز  به عنوان يك زير گروه فرعـي اخـتلال رعبـي     DSM III -Rدر 

  1:مورد توجه قرار گرفته است

، و تـرس  13از عدد ها، ترس ها چون ترس از گل هايي دربارة فوبي در حاليكه گزارش

  2...از برف، وجود دارد 

علاوه بـر  )   DSM IV( چهارمين چاپ راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني 

و فـوبي    .Specifia P فـوبي خـاص   : گذر هراسي دو فوبي ديگر ذكـر كـرده اسـت   

  .Social Pاجتماعي يا جمعه هراسي 
3   

  Specific Phobia: فوبي خاص

شديد و پايدار  فوبي خاص را ترس  DSM IV 

از يك شئ يا موقيعت كه ممكن اسـت در آن حالـت شـرمندگي پـيش آيـد تعريـف       

  . كند مي

مثلاً مورد حمله سگ قرار ( افراد مبتلا به فوبي خاص ممكن است منتظر آسيب ديدن 

باشند يا از تصور از دست دادن كنترل دچار هراس شوند، مثلاً اگـر از بـودن   ) گرفتن 

                                           

  . ١٣٧٩آزاد، حسين ـ آسيب شناسي رواني ـ تهران بعثت ـ  -١

  ,١٣٧٩سيد محمدي، يحيي ـ آسيب شناسي رواني ـ تهران ساوالان  -٢

  .١٣٨١ آب ـ كاپلان، ساوك ـ تهران شهر... ـ پورافكاري، نصرت ا٤و٣



  ١٦

سانسور بترسند ممكن است نگران دچار ضعف شدن پس از بسته شـدن در  در داخل آ

  1.آن نيز باشند

فوبي ساده عبارتست از ترس منفرد از يك شيء يا موقعيت واحد كه منجر به اجتناب 

اين ترس غير منطقـي و مفـرط اسـت،     . گردد آن شيء يا موقعيت مي  از روبرو شدن با

توان از آن اجتناب كـرد؛ مـثلاً دوري از مـادر     اني مياما ناتوان كننده نيست؛ زيرا به آس

  . كنيد به هنگامي كه شما در شهر زندگي مي

. فوبي ساده معمولاً با سير علائم يا اختلالات روانپزشكي مثل افسردگي، همراه نيسـت 

تا وقتي كه شخص فوبيك در مقابل شيء يا موقعيت فوبيـك قـرار نگيـرد، مشـخص     

شخص فوبيك ...ا ديگران، دچار اضطراب بيشتر يا كمتر استشود كه در مقايسه ب نمي

شـود،   حتي با انديشيدن در مورد رويارويي احتمالي با محرك فوبيك، دچار ترس مـي 

گويند  بيني مي و يا پيشAnticipatory Anxiety » اضطراب انتظار « به اين حالت 

فوبيـك در آن  شود كه شخص از هر گونه موقعيتي كه ممكن است محرك  و باعث مي

   2.حضور داشته باشد، اجتناب كند

  

                                           

  . ١٣٨١ـ كاپلان، سادوك ـ تهران شهر آب ... پورافكاري، نصرت ا -١

  . ٨٢ـ فوبي ـ تهران رشد ... ا  پورافكاري، نصرت -٢



  ١٧

  : همه گيري شناسي 

هـا شـايعترين    انـد كـه فـوبي    گيري شناسي اخير بـه ايـن نتيجـه رسـيده     مطالعات همه

درصد جمعيت مبتلا به ايـن   10تا  5تخميناً . اختلالات رواني در ايالات متحده هستند

  . هستنداختلالات ناراحتي برانگيز و گاهي ناتوان كننده 

. انـد  درصـد جمعيـت ارائـه شـده     25اند، در حـد   هايي كه كمتر محتاطانه بوده تخمين

ها، بخصوص وقتي در حد اختلالات رواني شـناخته نشـده و    ناراحتي مربوط به فوبي

اعلام نشوند، مي توانند به عوارض ديگر، از جمله ساير اختلالات اضطرابي،  اخـتلال  

وابسته به مواد، مخصوصاً اختلالات مصرف الكل منجر افسردگي اساسي، و اختلالات 

  1:شوند

فوبي خاص شايعترين اختلال رواني بـين  . فوبي خاص شايعتر از فوبي اجتماعي است

. زنها و دومين اختلال شايع رواني، پس از اختلالات وابسته به مـواد، بـين مردهاسـت   

بت زن بـه مـرد   نس ـ. درصد افـراد اسـت   10تا  5شيوع شش ماهه فوبي خاص حدود 

هاي مربوط به خون، تزريق و جراحت اين نسـبت   است هر چند در فوبي 1بر 2حدود

اوج سن شروع براي انواع مربوط به محيط طبيعي، خون، تزريـق و  . است 1به 1تقريباً 

. دهـد  هر چند شيوع در سنين بـالاتر نيـز روي مـي   . سالگي است 9تا5جراحت حدود

                                           
  .  ١٣٨١ـ كاپلان و سادوك ـ تهران شهر آب ... پورافكاري، نصرت ا -١



  ١٨

در اواسـط  ) به استثناي ترس از بلنـدي  ( موقعيتي برعكس، اوج سن شروع براي نوع 

اشـياء  و  . تـر اسـت   دهة سوم عمر است، كـه بـه سـن شـروع گـذر هراسـي نزديـك       

عبارتنـد از  ) برحسـب فراوانـي نزولـي   ( هـاي منبـع تـرس در فـوبي خـاص       موقعيت

  1:حيوانات، طوفان، بلندي، بيماري، جراحت و مرگ

توانـد شـروع دقيـق     كه قرباني آن مشكل مـي ها آن قدر تدريجي است  گاهي شروع فوبي

  . اختلال را به خاطر آورد

تواند شروع دقيـق   ها آن قدر تدريجي است كه قرباني آن مشكل مي گاهي شروع فوبي

   .اختلال را به خاطر آورد

زدگـي   برخي نيز بوضوح شروع آنرا بخاطر دارند؛ بخصوص اگر با يك حمله وحشت

  .همراه بوده باشد

  .حيوانات در زنها بيشستر است و ترس از بيماري در مردها ترس از... 

گيرند چرا كه بيشتر از مردهـا   زنها بيشتر از مردها به خاطر فوقي تحت درمان قرار مي

اگر فوبي بيشتر از يك سال طول بكشد، ميل به مزمن شـدن  ... كنند  به پزشك مراجعه مي

 -1. مگر اينكـه دو اتفـاق روي دهـد    دهد؛ يعني ممكن است سالها دوام بياورد، نشان مي

شرايط زندگي بيمار چنان عوض شود كه او مجبور باشد، بـا موقعيـت فوبيـك بـه طـور      

                                           

  . ١٣٨١تهران شهر آب  -ـ كاپلان و سادوك ... پورافكاري، نصرت ا -١



  ١٩

اي جز جازدن در مقابـل ضـرورت نخواهـد     مكرر روبرو شود در اين صورت فوبي چاره

  1.بيمار تحت درمان قرار گيرد -2داشت، 

  Etiology: سبب شناسي -

شود و اين ترسها همراه با  عث درمان و برخورد با آن ميشناخت علل و علت ترس با

بنـابراين  . كننـد  خطرات از درون برون از طريق اجتناب و با ممانعت از بـروز مقابلـه مـي   

ترس يك نوع واكنش دفاعي است براي مقابلـه و مصـون مانـدن از خطرهـا و جـز ايـن       

  2.ودش گردد و تشويش به همراه آن احساس مي صورت تهديد آشكار مي

  :توان با توجه به ديدگاههاي گوناگون مورد بررسي قرار داد علل فوبي را مي -

  :ديدگاه زيست شناختي -1

گرچه هيچ علت مشخصي براي اختلالات اضطرابي شناخته نشده است، امـا بـه نظـر    

مـثلاً آشـكار شـده اسـت كـه      . رسد كه علل زيستي در ايجاد آنها نقش داشـته باشـند   مي

محققان درصد كشت چگونگي تاثير ايـن  . بخش در كاهش اضطراب موثرند داروهاي آرام

موضوع ديگري كـه بـه اهميـت عوامـل زيسـتي      . داروها در بعضي قسمتهاي مغز هستند

. كنـد  وجود شواهدي است كه نقش وراثت را در اختلالات اضطرابي تاييد مي. اشاره دارد

                                           
  ١٣٨٢رشد  -تهران -فوبي -...ا ري، نصرتپورافكا - ١
  ١٣٤١تهران  -دهخدا -روانشناسي رفتار غيرعادي -بيرجندي، پروين - ٢



  ٢٠

نظـر ابـتلا بـه ايـن اخـتلالات       مثلاً هماهنگي بالايي كه بين دوقلوهـاي يـك تخمكـي از   

شود، ممكن است حاكي از يك تركيب ژنتيكي به عنوان علـت ايـن اخـتلال     ملاحظه مي

باشد، همچنين دستگاه عصبي افراد مبـتلا بـه اخـتلالات اضـطرابي بـه ويـژه نسـبت بـه         

اين موضوع خود ممكن اسـت ناشـي از يـك آمـادگي ژنتيكـي      . ها حساستر است محرك

ها، وقتي معلوم گردد، ممكن است به صـورت يـك مـدل     يزايي فوبيبيمار 1:خاص باشد

واكنش متقابل بين عوامل زيست شناختي و ژنتيـك از طرفـي، و رخـدادهاي محيطـي از     

در انواع فوبي خاص مربوط به خون، جراحت، افراد مبتلا ممكن است . طرف ديگر باشد

يجانات فوبيك رابطـه پيـدا   وارث يك رفلكس و ازوواگال بسيار قوي بوده باشند كه با ه

  2:كند مي

  :ديدگاه روان پويايي -2

كه اساساً همچنان توضيح : فرويد فرمول بندي خاصي براي نوروز فوبيك معرفي نمود

فرويد چنين فرض نمـود كـه عمـل    . هاي ساده و اجتماعي باقي مانده است تحليلي فوبي

ناخودآگـاه ممنـوع بـراي    عمده اضطراب هشدار دادن به ايگو در مورد فشار يـك سـائق   

هاي خود را تقويت و براي مقابلـه بـا    ورود به خود آگاه است، تا به اين ترتيب ايگو دفاع

                                           
  ١٣٧٩بعثت  -آسيب شناسي رواني -آزاد، حسين - ١
  ١٣٨١تهران شهر آب  -كاپلان و سادوك -...ا پورافكاري، نصرت - ٢



  ٢١

هيسـتري  «يا بـه قـول او    -فرويد اختلال فوبيك. نيروي غريزي تهديد كننده بسيج نمايد

. دانسـت  هاي مربوط به يك موقعيت اديپال حل نشده مـي  را ناشي از تعارض -»اضطرابي

كند، تحريـك جنسـي    ون سائق جنسي رنگ حرام بودن خود را در بزرگسالي حفظ ميچ

وقتـي  . گردد كه به طور مشخص ترس از اختگي است ور شدن اضطرابي مي موجب شعله

هـاي دفـاعي كمـك     واپس زدن به تنهاي توفيقي به دست نياورد، ايگو از ساير مكانيسـم 

  1:گيرد مي

ك واكنش دفـاعي داشـته باشـد كـه فـرد را از      بدين ترتيب، فوبي ممكن است نقش ي

هاي جنسـي يـا پرخاشـگري اسـت،      هايي كه در آن احتمال خطرناك شدن سائقه موقعيت

  2:حفظ نمايد

جـايي اسـت، يعنـي     در بيماران فوبيك، دفاع در درجه اول به صورت استفاده از جابـه 

اهميت و بي  يتعارض جنسي از شخص برانگيزنده تعارض به موقعيت يا شيء به ظاهر ب

كه اين شيء يا موقعيت جديد قدرت برانگيختن مجموعه عواطـف،  . ربط منتقل مي شود

توان رابطـه مسـتقيمي را بـين شـيء يـا       غالباً مي. از جمله اضطراب هشدار دهنده را دارد

گيـرد   موقعيت فوبيك با منبع اوليه تعارض مشاهده كرد، يعني نوعي نماسازي صورت مي

                                           
  ١٣٨١آب تهران شهر  -كاپلان و سادوك -...ا پورافكاري، نصرت - ١
  ١٣٧٩تهران بعثت  -آسيب شناسي رواني -آزاد، حسين - ٢



  ٢٢

بعـلاوه، موقعيـت يـا شـيء معمـولاً بـه       ). هاي دفاعي اسـت  ز مكانيسمنمادسازي يكي ا(

هـا وجـود دارد، يعنـي يـك مكانيسـم دفـاعي ديگـر،         اي است كه امكان گريز از آن گونه

فرويد نخسـتين بـار در مـورد    . كند اجتناب، امكان پرهيز از اضطراب شديد را تسهيل مي

جـايي و   هاي دفاعي جابـه  از مكانيسم اين فرمول بندي در مورد پيدايش فوبي، كه استفاده

هاي اديپـال ژينتـال ممنـوع و اضـطراب اختگـي را در بـر        اجتناب را براي مقابله با سائق

اي كه از  ساله 5، پسر بچه »Little Haneهانس كوچولو «گيرد، در شرح حال معروف  مي

  1:ترسيد شرح داد ها مي اسب

ي داشته كه به سوي مادرش معطـوف  فرويد معتبد شد كه هانس اميال جنسي نيرومند

بوده، ولي به دليل ترس از اختگي سركوب شده، و بر اساس نظريه اوليـه فرويـد دربـاره    

  2:اضطراب، اين محروميت جنسي سرانجام به اضطراب نوروتيك تبديل گرديده است

  :ديدگاه رفتار گرايي -3

ني شرطي نوشت كـه  هاي هيجا اي به نام واكنش واتسون مقاله. جان ب 1920در سال 

بچه شيرخواري با فـوبي از مـوش و خرگـوش    » آلبرت كوچولو«در آن تجربه خود را با 

فرويد، كه علايم او در سير طبيعي رشد پديـد آمـده   » هانس كوچولو«برعكس . شرح داد

                                           
  ١٣٨١تهران، شهرآب  -كاپلان و سادوك -...ا پورافكاري، نصرت - ١
  ١٣٧٩تهران، بعثت  -شناسي رواني آسيب -آزاد، حسين - ٢



  ٢٣

بود مسائل آلبرت كوچولو نتيجه مستقيم تجربيات علمي دو نفر روانشناسي بـود، كـه بـا    

آميز  هاي شرطي را به طور موفقيت هايي در حيوانات آزمايشگاهي واكنش استفاده از روش

  .به وجود آورده بودند

محـرك رفلكـس شـرطي پـاولوفي در      -بندي واتسون از مدل سنتي واكنش در فرمول

يعني، اضطراب به وسـيله يـك محـرك    . ها، كمك گرفته شده است پيدايش ابتدايي فوبي

. گـردد  شود، ايجاد مي رك دوم طبيعتاً خنثي اعمال ميترسناك طبيعي، كه همراه با يك مح

محـرك  . در نتيجه همراهي، بخصوص اگر دو محرك در چند نوبت متوالي همـراه شـوند  

  .كند اساساً خنثي به تنهايي توانايي ايجاد اضطراب را پيدا مي

  .گردد بنابراين، محرك خنثي محركي شرطي براي توليد اضطراب مي

شود كه محرك شرطي، اگـر بـه طـور     واكنش، مشاهده مي -كدر نظريه كلاسيك محر

اي با محرك غير شرطي تقويت نشود، تدريجاً توانايي خود را براي ايجاد واكنش از  دوره

  .دهد دست مي

صـورت  ) يعنـي شـرطي  (اين تقويت واكـنش بـه محـرك فوبيـك     . در علامت فوبيك

در . ي آشكار ادامه يابـد گيرد، اب وجود اين ممكن است علامت بدون تقويت خارج نمي

كند تـا هـر چـه     شود كه ارگانيسم را تحريك مي تر، اضطراب سائقي تلقي مي فرضيه تازه

حيوان در جريان رفتار اتفـاقي خـود بـه    . تواند براي رفع عاطفه دردناك به عمل آورد مي



  ٢٤

گيرد كه اعمال خاصي او را براي اجتناب از محرك ايجاب كننده اضـطراب   زودي ياد مي

اين الگوهاي اجتنابي مدتها در نتيجه تقويتي كه از طريق توانايي خود براي . سازد ادر ميق

ايـن مـدل براحتـي قابـل انطبـاق بـه       . ماند آورند ثابت باقي مي رفع اضطراب به دست مي

ايـن  . اي دارد ها است چرا كه اجتناب از شيء يا موقعيت اضطراب انگيز نقش عمده فوبي

ت تاثير آن در محافظت بيمار از اضطراب فوبيك به صـورت علامـت   رفتار اجتنابي به عل

  1:آيد ثابتي در مي

هايي كه رابطه خيلي كمي با ضايعه رواني اصلي  فوبي ممكن است به ترس از موقعيت

در » اي سلسله مراتـب زنجيـره  «اين جريان تعميم، اغلب به صورت يك .دارد، تعميم يابد

  2:آيد مي

با ) 1990(دانند، ولپي  نوروتيك را مجزا از ترس طبيعي ميهر چند بعضي كسان ترس 

بـه اعتقـاد او،   . دارد كه هيچ گونه تفاوت اساسي بين آنها وجـود نـدارد   قاطعيت اظهار مي

در نتيجه شرطي شدن كلاسيك و بعضـي  ) مقتضي(همان طور كه بعضي ترسهاي طبيعي 

. شـوند  ن نحـو حاصـل مـي   هاي نوروتيك نيز به همـي  شوند، ترس بر اثر اطلاع كسب مي

                                           
   ١٣٨١تهران شهر آب  -كاپلان و سادوك -...ا پورافكاري نصرت - ١
  ١٣٧٩تهران بعثت  -روانيآسيب شناسي  -آزاد، حسين - ٢



  ٢٥

برخلاف نوروزهاي آزمايشي، نوروزهاي باليني حاصل از شرطي شدن كلاسيك، همـواره  

  1:شوند هاي شرطي آغاز مي از اضطراب ناشي از محرك

لازم نيست فرديك خطر واقعي را تجربه كند تا در او تـرس شـرطي ايجـاد شـود،     ... 

اگـر در اثـر مشـاهده    . يجاد ترس كندتواند در شخص ا بلكه مشاهده ترس ديگران نيز مي

ترس ديگران، آشفتگي زيادي در فرد مشاهده كننده نسبت به يـك محـرك ايجـاد شـود،     

تواند طبق اصل شرطي شدن كلاسيك نسبت بـه   كردن، ترس مي  مانند جيغ زدن و ضعف

  2:اند اين پديده را كسب ترس جانشيني ناميده. آن محرك در فرد ايجاد شود

   Diagnosis: تشخيص -

DSM III بنـدي   از اصطلاح فوبي خاص به منظور هماهنگي، با دهمين بازنگري طبقه

ــين ــاري ب ــي بيمــاري آم ــا و مســائل بهداشــتي وابســته   الملل ــاب از  (ICD-10)ه و اجتن

  3:محدودسازي ميدان تشخيص استفاده كرده است

  :براي فوبي خاص DSM IVهاي تشخيصي  ملاك -

                                           
  ١٣٧٣تهران نشر دانا  -...تغيير رفتار و  -اكبر سيف، علي - ١
  ١٣٧٣تهران نشر دانا  -...تغيير رفتار و  -سيف، علي اكبر - ٢
  ١٣٨١تهران شهرآب  -كاپلان و سادوك -،...ا پورافكاري، نصرت - ٣



  ٢٦

A .بينـي يـك    اطي و غير منطقي و وابسته به حضور يـا پـيش  ترس رز و مستمر كه افر

پرواز، بلنـدي، حيوانـات، دريافـت تزريـق، مشـاهده      : مثل(شيء يا موقعيت خاص است 

  )خون

B .         مواجهه با محرك فوبيك تقريبـاً بـدون اسـتثناء يـك پاسـخ اضـطرابي فـوري بـر

ت يـا زمينـه   انگيزد، كه ممكن است به صورت حمله وحشت زدگي، وابسته به موقعي ـ مي

  .آيد سازي شده با موقعيت در مي

در كودكان، اضطراب ممكن است به شكل گريه، قشقرق، ميخكـوب شـدن، يـا    : توجه

  .چسبيدن به ديگران تظاهر كند

C .باشد شخص متوجه افراطي و غير منطقي بودن ترس خود مي.  

  .در كودكان ممكن است اين ويژگي وجود نداشته باشد: توجه

D .كنـد، در غيـر ايـن صـورت متحمـل       فوبيك اجتناب مـي ) هاي( موقعيت شخص از

  .گردد اضطراب شديد و ناراحتي مي

E .هاي ترس برانگيـز بـه طـور     اجتناب، انتظار توام با تشويش، يا ناراحتي در موقعيت

هـاي   ، فعاليـت )تحصـيلي (هاي معمول شـخص، عملكـرد شـغلي     قابل ملاحظه در برنامه

كنـد، يـا فـرد از داشـتن فـوبي نـاراحتي شـديد         يگران تداخل مـي اجتماعي يا روابط با د

  .كند احساس مي



  ٢٧

F . ماه است 6سال طول اختلال حداقل  18در افراد زير.  

G .زدگي، يا اجتناب فوبيك مربوط بـه شـيء يـا موقعيـت      اضطراب، حملات وحشت

مثـل تـرس از   (جبـري   -خاصي برحسب يك اختلال رواني ديگر مثل اخـتلال وسـواس  

مثـل اجتنـاب از محـرك وابسـته بـه عامـل       (، اختلال استرس پس از سانحه )ده شدنآلو

، مدرسـه  )مثل اجتناب از رفتن به مدرسه. (، اختلال اضطراب جدايي)استرس زاي شديد

، اخـتلال  )هاي اجتمـاعي بـه دليـل تـرس از شرمسـاري      مثل اجتناب از موقعيت(هراسي 

سي بدون سابقه اختلال وحشـت زدگـي   وحشت زدگي همراه با گذر هراسي، يا گذر هرا

  1:قابل توجيه بهتر نيست

هـاي   شود، نسـبت  دهد كه فوبي در سنين مختلفي شروع مي چون مرور منابع نشان مي

انـواع   DSM IVهـاي فيزيولـوژيكي متفـاوت دارد،     جنسي، سوابق خـانوادگي، و پاسـخ  

، نـوع  )وفـان مـثلاً ط (نوع محـيط طبيعـي   : مشخصي براي فوبي خاص منظور كرده است

هاي خاصـي   براي فوبي(و ساير انواع ) مثلاً اتومبيل(خون، تزريق، جراحت، نوع موقعيتي 

  ).گنجد كه در چهار نوع طبقه قبلي نمي

سـال شـايعتر    10هاي مقدماتي حاكي است كه نوع محيط طبيعي در كودكان زيـر   داده

جراحت از ساير انـواع  است و نوع موقعيتي در اوائل دهه سوم عمر، نوع خون، تزريق و 

                                           
  ١٣٨١تهران شهر آب  -كاپلان و سادوك -...ا پورافكاري، نصرت - ١



  ٢٨

هـا مشـترك    شود كه متعاقب تاكيكاردي اوليه كه براي همـه فـوبي   از اين نظر تفكيك مي

نـوع خـون، تزريـق و    . گـردد  است براديكاردي و سقوط فشار خـون در آنهـا ظـاهر مـي    

هـاي   جراحت فوبي خاص احتمال بيشتري هست كه اعضاء متعـدد خـانواده را در نسـل   

 Spaceي از فوبي خاص كـه اخيـراً گـزارش شـده، تـرس از فضـا       نوع. پياپي مبتلا كند

phobia كه در آن شخص وقتي حائلي مثل ديوار يا صـندلي دم دسـتش نباشـد از    . است

هاي حاكي است كه بيماران مبـتلا ممكـن اسـت عملكـرد      بعضي از داده. ترسد افتادن مي

 -فضـايي ) در ادراك(ناهنجار در نيمكره راست داشـته باشـند، كـه احتمـالاً بـه تخريـب       

  1:در چنين مواردي اختلال تعادل نيز بايد رد شود. انجامد ديداري مي

  :ويژگيهاي باليني -

ها با بروز اضطراب شديد وقتي بيمار در مقابل موقعيـت يـا شـيء خاصـي قـرار       فوبي

كند، مشخص هستند  بيني مي گيرد، يا حتي وقتي مواجهه با آن موقعيت يا شيء را پيش مي

DSM IV در اين كتاب هراس بـه عنـوان معـادل    (زدگي  به امكان بروز حملات وحشت

Panic امـا  . كنـد  در مبتلايان به فوبي خاص و فوبي اجتماعي تاكيد مـي ). بكار رفته است

. رود اين حملات، شايد به جزء چند نوبـت اول، انتظـار وقوعشـان بـه طـور عـادي مـي       

قريبـاً بـدون اسـتثناء در فـرد مسـتعد حملـه       بيني آن ت رويارويي با محرك فوبيك يا پيش

                                           
  ١٣٨٢رشد  -تهران -فوبي -...ا پورافكاري، نصرت - ١



  ٢٩

كوشـد از محـرك    طبق تعريف بيمار فوبيك مي. شود زدگي، به وقوع آن منجر مي وحشت

هـاي   بعضي از بيماران بـراي اجتنـاب از مواجـه شـدن بـا موقعيـت      . فوبيك اجتناب كند

جتناب از مثلاً يك بيمار فوبيك براي ا. شوند اضطراب انگيز ناراحتي زيادي را متحمل مي

احتمـالاً بـه   . مسافرت با هواپيما ممكن است طول ايالات متحده را با اتوبوس طـي كنـد  

عنوان يك راه ديگر براي اجتناب از استرس محرك فوبيك، بسـياري از بيمـاران فوبيـك    

بـه عـلاوه،   . كننـد  بخصوص اختلال مصرف الكل، نيز پيدا مـي . اختلالات وابسته به مواد

  .اران مبتلا به فوبي اجتماعي اختلال فسردگي اساسي هم دارندتخميناً يك سوم بيم

-egoدر معاينه وضعيت رواني يافته مهم وجود ترس غير منطقـي و خـود نـاهمخوان    

dystonic بيمار قادر به توصيف چگـونگي  . از يك شيء، موقعيت يا فعاليت خاص است

عاينـه وضـعيت روانـي    افسـردگي در م . باشد اجتناب خود از تماس با موقعيت فوبيك مي

  1:قابل مشاهده است و ممكن است در حدود ثلث بيماران فوبيك دچار افسردگي باشند

  :Treatmentدرمان  -

  :ديدگاه زيست شناسي -1

ها در تسكين اضطراب تا حدي موثر بوده، و در كـاهش شـكايات بـدني و     آرام بخش

در كـاهش شـكايات بـدني و     هر چند تاثير آنها. تنظيم خواب نقش موثر و بسزايي دارند

                                           
  ١٣٨٢رشد  -تهران -فوبي  -...ا پورافكاري، نصرت - ١



  ٣٠

تواننـد   براي درمان فوبي و وسواس نيز داروهاي آرامبخش مي. تنظيم خواب موقت است

  .به طور موقت موثر باشند

داروئي كه براي درمان افسـردگي   imipiraminاند كه ايمي پرامين  تحقيقات نشان داده

موثر است، ولي در  نيز) زدگي وحشت(هاي رعبي  در جلوگيري از حمله -شود تجويز مي

  1:شوند بي اثر است هاي رعبي را موجب مي درمان اضطراب تعميم يافته كه اغلب حمله

اي  دارو درماني ويژه، از جمله با داروهاي سه حلقه... فوبي غالباً نسبت به درمان با ... 

 هاي تباآدرنرژيـك حسـاس   هاي گيرنده هاي مونوآمين اكسيداز، و آنتاگونيست مهار كننده

2:هستند
   

  ) گرا رواندرماني بينش: (ديدگاه رواني پويايي -2

شـد كـه ايـن     هاي پويـايي گـرا، تصـور مـي     در اوايل پيدايش روانكاوي و رواندرماني

هـاي   شـد از تعـارض   ها درمان انتخابي نوروز فوبيك است، كه آن زمان تصور مـي  روش

3:گردد اديپال ژينتال ناشي مي
 

                                           
  ١٣٧٩تهران بعثت  -آسيب شناسي رواني -آزاد، حسين - ١
  ١٣٨١تهران شهر آب  -كاپلان و سادوك -...ا پورافكاري، نصرت - ٢
  ١٣٨١ن شهر آب تهرا -كاپلان و سادوك -...ا پورافكاري، نصرت - ٣



  ٣١

وجـود دارد كـه تـرس ظهـور رمـزي اضـطراب هـاي         در فوبي، چون اين پيش فرض

دار است، بنابراين، از طريق تحليل رواني كوشش مي شود تا علت ناخود آگاه ترس  ريشه

  :1شناخته شود

معهذاؤ به زودي معلوم شد كه علي رغم پيشرفت در گشودن و تحليل تعـارض هـاي   

هـاي مربـوط بـه آن را از     ناخودآگاه، بيماران توانستند مقدار زيادي از اضطراب و تداعي

هم فرويد و هم شاگرد او ساندور فرنزي متوجه شدند، كـه  . فرآيند تحليلي حذف نمايند

اگر بناست در تحليل علايم پيشرفت حاصل شـود، درمـانگران ناگزيرنـد فراتـر از نقـش      

روانكاو رفته و فعالانه بيماران خود را تشويق كننـد كـه موقعيـت فوبيـك را جسـتجو و      

از آن زمـان تـا كنـون توافـق كلـي بـين       . و بينش ناشي از آن را تجربـه نماينـد   اضطراب

روانپزشكان وجود داشته است كه براي درمان موفقيت آميز اضطراب فوبيك درجـاتي از  

تصميم براي استفاده از روش هاي درمـان روان  . فعاليت از جانب درمانگر ضروري است

ود علائـم فوبيـك باشـد، بلكـه سـاختمان ايگـو       پويشي بينش گرا نبايد تنها مبتني بر وج

  .شخص، و الگوهاي زندگي او بايد استفاده از اين روش درماني را ايجاب نمايد

                                           
  .١٣٧٩تهران بعثت  -آسيب شناسي رواني -حسين -آزاد - ١



  ٣٢

رواندرماني بينش گرا بيمار را به درك ريشه فوبي، پديده نفع ثانوي و نقـش مقاومـت   

گيـز او را  قادر ساخته و براي يافتن راه هاي بهتري براي مدارا با محرك هاي اضطراب ان

  .1كمك مي كند

  :ديدگاه رفتار گرايي -3

روشهاي درمانگري براساس رويكرد يـادگيري شـامل درمانگريهـاي مواجهـه سـازي      

(exposure therapies) )و مدل سازي ) تخيلي و واقعي(modeling) حساسـيت  . است

از  يكي از روشهاي مواجهه سازي است كه (systematic desensitization)زدايي منظم 

هـاي   روبروساختن بيمار با محرك ضعيف و خوشايند شروع شده به تـدريج بـه محـرك   

قويتر مي رسند و اين در شرايطي است كه بيمار به هنگام ارائه محرك در حالت آرامـش  

قرار مي گيرد و محرك هاي آرامبخش ديگري مانند صداي موسيقي و نوار ملايـم بـا آن   

  .2در درمان فوبي بسيار موثر بوده است اين روش مخصوصاً. همراه مي گردد

براي درمـان فـوبي هـا    ) 1958(روش حساسيت زدايي منظم اولين بار به وسيله ولپي 

در اين روش، بنا به اصل شرطي سازي متقابلي، ابتدا پاسـخ هـايي   . ابداع شد) هراس ها(

شـود   ه مـي كه با ترس مغاير با ناهمساز هستند شناسايي مي شوند و بعد از مراجع خواست

                                           
  …كاپلان و سادوك - ١
  .١٣٧٩تهران بعثت  -آسيب شناسي رواني -آزاد، حسين - ٢



  ٣٣

تا در موقعيت هايي كه ترس توليد مي كنند اين پاسخ هاي مغاير با ترس را از خود بروز 

  .دهد

روش حساسيت زدايي منظم كه عمدتاً براي رفع مشكل ترس مراجعان فوبيايي به كار 

در مرحله اول يك سلسله مراتب اضـطراب درسـت مـي    . مي رود شامل سه مرحله است

يك توالي از رويدادهاي اضطراب زا در نظر گرفته مي شـود، بعـد    براي اين منظور،. شود

در مرحله دوم، درمانگر به . آنها را به ترتيب از شديدترين تا خفيف ترين مرتب مي كنند

اضـطرابي را تجربـه    مراجع آموزش مي دهد تا به حالت آرامش كامل در آيد و حالت بي

كنـد و بعـد از او خواسـته     ق را تجربه ميدر سومين مرحله، مراجع ابتدا آرامش عمي. كند

سپس از او خواسته مـي  . مي شود تا ضعيف ترين رويداد از سلسله مراتب را تجسم كند

شود تا رويداد بعدي را تجسم كند، و اين كار را ادامه دهد تا تمام رويدادهاي فهرست را 

  .1به ترتيب تجسم كند

هـاي   ه از نزديك شدن به موقعيتيكي از مشكلات شخص مبتلا به فوبي اين است ك 

اگر قرار است فوبي از بين برود، رويـداد تـرس آور بايـد     …اضطراب زا اجتناب مي كند

                                           
  .١٣٧٣تهران نشر دانا  …تغيير رفتار و -سيف، علي اكبر - ١



  ٣٤

اين كـاري اسـت كـه در روش حساسـيت     . بدون اضطراب از سوي شخص تجربه شوند

  .1زدايي منظم ولپي انجام مي گيرد

تلالات فوبيـايي  در هر حال روش حساسيت زدايي مـنظم بـراي رفـع پـاره اي از اخ ـ    

بزرگسالان بسيار مفيد است، تنها استثنا هراس از مكانهاي باز است كه در مورد آن روش 

  .حساسيت زدايي منظم خيلي كارساز نيست

  :ساير روشهاي درماني -4

هيپنوتيزم، درمان حمايتي، و رواندرماني خـانواده ممكـن اسـت در درمـان اخـتلالات      

لقيني براي تقويت تلقين درمانگر مبني بر اينكه موضوع خواب ت. فوبيك مفيد واقع گردند

فوبيك نيست مورد استفاده قرار مي گيرد، در عين حال مي توان آن را به بيمار ياد داد تـا  

رواندرماني حمايتي . به عنوان يك روش آرام سازي مواجهه با شيء فوبيك استفاده نمايد

براي رويارويي فعـال بـا شـيء فوبيـك در      و رواندرماني خانواده غالباً در كمك به بيمار

تواند حمايت خانواده را  رواندرماني خانواده نه تنها مي. جريان درمان مفيد واقع مي گردد

در درمان بيمار جلب كند، بلكه به اعضاء خانواده در درك ماهيت مشكل بيمار كمك مي 

  .2كند

                                           
  .١٣٧٣تهران نشر دانا  …تغيير رفتار و -سيف، علي اكبر - ١
  .١٣٨٢تهران رشد  -فوبي -…اري، نصرت اپورافك - ٢
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  بخش

  »مقالات اينترنتي«



  ٣٦

  :حقايقي درباره فوبيا

  ه نوع اصلي فوبياس -

  فوبي هاي خاص

  فوبياي اجتماعي يا اختلال اضطرابي اجتماعي

  )ترس از مكانهاي باز(گذر هراسي 

  :فوبياي خاص

ميليون نفر آمريكايي بزرگسال، دچار فوبياي خاص هستند و اين آمار در زنان دو  3/6

  .برابر مردان است

بوسيله يـك حادثـه آسـيب زا    فوبياي خاص احتمالاً در كودكي آغاز مي شود و اغلب 

فوبي هايي كه در جواني آغاز مي شوند احتمالاً زماني كه فـرد مسـن تـر    . بروز مي نمايد

  .مي شود از بين مي روند

فوبياي خاص به صورت يـك واكـنش تـرس غيـر ارادي غيـر منطقـي نامتناسـب بـا         

هـاي روزمـره    موقعيت، تعريف مي شود و عموماً به اجتناب از اشياء موقعيت ها يا مكان

  . مي انجامد

بيمار تشخيص مي دهد كه اين ترس غير منطقي است، ولي قـادر نيسـت آنـرا كنتـرل     

افراد مي توانند از مواجهه با اين اشياء، مكانها يا موقعيت هاي معمـولي بـا اسـترس    . كند



  ٣٧

، مـي توانـد فعاليـت هـا    ) اين(زياد، اجتناب كنند يا در مقابل آن به مقاومت بپردازند، كه 

  :فوبي هاي خاص شايع از اين قرارند. كارها يا زندگي اجتماعي روزمره را مختل كند

  .ترس از بلندي، پل، تونل، حيوانات، حشرات، رانندگي در بزرگراه و مترو

  :SADاختلال اضطراب اجتماعي 

ميليون نفر از آمريكائيان بزرگسال دچار اين اختلال هستند و اين آمار در زنـان و   3/5

  .ن برابر استمردا

مسـتعد   SADبچه هاي مبتلا به . معمولاً در ميانه يا اواخر نوجواني است SADشروع 

معمـولاً افـت مشخصـي در    . هستند) خاموشي(كمرويي افراطي، قشقرق و حتي موتيسم 

عملكرد تحصيلي وجود دارد و كودك اغلب از رفتن به مدرسـه ياانجـام دادن فعاليتهـاي    

هاي مربوط به  ترسهاي آنها متمركز بر فعاليت. اجتناب مي كند اجتماعي متناسب با سنش

همسالان است، به جاي فعاليت هايي كه در آن با بزرگسالاني سر و كار دارند كه احتمالاً 

  .با آنها راحت تر هستند

SAD    طبق تعريف اضطراب و ترس شديدي است درباره مورد قضاوت قـرار گـرفتن

ه اي كه باعث خجالت شود يا در يك موقعيت يـا فعاليـت   توسط ديگران يا رفتار به شيو

هـاي   افرادي كه از اين اختلال رنج مي برند هميشه از نشـانه . اجتماعي تمسخر آميز باشد

اين اضـطراب ممكـن   . سمي نگراني و اضطراب، كه ديگران به آن توجه مي كنند، آگاهند



  ٣٨

حملـه وحشـت زدگـي يـا      است در نتيجه پيش بيني ترسناك يك واقعه باشد، مانند يك

  .اجتناب از چنين رويدادي

صـحبت در جمـع يـا در    : از اين قرار است SADبعضي از ترسهاي معمولي مرتبط با 

حضور غريبه ها، ملاقات با افراد جديد، انجام كارهاي معمولي مانند خـوردن يـا نوشـتن    

  .در جمع

  :عبارتند از SADنشانگان 

  .تپش قلب و يا رعشه :

  .خ شدن از شرمعرق كردن يا سر :

  .اسهال :

  .حملات وحشت زدگي :

  .حساسيت به انتقاد و رد كردن نتيجه گيريها هنگام پايين بودن اعتماد به نفس :

  ):ترس از مكانهاي باز(گذر هراسي 

  .يك سوم افرادي كه دچار حملات وحشت زدگي مي شوند گذر هراسي نيز دارند

كانهاي معين بعلت ترس از تجربـه  افراد داراي گذر هراسي معمولاً از موقعيت ها يا م

اين رفتار اغلب نتيجه آنست كه فـرد يـك حملـه    . حمله وحشت زدگي اجتناب مي كنند

وحشت زدگي را در مكاني تجربه كرده است كه گريز از آن ناممكن، سخت يا شـرم آور  



  ٣٩

به نظر مي رسيده و كمك فوري در دسترس نبوده است، بـراي مثـال در حـال راننـدگي،     

در اكثر موارد شديد ناحيه امن افراد بتدريج كاهش . ر سالن تئاتر، خريد از مغازهنشستن د

مي يابد و الگوي اجتناب و ميزان اضطراب در مورد داشتن يـك حملـه وحشـت زدگـي     

  .ديگر ممكن است به جايي برسد كه فرد توانايي ترك خانه را نداشته باشد



  ٤٠

  فوبي ها

  

  يرعيب اما ساده، دردناك اما درمان پذ

دارد مي شناسـيد، ممكـن اسـت در اثـر آن     ) فوبيا(اگر شما فوبيا داريد، يا كسي را كه 

اين مقاله به شما خواهد گفـت  . گيج شده باشيد، يا در تسلط آن احساس درماندگي كنيد

كه فوبي ها چه هستند، چگونه خلق مي شوند، و مهمتر از آن، چگونه مـي تـوان از شـر    

  .آنها خلاص شد

  :ك تعريف سريعي …فوبي ها

فوبيا اضطراب شديدي در پاسخ به يك شيء موقعيت، يا حتي يك فكـر اسـت، زيـرا    

  .راه انداز فوبيا مطلقاً هر چيزي باشد

، فـوبي هـا   )موارد نامعلومي مانند بادكنك، ناف و ماهي قرمز نيز وجود داشـته اسـت  (

براي فـرد فوبيـك،    توانند مضحك، نامعقول يا حتي غيرعادي به نظر آيند، هر چند كه مي

هـا   خبر خوب اينست كه فـوبي . تواند ناتوان كننده و مشمئزكننده باشد شدت وحشت مي

  .به سادگي قابل دركند و معمولاً به آساني و به سرعت درمان مي شوند



  ٤١

  اختصاصي يا نه -دو نوع فوبيا

يك فوبياي خاص يك ترس شديد . حدود يك دهم مردم داراي فوبياي خاص هستند

. شوند است كه بوسيله يك شيء يا موقعيت ويژه راه اندازي مي) مله وحشت زدگييا ح(

  .از عنكبوت گرفته تا بالون از دكمه تا ماهي -اين تقريباً مي تواند هر چيزي باشد

تـرس از  (يك فوبياي غير اختصاصي يك ترس تعميم يافته تر است مانند آگورافوبيـا  

ص عمل مي كننـد، در آن تـرس بـه چيـزي كمتـر      آنها شبيه فوبي هاي خا). مكانهاي باز

  قطعاً غير منطقي است؟. متمايز وابسته است

از آنجا كه اغلب فوبي ها سبب مي شوند مردم از اشياء غير تهديد كننده بترسند، آنهـا  

  .اغلب غيرمنطقي به نظر مي رسند

 يـك . يك فوبيا هيچ كاري با بخش متفكر، منطقـي مغـز نـدارد   . از طرفي درست است

بجز اين مـورد، يـك فـرد    . پاسخ فوبيك تنها يك ساز و كار ماندگاري به خطا رفته است

فوبيك كاملاً عادي است و اغلب مي تواند غير منطقي بودن واكنش هراسي خود را درك 

تلاش هاي خيرخواهانه . كمك مي كند) فرد فوبيك(كند ولي اين موضوع به ندرت به او 

  .ر فوبيك غالباً به شكست منجر مي شودبراي صحبت كردن با يك فرد غي



  ٤٢

  چگونه فوبي ها بوجود مي آيند؟

در دورانهـاي  . يادگيري ناهشيار يا هيجاني براي ايمن نگاه داشتن، بوقوع مـي پيونـدد  

 -بدن حالت بهينه اي را براي بقا/ اوليه زماني كه با چيز خطرناكي برخورد كرده ايم، ذهن

  .خلق كرده است -يك حمله وحشت زدگي

كرديـد،   اگر شما مي بايست فكر مي. اين نوع از يادگيري از نوع منطقي يا عقلي نيست

گونه ما مـدتها  . »بله فكر مي كنم حالا زمان مناسبي براي داشتن حمله وحشتزدگي است«

افتد، از اين رو  اين نوع از يادگيري در يك سطح هيجاني اتفاق مي. پيش منسوخ شده بود

  .را دور بزند» مغز متفكر«اين پاسخ مي تواند 

فوق . به يك حيوان سمي يا شكارچي) هراسي(در گذشته، يك پاسخ بلافاصله فوبيك 

  .العاده سودمند بوده است

هرچند، در جهان پيچيـده امـروز ايـن    . بنابراين ما با توانايي فوبيك شدن تكامل يافتيم

  .ساز و كار يادگيري اغلب به شيوه نامناسبي عمل مي كند

فوبيك شدن، همه آن چيزي كه شما نياز داريد يك حالت اضطرابي زيـاد اسـت   براي 

  .اين شيء نمي بايست علت اضطراب باشد. كه با يك شيء جفت شده باشد

براي مثال رابرت گريوز شاعر، فوبياي تلفن داشـت، زيـرا او هنگـام جنـگ، در حـال      

شـما همچنـين مـي توانيـد بـا      . استفاده از يكي از آنها بود كه بمبي در كنار او منفجر شد



  ٤٣

بچه ها اغلب فوبي ها را به ايـن روش، يـا از   . استفاده نابجا از تخيل يك فوبيا توليد كنيد

  .طريق درون يك والد فوبيك مي كنند

فوبي هاي غير اختصاصي مي توانند از طريق حملات وحشت زدگـي گسـترده، يـا از    

كـه در آن حملـه وحشـت     طريق بالا رفتن سطح اضطراب عمومي شخص ظاهر شـوند، 

  .زدگي براحتي، آنگاه كه سطح استرس حتي به مقدار كمي افزايش يابد، بوجود مي آيد

  درباره فوبي ها چه مي توان كرد؟

كه معمولاً به طور شگفت انگيـزي آسـان و بـدون    (فوبيا / به منظور درمان يك فوبيك

  .ما نيازمند تغيير تجربه در يك سطح ناهشيار هستيم) درد است

تنها كافي است كه فرد قادر شود با شيء فوبيك بـه همـان طريقـي كـه بـا هـر شـيء        

  .روزمره ديگر برخورد مي كند، رفتار نمايد

بهترين روش براي انجام آن اينست كه فرد را در حالت آرامـش يافتـه نگهداشـته، در    

ر حاليكـه  هيپنوتيزم، براي حفظ آرامش فرد د. حاليكه آنها شيء فوبيك را تخيل مي كنند

  .اين كار را انجام مي دهد بسيار سودمند است

ناميده مي شود، و آن تنهـا ارتبـاطي كـه فـرد بـا محـرك       » ناشرطي سازي«اين فرآيند 

  .فوبيك دارد، تغيير مي دهد



  ٤٤

زمان پرداختن به فوبي هاي غير اختصاصي، فـرد اغلـب نيازمنـد تركيبـي از ناشـرطي      

آرامش ممتد و به تدريج در معرض موقعيـت   سازي، روش هاي اداره شناختي اضطراب،

  .مشكل زا قرار گرفتن مي باشد، مثل خارج شدن از منزل

  ه حملات وحشت زدگي گسترش مي يابدچگون

براي اهداف بقا، در گذشته دور ما از طريـق وحشـت زدگـي آمـوختيم كـه موقعيـت       

  .سپرد ذهن براي اطمينان در شرايط مشابه بعدي به ياد مي. خاصي، خطرناك است

. دهـد  اين موضوع به شما ضرورت اضطراب يا وحشت را براي توانايي گريز نشان مي

اين يك نوع معمول از بياد آوردن مانند بياد آوردن يك اسم يا يك شماره تلفـن نيسـت،   

كه سبب مي شود شما هنگامي كه يك قطعه ) همان نوع يادآوري(اين همان چيزي است 

يـا وقتـي بـه عكـس هـاي      . احساس خوبي داشته باشيد خاص از موسيقي را مي شنويد،

يـا احتمـالاً در بزرگسـالي كمـي     . تعطيلات گذشته تان نگاه مي كنيد احساس شادي كنيد

  .احساس كودكي داريد وقتي به مدرسه تان بر مي گرديد

  جور شدن بي دقت الگوي ناهشيار

زيـرا در پشـت ذهـن    مي نـاميم  » جور شدن الگوي ناهشيار«ما اين نوع از يادآوري را 

كه سبب مي گردد كه شما به يك شيوه خاص واكنش نشان » در بخش ناهشيار«شماست 

  .دهيد زماني كه با يك موقعيت خاص يا راه انداز ديگري روبرو مي شويد



  ٤٥

حالا اگر شما يك حمله وحشت زدگي در ماشين داشته باشيد، شما احتمالاً دفعه بعـد  

حساس اضطراب مي كنيد، زيرا موقعيت ها تقريباً مشـابه  كه در اتوبوس يا قطار هستيد، ا

  .براي بقا همواره بهتر است كه جانب احتياط را رعايت نماييم. هستند
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  ,1379تهران، ساوالان  -آسيب شناسي رواني -ييسيد محمدي، يح -3

 -راهنمـاي تشخيصـي و آمـاري اخـتلالات روانـي      -بيابانگرد، اسماعيل و ديگران -4

  ,1379تهران، دانشگاه شاهد 

  ,1341تهران، دهخدا  -روانشناسي رفتار غيرعادي -بيرجندي، پروين -5

  ,1373دانا تهران،  -تغيير رفتار و رفتار درماني -سيف، علي اكبر -6

  ,1382تهران، رشد  -فوبي -…پورافكاري، نصرت ا -7

تهـران، فرهنـگ   -روانپزشـكي / فرهنگ جامع روانشناسي -…پورافكاري، نصرت ا -8
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