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   2به مردن 1)هيجاني ( هاي عاطفي  واكنش

بينـي كـرده باشـد،     ممكن است پيش 3چرخه زندگي) دورنماي ( همانگونه كه ديدگاه 

  ): 1995، واس 1995استيليون، ( سن مردن فرد بر احساسات وي تأثير ميگذارد 

يابنـد، غالبـاً بواسـطه انديشـه جـدايي از       خردسال، كه مفهوم مرگ را در نمـي  كودكان

يك كودك كه مرگش نزديـك  . گردند كساني كه دوستشان دارند خشمگين و ناراحت مي

هاي شـناختي   رشد و گسترش توانش. و قوت قلب پيوسته است 4است نيازمند مصاحبت

ر به اين شود كه فـرد بيمـار جـذب    تواند منج كودكي كه به سنين مدرسه رسيده است مي

تـلاش بـراي   . هايي درباره بيماري، شيوه درمان آن و عوامل مرگ شـود  يادگيري واقعيت

اين درمان تو را معالجه خواهد كـرد و  ( حمايت از كودك با گفتن واقعيات تعريف شده 

 اي غير قابل اجتناب توسـط بچـه كشـف    به گونه) مامان بزرگ به يك سفر طولاني رفت 

  . باشند شده و بسيار آزارنده مي

اند نه آينده دور بنابراين، براي نوجواناني  نوجوانان به تفكر وضعيت زندگي كنوني متمايل

كه  به سختي بيمار هستند، تأثير وضعيت آنها بر روابط اجتماعي و حضورشان، در درجه 

س مسـئوليت  اي خودمدارانـه احسـا   بازماندگان ممكن اسـت بـه گونـه   . اول اهميت باشد

  .بكنند
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براي جوانان، مقابله با مردن، بخاطر اين ايده كه زندگي درست در جايي كه شروع شـده   

. آورد باشد، اغلب موجبات آشفتگي عظيم و افسـردگي را فـراهم مـي    است روبه اتمام مي

انـد، منجـر بـه     قدرت اين هيجانها، كه معمولاً و عموماً بخاطر اپيدمي ايدز شـناخته شـده  

  . اند ها، قوانين، و تحقيقات دارويي گرديده راتي در نگرشتغيي

. شود تمام مي هاي نيمه و مسئوليت 6براي ميانسالان، مرگ موجب وقفه در وظايف �

كننـد تـا اطمينـان حاصـل      دانند در حال مرگ هستند تلاش مي اكثر ميانسالان كه مي

اير موضـوعات در وضـع   هاي مراقبت از فرزندان و س ها مسئوليت نامه نمايند كه بيمه

  . مناسبي قرار دارند

اگـر  . احساسات افراد مسن درباره مردن به ميزان بسياري به زمينه وابسـته اسـت   �

را بـه   8درد و رنجـوري  7همسر يكي به تازگي مرده باشـد؛ و اگـر بيمـاري لاعـلاج    

  . ارمغان آورده باشد، پذيرش مرگ نسبتاً آسان است

. نيز وابسته است 9ه مرگ به سن فرد عزادارب) هيجاني ( هچنين پاسخ عاطفي  �

به عنوان مثال، اغلب كودكان خردسال عصباني مي شوند كه فرد در حـال مـرگ   

 10آنها را رها كرده است
شوند از اين كه آيا آنهـا بـا بـدرفتاري     و شگفت زده مي 

چنين احساساتي به بزرگسالي منتقل شده، و . اند خود موجبات مرگرا فراهم آورده

مرگ ديگري ممكن است احساسات دوران كودكي درباره رها شـدن و احسـاس   
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تـر از   به طور كلي، پذيرش مرگ يك سالمند بيمـار راحـت  . گناه را موجب شود

مانند هنگامي كـه والـدي كـه كـودك     ( بيني  ش مرگ ناگهاني غير قابل پيشپذير

« دليل آن، اين است كه قبل از مرگ واقعي، . است) دهد نوجوانش را از دست مي

دهد و اگر لازم باشد زمان براي تطبيـق و   شوك را كاهش مي» سوگ پيش بينانه 

  )1999؛ زيلبرفين،1999لهمن و ديگران، . ( توجيه موجود است

يك احساس بين تمام كساني كه مرگ ديگري را نظاره كرده اند به صورت خاصي قـوي  

در گذشـته معمـولاً افـراد بلافاصـله     . است؛ ترس از تنهايي ورنج اين ترسي معقول است

شـدند، امـا    مردند، و اعضاي خانواده ناراحـت مـي   مي 12پس از ابتلابه يك بيماري كشنده

  . پذيرفتند مي

اند كـه اقـدامات    اند به اين معني بوده حاصل آمده 1950زشكي كه از سال پيشرفت هاي پ

اعضـاء   14احياي قلبي، دياليز، و پيوند 13، از قبيل دستگاههاي تنفس مصنوعي،» قهرمانانه«

اند، موجب افزايش درد و زماني كه فـرد در حـال مـرگ تنهـا      كه زندگي را طولاني كرده

ها احاطه  هاي هشدار دهنده و لوله هاي روشن، بوق مپكند، در شرايطي كه با لا سپري مي

هاي آشنا و گاهي بدون هيچ نوع تماس انسـاني همانگونـه كـه يـك      گردد بدون چهره مي

به خوبي شناخته شده است به طوري كه  15امروزه مرگ در تنهايي: كند پزشك تشريح مي
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. ه بايـد بـر ضـد آن باشـيم    آن سازمان يافته است و ما نيز به همان انـداز  جامعه ما بر ضد

  ) 1994نايلند و (
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  :واژگان

1-emotional 

2-dying 

3-lifespan 

4-conpanionship 

5-egocentically 

6-obligation 

7-terminl 

8-infirmity 

9-mourner 

10-abandonment 

11-unanticipated 

12-fetal 

13-respirators 

14-trasplant 

15-solitary 
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