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  فصل اول

. هر جـا زنـدگي وجـود دارد ، حركـت نيـز وجـود دارد       . حركت مهمترين نشانه حيات انسان است 

حركت در حيات انسان ، بيش از تولد آغاز و تا پايـان حيـات او   . زندگي بدون آن قابل تصور نيست

  . ادامه دارد

انسان در نخستين سالهاي حيات خود ، تنها از طريق پديده حركت است كه مي تواند خود آشنا گردد 

چنين ارتباطي به انسان اين فرصت را مي دهد كه در تعامل با پديـده هـاي   . و با آن ارتباط برقرار كند

بنابراين حركت شرايطي را براي كودك فـراهم مـي   . تجربيات معني داري كسب كند  طي از آنها ،محي

از طرفي كودك از ابتداي ورود . سازد كه بر اساس آن مي تواند به اكتشاف دنياي پيرامون خود بپردازد

سالم و به دنياي ناشناخته پيوسته در اين تلاش است كه به كمك حركت و تربيت به زندگي خوب و 

. بايـد از ورزش و بهداشـت مـدد جويـد      پرطراوت دست يابد و براي دستيابي به نشاط و تندرستي ،

براي رسيدن به چنين هدفي لازم است معلمان آگاه تربيت بـدني بـا مطالعـات گسـترده بـه آمـوزش       

  ) 6.(صحيح تربيت به كودكان و نوجوانان همت گمارند

صورتي مي توانند در ارتقاء سطح آمورشي شاگردان مـؤثر باشـد   به همين منظور معلمان و مربيان در 

  :كه به دو نكته زير توجه داشته باشند 

  تفاوت هاي فردي  -1

اثر اين تفاوت ها بر يادگيري و اجراي مهارت هاي حركتـي در فعاليـت هـاي مختلـف ورزشـي       -2

)19.(  



توانائيهـاي ادراكـي در     «: در كتاب طبقه بندي حيطه هاي رواني حركتـي مـي گويـد     1هارو. ج .آنيتا 

تميـز حـس حركتـي    : برگيرنده رفتارهاي شناختي و همچنين رفتارهاي رواني حركتي است كه شامل 

رابطه بدن با اشـياي موجـود در فضـا، تميـز بصـري ، تميـز        آگاهي از بدن ، تصور فرد از بدن خود ، ،

بـه عقيـده بسـياري از محققـان     ) 35(شنوايي ، تميز لمسي و توانائيهاي هماهنـگ كننـده مـي باشـد     

عملكردهاي حركتي و ادراكي غيـر قابـل تفكيـك هسـتند و غنـي نمـودن تجـارب حركتـي معمـولاً          

آنها . توانائيهاي فرد را ساخت بندي و درك مؤثر وقايعي را كه با آنها روبرو مي شود افزايش مي دهد

( اگير در حيطه هاي سه گانه تربيتي همچنين معتقدند كه كاركرد مؤثر توانائيهاي ادراكي براي رشد فر

ايـن توانائيهـا فراگيـر را در تعبيـر و تفسـير      . ضـروري اسـت   ) حركتي  –شناختي ، عاطفي و رواني 

محركات كمك مي كنند و باعث مي گردند كه فرد توانايي لازم جهت سـازگاري بـا محـيط پيرامـون     

  )35. (خود را بدست آورد

قـدرت  : توانائيهاي جسماني را در برگيرنـده خصوصـياتي نظيـر    هارو در همان كتاب ،  -همچنين ج

توانائيهـاي  . انعطاف پذيري و چالاكي مي داند عضلاني ، استقامت دستگاههاي گردش خون و تنفس ،

اگر اين . حركتي لازم و ضروري است  –جهت عملكرد مؤثر و كارآمد فرد در حيطه رواني  جسماني ،

ش نيابند در رشد و حركت پيشـرفته مهـارتي فـرد مـانع ايجـاد      خصوصيات بطور كامل رشد و گستر

  )35(خواهد شد 

بنظر مي رسد اگر جريان رشدي كودك ، مراحل طبيعي خود را سپري ننمايد و بطور درست نيروهاي 

بطوريكـه موفقيـت فـرد را در تمـام      بالقوه او بالفعل در نيايند ، فرايند ادراكي او دچار اشـكال شـده ،  

پس بطور مسلم مي توان گفت كه طـرح و اجـراي برنامـه    . تحت الشعاع قرار مي دهد مراحل زندگي

                                                 
1 Anita J.Harrow 



بـه همـين منظـور تمـامي     . هاي حركتـي خصوصـاً در مـدارس درصـد جـدول ارزشـگذاري اسـت        

صاحبنظران بر اهميت و ضرورت تربيت بدني در مقاطع سني پايين تأكيد نموده و علت اين تأكيـد و  

حساسيت سنين رشد و بويژه توجه به ايـن مطلـب كـه پايـه هـاي       ارزشگذاري را در خصوصيات و

در  1بطوريكـه گـزل  . اساسي دنياي شخصيت انسان در دوران كودكي پي ريزي مي گردد ، دانسته اند 

كودك در پنج سالگي نسخه كوچك شخص جواني اسـت كـه بعـداً خواهـد     « : اين زمينه گفته است 

  )19(» .شد

عي در دوران رشد ، اندام هاي حسـي شـنوايي و بينيـايي اش رشـد و     از طرفي كودك سالم بطور طبي

حركتـي   –تكامل لازم را خواهند كرد ، اما در فرايند رشد متعارف ، جهت بهبودي توانائيهاي ادراكـي  

  . آموزش دقيق و مناسب بايد اعمال شود) هماهنگي ، تعادل ، سرعت ، دقت و قدرت  (

نامه هاي صحيح و متد اولـي كـه باعـث شـكوفايي اسـتعدادهاي      منظور از آموزش مناست ، انجام بر

علاوه بر اين متخصصان ، تربيت بدني را بعنوان يكي از روش هاي . ذهني كودك مي گردد –حركتي 

مؤثر و كارساز در امر شناسايي استعدادها و رشد و شكوفايي توانائيهاي بـالقوه كودكـان معرفـي مـي     

  . نمايد

مانند زمينه هاي اقتصادي و اجتماعي و چگونـه گذرانـدن دوران كـودكي و    از طرفي عوامل متعددي 

نوجواني مي تواند فقر حركتي يا پرتحركـي را دامـن زده و طـراوت و شـادابي جسـماني كودكـان را       

حركتـي در مـدارس اروپـا و امريكـا      –بعلاوه در جند سال گذشته برنامه هاي ادراكي . متزلزل نمايد 

، اسـلوان    4، لينكلن 3، اوزرتسكي  2، اسپنجاد 1، بريس 2انشمنداني مثل بي لس توسعه يافته است و د

                                                 
1  Gesell   

2 Billes    
 



در خصوص سنجش رشد حركتي كودكان با تكيه بر عوامل ارثي ، تحقيقتي انجام داده اند  6، برونينكز5

حركتي در ايـران تحقيقـات انـدكي     –ولي در خصوص اثر فعاليت بدين بر توانائيهاي ادراكي ) 6(اند 

لذا محقق با آگاهي از مسايل و مشكلات موجود به بررسي تأثير فعاليـت بـدني   . ته است صورت گرف

  .حركتي دانش آموزان مقطع ابتدايي مبادرت مي ورزد –بر توانائيهاي ادراكي 

اميد است كه با انجام چنين تحقيقاتي بتوان با ارائه يك سري برنامه هاي فعاليت بـدني بـراي دانـش    

  . ي به توسعه و تكامل عاطفي ، فكري ، اجتماعي و جسماني كودكان كمك نمودآموزان مقطع ابتداي

  بيان مسأله 

رشد حركتي كودك در طول زندگي تغيير مي كند و همزمان با تغييرات حركتي ، ساير تغييرات رواني 

بنابراين توجه به رشد و تكامل حركتي كودك در حقيقت توجـه بـه   . اجتماعي نيز ملاحظه مي شود –

حركتـي يكـي از    –در ايـن بـين ، توانائيهـاي ادراكـي     . شد عمومي و همه جانبه كودك مـي باشـد   ر

مهمترين عوامل در رشد همه جانيه كودكان و همچنين در پرورش استعدادهاي ورزشي و پيشرفت و 

  . ترقي در ورزش و تربيت بدني مي باشد 

مـي گيـرد و بسـتگي زيـادي بـه       پايه و اساس استعدادهاي حركتي ورزشي در اوايل كـودكي شـكل  

. لذا اين موضوع از اهميت بسياري برخـوردار مـي باشـد    . حركتي كودكان دارد  –توانائيهاي ادراكي 

حركتي با نسبت هاي متفاوتي زائيده وراثت و محيط اسـت ولـي يكـي از     –گرچه توانائيهاي ادراكي 
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ودكان چگونگي طـي شـدن سـالهاي    حركتي ك–عوامل محيطي بسيار مهم در رشد توانائيهاي ادراكي 

  ).21(اوليه و حساس كودك مي باشد 

با توجه به اينكه فعاليت بدني به عنوان يكي از عوامل مهم در رشد همه جانبه كودك و ا زجمله رشد 

حركتي و نيز پرورش استعدادهاي ورزشي او نقش مهمي را ايفا مي كنـد و ايـن موضـوع بـه عنـوان      

رد مطالعه و تحقيق قرار بگيرد ، نظر محقق را بـه خـود جلـب كـرده و لـذا      مسئله اي كه مي تواند مو

لذا در ايـن پـژوهش   .بررسي علمي اين مورد مي باشد  مسئله و مشكل اساسي در اين رساله تحقيقي ،

دقيقه حركات كششي بالا تنـه و پـايين    10محقق به بررسي تأثير يكدوره فعاليت بدني منتخب شامل 

كات نرمشي و اصلاحي شامل راه رفتن روي پنجه ها و پاشنه ها و طـرفين پاهـا و   دقيقه حر 20تنه و 

دويدن به طور طبيعي و آزاد با سرعت هاي مختلف ، به پهلو و عقب دويـدن ، جهيـدن ، پريـدن در    

لي لي )   360، 180ْ، ْ 90( ْ ، پريدن و در همان حال چرخيدن در تمام زوايا ) زيگزاگ ( چهار جهت 

جا و با حركت در چهار جهت ، در جا لي لي كردن و چرخيدن ، يورتمه رفتن با قدم هـاي  كردن د ر

حركتي كه شامل تعادل ضويا ،  –بلند و كوتاه ، پرتاب كردن و گرفتن توپ را بر قابليت هاي ادراكي 

 –تعادل ايستا ، هماهنگي ، قدرت ، سرعت حركت و دقت حركـت اسـت از طريـق آزمـون ليـنلكن      

در بين تعدادي از دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان غيرانتفاعي جامي شهرسـتان خـوي    اوزرتسكي

  . كه بصورت تصادفي انتخاب گرديده بودند پرداخته است 

  اهميت و ضرورت تحقيق 

حركت در واقع اولين وسيله اي است كه توسط آن كودك خود و محيط اطراف را ، درك مي كنـد و  

كودك د راين ميان با يادگيري هاي متفاوتي سروكار . يادگيري روبرو مي سازد همواره او را با پديده 

در ( ) . حركتي تشكيل مـي دهـد     -دارد كه شايد بخش اعظم آن را ياد مي گيري حركتي و ادراكي 



حركتي يكي از مهمترين عوام لدر رشد همه جانبه كودكان و همچنـين در  –اين ميان يادگيري ادراكي 

حركتـي بـا نسـبت هـا يمتفـاوتي       –گرچه توانائيهاي ادراكي . ادهاي ورزشي مي باشد پرورش استعد

– زائيده وراثت و محيط است ، ولي يكي از عوامل محيطي بسيار مهـم در رشـد توانائيهـاي ادراكـي     

  . حركتي كودكان چگونه طي شدن سالهاي اوليه و حساس زندگي كودك مي باشد 

حركتي بوجود آوردن فعاليت هايي براي كودكان اسـت تـا بـا     -اكي از آنجا كه هدف برنامه هاي ادر

آنـان بيشـتر   ) حركتـي   –ادراكـي  ( انجام اين فعاليت ها ، جريان رشد و تكامل توانائيهـاي ضـروري   

لذا اين برنامه ها بر اين اساس تأكيد دارند كه توانائيهاي ادراكي از طريق فعاليت هـاي  . تسريع گردد 

بعلاوه )  31(عث بهبود عملكرد هاي شناختي فرد در زندگي و مدرسه خواهد شد حركتي سرانجام با

وارد مـي  ) مدرسـه  ( به محيط بزرگتـر  ) خانواده ( در مقطع ابتدايي كه كودك ا زيك محيط كوچك 

شود ، رشد جسماني ، عاطفي ، شناختي و عقلاني كودكان نسبت به سالهاي بعد از سـرعت بيشـتري   

حركتي در –به همين جهت پرداختن به فعاليت هاي حركتي بويژه برنامه ادراكي . برخوردار مي باشد 

  . اين سنين از ضرورت قابل توجهي برخوردار مي باشد 

از طرفي نبود معلمان و مربيان متخصص ورزشي در دبستان ها باعث فقر حركتي در كودكان شده كه 

حركتي دانش آموزان بيشـتر دامـن مـي     –راكي اين امر بر تضعيف مهارت هاي بنيادي و توانائيهاي اد

  . زند

حركتـي مهـارت    –بعلاوه از آنجا كه تركيب دو يا چند مهـارت بنيـادي در كنـار توانائيهـاي ادراكـي      

ورزشي را شكل مي دهند ، چنانكه موقعيت هاي مناسبي براي رشد و توسعه اين مهارت ها در سنين 

ورزشي در سنين بالاتر با كنـدي و نااميـدي و دلسـردي    كودكي ايجاد نشود يادگيري هر نوع مهارت 



نواقص و اشكالات حركتي بـه مهـارت هـاي پيچيـده نيـز منتقـل شـده و تكامـل         . انجام خواهد شد

  . شناختي را هم با مشكل مواجه مي كند –عملكردهاي ذهني 

 –ائيهـاي ادراكـي   لذا ارايه يك سري برنامه هاي فعاليت بدني براي پيشبرد مهارت هاي بنيادي و توان

حركتي دانش آموزان كلاس پنجم تأثير دارد يا خير ؟ اگر اجراي اين برنامه ها تأثير مثبت داشته باشد 

پس بايد سهم عمده اي از مجموعه تلاش ها و فعاليت هاي انجام شده توسط صاحبنظران ، مسؤولان 

ين مهم اختصاص داده شـود  و متوليان رسمي و غيررسمي ، به تربيت بدني مدارس و روش تدريس ا

و اصول كمي و كيفي برنامه هاي تربيت بدني مشخص و معلوم گشته و تربيت بدني در تمام كـلاس  

هاي ابتدائي با جديت كامل اجرا شود تا معلمين  و مربيان ورزش با استفاده از علـم تربيـت بـدني و    

زاني كه فقر حركتي يا پرتحركـي  اجراي فعاليت بدني مناسب به كمك دانش آموزان ، بويژه دانش آمو

دارند شناخته و با يك برنامه مطلوب و با امكانات كافي و مناسب به اصلاح حركتي اين چنين دانـش  

  . آموزاني كمك نمايند

از ديگر عواملي كه سبب ايجاد انگيزه در محقق جهت مطالعه و شكل دادن اين تحقيق شده است مي 

  : توان به عوامل زير اشاره كرد

  حركتي در آموزش و پرورش  –قش توانائيهاي ادراكي ن -1

چنانچه هدف هاي آموزش و پروش را رد چهار بعد خودشناسي ، روابط انساني ، كفايت اقتصادي و 

مسووليت اجتماعي خلاصه كنيم ، رسيدن به اين اهداف فقط در پرتو كسب مهارت هـاي حركتـي د   

  )15(حركتي هستند  –مند حدي از توانائيهاي ادراكي رفرد حاصل مي شود چون هر كدام از اينها نياز

يافته هاي اين تحقيق ارتباط مستقيم با دست اندركاران تعليم و تربيت از قبيل مربيان آموزگاران و  -2

حركتي از قبيـل تعـادل ، جهـت     –والدين و بخصوص كودكاني كه نقص هايي در حوزه ادراكي 



ته و از سالهاي قبل از مدرسه با آنهـا همـراه بـوده    هماهنگي ، قدرت و سرعت حركتي داش يابي ،

تا دست اندكاران ،ؤ شناخت صحيحي از اين نقص ها و كمبود كسـب كننـد و   . است ، مي شود 

  . برنامه هاي حركتي مناسب جهت رفع اين نواقص در دسترسي داشته باشند

  اهداف تحقيق

  هدف كلي 

حركتـي دانـش آمـوزان     –خب بر توانائيهاي ادراكي تعيين ميزان اثر بخشي يك دوره فعاليت بدني منت

  .پسر پايه پنجم دبستانها شهرستان خوي بعنوان هدف كلي اين تحقيق مي باشد

  اهداف جزئي 

  تعيين ميزان تأثير برنامه فعاليت بدني منتخب بر تعادل پوياي دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان  -1

تخب بر تعادل ايسـتاي دانـش آمـوزان پسـر پايـه پـنجم       تعيين ميزان تأثير برنامه فعاليت بدني من -2

  دبستان 

  تعيين ميزان تأثير برنامه فعاليت بدني منتخب بر هماهنگي دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان  -3

تعيين ميزان تأثير برنامه فعاليت بدني منتخب بر سرعت حركت دانـش آمـوزان پسـر پايـه پـنجم       -4

  دبستان

  فعاليت بدني منتخب بر دقت حركت دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستانتعيين ميزان تأثير برنامه  -5

  تعيين ميزان تأثير برنامه فعاليت بدني منتخب بر قدرت دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان -6

حركتي دانـش آمـوزان    –تعيين ميزان تأثير برنامه هاي فعاليت بدني منتخب بر توانائيهاي ادراكي  -7

  پسر پايه پنجم دبستان



  هاي تحقيق  يهفرض

برنامه هاي فعاليت بدني منتخب بر تعادل پوياي دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان تأثير معنـي   -1

  .داري دارد

برنامه هاي فعاليت بدني منتخب بر تعادل ايستاي دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان تأثير معني  -2

  .داري دارد

ت دانش آموزان پسر پايـه پـنجم دبسـتان تـأثير     برنامه هاي فعاليت بدني منتخب بر سرعت حرك -3

  .معني داري دارد

برنامه هاي فعاليت بدني منتخب بر دقت حركت دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان تأثير معنـي   -4

  .داري دارد

برنامه هاي فعاليت بدني منتخب بر هماهنگي دانش آموزان پسر پايه پـنجم دبسـتان تـأثير معنـي      -5

  .داري دارد

  

هاي فعاليت بدني منتخب بر قدرت دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان تأثير معنـي داري  برنامه  -6

  .دارد

حركتي  دانش آمـوزان پسـر پايـه پـنجم      –برنامه هاي فعاليت بدني منتخب بر توانائيهاي ادراكي  -7

  .دبستان تأثير معني داري دارد

  محدوديت هاي تحقيق 

  محدوديتهاي خارج از كنترل محقق 

  بودن ويژگيهاي بدني و فيزيولوژيكي آزمودنيهامتفاوت  -1



عدم امكان كنترل دقيق شرايط و وضعيت خانوادگي و شـرايط بهداشـتي و تغذيـه اي و خـواب      -2

  . آزمودنيها

  .وجود تفاوت در سرگرمي ها و بازيهاي كودكان در داخل منازل و به طور كلي خارج از مدرسه  -3

  تعريف عملياتي واژه ها 

  ب فعاليت بدني منتخ - 1

دقيقه  20دقيقه حركات كششي بالا تنه و پايين تنه و  10به يك مجموعه تمرينات بدني شامل 

حركاتي از قبيل راه رفتن روي پنجه ها و پاشنه ها و پهلوهاي پا ، دويدن به طور طبيعي و آزاد با 

ريدن ، پ) زيگزاگ ( سرعت هاي مختلف و به پهلو و عقب دويدن ، جهيدن ، پريدن در چهار جهت 

، نشسته و دست ها به كمر و به جلو و )  360،  ْ 180، ْ  90( ْدر همان حال چرخيدن در تمام زوايا 

عقب و چپ و راست پريدن ، لي لي كردن در جا و با حركت در چهار جهت ، در جا لي لي كردن ، 

در حالي كه چرخيدن ، يورتمه رفتن با قدم هاي بلند و كوتاه ورزش در جا شامل خم و راست شدن 

پاها به اندازه عرض شانه ها از يكديگر باز باشند و سعي شود نوك انگشتان دست و كم كم كف آنها 

به زمين برسد ، پيچيدن و چرخيدن در جا در حاليكه پاها از يكديگر باز هستند و دست ها افقي در 

هت هاي مختلف دست ها و پاها و سر را در ج( كنار بدن قرار دارد ، تاب خوردن و در جا 

دقيقه برگشت به  5پرتاب كردن و گرفتن توپ ، حركات پروانه از جلو و از پهلو و ) چرخاندن 

  .حالت اوليه شامل دويدن آرام و انجام حركات كششي مي باشد

  دانش آموزان پايه پنجم دبستان  - 2

ط مسئوولين براي حضور در پايه پنجم ابتدائي اسامي آنها توس 83-84دانش آموزاني كه در سال 

  . مدرسه در دفاتر آمار مدرسه به ثبت رسيده است 



  حركتي  –توانائيهاي ادراكي  - 3

عبارتست از توانايي ذاتي براي اجراي كارهاي حركتي با توانايي ذهني فرد براي درك ، شناسايي 

. موقعيت زماين و مكاني اعضا و اندام هاي بدن و تعيين ميزان عضلات درگير در اجراي مهارت 

ثانيه قطعه  15بعنوان مثال آزمودني در حاليكه نشسته است ، سعي مي كند فقط با انگشت حداكثر تا 

  . كاغذي را گلوله كرده و به يك توپ كاغذي مبدل مي كند

اوزرتسكي به سنجش  –در اين تحقيق از نظر عملياتي نظر عملياتي محقق با استفاده از آزمون لينلكن 

مـاده اسـت كـه     36اين آزمون شامل . حركتي دانش آموزان پرداخته است  – ميزان توانائيهاي ادراكي

ماده آن هم با عضو راست  17با اين توضيح كه . امتيازي محاسبه مي شود  3همه مواد آن بر اساس ، 

امتيـاز تعلـق مـي     6مـاده   17سپس در مجموع به هر كدام از اين . و هم با عضو چپ انجام مي گيرد

ماده ديگر كه مرتبط مـي شـوند بـه همـاهنگي ، تعـادل ،       19و به هر كدام از )  17× 6=  102( گيرد 

كه به طور كلي هر كدام از آزمودنيها بر طبق ايـن  )  19×3=  57. ( امتياز تعلق مي گيرد 3 …دقت و 

  . امتياز بدست خواهند آورد 159دستورالعمل در نهايت 

  تعادل ايستا  - 4

، 2سنجش تعادل ايستا از مجموع امتيازاتي كه آزمودنيها د رمواد در اين تحقيق جهت كمي ساختن و 

  .در آزمون اوزرتسكي بدست آوردند محاسبه شد 34،  32،  28،  19،  15،  9،  3

  تعادل پويا  - 5

  . در اين آزمون استفاده شد 36،  1جهت كمي ساختن و سنجش تعادل پويا از مواد 

  هماهنگي  - 6



 4نجش هماهنگي از مجموع امتيازاتي كه دانش آموز در موارد در اين تحقيق جهت كمي ساختن و س

در آزمون اوزرتسكي بدست آوردند  35،  31،  30،  29،  20،  16،  12،  11،  10،  8،  6،  5، 

  . استفاده شد

  قدرت - 7

  . در آزمون اوزرتسكي سنجيده شد 33و  7در اين تحقيق قدرت از مواد 

  دقت  - 8

،  22سنجش دقت از مجموع امتيازاتي كه دانش آموزان از مواد  در اين تحقيق جهت كمي ساختن و

  . در آزمون اوزرتسكي بدست آوردند استفاده شد 27،  25

  سرعت  - 9

،  13در اين تحقيق جهت كمي ساختن و سنجش سرعت از مجموع امتيازاتي كه دانش آموز از مـواد  

  . ردند استفاده شددر آزمون اوزرتسكي بدست آو 26،  24،  23،  21،  18،  17،  14



  فصل دوم

  :مقدمه 

در اين فصل محقق ابتدا به بررسي و مطالعه مفاهيم اساسي كه در حوزه تحقيق حاضر نظر اند از قبيل 

حركت ، ادراك توانائيهاي حركتي و آزمون هاي حركتي پرداخته و سپس تحقيقات داخلي و : 

تي را مورد بررسي قرار داده و در نهايت با خارجي در ارتباط با اثر تمرين بر روي توانائيهاي حرك

  . توجه به پيشينه تحقيقات مختلف در اين زمنيه به نتيجه گيري مي پردازد

  : تعريف حركت 

حركت و جنبش از ويژگيهاي حيات انسان داراي انگيزه و عاملي براي رشد و سلامت و نشاط اوست 

نع انسان از حركت نه تنها موجب توقف رشد م. انسان نيازمند به حركت و ناگزير از حركت است . 

نياز . بلكه سبب افسردگي ، بروز رفتار ناهنجار و از دست رفتن شور و نشاط زندگي وي مي گردد

انسان به حركت و فعاليت د رطول تاريخ حيات او همواره با كسب تجارب و كشف روش هاي 

خي احوال اقوام گذشته و حال نشان مي مطالعه و تحليل تاري. جديد براي رفع آن همراه بوده است 

تا آنجا كه مي توان گفت ادامه حيات . دهد كه سعي و تلاش انسان در اين رابطه قدمت تاريخي دارد

  ).  32(اقوام ابتدايي بدون حركت و فعاليت ميسر نبوده است 

كه همه در نوشته هاي مربوط به حركت تعاديف و اصطلاحات گوناگوني براي حركت ديده مي شود 

  . دوتا از اين واژه ها هستند  2و حركت  1آنها با هم مترادف هستند و معني حركت مي دهند ؛ جنبش 

                                                 
1 Motor 

2 Movement 



وي حركت را تغييري قابل مشاهده و بيروني . بين اين دو واژه بالا تفاوت قائل شدن است :  1كفارت 

اي جنبشـي بـه طـور    به عقيده وي فعاليت ه ـ. و جنبش را تحريكات اعصاب آورنده دروني مي نامد 

مداوم و هميشگي جريان دارند، در حاليكه حركت قابل مشاهده يا الگوهاي حركتي نظير راه رفـتن و  

بعضي از محققين و پژوهشگران حركت را از نظـر عضـلاني   ). 30(دستكاري كردن اشيا چنين نيستند 

 شدن عضله مي شـود  به تا شدن كه عبارتست از عمل انقباض عضلاني كه منجر به خميدگي يا دو لا

و باز شدن كه عبارتست از راست كردن عضله يا بازگرداندن عضـله از حالـت تـا شـدن و چـرخش      

با اين همه بيشتر الگوهاي حركتي ، تركيبي از حركات سه گانه عضلاني هستند كـه  . تقسيم كرده اند 

هـايي ذاتـي هسـتند    اين فعاليت هـا كـه فعاليـت    . پايه و اساس حركات مهارتي را تشكيل مي دهند 

). 35(آويزان شدن و پرتـاب كـردن    دويدن ، پريدن ، بالارفتن ، بلند كردن ، حمل كردن ،: عبارتند از 

امروزه انسانها به دلايل مختلف نظير تفريح و سرگرمي ، سلامت جسماني ، لذت بخش بـودن خـود   

  . ندحركت و كسب سود مالي از طريق فعاليت هاي حركتي گوناگون شركت مي كن

  طبقه بندي حركت 

در اين سه نوع . محققان شيوه هاي مختلف براي تجزيه و تحليل و طبقه بندي حركت به كار برده اند 

  : اين حركات عبارتند از . حركت اساسي توسط فيزيكدانان مشخص شده است 

حركت انتقالي يا مستقيم الخط كه در آن همه قسمت هاي شي متحـرك از نظـر شـدن و جهـت      -1

  . ت با هم يكسان مي باشندحرك

  . مي چرخد) بدن ( حركت چرخشي كه در آن بدن روي دواير متحدالمركزي به دور خود  -2

                                                 
1 Kephart , 1960 



در ). 35(حركت نوساني كه در آن بدن شبيه يك تاب در يك محدوده ثابت عقب و جلو مي رود  -3

يت و محققينـي نظيـر اسـم   )  1365( كتاب طبقه بندي هدف هاي تربيتي ترجمه عليرضا كيامنش 

كه اولين پـاره طبقـه   . براي حركت سه پاره طبقه بندي در نظر مي گيرند 1962در سال  1اسميت 

دومـين پـاره   . وظيف اين پاره طبقه تنظيم كردن موقعيت بـدن اسـت   . آن را حالت تن ناميده اند

 35. ( طبقه را حركت كردن يا حركت جنبشي و سومين پاره طبقه را حركت دستكاري ناميده اند

(  

مهارت هـاي دقيـق ،   : حركت را به چهار گروه تقسيم كرده است  1963در سال  2در حاليكه اسكات 

اسكات همچنين . جركات كشيدن يا فشار دادن ، حركات پرت كردن يا انداختن و حركات ضربه اي 

 35( حركات مقدماتي ، عملي و تعقيبي تقسيم كرده است : مهارت هاي دقيق را به سه گروه كوچكتر 

.(  

براي حركت سـطوح مختلفـي   : نظريه هاي پيشرفته تري كه توسط بعضي از محققين ارائه شده است 

از  4و كراتـي   3در نظر گرفته اند و حركت را در چندين سطح طبقه بندي مي كنند كه آبرناتي و والتـز 

  . آن جمله اند

جديـدي در مـورد هنـر علـم     از طرف آبرناتي و والتز در كتاب طبقه بندي هدف هاي تربيتي مفهـوم  

حركات ارائه شده است كه جنبه هاي روان شناسي ، فيزيولوژيكي و اجتماعي فعاليت هاي حركتي را 

اين دو عقيده دارند كه انسان در انجام حركات خود هدف نگر است و با انجـام ايـن   . در بر مي گيرد

                                                 
1 KU Smith & W .H smith , 1962 
2 Scott 
3 Abernatty & waltz , 1964 

4 Cratty , 1964 



ن معنا كه ايده يا مفهوم خاصي بدي. حركات كوشش مي كند تا به هدف مورد انتظار خود دست يابد 

را منتقل كند ، احساس يا حالت مشخصي را بيان كند و بين خود و محـيط پيرامـون همچنـين گـروه     

اگر چه حركات بشر بازده نگر هستند ، ولي فرد در انجام حركات خود . همسالان ارتباط برقرار سازد 

  : اين محدوديت ها عبارتند از . محدوديت هايي دارد 

  توانايي كنش هاي بدن  سطح -1

  ).  35(حد قوانين فيزيكي حركت كه شامل تعادل ، حركت و نيروست  -2

همچنين آبرناتي و والتز معتقدند كه هميشه بين فرد و محيط ارتباط هاي متقابل بـي شـماري وجـود    

 – اين اصلاح كننده ها در مـدل آبرنـاتي  . دارند كه به عنوان اصلاح كننده حركات فرد عمل مي كنند 

تجارب حركتـي ، سـاخت شخصـيت ، ادراك هـاي     : والتز در پنج قسمت مورد بحث قرار مي گيرند 

  ).  35(فرهنگي و محيط فيزيكي  –شخصي ، محيط اجتماعي 

سطح اوليـه  : حركتي يك نظريه سه عاملي توسط كراتي پيشنهاد شده است  –جهت رفتارهاي ادراكي 

خصوصيان مختلفي كه در اين سطح بيان . ام گرفته است و اساس اين نظريه محافظت عمومي رفتار ن

سطح آرزو ، سطح پشتكار ، سطح برانگيختگي يـا انگيـزش ، توانـايي تجزيـه و     : شده اند عبارتند از 

اين خصوصيات اگر چـه نسـبتاً   . تحليل كردن مكانيسم هاي يك تكليف و توانائيهاي مختلف ادراكي 

  .انند تغيير شكل يافته و يا تحت تأثير تجارب فرد قرار بگيرند ثابت و تثبت شده هستند ، ولي مي تو

ويژگـي  . كراتي معتقد است كه رفتارهاي مختلف انسان تحت تأثير خصوصيات بالا قـرار مـي گيرنـد   

در ايـن سـطح وي از ويژگيهـاي    . توانايي ، دومين سطحي است كه توسط كراتي عنوان شـده اسـت   

هر فرد به . سرعت ، تعادل و هماهنگي نام مي برد عطاف پذيري ،مختلفي نظير قدرت ، تحمل بدن ، ا



طور بالقوه توانايي توسعه و گسترش ويژگيهاي بالا را دار است و از طريق اين عملكردهـاي حركتـي   

  . خود اثر مي گذارد

در سطح سوم كراتي از عواملي نام مي برد كه منحصراً به نوع عمل و موفقيـت هـاي آن مربـوط مـي     

نيروي لازم انجام عمـل ، ارزشـي كـه فـرد     : نمونه هاي ارائه شده جهت اين سطح عبارتند از . شوند

، ) 35(براي انجام عمل قائل است ، تجارب گذشته فرد و خصوصيات اجتماعي موقعيت انجام شـده  

در سـطح سـوم طبقـه      حركتي ، –بنابراين مي توان اذعان داشت كه رفتارهاي مربوط به حيطه رواني 

ارائه شده كراتي قرار دارد چرا كه در اين سطح مي توان هدف هـاي رفتـاري را بـراي مهـارت      بندي

  . ويژه كه انجام آن مورد نياز فرد است تدوين نمود

  مباني نظري ادراك

  تعريف ادراك 

تنها وسيله اي كه ما براي جمع آوري اطلاعات لازم درباره محيط خود داريم گيرنده هاي حسي 

  . گويند» چهار راه دنيا   «ستند و به همين دليل است كه گاهي حواس ما را تخصص يافته ه

حواس منبع و منشا اطلاعات ما در مورد دنياي اطرافمان است و بيشتر رفتارها پاسخ به محرك هـاي  

بنابراين سيستم ها اطلاعـات خـام را   . فيزيكي است كه بوسيله ارگان هاي حسي برانگيخته مي شدند

  . ت مؤثر و كارآمد ضروريند در اختيار ما مي گذارندكه براي حرك

اجراي مهارت هاي حركتي ورزشي در حد وسيعي بسـتگي بـه اطلاعـات    . در واقع يادگيري حركتي 

يك روند تعريف شده است كه داده هـا و اطلاعـات حسـي     1ادراك از نظر كراتي) .  19(حسي دارد 

ما اغلب در اين تلاش هسـتيم كـه   ) . 35(مي آيند  سازماندهي شده و به شكل تجربيات معني دار در



به اطلاعاتي كه از طريق حواس بدست مي آوريم معنا و مفهوم داده و رفتار مورد نياز را ارائـه دهـيم   

كه ادراك اين عمل را سازماندهي مي كند و به آنها معني مي بخشـد و عمـل مهمـي را در رابطـه بـا      

در واقع رفتار ما بطور عمـده بسـتگي بـه نحـوه ادراك     . ي دهدهدايت و جهت دادن به رفتار انجام م

بنـابراين رفتـار   . ما را در تعيين پاسخ هايمان كمك مي كند  از اين رو ، ادراك ،. دنياي اطرافمان دارد 

به همين دليل است كه اكثر روانشناسان معتقدنـد  . حركتي مؤثر و كارآمد عمدتاً بستگي به ادراك دارد

. ي يادگيري و تكامل ادراكي انسان مباني فهم ما را نسبت به دفتـار تشـكيل مـي دهـد    مطالعه و بررس

)19.(  

  انواع ادراك

اختلاف . اين امكان وجود ندارد كه دو نفر يك شي يا يك واقعه را دقيقاً به يك شكل ادراك نمايند

  . ي شوددر عملكرد سيستم حسي ، و خاطرات ذخيره شده باعث ايجاد تفاوت هايي در ادراك م

علاوه بر اين عواملي مانند آمادگي ذهني و بدني و انگيزش و شخصيت شكل گرفتـه فـرد بـر ادراك    

در كتاب يادگيري حركتي بعد از مطالعه اي دقيق در  2كه در اين رابطه بنجامين ورت. تأثير مي گذارند

دنيـاي احساسـها را   رابطه با زبانهاي بومي چنين نتيجه گيري كرد كه مردم با فرهنـگ هـاي متفـاوت    

و اين طبقه بندي ها منبعث از زبان فرهنگ آنها است ، پس از آن . بطرق مختلفي طبقه بندي مي كنند 

  ).19(طبق بندي ها تعيين مي كنند كه چه چيزي ادارك شده است 

همانطور كه مي بينيم هر انساني در زندگي شيوه و رفتار بخصوصي دارد و دنياي اطـراف خـود را بـا    

. بنابراين مي توان گفت كه ادراكات متنوع هسـتند  . ن شيوه ساخته و همانگونه هم ادراك يم كند هما

                                                                                                                                               
1 Cratty , 1975 
2 Whort , B , 1941 



( ، انعطاف پذير و سيستميك ) تحليل ( آنالتيك : محققين و متخصصين يادگيري حركتي ادراك را به 

در . ها دارد  تقسيم مي كنند و معتقدند كه اين امر بستگي به چگونگي ادراك افراد از محرك) تركيبي 

يعني اين كه اولويـت يـا بـه    . طبقه بندي ديگر ، از ادراك حس بينايي در مقابل بدني استفاده مي شود

آنها معتقدند كه اشخاص در ادراك خود نسبت . حسي  –حس بينايي داده مي شود يا به محرك بدني 

در تشـخيص خـود رد    آنهـايي كـه  . به اشيا ، موجود در مجموعه اي از محرك هاي متفاوت هسـتند  

رابطه با شكل از زمينه خوبي برخوردارند مستقل از ميدان و آنهايي كه ضعيف عمل مي كنند وابسـته  

  ).  19. ( به ميدان يا زمينه ناميده مي شوند 

فرق بين افراد تحليلي ، انعطاف پـذير و تركيبـي را بيـان مـي نمايـد       1بعضي از محققين نظير جورج 

فراد تحليلي افرادي هستند كه قسمت هاي جداگانه اشياء و اجـزاي محـرك هـاي    اذعان مي دارد كه ا

در مقابـل افـراد تركيبـي    . پيچيده را ادراك مي نمايند و اين كار را براي هدف ادراكي انجام مي دهند 

كساني هستند كه جسم يا شي را بطور كامل مي بينند و اشياء و پديده هـا را بـه صـورت تصـميم يـا      

  ).  19(مي آورند تركيب در 

او همچنين بيان مي دارد كه اشخاص تركيبي سعي مي كنند تا محرك ها را با هم تركيب و بهم ربـط  

اما افراد انعطاف پذير روش ادراك متعيري را بكار مي برند كه اين امر بستگي به ماهيت محرك . دهند

اف پذير بشـمار مـي آيـد    شخصي كه از لحاظ ادراكي انعط. ها و موقعيت بخصوص آن محرك دارد 

  ). 19(توانايي تغيير دادن نگرش ها را در مورد يك موقعيت محرك دارد 

به علاوه عوامل زيادي بـر  . بطور خلاصه مردم اشيا و پديده ها را بطور كاملاً مختلف ادارك مي كنند 

  . ادراك تأثير مي گذارند

                                                 
1 George 



  توانائيهاي حركتي و اهميت آن 

د كه رشد متعادل توانائيهاي حركتي ، زمينه و پايه اي براي يادگيري هاي برخي از دانشمندان معتقدن

محققين دريافته اند كه تعدادي از كودكان با نارسائيهاي ويژه يادگيري علي رغم . بعدي كودك است 

هوش طبيعي از نظر رشد حركتي بسيار كند تر از كودكان عادي هستند ، به گونه اي كه اصلاح 

اصولاً ). 15(آنان قبل از شروع آموزش مهارت هاي ديگر كاملاً ضروري است  دشواريهاي حركتي

محققين و متخصصين مشكلات حركتي كودكان را از جنبه هاي كختلف مورد توجه قرار مي دهند كه 

  : به دو دسته از اين مشكلات بيشتر توجه مي كنند

ردن ، قيچي كردن ، رنگ كردن ، توانائيهاي حركتي مربوط به عضلات ظريف مانند سوزن نخ ك - الف

  ). 15( …تا كردن ، مهره بند كردن ، بستن بند كفش ، نقاشي كردن و 

 –رشد توانائيهاي حركتي مستلزم رشد تواناييهاي ادراكي ، توانائيهاي جسماني و توانائيهاي ادراكي 

  . حركتي فرد مي باشد كه به اختصار در مورد آنها بحث خواهيم كرد

  جسماني توانائيهاي 

حركتي لازم و ضروري  –جهت عملكرد مؤثر و كارآمد فرد در حيطه رواني  توانائيهاي جسماني ،

عملكرد متناسب قسمت هاي مختلف بدن ، فرد را قادر مي سازد به خواست هاي محيطي . است 

توانائيهاي جسماني در واقع پايه و اساس ضروري رشد حركات مهارتي . خود پاسخ مناسب بدهد

  . تندهس

اگر اين خصوصيات به طور كامل رشد و . توانائيهاي جسماني دربرگيرنده خصوصيات زير مي باشد 

  ) 35. . (گسترش نيابند در رشد حركات پيشرفته مهارتي فرد مانع ايجاد خواهد شد

  قدرت تحمل بدن يا استقامت  -1



  )12(به توانائي حركت عضلاين در مدت زمان معلومي اطلاق مي شود 

  يا نيرومندي قدرت  -2

توانايي فرد درد بالا « :  تعريف شده است عبارتست از  1نيرومندي آن چنان كه توسط موهوس وميلر

  )33.(» بردن تنش عضلاني در مقابل مقاومت عضلاني 

  انعطاف پذيري عضلاني  -3

  : دو نوع انعطاف پذيري وجود دارد كه عبارتند از 

در حول مفصل بعنوان انعطاف پذيري ايستا تعريف مي حدود تغييرات حركت : انعطاف پذيري ايستا 

  . شود

  )  10. (مقابله يا مقاومت مفصل در برابر حركت را انعطاف پذيري پويا گويند : انعطاف پذيري پويا 

  چابكي  -4

به قابليت مانور پذيري چابكي گفته مي شود و آن عبارتست از توانايي تعويض سريع مسير حركت با 

بنابراين به تركيب مجموعه اي از سرعت ، قدرت عكس العمل هاي . موقعيت حفظ تعادل و درك 

  ) 20. (سريع ، تعادل و هماهنگي چابكي اطلاق مي شود

  تواناييهاي ادراكي 

با اين . حركتي است  –توانائيهاي ادراكي دربرگيرنده رفتارهاي شناختي و همچنين رفتارهاي رواني 

به عقيده . حركتي مورد بحث و مطالعه قرار مي گيرند –واني وجود توانائيهاي ادراكي در حيطه ر

بسياري از محققان عملكرد هاي حركتي و ادراكي غير قابل تفكيك هستند و غني نمودن تجارب 

حركتي معمولاً توانائيهاي فرد را در ساخت بندي و درك موثر وقايعي كه با آنها روبرو مي شود 

                                                 
1 LE . Morhose & miler , 1963 



عتقدند كه كاركرد موثر توانائي هاي ادراكي براي رشد فراگير در بعضي ا زمحققان م. افزايش مي دهد 

اين توانائيها ، . ضروري است ) حركتي  –شناختي ، عاطفي ، رواني ( حيطه هاي سه گانه تربيتي 

فراگير را در تعبير و تفسير محركات كمك مي كنند و باعث مي گردند كه فرد توانائيهاي لازم جهت 

 –در جوامع امروزي به حيطه هاي شناختي و رواني . مون خود را بدست آورد سازگاري با محيط پيرا

از طرفي رشد . حركتي بيشتر توجه مي شود و براي رشد فراگير در اين حيطه ها ارزش قايل هستند 

براي تسهيل در رشد . رفتارهاي اين دو حيطه خود متكي به رشد توانائيهاي ادراكي فرد است 

، فرد بايد سالهاي اوليه زندگي خود را از بيشترين امكانات رديابي با تحريكات توانائيهاي ادراكي 

  ).  35( حسي و تجزيه حركات متنوع برخوردار باشد 

در كتاب طبقه بندي هدف هاي تربيتي توانائيهاي ادراكي را در پاره سطح هاي زير  1آنيتا جي هارو

  : طبقه بندي مي كند

  : تمييز حسي حركتي  -1

اين امر همچنين ابعاد چپ . تي شامل مفاهيم صحيح بدن ، سطوح بدن و اعضاي بدن است تميز حرك

و راست و قضاوت ادراكي فرد از بدن در ارتباط با اشيا و محيط را در برمي گيرد كه اغلب به آن 

 آگاهي: رفتارهايي كه در حوزة اين پاره سطح قرار مي گيرند عبارتند از . روابط فضايي گفته مي شود

فرد از بدن خود و چگونگي حركات آن ، آگاهي از موقعيت خويش در فضا و ارتباط بدن با محيط 

  . اطراف 

  : تميز بصري  -2

                                                 
1 Anita J . Harrow . 1977 



در يابي بصري ، حافظه بصري ، تميز طرح   اين محقق تميز بصري را شامل پنج بخش دقت بصري ،

وارد در توانايي تميز بصري از و اذعان مي دارد كه هر كدام از اين م. و زمينه و ثبات بصري مي داند 

  . اهميت برخوردار است 

  : تميز شنوايي  -3

  . او همچنين تميز شنوايي را به دقت شنوايي ، رديابي شنوايي و حافظه شنوايي تقسيم مي كند

  : تميز لمسي  -4

  . وي تميز لمسي را توانايي فرد در تشخيص نوع اجناس مختلف توسط حس لامسه تعريف مي كند 

  : اي هماهنگ كننده توانايي ه -5

هارو توانائيهاي هماهنگ كننده توانائيهايي هستند كه انجام آنها مستلزم تركيب و هماهنگ  –از نظر ج 

اين پاره سطح خود در اصل دربرگيرنده توانائيهاي . دو يا چند توانايي ادراكي و الگوي حركتي است 

  ) 35 . (هماهنگي بين حركات دست و چشم و حركات پا و چشم است 

  حركتي  –تواناييهاي اداركي 

در سالهاي اخير دانش پژوهان در رشته هاي مختلف علمي مطالعات وسيعي را پيرامون توانائيهاي 

از سوي محققين براي » حركتي  –ادراكي « ادراكي و رفتارهاي حركتي انجام داده اند و واژه رفتار 

از اين رو محققين . ر رفتار حركتي بكار مي رود نشان دادن واكنش متقابل بين برون داد و درون را د

حركتي را استخراج اطلاعات پالايش شده براي كنترل بعضي رفتار آشكار فرد تعريف  –رفتار ادراكي 

  ) 19. (مي كنند

حركتي توجه بيشتري مي شود ، اين تصور بوجود آمده  –با توجه به اينكه روز بروز به روابط ادراكي 

دي تا اندازه اي بستگي به توانائي هاي ادراكي دارد ، كليه توانائي هاي ادراكي را كه چون حركات ارا



در طي سالهاي ) . 19(مي توان به وسيله تمرين يك برنامه حركتي مخصوص توسعه و گسترش داد 

متمادي روش هاي گوناگوني براي كودكان و دانش آموزاني كه دچار نوعي اختلال در امر يادگيري 

  . ديد آمده است هستند ، پ

برخي از اين روش ها به گونه اي است كه براي دانش آموزان با ضايعات مغزي و پاره اي ديگر براي 

دانش آموزاني كه ظاهراً مشكل حسي ندارند و دچار ضايعه مغزي نيستند و احتمالاً هوش طبيعي يا 

يات را درك كنند ، يا در زمينه درسي بالاتر از آن برخوردار مي باشند ، اما نمي توانند بخوانند يا رياض

  ). 15(خاص پيشرفت نمايند ، مناسب است 

 1طرفداران اين روش كفارت ، گتمن ، برچ . حركتي است  –يكي از اين روش ها روش ادراكي 

معتقدند كه يادگيري حركتي مبدا يادگيري است ، و فرايندهاي ذهني عاليتر پس از رشد مناسب 

ادراكي و همچنين پيوندهاي ارتباطي ميان يادگيري حركتي و ادراكي بوجود  سيستم حركتي و سيستم

حركتي است و عقيده  –يكي از مشهورترين پيشتازان در روش ادراكي  2دكتر نيول كفارت . مي آيد 

مفارت نظريه خود را به گونه اي . دارد كه يادگيري هاي حركتي بر هوش و تحصيلات موثر است 

از آن فعاليت ها و اقداماتي براي ترميم يا اصلاح نارسائيهاي تشخيص داده شده  تنظيم كرده است كه

كفارت در كتابش نظريه اي جالب و خواندني درباره اعمال سيستم اعصاب ارائه . ، نتيجه مي شود

او در اين . داده است  1اين نظريه بر اساس تغييراتي تنظيم شده است كه او در نظريه هب. كرده است

توضيح مي دهد كه چگونه فرايندهاي رفتاري بر اساس فرايندهاي عصبي و تغييرات آن رشد  نظريه

حركتي كه به نظر وي در رشد فرايند كلي يادگيري اهميت  –مي كند و نيز چگونه پيوند ادراكي 

                                                 
1 Kephart , Getman , Barch 
2 Dr. Newel kephart , 1971  



كفارت از رشد هماهنگي چشم و دست به عنوان نمايشي از چگونگي . بسزائي دارد، حاصل مي شود

  . حركتي ياد مي كند كه ذيلاً به اختصار به آن اشاره مي شود –راكي پيوند اد

هنگامي كه نوزاد در ابتدا دستش را حركت مي دهد اين حركت تصادفي و اتفاقي است و از نظر 

اما كودك زماني به چيزي دست مي زند ، چشمش دست را دنبال مي . جهت و معنا محدود است 

چشم او مي آموزد كه ببيند . ايي و بساوايي ارتباط برقرار مي سازد كند ، در واقع بين اطلاعات بين

اين تجارب سازنده اولين پله در هماهنگي چشم و دست است . آنچه را كه دست احساس مي كند 

كه در حقيقت بايد گفت هماهنگي دست و چشم مي باشد ، زيرا در اين جا دست نقش اصلي تري 

كودك يادگيري از طريق بينايي را شروع مي كند ، چشم برتري مي اما زماني كه . را ايفا مي كند 

همچنانكه يادگيري هاي كودك از طريق چشم گسترش مي يابد . جويد ، زيرا كارايي آن بيشتر است 

، دستش هماهنگ با چشم اما عقب تر از آن حركت مي كند و به عبارت ديگر در اينجا دست 

در طول اين تجارب كودك مي آموزد . كودك است ) ادراك ( تاييد كننده تجارب چشم ) حركت  (

كه بر چشمانش بر آنچه از طريق بينايي در مي يابد اعتماد كند ، و كمتر از دست هاي خود مگر در 

موقعيت هاي جديد يا غير عادي بهره جويد و به عبارت ديگر در اين مرحله كودك در بسياري از 

اين مرحله از كاربرد چشم و دست را در اصطلاح . كي مي گردد موارد صرفاً به ادراكات بينايي مت

همچنانكه كودك تجارب بيشتري كسب مي كند آگاهيهاي . مي خوانند » چشم و دست « هماهنگي 

ادراكي و حركتي او بيشتر با هم نزديك و مرتبط مي گردد ، و او مي تواند به گونه اي خودكار و 

كودك ممكن است گاهي دستش را براي اطمينان . يگري كند بدون شك و ترديد يكي را جانشين د

بايد بخاطر داشت كه در كودكان عادي اطلاعات . بيشتر يا در موقعيت هاي ناآشنا و جديد به كاربرد

                                                                                                                                               
1 Hebb , 1949 



حركتي و ادراكي پيوند نزديكي با هم مي يابند ، و در بيشتر مقاصد عملي به گونه اي يگانه جلوه مي 

كفارت معتقد است كه كودكان . مي نامد» حركتي  –ادراكي « ر را پيوند كفارت نكته اخي. نمايند 

او مي گويد بسياري از كودكان . نيازمند پيوند هاي بسياري در ميان اطلاعات ادراكي و حركتي هستند

بنابراين نمي توانند در . در سالهاي نخستين تحصيل اين فرايند را به گونه اي مؤثر كامل نمي كنند 

كفارت عقيده دارد كه بايستي ادراك . با برنامه هاي درسي و كلاسي ارتباط برقرار كنند  حد ضرورت

نكته ديگري كه از نظر كفارت در مسير يادگيري اهميت . با حركت پيوند ياند ، نه حركت با ادراك 

قبلي  اين ارتباط بستگي به رشد مناسب و. دارد ، توانايي برقراري ارتباط بين تصوير و زمينه است 

توانايي جداسازي تصوير از زمينه به معني توانايي تمركز يا دقت بر . حركتي دارد  –پيوند ادراكي 

اين نكته بدان معنا نيست كه . مواد اصلي و مهم و ميز معني رها كردن ساير جنبه هاي پيراموني است 

فرد بايد قادر باشد فرد تمام آگاهي و هوشياري خود را نسبت به زمينه از دست مي دهد ، بلكه 

. درصد كمتري از توجه و هوشياري خود را به زمينه و درصد بيشتري را به تصوير اختصاص دهد 

به نظر كفارت كودكان ناآرام و گوشه گير در تشخيص تصوير زا زمينه نسبت به ساير كودكان مشكل 

شود و مراحلي چون كفارت معتقد است كه رشد كودك با كنترل حركات شروع مي . بيشتري دارند 

تركيب و تكميل دريافت هاي حسي و در پايان تشكيل مفاهيم را طي  كشف منظم ، ادراك مسائل ،

  . مي كنند

او مي گويد هر مرحله از مرحله پيشين كاملتر و پيچيده تر است و كودكان عادي اين مراحل را 

با اختلالات يادگيري ممكن اما در مورد دانش آموزان . بساديگ و با ترتيب درست طي مي كنند 

او ابراز مي دارد كه مي بايد روند رشد از طريق روش هاي . است در مراحل رشد ، انتظامي رخ دهد 

  . رواني بازسازي مي شود –آموزشي 



رواني كه براي بازسازي روند رشد كودكان با  –او در اين زمينه مي گويد برنامه ريزي آموزشي 

بايستي حداقل بر اساس نتايج حاصل از اجراي سه و گاه چهار . است  اختلال يادگيري مورد نياز

  : آزمون بر كودك تنظيم گردد كه عبارت است از 

  ) . 15(1حركتي كفارت  –وسيله اندازه گيري ادراكي  -1

  ).  15(  2آزمون درك بينايي فراستيگ  -2

  ) .15( 3رواني ايلي نويز  –آزمون توانائيهاي زباني  -3

  ).  15( و نيز مشاهدات دقيق و همه جانبه كودكان  4يي وپمن آزمون تشخيص شنوا -4

  نظريه هاي رشد حركتي 

  ). 19( در اين قسمت چهار نظريه مهم در باره رشد حركتي را بيان مي كينم 

  5نظريه ديد حركتي گتمن - 1

سطح يا در مدل پيشنهادي گتمن ، هر . در اين نظريه ، ديد يا ادراك از طريق يادگيري بدست مي آيد 

 –رديف از سلسله حركاتي تشكيل شده است كه عبور موفقيت آميز از هر مرحله رشد ادراكي 

فعاليتها و حركات هر سطح با هم تركيب و در سطح بالاتر استفاده . حركتي كودك را نشان مي دهد 

  . مي شوند

                                                 
1 Kephart 
2 Frostig  
3 Illinois 
4 Wepman 
5 Gettmans visiom . tor theory , 1965 



بازتاب . آغاز مي كند در سطح پاسخ بازتابي ، كودك زندگي خود را با واكنشهاي بازتابي و غيرارادي 

و ) ميو تاتيك ( تونيسيته گردن ، بازتاب چنگ زدن ، از جا پريدن ، دو سويه ، بازتاب عضله ساكن 

( جنبشي  –يا آمادگي براي عمل و بازتاب ايست ) حركتي  –سكوني ( جنبشي  –بازتاب ايست 

سطح حركتي . رار دارند يا آمادگي و بازتاب چشم در مقابل نور در اين سطح ق) حركتي  –سكوني 

كامل . عام ، حركات انتقالي از قبيل خزيدن ، چهار دست و پا رفتن ، پرش و دويدن را در بر مي گيرد

سطح حركتي . كردن اين فعاليت ها ضروري است و در اين مرحله كودك به فعاليت شديد نياز دارد

اين حركات . در بر مي گيرد خاص ، حركاتي مانند روابط چشم و دست ، دو دست ، دست و پا را

براي كودكان بايد فرصت هايي فراهم شود . پيچيده تر از سطح دوم هستند و به هماهنگي نياز ندارند 

كه حركات ظريف مختلفي مانند بريدن كاغذ ، بستن بند كفش ، تكميل اشكال ، رنگ آميزي اشكال و 

كات چشمها مانند تثبيت ، تعقيب در سطح حركتي چشمي ، كودك بايد حر. غيره را تمرين كنند

حركات مذكور به آموزش نياز دارند و بايد در تمام جهات و از . چرخش و جابجايي را كنترل كند  ،

  . هدفي به هدف ديگر انجام گيرد

سطح . حركتي كودك بايد گفتار تقليدي و رور كردن و گفتار كامل را انجام دهد  –در سطح گفتاري 

دآوري تجربيات ديداري ، شنيداري ، لامسه اي و حركتي گذشته مربوط مي تجسمي به توانايي يا

به اين سطح تصوير سازي يا شبيه سازي . اين عمل بايد در غياب محرك هاي حسي انجام گيرد. شود

در سطح ديد يا ادراك تجربيات سطوح و مراحل پيشين با هم تركيب و ادراك را . ذهني هم گويند 

ين ادراك ، ماحصل يادگيري كامل مراحل قبلي است و ادراك از طريق رشد بنابرا. سبب مي شوند

سطح شناخت ، ادراك ها و مفاهيم بسيار مجرد . ادراكي پيشين بوجود مي آيد  –مهارت هاي حركتي 

  . و ذهني را در بر مي گيرد كه بر يادگيري موفقيت آميز سطوح پيشين استوار است 



  1نظريه حركت آفريني بارش - 3

وي در سه بخش ، تئوري حركت آفرين ، آموزگار حركت آفرين و اهداف برنامه آموزشي  نظريه

بارش در نظريه خود ، يادگيري را به كارايي حركتي و اجراي . حركت آفرين تدوين شده است 

درست الگوهاي بنيادي حركت وابسته مي داند ، از نظر او حركت يك متغير مهم در يادگيري كودكان 

. شناخت وابسته به كارايي حركتي است و نارسايي يادگيري با حركت اصلاح مي شود و هر گونه 

در اين . وي ده فرض اساسي را پايه و بنيان بخش نخست نظريه حركت آفرين خود قرار داده است 

ده فرض وي مي كوشد كه اهميت و نقش حياتي حركت را در بقاء ، سازش محيطي ، تحمل فشار ، 

حركتي به عنوان كليد اصلي زندگي و  –ختي ، كارايي دستگاههاي حسي كسب اطلاعات شنا

در بخش دوم يعني آموزگار حركت آفرين ، وي از شيوه و نگرشهايي نام . يادگيري كودك بيان كند

وي به اهمين حركت و تغيير مكان در يادگيري ، توانايي ايجاد . مي برد كه براي معلم ضروري است 

و آموزشي ، درك اهميت حالت تن و استفاده از مراحل رشد حركتي كودك  تغييرات مناسب محيطي

در بخش سوم نظريه هاي يعني اهداف برنامه آموزش حركتي بارش معتقد است كه . تأكيد مي كند 

كارايي حركتي ، كارآيي تحصيلي را موجب مي شود و در برنامه پيشنهادي خود بر تماس ، دستكاري 

ني تأكيد دارد ، برنامه كار ورزي و حركتي او تمرينات مختلف هماهنگي ، مواد محيطي و آگاهي بد

حافظه ديداري ، قدرت ، شناخت بدن ، ادراك ديداري ، شنيداري  توازن ، ادراك و بازشناسي شكل ،

  . و لامسه اي ، انعطاف پذيري و موزوني حركات را در بر مي گيرد

  نظريه سازماندهي مجدد نظام عصبي - 3

                                                 
1 Barsch movigenic theor , 1965 - 1968 



، پزشك و روان شناس ، معتقدند كه رشد دستگاه عصبي داراي نظم و الگوي پيش  1كاتودمن ودلا

در انسان رشد اين دستگاه تا هشت سالگي كامل مي شود و توقف رشد آن در هر . بيني پذيري است 

آمادگي خواندن به دستگاه كامل عصبي مربوط  در اين ديدگاه ،. مرحله مشكلاتي را ايجاد مي كند 

كودكاني كه دستگاه عصبي آنها كفايت لازم را ندارند از محروميت هاي محيطي ناشي مي % 70 .است 

روش درماني وي ، سازماندهي مجدد اعصاب مركزي است كه با تكيه بر برنامه هاي حركت . شود

خزيدن به شكل هاي مختلف ، چهار دست و  عضلاني مانند غلت زدن ، –درماني ، بازآموزي عصبي 

رفتن و راه رفتن كوشش مي كردند تا الگوهاي حركتي را از بخش هاي پايين قشر مغز بسيج پا راه 

مرحله نخست شامل . در اين نظريه نظام عصبي در مراحل خاصي رشد مي كند. كنند و به كار گيرند 

سطح نخاع و بصل النخاع است و كودك در اين مرحله حركات بازتابي طبيعي را نشان يم دهد و 

در سطح پل مغزي وضعيت بدن در . نين بازتابهايي نشانه نظام عصبي سالم و بهينه است وجود چ

خواب همراه با تسلط سمت راست يا چپ و تشخيص جوانب مشخص مي شود در سطح مغز مياني 

در سطح . ، كودك بايد قادر باشد به شيوه اي راحت ، موزون ، ضربدري و چهار دست و پا برود 

قشر مغز ، حركت هاي ملايم ، موزون و متعادل به ويژه در راه رفتن نشانگر رشد  چهارم ، كرتكس يا

بالاترين مرحله ) جانبي ( در نهايت تسلط يك سمت بدن يا غلبه طرفي . صحيح در قشر مغز است 

دلاكاتو غلبه جانبي ار دليل طبيعي بودن سازمان عصبي مي داند و .تكامل دستگاه عصبي است 

اين حالت را با تمرين مجدد الگوهاي حركتي . باعث آشفتگي يادگيري مي شود غلبه ،آشفتگي در اين 

و برگردانيدن شخص به مراحل اوليه رشد زيستي حركتي و سازماندهي مجدد اعصاب مي توان 

  . بر اين اساس وقتي نظام عصبي كامل مي شود مشكل يادگيري از بين مي رود. برقرار كرد

                                                 
1 Doman & Delacato , 1960 



  ي كفارت ادراك –نظريه حركتي  - 4

، مطالعه رشد جسمي و حركتي كودكان داراي نارسايي يادگيري بود بر خلاف سه  1هدف كفارت 

حركتي مطلوب تأكيد مي كرد، وي معتقد بود كه فرايندهاي  –نظريه قبلي بر روي رشد ادراكي 

ي حركتي كودكان با هم مثل يك واحد عمل مي كنند و رفتار حركتي پيش نياز رفتارها –ادراكي 

حركتي منجربه رشد ناهنجار  –بر اين اساس عدم رشد بهينه برخي مهارت هاي ادراكي . بعدي است 

كفارت از رشد هماهنگ چشم و . حركتي باعث رشد طبيعي ادراك مي شود  –و تمرينات ادراكي 

  . حركتي نام مي برد –دست به عنوان يك روند پيوند ادراكي 

  .حركتي است و حركات پايه زير را در برمي گيرد –رشد ادراكي  بنابراين كنترل حركات اولين مرحله

حفظ حالت تن يا بدني وضعيتي است كه كودك بايد بتواند شكل آرام و حالت يا وضعيت بدني 

تشخيص جوانب يا جانبي عمل كردن . متعادل يا اندام هاي ويژه ا يرا قبل از عمل به دست آورد 

ن بايد هنگام انجام كار بداند كه چه زماني از سمت چپ يا دومين حركت پايه اي است كه كودكا

  . راست بدن و اندام هاي مربوط به آن استفاده كند

ادراكي جهت يابي كودك بايد بتواند جهت چپ و راست اشياء را نسبت به هم  –در توانايي حركتي 

را درباره بدن خود در فضا تشخيص دهد و بالاخره در تصور يا آگاهي بدني كودك بايد دانش لازم 

كودك حركات پايه . به دست آورد زيرا آگاهي بدني براي برقراري ارتباط با محيط ضروري است 

  : خود را به ساختهاي مكاني زير تعميم مي دهد 

كودك با تعميم حركتي تعادل بدني خود را در حركات مختلف كنترل و حفظ مي كند و با رابطه بدن 

كودك با انتقال و جابجايي قادر مي شود خود و اشيا را جابه جا كند . ود و نيروي گرانش آشنا مي ش

                                                 
1   



و با انتقال تعادل به مهارت هاي حركتي انتقالي مانند راه رفتن به كشف روابط بيشتر در محيط دست 

كودك از طريق تماس ، رسيدن ، گرفتن و دستكاري اشيا و اجسام محيطي اطلاعات كسب . مي يابد 

شي كه از طريق تماس و دستكاري اشيا و پي بردن به خواص آنها به دست مي آيد به دان. مي كند 

هم چنين كودك از طريق گيرش و رانش يا دريافت و دفع به اشياء . ادراك شكل نيز كمك مي كند 

متحركي كه به سوي او مي آيند واكنش نشان مي دهد يا با جسم متحرك تماس و آن را مي گيرد يا 

  . سم متحرك دور مي كندخود را از ج

. ساخت زماني نيز با پاسخهاي حركتي شروع مي شوند و ضمن استمرار به شكل مفهوم درمي آيند 

فعاليت هاي حركتي كه كودك با هم در يك زمان انجام مي دهد، مثلاً ، وقتي كودك حركت دو دست 

. يا تواماني دست مي يابد  ، دوپا و غيره را با هم تركيب و در يك زمان اجرا مي كند به همزماني

كودك با انجام حركاتي مانند قدم زدن ، پريدن و سخن گفتن كه ريتم و وزن دارند به ريتم يا موزوني 

كودكان با انجام . وزن يك مقياس زماني به معني فاطله هاي زماني مساوي است . ادراك پيدا مي كنند

توالي يا تسلسل سومين ساخت زماني . د حركات فوق به آگاهي از يك واحد زماني دست مي يابن

است كه كودك ضمن فعاليت هاي حركتي مي آموزد اين حركات ترتيب زماني دارند و بايد يك 

  .سري حركات بدني به صورت سريالي و پي در پي انجام گيرد

  آزمونهاي حركتي 
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سيله اي براي تشخيص اختلالات يادگيري ساخته اند از اين وسيله و 1966در سال  1كفارت و روچ 

  . براي سنجش ميزان اختلالات در كودك قبل از تنظيم برنامه ترميمي ، استفاده مي شود

سازندگان آن معتقدند كه اين وسيله يك آزمون نيست بلكه وسيله اندازه گيري است كه به آزمايشگر 

  . ارها و حالات كودك را در يك مجموعه نظم مي دهنداجازه مشاهده طيف وسيعي از رفت

آمده است )  1966( نحوه اجرا و چگونگي تغيير و تفسير نتايج بدست آمده در كتاب روچ و كفارت 

حركتي كفارت شامل امتحان يا مشاهده در پنج زمينه عمده به ترتيب  –وسيله اندزه گيري ادراكي . 

  : زير است 

  : حالت و تعادل  -1

بدين معني كه سه نمره براي راه رفتن بر نرده . ن زمينه چهار نمره يا درجه منظور مي گردد در اي

همچنين يك نمره براي توانايي پريدن كه . عقب و به پهلو است  چوبي كه شامل راه رفتن به جلو ،

  . شامل پريدن با دو پا يا يك پا ست ، در نظر گرفته مي شود

  : تصوير بدني و تشخيص تفاوت -2

  : منظور مي گردد  در اين مورد پنج نمره يا درجه براي هر يك از موارد زير كه به خوبي انجام گيرد ،

  شناسايي قسمت هاي مختلف بدن ؛  - الف

  تقليد حركات ؛ -ب

  تعقيب هدف؛ - ج

  دو تمرين در ارتباط اب تناسب اندام ؛ - د

  فرشته در برف -ه

                                                 
1 Kephart & Roach 



  : حركتي  –پيوند ادراكي  -3

چهار نمره براي فعاليت هاي مربوط به تخته سياه . ه هفت نمره يا درجه منظور مي گردد در اين زمين

رسم خط از چپ به  )همزمان و هر كدام با يك دست ( رسم دو دايره  كه شامل رسم يك دايره ،

سه نمره نيز براي موزون نوشتن است ، . راست و از راست به چپ و نيز رسم خطوط عمودي است 

  . رواني حركت و تغيير جهت در نوشتن مي باشد اسب حروف ،كه شامل تن

  :كنترل چشمي  -4

در اين آزمايش كودك اول با دو چشم ، سپس . در اين مورد چهار نمره يا درجه منظور شده است 

با چشم راست ، پس زا آن اب چشم چپ و در آخر مجدداً با دو چشم حركت و نزديك مي شود ، 

  . تعقيب مي كند

  :ل درك شك -5

كودك بايد هفت شكل را كه قبلاً آماده شده است . در اين زمينه دو نمره يا درجه منظور مي گردد

و  5تا  1، كودكان شش تا هفت سال شكل هاي  4تا  1كپي كند به كودكان پنج تا شش سال شكلهاي 

بر كاغذي كودك اين شكل ها را با مداد . كودكان هفت سال و بالاتر تمام هفت شكل داده مي شود 

  ). 15(سفيد كپي مي كند و بر اساس چگونگي كپي كردن نمره مي گيرد 

 –با توجه به آنچه كه در اين قسمت آمده است ،  به نظر مي رسد كه كفارت به توانائيهاي بينايي 

حركيت براي رشد مهارت هاي يادگيري و موفقيت در مدرسه و همچنين ايجاد تفكر انتزاعي اهميت 

. نقش و توانايي شنوايي و آموزش آن را تا حد زيادي ناديده انگاشته است  است ،اساسي داده 

كاربرد دستورالعمل هاي  نگارندگان در پرتو تجربه عملي خود با كودكان با اختلالات يادگيري ،



كفارت را براي آن گروه از كودكان كه مشكلات حركتي يا هماهنگي حركتي دارند تأكيد مي كنند به 

  . كه آموزش هاي ديگر نيز مورد توجه قرار گيردشرط اين
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در واقع چهار چوب اين آزمون مقياس توانايي حركتي است كه توسط اوزرتسكي روسي ساخته شده 

و . سال ساخته شده كه دارايشش خرده آزمون بود  16تا  4اين آزمون بر اساس سطوح سني . است 

به عقيده اوزرتسكي شش حوزه را مورد ارزيابي قرار مي داد كه به ترتيب ، هماهنگي كلي ثابت ، 

هماهنگي دستي پويا ، سرعت حركيت ، حركات ارادي همزان ، نا هم حركتي و هماهنگي كل پويا 

  . مي باشد

نسخه  1 ادگاردال  1964اين مقياس توجه بسياري از محققين را به خود جلب كرده و در سال 

آن را با توجه به هنجارهاي  1946در سال  2سرانجام اسلوان. پرتغالي آن را به زبان انگليسي برگرداند 

  ) 31. (آمريكايي تهيه و تنظيم نمود

 5/5اوزرتسكي براي سنجش و اندازه گيري توانائيهاي حركتي در سنين  –آزمون رشد حركتي لينلكن 

بعد از انجام يك رشته تحقيقات روي 1950آزمون در سال اين . سال طراحي شده است  5/14تا 

ماده باقي ماند  36ماده از مقياس اوليه مقياسي مركب از  49مقياس اوزرتسكي ساخته شد كه با حذف 

ماده ، مهارت هاي حركتي فراوان و مختلفي مانند  36اين آزمون بطور انفرادي اجرا مي شود و در . 

بازوها و تنه و پاها و نيز  و دست ، فعاليت عضلات بزرگ ، دستها ،هماهنگي چشم  چابكي انگشت ،

  ).16. (قابليت حركتي مربوط به طرفين بدن را اندازه گيري مي كند

                                                 
1 Edgar Dahl , 1946  
2 Slowan 



سؤال به  7. سؤال ، سرعت انگشت و تردستي را ارزيابي مي كند  21سؤال اين آزمون ،  36از 

در . در ميان ساير مقوله تقسيم شده اند سؤال ديگر هم  8آزمونهاي  تعادل بدن مربوط مي شود و 

تحليل نتايج اين آزمون بايد به اين حقيقت توجه شود كه بر سرعت انگشت انگشتان و تردستي و 

زماني كه تمام آزمون ارائه مي شود و نتايج حاصل . همچنين تعادل بدن به شدت تأكيد شده است 

در اين دو حوزه مهارتي مربوط مي شود تا  اطلاعاتي بدست مي دهد كه بيشتر به توانائي دانش ،

  ) 7(هرحوزه ديگر 

اطلاعات . همانطور كه از عنوان اين آزمون بر مي آيد ، اين آزمون ، يك شاخص رشد حركت ياست 

سال داراي شيب  5/14الي  5/5اخير مؤيد آن است كه منحني مهارت هاي ياد شده در گستره سني 

تشخيص ميزان رشد حركتي آزمودني به عنوان مكمل براي . ست صعودي نسبتاً ثابت ولي تدريجي ا

اجتماعي ، هيجاني مي تواند شناخت كلي آزمودني را  ساير آگاهيها در زمينه هايي مانند رشد ذهني ،

  ).16(تسهيل كند 

بدين . اوزرتسكي را مقياس اوزرتسكي تشكيل يم دهد  –در حقيقت پايه و اساس آزمون لينلكلن 

اما بعد ها نمونه . كودك استاندارد شد  410ونهاي اوليه اوزرتسكي د رابتدا بر روي صورت كه آزم

تجربه آزمون اوزرتسكي شبيه آلفرد بينه در اواخر . اوليه اين آزمون بر روي هزاران كودك انجام شد

.  بدين طريق كه در ابتدا نتايج آزمون با اندازه هاي ساخت بدن و هوش مغايرت داشت. بود  19قرن 

در انگلستان ، تعديل هايي در آزمون اوزرتسكي انجام  1936ولي بعدها ميتنيگ و همكارانش در سال 

و بعد ) . 26. (فرم تعديل شده اين آزمون ، ابتدا توسط دال در آمريكا ارائه شد  1946در سال . دادند 

اس را مورد تجديد نظر در ايالات متحده در دانشگاه ايلي نويز اين مقي 1955از آن اسلوان در سال 



سال  14تا  6نفري از دختران و پسران  749مناسبي قرار داد و به هنجار يابي آن بر اساس يك نمونه 

  ).15.(پرداخته است 

اوزرتسكي د رگذشته بطور متداول براي ارزيابي توانائي  –اگر چه مقياس رشد حركتي لينلكلن 

رادي مثل فالرز از اين آزمون تجديد نظر شده براي حركتي عقب مانده هاي ذهني بكار مي رفت و اف

بررسي و مطالعه دختراني كه از نظر ذهني معيوب بودند استفاده كرد و به اين نتيجه رسيد كه اين 

مقياس بايستي بيشتر از اين مورد تجديد نظر قار گيرد و بصورت آزمون هاي استاندارد شده درآيد و 

آزمودني عقب مانده ذهني صورت گرفت ، حاكي  54در رابطه با  كه 1949يا تحقيقات كامل در سال 

. از اين بود كه اين مقياس مي تواند نارسائيهاي ذهني ، اعم از مادرزادي و محيطي را تشخيص دهد 

ولي اسلوان از اين مقياس براي تعيين رابطه بين هوش و مهارت حركتي در مورد آزمودني هاي 

آزمودني فرعي يعني هماهنگي  6فاده كرده و نتيجه گرفت كه در تمام معمولي و عقب مانده ذهني است

چگونگي انجام  هماهنگي عمومي پويا ، سرعت حركت ، عمومي ايستا ، هماهنگي دستها در حركت ،

حركات اختياري و دقت در حركات بچه هاي معمولي پيوسته بهتر از بچه هاي دچار ضعف ذهني 

اسلوان همچنين ) .  20(ي با بهره هوشي به طور كلي مربوط است بوده اند و از طرفي مهارت حركت

خاطر نشان مي سازد كه اگر قرار است مقياس اوزرتسكي در تحقيقاتي از اين نمونه مورد استفاده 

لازم است اين آزمودني براي نمونه هاي بزرگتر و در شرايط جغرافيائي متفاوتي ميزان و . قرار گيرد 

  ).  16(اجرا شود 

اوزرتسكي از روش دو نيمه كردن بهره گرفته شد و ضريب  –اي بررسي پايائي آزمون لينلكلن بر

ضريب . بر اساس فرمول اسپير من ، براون محاسبه گرديده است  پايائي هر سال از گستره سني ،

  . مي باشد % 97و براي دختران % 96پايائي كلي آزمون ياد شده براي تمامي گستره سني پسران 



( اوزرتسكي دو نوع روائي يعني روائي محتوا و روائي ساختار  –صوص روائي آزمون لينلكلن در خ

در بررسي روائي محتوا هدف آنست كه دريابيم آيا . مورد بحث و بررسي قرار گرفته است ) سازه 

 به عبارت ديگر ، در. اين آزمون كفايت حركتي و يا مهارت حركتي كودكان را اندازه گيري مي كند 

اين بررسي هدف تعيين ميزان تناسب مواد آزمون در سنجش و اندازه گيري مهارتهاي حركتي كودكان 

اين مهم معمولا از طريق هيأت داوران متخصص صورت مي پذيرد و بر همين اساس و به . است 

بليت ماده اي اوزرتسكي كه در واقع قا 85ماده از مواد مقياسي  36دلايلي كه قبلاً ذكر گرديد تنها 

  .مناسبتري در تميز و تشخيص عملكرد حركتي كودكان سنين مختلف داشتند انتخاب گرديد 

ضمناً به لحاظ مقدار بالاي ضرايب پايايي كل آزمون براي تمامي گستره سني مي توان نتيجه گرفت 

آزموني كه اين آزمون از ثبات دروني بالايي برخوردار مي باشد و همين امر نشانگر آن است كه ما با 

  ). 16(مواجه هستيم كه تمام مواد و ويژگي با ويژگيهاي يكسان را اندازه گيري مي كند 

صورت گرفته است كه در اين  1لازم به توضيح است كه از جمله چاپ آن بوسيله كرشنر و دوسويكز 

مون اين آز 1966بعدها در سال ) . 26(مواد آزمون تغيير و مدت زمان اجراي آن كاهش يافته است 

اصلاحيه استات شامل سه عامل بود كه . مورد تجديد نظر قرار گرفت و اصلاح شد 2توسط استات 

  ).26. (پنج تكليف را در بر مي گرفت
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. توسط رابرات اچ ) شكل ويرايش شده لينلكلن ( آخرين تجددي نظر بر روي آزمون اوزرتسكي 

  . ينكز انجام شدبرون

                                                 
1 Kershner & Dusewicz 
2 Stat 



گزارش  1978آغاز نمود و در سال  1972اوزرتسكي را در سال  –دكتر برونينكز تهيه آزمون برونينكز 

برونينكز آزمون خود را تا اندازه اي بر آزمونهاي . نهايي بهمراه نتيجه تجديد نظر شده را ارائه كرد

اگر چه اين دو آزمون شباهت هايي  حركتي كه با آزمون اوزرتسكي تطبيق داده شده بود بنيان نهاد

  . دارند ولي از نظر محتوا ، ساختار و كيفيت تكنيكي با همديگر فرق دارند 

خرده آزمون  8مجموعه كلي آزمون شامل . ساله را مورد سنجش قرار مي دهد  5/14الي  5/4كودكان 

از اندازه هاي مجزاي  مورد جداگانه ، نمايه اي وسيع از مهارت حركتي با كيفيتي مناسب 46يعني 

خرده آزمون در زير ارائه مي  8توضيح اين . مهارت هاي حركتي درشت و ظريف را فراهم مي آورد 

  : گردد

  .كه سرهت دويدن را در مسير معيني مي سنجد ) ماده  1( سرعت دويدن و چالاكي : 1خرده آزمون 

( ماده ديگر تعادل را در هنگام راه رفتن  5كه سه ماده تعادل ايستا و ) ماده  8( تعادل : 2خرده آزمون 

  . مي سنجد) تعادل پويا 

ماده هماهنگي متوالي و همزمان اعضاي فوقاني  7كه ) ماده  8( هماهنگي دو جانبي :  3خرده آزمون 

  .ماده ديگر هماهنگي اندام هاي فوقاني بدن را مي سنجد 1بدن را با اعضاي تحتاني و 

  . كه قدرت شانه ، بازوها و شكم و پاها را مي سنجد) اده م 3( قدرت : 4خرده آزمون 

ماده هماهنگي ديداري با حركات بازوها  6كه ) ماده  9( هماهنگي اندام هاي فوقاني :  5خرده آزمون 

  .ماده هم دقيقاً حركات بازوها و دستها و انگشت ها را مي سنجد  3و دستها و 

توانايي سرعت واكنش به يك محرك ديداري متحرك  كه) ماده  1( سرعت واكنش : 6خرده آزمون 

  . را مي سنجد

                                                                                                                                               
1 Braininks - Oseretsky 



كه توانائي هماهنگي دقيق درست و حركات چشم را  )ماده  8( كنترل ديداري حركتي : 7خرده آزمون 

  . مي سنجد

كه چالاكي دست و انگشت ها و ) ماده  8( سرعت و چالاكي اندام هاي فوقاني : 8خرده آزمون 

  . ا را مي سمجدسرعت دستها و بازوه

مورد از مجموعه كل آزمون را دربر مي گيرد كه خلاصه اي از مهارت هاي  14اما خلاصه فرم آن 

  : عمومي حركتي را شامل مي شود 

  چهار خرده آزمون مهارت هاي حركتي درست

  سه خرده آزمون مهارت هاي حركتي ظريف

  . يك خرده آزمون مهارت حركتي درشت و ظريف را مي سنجد

اوزرتسكي مقياس سودمندي است كه مربيان و متخصصين كلينيكي و محققان را  –ون برونينكز آزم

در سنجش مهارت هاي حركتي دانش آموزان و انجام برنامه هاي آموزشي و تربيت بدني و همچنين 

اين آزمون براي گروههاي . تشخيص اختلالات جدي حركتي و معلوليت هاي رشدي ياري مي نمايد

. خرده آزمون ، معادل سازي سني دارد 8اي نمره استاندارد شده هست و براي هر يك از سني ، دار

دقيقه براي كودكان عادي بطول مي انجامد و نرم خلاصه آن به  60تا  45اجراي مجموعه كل آزمون 

  . دقيقه نياز دارد  20تا  15

تبار نمره هاي آزمون برونينكز بطوريكه ضريب اع. اين آزمون از روائي و اعتبار لازم برخوردار است 

 12در بررسي مهارت هاي حركتي در مورد مهارت هاي حركتي  1اوزرتسكي و آزمون كرنيش –

  . بوده است % 90ساله برابر  13تا  5كودك 

                                                 
1 Kornish 



 –فرم كوتاه و بلند تست توانائيهاي حركتي برونينكز  1گ . وي. و پاين . اس . ام . جي .وردربر 

دانش آموز بكار برده و با استفاده از تجزيه و تحليل آماري در مورد داده ها  48اوزرتسكي را در مورد 

  ) .6(نتيجهگرفتند كه رابطه اي قوي و مستقيم ميان نمرات فرم كوتاه و بلند وجود دارد 

بوسيله  1987اوزرتسكي در سال  –در پايان لازم به توضيح است كه مقياس كارايي حركتي برونينكز 

بعنوان يك تست توانايي حركتي كه غالباً در رابطه با دانش آموزان معلول بكار مي  2دپاف و سمان 

رود طبقه بندي شده است و بعد از اين طبق تحقيقات انجام شده تغييراتي ديگر در اين تست ايجاد 

  )6. (نگرديده است 

  كاربردهاي كلي حركتي 

  : ي باشد آزمونهاي آمادگي حركتي داراي كاربردهايي به شرح زير م

  بعنوان عامل گروهبندي و طبقه بندي افراد در گروههاي مشابه  -1

  بعنوان ابزاري جهت تشخيص و شناخت نقاط ضعف فرد در يك يا چند عامل اجراي حركتي  -2

  بعنوان سنجش و ارزشيابي موفقيت هاي حركتي -3

  ابزار جمع آوري اطلاعات 

  : ر استفاده شده است براي جمع آوري اطلاعات در اين تحقيق از ابزارهاي زي

  )30(آزمون هوش رنگي ريون  -1

  اوزرتسكي  –آزمون رشد حركتي لينلكن  -2

  آزمون ماتريس هاي پيشرونده ريون  - 1

                                                 
1 Verderber . J.M.S. & Payne .V.G 1987 
2 Depaaw & Seaman 



تايي  12سري  5تصوير است و به  60آزمون ماتريس هاي پيشرونده دو فرم دارد كه اولي داراي 

  . تقسيم شده است 

سال كاربرد  65تا  5تهيه شده است و براي سنين  1938اين فرم در سال )  E,D,C,B,Aسريهاي ( 

  . دارد يعني هم روي كودكان و هم بزرگسالان آن را مي توان اجرا كرد

اين فرم روي . تهيه گرديده است  1947تصوير دارد كه اكثر آنها رنگي است و در سال  36فرم دوم 

فرم هم به صورت فردي و هم به  هر دو. ساله و عقب مانده هاي ذهني كاربرد دارد 9تا  5كودكان 

  . صورت گروهي قابل اجرا است 

آزمون ريون تشكيل شده است از ماتريس ها با سري تصاوير انتزاعي كه يك توالي منطقي را بوجود 

تصوير جداگانه  8تا  6مي آورند و با درجه دشواري فزاينده اي مرتب شده اند، آزمودني بايد از ميان 

از اين آزمون در انگلستان براي . خاب كند كه ماتريس بالايي را تكميل كند پايين تصويري را انت

انتخاب نظاميان استفاده كرده اند و درجه بندي آن در همان كشور روي گروه بزرگي صورت گرفته 

) هوش كلي (  Gاست ، تجزيه و تحليل نشان داده است كه اعتبار اين آزمون در تشخيص عامل 

   ).38(بسيار بالاست 

  ماتريسهاي پيشرونده ريون فرم رنگي كودكان  -1- 1

  مواد آزمون 

. تقسيم مي شوند  A  ،Ab  ،Bتصوير دارد كه به سه مجموعه دوازده تايي  36اين آزمون در مجموع 

دشوارتر مي . يعني تصاوير به ترتيب كه جلو مي روند. تصاوير از آسان به مشكل مرتب شده اند 

اين . دريج با چگونگي پاسخگويي آشنا شده و بهتر توانايي خود را نشان دهد تا آزمودني به ت. شوند 

سال سن دارند قابل اجرا است ، علاوه بر دفترچه تصاوير ، اين  9تا 5آزمون در مورد افرادي كه 



آزمون داراي برگ پاسخنامه اي است كه در آن مشخصات آزمودني و ساير اطلاعات لازم نوشته مي 

  . شود

  اروش اجر

قبل از آغاز آزمون لازم است مصاحبه مشاوره اي به منظور آشنايي سطحي با توانائيهاي آزمودني و 

كاهش نگرانيهاي احتمالي و ايجاد آمادگي در او انجام مي دهيم ، سپس آزماينده دفترچه تصاوير را 

اين تصوير را «  :باز كرده و تصوير بالايي صفحه اول آزمون را به آزمودني نشان داده و مي گوييم 

قسمتي از آن بريده شده است ، هر يك از تصاوير پائين شكل قسمت بريده شده » خوب نگاه كنيد 

بالا را دارد و مي تواند در آنجا قرار گرفته و قسمت بريدگي را پركند، اما همه تصاوير كوچك پائيني 

  . نمي توانند تصوير بالايي را به طور كامل تكميل كنند

، شكل لازم را دارد ، اما پاسخ خوبي نييست زيرا طرح تصوير بالايي را ندارد 1ك شماره تصوير كوچ

تقريباَ خوب است ، اما در  6تصوير ، سوم كاملاً غلط است ، تصوير  خوب نيست ، 5و  2، تصوير 

  ). قسمت سفيد را با انگشت نشان مي دهيم ( اين قسمت نقص دارد 

اند تصوير بالا را كامل كند ، آن تصوير كدام است ؟ اگر آزمودني فقط يكي از تصاوير پائين مي تو

جواب درست داد ، جواب او را در پاسخنامه جلو شماره همان تصوير مي نويسيم و اگر پاسخ 

درستي نداد ، توضيحات بالا را دوباره تكرار كرده و تا آنجا ادامه مي دهيم كه آزمودني پاسخ صحيح 

  . را پيدا كند

ايي كه د رسنين بالاتري هستند يا در سنين پائين به راحتي دستورالعمل را مي فهمند و نيازي آزمودنيه

  . به توضيحات اضافي ندارند



را نشان مي دهيم ، مي گوئيم حال  2پس از آن كه آزمودني پاسخ صحيح را پيدا كرد ، تصوير شماره 

ل كند ، اگر آزمودني پاسخ صحيح ندارد تصويري را نشان بده كه مي تواند اين تصوير بالايي را تكمي

آنگاه از آزمودني مي خواهد كه . ، آزماينده به سئوال يك بر مي گردد و آن را دوباره توضيح مي دهد 

مي پردازد و به روش بالا عمل  3را پيدا كند ، اگر پاسخ درست باشد به تصوير شماره  2پاسخ شماره 

  . مي كند

   :مي گوييم  4در تصوير شماره 

تصوير پائين تصويري را پيدا كن كه مي تواند  6ابتدا تصوير بالايي را خوب نگاه كن سپس از بين « 

  » . تصوير بالا را تكميل كند 

. مي رود  5اگر آزمودني پاسخ صحيح داد آزماينده پاسخ را تائيد مي كند و به سراغ تصوير شماره 

مي تواند به تصوير شماره  ه هر وقت لازم دانست ،آزمايند 5تا  1بطوركلي در پاسخگويي به سئوالات 

توضيح داده نمي  2،3،4،5يك برگردد و آن را براي آزمودني توضيح دهد ، لذا روي تصاوير شماره 

يعني  B ,Abنيز هيچ كمكي به عمل نمي آيد مگر در شروع سري  5پس از تصوير شماره . شود 

  . طقي تصاوير سريها جلب مي كنيم كه توجه آزمودنيها به تغيير من 25و  13سؤال 

، در  5بعدگفت  4اگر آزمودني د رموقع پاسخگويي نظر خود را تغيير داد مثلاً گفته بود تصوير شماره 

پس از آنكه آزمودني پاسخ خود را انتخاب » پاسخ درست را پيدا كن « اين صورت به او مي گوييم 

. اگر پاسخ درست باشد از او مي پذيريم » رست است ؟ آيا اين يكي د «كرد ، آزماينده از او مي پرسد 

در جريان اجرا تصويري را كه آزمودني انتخاب مي كند شماره آن را روي پاسخنامه در مقابل رديف 

  . مربوط به همان تصوير مي نويسيم 

  تصريح دستورالعمل 



را جا نياندازد  بايد توجه داشت كه آزمودني تصاوير را به ترتيب شماره جواب دهد و تصويري -1

زيرا در اين صورت جوابهاي بعد از آن رديف اشتباهي نوشته خواهد شد، لذا در صورت مشاهده 

  .اين امر ، تذكر لازم داده مي شود

آزماينده بيش از آنچه كه در دستور العمل اجازه داده شده است ، حق ندارد به آزمودني كمك  -2

  .كند يا توضيحات اضافي بدهد 

دقيقه است ولي اگر آزمودني قبل از موقع  30ن براي اجراي ريون رنگي كودكان كل زمان آزمو -3

  . زمان صرف شده را در زير پاسخنامه در خانه مربوطه يادداشت مي كنند تمام كرد ،

در بعضي از اجراها براي اين آزمون زمان ) . به حساب مي آيد  2زمان پس از ادامه تصوير شماره ( 

  ).28(د در نظر گرفته نمي شو

  اوزرتسكي  –اجراي آزمون رشد حركتي لينيكلن  - 2

  :وسايل و تجهيزات لازم  - الف

داشتن اتاقي نسبتاً بزرگ بسيار مطلوب است و بهتر است كه اتاق خالي از اشياي اضافي مثل قفسه 

 .كف آن نبايستي صيقلي باشد تا از سرخوردن آزمودنيها جلوگيري شود . كتاب ، فرش و غيره باشد 

از آنجايي كه آزمودني حق ندارد با پاي برهنه نسبت به انجام آزمون اقدام نمايد بايد كفش آزمودنيها 

گرچه كنترل كفش آنها دشوار است ولي بايد سعي شود در صورت امكان از كفش پاشنه . كنترل شود 

  . پلاستيكي استفاده شود تا آزمودني صدمه نبيند

در دو مورد از آزمودنيها خواسته مي شود . تي صاف مورد نياز است ميزي نسبتاً بزرگ و صندلي با پش

مي توان  كه بر روي كاغذ نقطه بگذارند ، براي جلوگيري از سر خوردن كاغذ و ثابت نگهداشتن آن



علاوه بر موارد بالا وسايل مورد نياز آزمون به شرح زير اعلام مي . از پونز يا نوار چسب استفاده كرد 

  : شود و پس از هر وسيله ، شماره موادي كه آن وسيله را بكار مي گيرد ارائه مي گردد

  اوزرتسكي  –فرم ارزشيابي آزمون رشد حركتي لينلكلن  -1

سانتي متر جهت سنجش مواد  5/2سانتي متر و ارتفاع لبه هاي  10×10در جعبه چوبي به ابعاد  -2

18،23 ،26.  

  13سانتي متر جهت سنجش ماده  3×6كاغذ زر ورق به ابعاد  -3

 7متر ، محيط قرقره كه نخ بر آن مي پيچد  2و به طول  20نخ به رنگ مشكي ، نمره : نخ و قرقره  -4

  21و  14سانتي متر جهت مواد  5/29سانتي متر و طول آن 

  23و  18سانتي متر جهت سنجش مواد  5چهل عدد چوب كبريت به طول  -5

تخته چوبي (  22و  12سانتي متر جهت سنجش مواد  25×25توپ تنيس و تخته چوبي به ابعاد  -6

با ضخامت دلخواه انتخاب شده و از طريق نخي كه به آن بسته مي شود به ميخي كه در ديوار 

  ).نصب شده است ، آويزان مي گردد

طناب هاي معمولي جهت آويزان (  7متر جهت شنجش ماده  2به طول ) طناب( ريسمان  -7

  )لباسهاي مناسب است 

سانتي  1سانتي متر كه فاصله خط هاي افقي آن از يكديگر 20×25كاغذ خط كشي شده به ابعاد  -8

  ).كاغذ كلاسور مناسب است (  24متر باشد جهت سنجش ماده 

  27مازها جهت سنجش ماده  -9

  25جهت سنجش ماده . دايره هاي هم مركز و قيچي لبه گرد كه كاغذ را به آساني ببرد  -10

  ) مدادها نبايد نوك نيز باشند (  17،  11دو مداد و كاغذ سفيد و بي خط جهت سنجش مواد  -11



سانتي متر باشد جهت سنجش مواد  3سانتي متر كه قاعده آن  45قطعه چوب دراز كاج به طول  -12

  36و  15

  26و  18عدد جهت سنجش مواد  20سكه يك ريالي  -13

  )كرونومتر  (زمان سنج  -14

  ترازو جهت سنجش وزن آزمودنيها  -15

  متر نواري جهت اندازه گيري قد آزمودنيها  -16

  اوزرتسكي  –دستورالعمل براي اجراي آزمون توسعه حركتي لينلكلن ) ب

ر سالني كه بدين منظور از قبل در نظر گرفته شده بود كليه دانش آموزان گروه نمونه بطور انفرادي د

براي . اوزرتسكي قرار گرفتند –در ساعات عادي مدرسه مورد آزمايش آزمون توانايي حركتي لينلكلن 

اين منظور قبلاً با همكاري مدير مدرسه اين امكان در اختيار محقق قرار گرفت اين سالن تقريباً از 

ه ، و وسايلي كه ممكن است به نحوي مخل در اجراي آزمون بوده و اشياء اضافي چون فرش ، قفس

صندلي با پشتي صاف بهمراه يك ميز  3يا  2قبلاً . آزمودني را به مخاطره بيندازد خالي شده بود 

بزرگ و مناسب براي اجراي آزمون فراهم شده و وسائل آزمايش بر روي آن بطور منظم چيده شده 

به منظور اجراي دقيق . مكانهاي مختلف سالن مورد نظر تعبيه شده بود بود و ديگر وسايل لازم در

آزمون ، آزمايشگر بايستي به طور كامل با مواد آزمون ، روش اجرا و معيارهاي محاسبه آن قبل از 

اجراي هر گونه آزمايش آشنا شود ، بدين لحاظ به منظور تسريع روند جريان كار از آزمايشگران 

اين آزمايشگران با در نظر گرفتن صلاحيت علمي و عملي از ميان دانشجويان . ديگر استفاده شد

آموزش لازم در . دانشگاه آزاد واحد خوي انتخاب شدند و محقق را در اين پژوهش ياري دادند 



رابطه با اجراي آزمون و نحوه محاسبه به آنها داده شد و وسايل لازم جهت اجراي آزمون در اختيار 

  . آنان قرار گرفت

آزمودنيها بعضي از مواد آزمون را بصورت نشسته روي صندلي و برخي ديگر را بطور ايستاده انجام 

مي دادند و در طول آزمايش كفش به پا داشتند ، گرچه كنترل نوع كفشي كه آنها به پا داشتند كار 

  . شته باشنددشواري است ولي قبلاً به آنها گفته شده بود كه كفش راحت و حتي الامكان ورزشي دا

در شروع اجراي آزمون ، برتري جانبي آزمودني مورد آزمايش قرار گرفت و سپس اجراي آزمون و 

ايستادن بر روي پنجه پا ، نبايستي به . محاسبه هايش با عضوي كه غير بر تو بود صورت گرفت 

ارتي ديگر بهتر آن بلكه ايستادن بر سينه پا و بعب. معناي ايستادن بر روي نوك پا در نظر گرفته شود

سال در  11در اين پژوهش سن شناسنامه اي آزمودني . است كه پاشنه با زمين تماس نداشته باشد 

ماه بوده   9سال و  11سال و پنج ماه و  11نظر گرفته شد يعني همه كسانيكه سن آنها دقيقاً بين 

  . سال بوده است )  7/11 ± 2/0( بعبارتي ديگر فاصله سني بين 

جائيكه اين مقياس قبل از هر چيز بعنوان يك مقياس حركتي مطرح مي باشد، در هنگام اجراي از آن

اين مقياس تذكراتي لازم به آزمودنيها داده شد تا دقيقاً نسبت به كاري كه از آنها انتظار مي رفت 

ب و آگاهي در بعضي از موارد اگر آزمودني بعلت عدم درك مطل. اطلاع داشته و تنها آنرا انجام دهند 

. لازم از عهده وظيفه بخوبي برنمي آمد حركت مجدداً بدون كسر امتياز از آزمودني تكرار مي شد 

ماده مي باشد و در هر سطح داراي شش  36اوزرتسكي شامل  –مقياس توانايي حركت لينلكلن 

پويا ، هماهنگي عمومي ايستا ، هماهنگي عمومي : آزمون فرعي است كه اين آزمون ها به ترتيب 

هماهنگي دستها در حركت ، سرعت حركت ، اجراي حركات اختياري و همزمان و بررسي ميزان 

مواداين آزمون تقريباً به ترتيب دشواري شان آمده است و بهمين . دقت در حركات را اندازه مي گيرد



مي است در اين نوع مقياس خستگي عامل بسيار مه. ترتيب از ساده به مشكل به مرحله اجرا درآمد

لذا استراحت دادن به موقع آزمودني در طول اجراي . كه مي بايست مورد توجه قرار مي گرفت 

از ديگر مواردي كه در اين آزمون به آن توجه . آزمون از مواردي بود كه مي توانست بكار گرفته شود 

رابطه اش سرعت مرحله اي از مهارت است و . شده است ، مسئله سرعت در رابطه با مهارت است 

در آزمودنيها بصورت يكسان نيست و اين مورد بويژه در كارهايي چون هماهنگي از اهميت بسيار 

  . زياد برخوردار است 

است و رابطه اش با سرعت دوراني است زيرا عدم وجود » تنش « متغير ظريف ديگر در اين آزمون 

طح مهارت شده و مجدداً تنش مهارت ايجاد تنش و اضطراب مي نمايد كه اين خود باعث كاهش س

  .بيشتري را در پي خواهد داشت

آزمايشگران در كليه مراحل انجام آزمون از آزمودنيها مراقبت بعمل آوردند تا در جريان كار مشكلي 

خصوصاً توجه به اين مسئله بيشتر در زماني بود كه آزمودنيها بايستي بر روي . براي آنها پيش نيايد 

  . با چشمان بسته كارهاي لازم را انجام دهند يك پا قرار گرفته و

  . روش محاسبه و اندازه گيري براي هر ماده در دستور العمل اجراي آزمون ذكر شده است 

البته بعضي از اين مواد بر حسب . ماده محاسبه شده اند  36همانطور كه گفتيم اين آزمون شامل 

ماده آن هم با عضو  17لازم به توضيح است كه . عملكرد آزمودني ، نمره هاي متفاوتي داده مي شود 

امتياز تعلق  6ماده ،  17پس در مجموع به هر كدام از اين . راست و هم با عضو چپ بايد انجام شود 

 19×  3=  57. ( امتياز تعلق مي گيرد  3ماده ديگر  19و به هر كدام از )  17×  6=  102. ( مي گيرد 

  . امتياز بدست مي آورند 159آزمودنيها بر طبق اين دستورالعمل يعني بطور كلي هر كدام از ) 

  مروري بر تحقيقات انجام شده 



  مقدمه 

 –اينك پس از مطالعه و مروري كه بر مبناي نظري اين موضوع كه شامل آشنايي با مفهوم ادراك 

هش حاضر حركت و تركيب ايندو و اجزاي آن و هم چنين شيوه اندازه گيري ، در اين قسمت از پژو

سعي مي شود كه به بيان عقايد، نظرات و تحقيقات محققين كه مطالعاتشان به نحوي در ارتباط با 

صاحبنظران و محققين با مطرح ساختن حركت و بازي و . موضوع تحقيق حاضر است ، اشاره گردد 

. وده اند ورزش به عنوان كليد حيات ، افق جديد و چشم انداز تازه اي در باب تعليم و تربيت گش

فعاليت هاي حركتي و آموزش صحيح فردي تربيت بدني اساس پيشرفت كلي : آنان مي گويند 

فعاليت هاي جسمي و حالت : چرا كه اولاً . كودكان و نوجوانان در حال رشد را تشكيل مي دهد

 .بخشيدن به اندام ها ، باعث بهبود كار دستگاههاي گردش خون و قلب و تنفس و گوارش مي شوند

رواني ، مطابق تحقيقات انجام شده دانش آموزاني كه از نظر قدرت جسمي  –ثانياً از ديدگاه بهداشتي 

ضعيف هستند روبه سوي ضعف سلامتي ، مشكلات اجتماعي ، احساس حقارت و كمتري ، عدم 

توانايي لازم در تطبيق خود با ديگران در جهات مختلف دارند و اغلب عجول ، گوشه گير و هيجان 

دانش آموزاني كه داراي مهارت هاي حركتي خوب هستند  از نظر اجتماعي ،: ثالثاً . زده مي شوند

علاقمند به شركت در فعاليت هاي بهداشتي با توجه به ارتباط تنگاتنگ تربيت بدني و بهداشت و 

اثرات مثبت و كيفي آن بر سلامت اجتماعي ، امروزه امر مهم تربيت بدني و ورزش خصوصاً در 

دوران كودكي و نوجواني كه سنگ بناي سلامت جسم و روح در آن گذاشته مي شود و از نظر 

بهداشتي و سلامت نسل ، افرادي را قادر به انجام فعاليت هاي اقتصادي ، سياسي ، اجتماعي مي سازد 

  ).  23(، از اهميت بسزايي برخوردار است 

  تحقيقات داخلي ) الف



ضر تحقيقات اندكي در ايران انجام شده كه به اختصار به آنها اشاره مي در ارتباط با موضوع تحقيق حا

  : كنيم 

ارتباط مابين قابليت هاي ادراكي   «تحت عنوان  1366در تحقيقي كه توسط پروانه شفيع نياز در سال 

بر » و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پسر و دختر كلاس هاي سوم و چهارم ) تعادل ( حركتي  –

  : نفر انجام شد نتايج زير بدست آمده است  40نفر دانش آموز يعني در هر مقطع  160روي 

  .بين تعادل و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان همبستگي معني داري وجود داشت  -1

اختلاف معني داري بين پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختر و پسر سوم و چهارم بدست نيامد  -2

.  

  )17. (آموزان دختر و پسر سوم و چهارم مشاهده گرديد اختلاف معني داري بين تعادل دانش  -3

حركتي از طريق فعاليت  –نتايج اين بررسي حاكي از اين است كه توسعه يافتن برنامه هاي ادراكي 

هاي منظم تربيت بدني خصوصاً در دوره دبستان و پيش دبستان به بهبود برنامه هاي آموزشي كمك 

  . لي و كسب موفقيت در ديگر زمينه هاي يادگيري خواهد شدنموده و در نهايت سبب پيشرفت تحصي

در يكي از شهرستانهاي توابع تهران در تحقيقي تحت عنوان بررسي  1367احمد فرخي در سال 

 14و  13نفر از نوجوانان دانش آموز  64همبستگي بين فعاليت هاي حركتي و بهره هوشي درباره 

  : سيم شده بودند نتيجه گرفتند كه ساله كه به دو گروه فعال و غير فعال تق

ميانگين بهره هوشي در گروه فعال بيشتر از گروه غيرفعال بود به اين معني كه اجراي فعاليت  -1

  . هاي حركتي ، در ميزان بهره هوشي دانش آموزان تأثير مثبت داشته است 

كتي با بهره همبستگي مثبت و معني داري بين تعادل پويا و دقت در پرتاب از فعاليت هاي حر -2

  .هوشي وجود دارد



يافته هاي پژوهشي وي نشان مي دهد كه ميان بهره هوشي و تعادل ايستا همبستگي معني دار  -3

با توجه به اينكه پژوهش مشخص مي شود كه تربيت بدني مي تواند ) 24. (آماري وجود دارد 

دكان و نوجوانان شود عاطفي ، اجتماعي كو  باعث پيشرفت توانائيهاي جسماني ، ذهني ، رواني ،

  . حركتي كودكان را بهبود بخشيد  –و زمينه هاي شناختي ، ادراكي 

حركتي ترغيب مي كند  –يكي از تحقيقات مهمي كه ما را به فعاليت بيشتر در مورد توانائيهاي ادراكي 

ي در اين تحقيق فلاح محمدي توانائيها. انجام شده است  69-70توسط ضياء فلاح محمدي در سال 

  ) 21. (ساله شهر تهران را اندازه گيري كرده است  14الي  7حركتي پسران  –ادراكي 

آزمودني براي دستيابي به هدف عمومي اندازه گيري جنبه هاي مختلف  160اين پژوهش بر روي 

ابزار پژوهشي اين تحقيق . رشد و تكامل حركتي و هدف اختصاصي ادراك كل بچه ها انجام گرفت 

  :اوزرتسكي بوده است كه نتايج زير بدست آمده است  –تكامل حركتي لينلكلن  مقياس رشد و

برتري جانبي عمومي در دست راست متمركز بوده و برتري در جانبه تا حد زيادي ضعيف بوده  -1

  . است 

گروه آزمايش در كارهاي ساده از وضعيت مطلوبي برخوردار بوده و در كارهاي پيچيده عقب  -2

  . ه اندماندگي بيشتري داشت

نتايج تجزيه و تحليل نشان دهنده عدم تفاوت هاي مشخص بين گروههاي سني پايين و معيار  -3

جهاني مي باشد ، اما گروههاي سني بزرگتر تفاوت عميق و قابل توجهي با سطوح معيار جهاني 

  . دارند 

 بررسي ارتباط هوش و  «در تحقيق ديگري تحت عنوان  1370همچنين سعيد كريان در سال 

همبستگي مثبتي را بين هوش و توانائيهاي » توانائيهاي حركتي جسماني پسران عقب مانده ذهني 



سرعت عمومي ، تعادل ، چابكي ، استقامت عضلات پا و شكم ، استقامت ( حركتي جسماني 

  )18. (عضلات بازو ها و شانه ، استقامت قلبي تنفسي بدست آورده اند 

رد تحقيقي جهت تعيين عوامل مؤثر در رشد جسماني و ذهني كودكان در همين رابطه اسماعيل بيابانگ

انجام داده و چنين اظهاري مي دارد كه يكي از عوامل بسيار مهم و اثر گذار در رشد جسماني و 

كودك محروم از بازي يا كودكي كه بازي نمي كند از : او مي گويد . ذهنين ، بازي و ورزش مي باشد

  )4.(، اجتماعي ، عاطفي و اخلاقي بهره مند نخواهد بود رشد و نمو سالم جسماني 

اوزرتسكي بر  –با استفاده از آزمون حركتي برونينكز  1375در همين راستا مسعود قاسمي در سال 

پايين بودن سطح مهارت هاي حركتي كودكان و نوجوانان داري سندرم داون نسبت به ساير عقب 

  ).27(مانده هاي ذهني را آشكار كرد 

انجام گرفت  1376كه توسط محمود رستمي در سال » فوايد و نقش بازي   «ر تحقيقي تحت عنوان د

از جمله اين كه بازي مي تواند وسيله اي براي تمرين شنوايي و : به نتايج زيردست  يافته است 

هاي پرورش حواس ديگر ، چون بينايي ، لامسه و ذائقه باشد و همچنين مي تواند از طريق آن زمينه 

  ).11. (اجتماعي ، حركتي و هوش كودك را اوج و ترقي داد

اثر برنامه حركتي ويژه بر   «طي تحقيقي تحت عنوان  1377در تحقيق ديگري حسن رهبانفرد در سال 

  : به نتايج زير دست يافت » حركتي كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير  –توانائيهاي ادراكي 

حركتي  –ايستا ، هماهنگي ، سرعت حركت و توانائيهاي ادراكي  برنامه حركتي ويژه بر تعادل -1

  .كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير تأثير معني داري دارد 

برنامه حركت يويژه تعادل پويا ، دقت و قدرت كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير تأثير  -2

  ).13(معني داري ندارد 



 –با استفاده از آزمون حركتي لينيكن  1377در سال در تحقيقي كه توسط محمد علي آقايي بلياني 

حركتي دانش آموزان پايه  –تأثير فعاليت بدني منتخب بر توانائيهاي ادراكي « اوزرتسكي تحت عنوان 

فعاليت بدني : صورت گرفت نتايج زير بدست آمد » تهران  6اول دبستان پسرانه شهيد بهشتي منطقه 

سرعت ، دقت و قدرت آزمودنيها به طور چشمگيري  ويا ، هماهنگي ،تعادل پ منتخب بر تعادل ايستا ،

حركتي به طور  –تأثير مثبتي داشت و خلاصه اينكه تأثير فعاليت بدني منتخب بر توانائيهاي ادراكي 

  )1.(واضحي معني دار بود 

 –با استفاده از آزمون حركتي لينلكلن  1380در تحقيق ديگري كه توسط سهيلا يوسفي در سال 

تعيين تأثير بازيهاي دبستاني منتخب بر رشد حركتي دانش آموزان دختر سال  «اوزرتسكي تحت عنوان 

  : انجام گرفت نتايج زير بدست آمد » تهران  5سوم مقطع دبستان منطقه 

تأثير بازيهاي دبستاني منتخب بر تعادل پويا ، تعادل ايستا ، هماهنگي ، سرعت و دقت حركت 

به طور كلي ، بازيهاي دبستاني . ر بود ، اما بر قدرت آزمودنيها معني دار نبود آزمودنيها معني دا

  )37.(منتخب بر رشد حركتي آزمودنيها تأثير معني داري داشت 

  تحقيقات خارجي ) ب

حركتي يا فعاليت هاي  –بيشتر تحقيقات انجام شده در خارج از كشور در زمينه اثر توانائيهاي ادراكي 

 –ت تحصيلي مي باشد و تحقيقات اندكي در زمينه اثر تمرين بر توانائيهاي ادراكي حركتي بر پيشرف

  : حركتي انجام شده است كه در اينجا به برخي از اين پژوهش ها به اختصار اشاره مي كنيم 

تأثير سن ، جنس ، « طي تحقيقي تحت عنوان  1933ميشل لوئيز در سال . باترفيلد و اي . استفان اي 

مداخله » پايه كلاسي متفاوت  8مشاركت ورزشي روي رشد پرتاب كردن بوسيله بچه ها در تعادل و 

نمونه هاي . سن ، جنس ، تعادل و مشاركت ورزشي را روي رشد پرتاب كردن اندازه گيري كردند 



سال بودند كه در يك مدرسه با يك سيستم متوسط در  14تا  4دختر بين  338پسر و  381اين تحقيق 

هر نمونه بطور انفرادي در رشد پرتاب كردن و تعادل ايستا و . قي مياني عضويت داشتند جنوب شر

بعلاوه يك بررسي نسبي از همه آزمودنيها در مورد مشاركتشان در ورزش هاي . پويا ارزيابي شدند 

  . مدرسه اي يا همگاني بعمل آورده شد

ا و مشاركت ورزشي در هر كلاس ، براي تعيين همبستگي سن ، جنس ، تعادل پويا ، تعادل ايست

با تجزيه و تحليل ضريب همبستگي متعدد ، نشان داده شد كه . اطلاعات تحت كنترل قرار داده شد

پسرها در همه كلاس ها بهتر . رشد پرتاب كردن در افراد بالغ با مشاركت ورزشي و جنسي رابطه دارد

  ). 40(عمل مي كردند 

كودك عقب مانده از  52انجام گرفت او  1960در سال  1مالپس تحقيق ديگري در اين زمينه توسط 

كودك بهنجار را به كمك آزمون  71كودك عقب مانده از مدارس دولتي و  56يك مؤسسه ، 

هيچ اختلاف معني داري بين دو . اوزرتسكي كه بوسيله لينلكلن تجديد نظر شده بود ، مقايسه كرد

، اما اختلاف معني دار بسيار بالايي در مقايسه نمرات  گروه كودكان عقب مانده ذهني بدست نيامد

كليه گروههاي عقب مانده با گروه بهنجار بدست آمد كه اين اختلاف به نفع گروه دوم يعني گروه 

از اين تحقيق ها چنين . بهنجار بدست آمد كه اين اختلاف به نفع گروه دون يعني گروه بهنجار يود

حركتي بهتر  –عاملي براي ادراك بهتر و نتيجتاً توانائيهاي ادراكي  نتيجه مي شود كه هوش مي تواند

  ) 28. (در گروه بهنجار باشد 

                                                 
1 Malpss . 1960 



حاصل مطالعه آنها نشان داد . تعادل ايستا را در كودكان پنج ساله مطالعه كردند  1هول بروك و كوگ 

بهتر ) حركتي  –ادراكي به عنوان يكي از فاكتورهاي توانايي ( كه عموماً دخترها ، در اين نوع تعادل 

نيز طي مطالعاتي نشان دادند كه دختران بين  1965كوك و همكارانش در سال ). 13(از پسران هستند 

  ). 13(سالگي اغلب در توانايي تعادل پويا بهتر از پسران هستند  9-7

ادگيري و حركتي را با ي –ارتباط بين مهارتهاي ادراكي  1967در سال  2برهي از محققان نظير چانگ 

موفقيت خواندن در دانش آموزان دوره دبستان را مورد مطالعه قرار دادند نتيجه حاصل از مطالعه 

  )37.(مذكور همبستگي مثبت و معني داري را نشان داد كه در كودكان كم سن وسال بيشتر بوده است 

ن و نوجوانان در زمينه اهميت فعاليت هاي حركتي در رشد و تكامل كودكا 1970در سال  3كاجر 

. نتيجه گرفتند كه بين فعاليت هاي حركتي و پيشرفت تحصيلي همبستگي معني داري وجود دارد 

)11(  

تأثير تمرين روي  «تحت عنوان  1977و همكارانش در سال  4تحقيق ديگري توسط كيومورت زاگولو

  : دست يافتند به نتايج قابل توجهي» حركتي در حركات موزون ژيمناستيك  –مهارت هاي ادراكي 

نفري از  20اين تحقيق براي اندازه گيري عملكرد حركتي پايه ريزي شده بود كه بر روي سه گروه 

سال سطح ملي با بچه هاي هم قد و  15تا  13سال و  12تا  11سال ،   10تا  9ژيمناست هاي نخبه 

. رزش شناخته شودهم سن و سال انجام شد تا قابليت مهم ، براي رسيدن به سطح عالي در اين و

زمان حركت كل  حس حركتي ، هماهنگي كلي بدن ، تعادل پويا ، تعادل ايستا ،( توانائيهاي حركتي 

                                                 
1 Holbrock & keogh 
2 Chang Tomas & Chang vivans 
3 Kagerer 
4 Kioumourt Zoglou 



زمان عكس العمل كل بدن ، پيش بيني ( و توانائيهاي ادراكي ) بدن و هماهنگي چشم و دست 

ه گروه ورزشكاران تجزيه و تحليل نشان داد ك. هر دو گروه با هم مقايسه شدند ) تصادف و ادراك 

نخبه از گروه گواه مشابه روي ميزان هماهنگي كل بدن ، تعادل پويا و تعادل ايستا نمره بالاتري 

بعلاوه ورزشكاران نخبه در گروه مسن تر ، از آنهايي كه در گروه جوان تر قرار . بدست آورده اند 

. نمره بالاتري بدست آورده اند داشتند در پيش بيني انطباق ، هماهنگي دست و چشم و تعادل ايستا 

اين يافته ها نشان داد كه وقوع اختلافات نظامدار بين ورزشكاران نخبه و غير ورزشكاران در 

  )45.(توانائيهاي حركتي به تمرين و تجريه در اين ورزش بستگي دارد

كردن رشد  در تحقيق خود ، دو راه را براي آسان 1سي . آر وشريل . براون جي ، جنچ  1981در سال 

گروه آزمايش كه . حركتي در كودكان سنين چهار تا شش سال مورد بررسي قرار دادند  –ادراكي 

جلسه آموزش مخلوط از تربيت بدني و موسيقي را دريافت نمودند و  24نفر بودند ،  15متشكل از 

وري را جلسه آموزش شناسايي حركتي به صورت تئ 24نفر بودند ،  15گروه كنترل كه متشكل از 

نتايج نشان دادند كه پيشرفت عمده و معني دار ، همراه با تغييرات در حركت و جنبه هاي . داشتند 

  ).39. (حركتي ، در اندازه مطلق ، تنها در گروه آزمايش رخ داد –مختلف اجراي ادراكي 

 30وه طي تحقيق خود ، مهارت حركتي يك گر 1983در سال  1اچ . ج. و فريس  2ام. جي . روسوال 

نفري از بچه هاي با نقص جسماني كم را با شركت دادن آنها در يك برنامه بازي ، با مهارت حركتي 

اوزرتسكي ،  –نتايج بدست آمده از آزمون رشد حركتي برونينكز . مقايسه نمودند  يك گروه كنترل ،

  )49. (يك تفاوت معني دار را در طرفداري از گروه آزمايش نشان دادند 

                                                 
1 Brown J & Gench . R & Sherrill. C 
2 Roswal . G.M 



رشد حركات درشت را در بچه هاي  1989طي پژوهشي د رسال  3اي . ال. و كلي  2اچ.  ريمز جي

آنها دو برنامه متفاوت را بر . پيش دبستاني كه داراي ناتواني در يادگيري بودند ، اندازه گيري كردند 

رماني روي بچه ها انجام دادند كه اين برنامه ها شامل يك برنامه تمرينات بدني و يك برنامه كار د

بودند ، ضمن اينكه گروه سومي نيز براي تعيين اينكه اثرات مربوط به بلوغ تا چه اندازه در پيشرفت 

نتايج حاكي از اين بودند كه برنامه . و توسعه حركتي ، درگير شده ، مورد ارزيابي قرار گرفتند 

. نيها ايجاد نمايدتمرينات بدني توانسته بود پيشرفت چشمگيري را در رشد و توسعه حركتي آزمود

)48 (  

حركتي انجام شده است مربوط  –يكي از تحقيقاتي كه در زمينه اثر تمرين بر روي توانائيهاي ادراكي 

آنها طي تحقيقي تحت عنوان تأثير تمرين و اجرا و بهره هوشي روي مهارت . است  4به يون ويون

  : به نتايج زير دست يافتند  1991حركتي در مبتلايان به سندرم داون در سال  –هاي رواني 

پسر  32در اين تحقيق . حركتي مبتلايان به سندرم دوان تأثير مي گذارد  –تمرين روي اجراي رواني 

سال بصورت تصادفي به گروههايي كه قرار بود تمرين كنند يا تمرين نكنند  16تا  6دخت ربين  25و 

تجزيه . ي ذهني مبتلا بودند تقسيم شدند و در گروههايي كه به سختي يا بطور خفيف به عقب ماندگ

و تحليل نشان داد گروهي كه فرصت هاي تمرني دستكاري اشياء را به صورت پيش آزمون داشته اند 

حال آنكه . از نظر اجرا بطور معني داري بهتر از آنهايي عمل كردند كه بدون آن تمرينات بوده اند 

ري بهتر از كودكان ديگر با عقب ماندگي شديد تر كودكان با عقب ماندگي خفيف تر بطور معني دا

                                                                                                                                               
1
Frith. G.H  
2 Rimmer . J.H 
3 Kelly . L.E 
4  



از اين تحقيق چنين آشكار مي شود كه اجراي مبتلايان به سندرم داون بواسطه تمرين . عمل مي كردند

  )50. (مي تواند رشد و تكامل يافته و بهتر شود

هارت در پژوهش ديگري اثرات چهار شيوه تمريني تربيت بدني بر توسعه و رشد م 1992در سال 

در اين . حركتي ، خود تصوري و وضعيت اجتماعي بچه هاي پايه پنجم دبستان بررسي گرديد 

در يك گروه تحقيقي كار خودرا بر روي  3جي . و واگناس  2واي . و زرواس  1سي . تحقيق ، امانوال 

اب شده دختر كه به طور تصادفي از پنج مدرسه ابتدايي در يك ناحيه برگزيده و انتخ 63پسر و  67

نتايج نشان داد كه مناسب ترين روش تمريني براي توسعه و رشد مهارت . بودند انجان دادند 

هفته ، با استفاده از  20روز تمرين ، طي  60حركيت كودكان ، روش تركيبي مي باشد كه طي آن 

  ).44(بود جهت يابي بر روي كودكان انجام شده  –اجتماعي ، ساده و بازي  –انواع تمرينات انفرادي 

انجام شد ، فرضيه هايي كه معتقد بود  1997پي كندي در سال .در تحقيق ديگري كه توسط جوزف 

برنامه هاي تربيت بدني خوب مي تواند تأثير معني داري روي توانايي هاي حركتي كودك عقب مانده 

ني كه در طول در اين پژوهش مشاهده شد كه كودكان عقب مانده ذه. بگذارد مورد توجه قرار گرفت 

سال تحصيلي در معرض دوره هاي تربيت بدني گسترده اي قرار گرفتند نسبت به كودكان عقب مانده 

ذهني كه از تربيت بدني كمتر و غير رسمي در طول روز در مدرسه برخوردار بوده اند ، نمرات آزمون 

  ).37(توانايي حركتي را بدست آورده اند 

  نتيجه گيري 

                                                 
1 Emmanouel . C 
2 Zervas . Y 
3 Vagenes . G 



شد بيشتر تحقيقات بعمل آمده در داخل و خارج از كشور در رابطه با ارتباط  همانطور كه ملاحظه

و يا بررسي  …حركتي با هوش ، خواندن ، نوشتن ، پيشرفت تحصيلي و  –توانائيهاي ادراكي 

ضمن . حركتي كودكان عقب مانده ذهني با كودكان عادي و بهنجار بوده است  –توانائيهاي ادراكي 

ت انجام گرفته توصيفي بوده و تحقيقات نيمه تجربي و تجربي اندكي صورت اينكه بيشتر تحقيقا

بعلاوه همانطور كه ملاحظه شد ، بيشتر تحقيقات بعمل آمده ارتباط معني داري بين . گرفته است 

حركتي و پيشرفت تحصيلي بدست آورده اند كه نشان مي دهد افزايش توانائيهاي  –توانائيهاي ادراكي 

. ي فرد مي تواند عاملي براي پيشرفت تحصيلي و عملكرد بهتر فرد در مدرسه باشد حركت –ادراكي 

در تحقيقات ديگري كه بر روي عقب مانده ذهني صورت گرفته است ،  در بيشتر موارد نتايج تحقيق 

  .حركتي افراد دارد –حاكي از تأثير مثبت فعاليت بدني بر توانائيهاي ادراكي 



  حقيقروش شناسي ت  :فصل سوم 

  

  مقدمه

به اين منظور . در اين فصل محقق سعي كرده است فرآيند اجراي تحقيق را به تفصيل توضيح دهد 

روش تحقيق ، جامعه آماري ، نحوه انتخاب آزمودنيها ،متغيرهاي تحقيق ، ابزار تحقيق و روش آماري 

  . مورد بحث و بررسي قرار گرفته است 

  روش تحقيق 

در اين . محقق براي آزمون فرض ها از روش نيمه تجربي بهره گرفته است  با توجه به طرح تحقيق ،

حركتي دانش  –تحقيق سعي شده است تا تأثير يكروزه فعاليت بدني منتخب را بر توانائيهاي ادراكي 

نفر از دانش  30بنابراين براي نيل به اين هدف . آموزان پسر پايه پنجم دبستان مورد بررسي قرار گيرد 

و ميانگين قد )  SD=  2/5(  2/5با انحراف معيار ) M=37( 37پايه پنجم كه ميانگين وزن آنها آموزان 

 M=  7/11(  7/11و ميانگين سن )  SD= 92/8( 92/8باانحراف معيار )  M=  39/141(  39/141آنها 

  . گرفتند بود انتخاب شده و در دو گروه كنترل و تجربي قرار )  SD=  2/0(  2/0و انحراف معيار )  

ابتدا ا زكل . وري شد  اطلاعات لازم طي دو ماه در دبستان غير انتفاعي جامي شهرستان خوي جمع آ

آزمودنيها پيش آزمون به عمل آمد و سپس آزمودنيها به طور كاملاً تصادفي در دو گروه كنترل و 

نظر بر گروه تجربي  جلسه فعاليت بدني مورد 2هفته و هر هفته  8تجربي قرار داده شدند و به مدت 

جلسه فعاليت بدني مورد نظر بر گروه تجربي اعمال  2هفته و هر هفته  8اعمال شد و در اين مدت 



شد و در اين مدت گروه گواه از اين تمرينات معاف بودند ، در نهايت از هر دو گروه پس آزمون به 

  )8.(عمل آمد 

  جامعه آماري 

داشن آموزان پسر پايه پنجم دبستان هاي شهرستان خوي ، جامعه آماري در اين پژوهش شامل كليه 

  .مشغول به تحصيل هستند ، مي باشند 83-84كه در سال تحصيلي 

بر طبق آماري كه از اداره آموزش و پرورش شهرستان خوي دريافت گرديد ، تعداد دانش آموزان پسر 

) مدرسه غير انتفاعي  6لتي و مدرسه دو 33( مدرسه  39پايه پنجم دبستان و تعداد مدارس ابتدائي 

  . بود

  نمونه آماري 

براي انتخاب آزمودني ها ، طي نامه اي از سوي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزش واحد تهران 

مركزي به پژوهشكده تعليم و تربيت استان آذربايجانغربي جهت همكاري و هماهنگي ، سپس جهت 

وي حكمي صادر شده و پس از طي مراحل اداري اخذ مجوز به ادراه آموزش و پرورش شهرستان خ

، با ضميمه كردن نامه اي جهت همكاري و هماهنگي به دبستان غيرانتفاعي جامي مراجعه نموده و 

ضمن بحث پيرامون موضوع تحقيق با مدير و ديگر مسئوولان مدرسه از بين دانش آموزان پايه پنجم 

گونه اسامي دانش آموزان كلاس هاي پنجم روي  نفر انتخاب شدند بدين 45به تعداد ) نفر  56( 

با صحبت كردن و در . نفر از آنها انتخاب شد 45كاغذ نوشته و داخل كيسه قرار گرفت و به قيد قرعه 

جريان قرار دادن معلمان مربوطه در رابطه با موضوع تحقيق رضايت آنها مبني بر همكاري در طول 

رادي كه از لحاظ حركتي و يا بيماريهاي خاص از ورزش اف از اين تعداد ،. مدت تحقيق جلب شد 

از آنجا كه وزن و قد در . كردن محروم شده بودند حذف گرديدند كه تعداد آنها سه نفر بودند 



نفر بودنداز نظر  42حركتي تأثير گذار است ، تمامي دانش آموزان باقيمانده كه  –توانائيهاي ادراكي 

قرار ) ± 1(افرادي را كه در فاصله ميانگين يك انحراف استاندارد  و. وزن و قد اندازه گيري شدند 

براي اينكه هوش آزمودنيها نيز تحت . نفر در اين فاصله قرار داشتند  37داشتند انتخاب شدند كه 

نفر شده بودند آزمون هوش رنگي ريون به كمك متخصص به عمل  37كنترل قرار بگيرد از نمونه كه 

نفر بودند كه از  4قرار نداشتند ) ± 1(در فاصله ميانگين و يك انحراف استاندارد  نمونه هايي كه. آمد 

براي اين كه والدين نيز ما را در انجام اين تحقيق ياري دهند و نسبت به شركت . جمع خارج شدند 

بچه هايشان در انجام اين تحقيق رضايت آنها نيز جلب شود ، طي يك جلسه توجيهي و بعد از بحث 

نفر از  3مون موضوع تحقيق حاضر به دليل مشكلات خاصي كه بعضي از خانواده ها داشتند پيرا

ضمناً در همان جلسه . نفر از دانش آموزان باقي ماندند  30آزمودنيها حذف شدند و در مجموع 

نفر بصورت تصادفي در دو گروه  30در مرحله آخر اين . رضايت كتبي از والدين دريافت شد 

  . رل توزيع شدند تجربي و كنت

لازم به توضيح است كه آزمودنيها در طول مراحل تحقيق بطور مرتب و منظم در مراحل آزمون گيري 

و هم در مدت اجراي فعاليت بدني شركت كرده و تعداد آزمودنيها در اين مدت ثابت ماند و تغييري 

  . نكرد

  متغيرهاي تحقيق 

  :متغير مستقل 

جلسه بر روي آزمودنيها  2هفته و هفته اي  8توسط محقق طي  يكدوره فعاليت بدني منتخب كه

  .اعمال شد ، بعنوان متغير اين تحقيق در نظر گرفته شد

  :متغير وابسته 



  : حركتي بعنوان متغير وابسته محسوب مي شوند كه عبارتند از  –توانائيهاي ادراكي 

  هماهنگي  -3    تعادل پويا  -2    تعادل ايستا  -1

  قدرت  -6   دقت حركت -5    سرعت حركت -4

  ابزار تحقيق 

  :براي جمع آوري اطلاعات در اين تحقيق از ابزارهاي زير استفاده شده است 

  آزمون هوش رنگي ريون  -1

  اوزرتسكي  –آزمون رشد حركتي لينلكلن  -2

  روش آماري 

دارد انحراف استان در اين تحقيق از روش آماري توصيفي براي محاسبه ميانگين ، دامنه تغييرات ،

براي محاسبه و تجزيه ) مستقل  tوابسته و توزيع  tتوزيع  (ترسيم نمودارها و از روش آمار استنباطي 

  و تحليل اطلاعات استفاده شده استو 

چون داده . اسميرنف طبيعي بودن داده ها تعيين شدند  –اين تحقيق با استفاده از آزمون كولموگروف 

راي مقايسه اختلاف ميانگين ها يپيش آزمون و پس آزمون هر دو مستقل ب tها طبيعي بودند از توزيع 

  . گروه با يكديگر استفاده شد

 tمحاسبه و با  2n  +1n  =df -2و درجه آزادي  05/0جدول در سطح احتمالي خطاپذيري  tپس 

  . محاسبه شده از طريق فرمول فوق مقايسه گرديد 

 tوابسته استفاده شد و سپس  tبه طور جداگانه از در مورد مقايسه پيش آزمون و پس آزمون هر گروه 

  . محاسبه شد  df = n-1و درجه آزادي  05/0جدول در سطح احتمال خطا پذيري 

  .محاسبه شد SPSSكليه محاسبات آماري مربوط به هر يك از فرض ها با استفاده از نرم افزار آماري 



  تجزيه و تحليل اطلاعات  :فصل چهارم 

  : مقدمه 

 –اشاره شد ، در اين پژوهش ، تأثير تمرينات بدني منتخب بر توانائيهاي ادراكي   كه قبلاً همانطور

متغير مستقل . حركتي دانش آموزان پسر پايه پنجم دبستان مورد بررسي و آزمايش قرار گرفته است 

در .  حركتي بوده است –در اين پژوهش ، تمرينات بدني منتخب و متغير وابسته توانائيهاي ادراكي 

  .اين فصل با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي به بررسي و تجزيه و تحليل يافته ها مي پردازيم 

  آزمون فرض هاي تحقيق 

در اين قسمت فرض هاي عنوان شده در فصل اول را بر اساس داده هاي حاصل مورد تجزيه و 

تغييرات بوجود آمده در ) وابسته  Tزمون آ (ابتدا با استفاده از مقايسه زوج ها . تحليل قرار مي دهيم 

 –پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي و كنترل در هر يك از زير مجموعه هاي توانائيهاي ادراكي 

جهت حذف عوامل تأثير گذار بر گروه . حركت ي، بطور جداگانه مورد بررسي قرار گرفته اند 

مستقل  Tروه كنترل از طريق آزمون تجربي ، اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون گ

در  Tدر اين بررسي ها مقدار . مقايسه و فرض هاي تحقيق مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته اند 

  .است  (H0 )به معناي رد فرضيه صفر  05/0سطح معني دار كمتر از 

  تعادل پويا 

روه تجربي در پس مشاهده مي شود ، ميانگين تعادل پوياي گ 4-1همانطور كه در جدول شماره 

افزايش داشته 7/0در حالي كه در گروه كنترل  افزايش يافته ، 5/2آزمون در مقايسه با پيش آزمون 

  . است 



  : فرض اول 

برنامه فعاليت بدني منتخب بر تعادل پوياي دانش آموزان پسر پايه پنجم تأثير : (H0 )فرض صفر 

  . معني داري ندارد

مشاهده مي شود، ميانگين تعادل در پس آزمون نسبت به پيش  4-1همانطور كه در جدول شماره 

بدست آمده در جدول اين افزايش در گروه  pآزمون در هر گروه افزايش داشته است ، اما با توجه به 

معني دار )  p=  126/0( معني دار مي باشد ، در صورتيكه در گروه كنترل )  p=  003/0( تجربي 

  . نمي باشد

  مقايسه ميانگين تعادل پويا در پيش آموزان و پس آموزان گروه تجربي و كنترل 4- 1جدول شماره 

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

انحراف 

  معيار

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف پيش و پس 

  آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

  003/0  64/3  14  5/2 ± 15/2  3/5  ±3/2  پيش آزمون

  8/7 ± 02/1  پس آزمون

  126/0  68/1  14  7/0 ± 30/2  12/5 ± 1/2  پيش آزمون  كنترل

 ± 41/2  پس آزمون

82/5  

نجا كه براي رد يا قبول فرض فوق نمي توانيم صرفاً ، به داده هاي جدول بالا استناد كنيم ،  از آ

گروه تجربي با اختلاف ميانگين هاي پيش  بنابراين اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون



و  4-2همانطور كه در جدول شماره . آزمون و پس آزمون گروه كنترل مورد مقايسه قرار گرفتند 

 P% = 27مشاهده مي گردد ، اختلاف معني داري بين ميانگين هاي هر دو گروه با  4-1نمودار شماره 

بدني منتخب تأثير معني داري بر تعادل پوياي دانش  وجود دارد و در نتيجه فرض اينكه برنامه فعاليت

يعني مي توانيم بگوئيم كه تأثير برنامه فعاليت بدني منتخب بر . آموزان پايه پنجم ندارد ، رد مي شود 

  . تعادل پوياي دانش آموزان پسر پايه پنجم بطور معني داري مورد تأئيد قرار گرفت 

  يش آزمون و پس آزمون نمرات تعادل پويا گروه تجربي و كنترل اختلاف ميانگين هاي پ 4-2جدول شماره 

                    

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

انحراف 

  معيار

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف پيش و پس 

  آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

  پيش آزمون

و پس 

  آزمون

15/2±  5/2  25/2 ± 8/1  28  83/2  027/0  

پيش آزمون 

و پس 

  آزمون

30/2 ± 7/0  

  



مقايسه اختلاف ميانگين هاي تعادل پويا در پيش آزمون و پس آزمون گروه :  4-1نمودار شماره 

  كنترل و تجربي

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :تعادل ايستا 

 مشاهده مي شود ، ميانگين تعادل ايستاي گروه تجربي در پس 4-3همانطور كه در جدول شماره 

اين افزايش در گروه تجربي . آزمون د مقايسه با پيش آزمون افزايش قابل ملاحظه اي نشان مي دهد 

  .مي باشد  13/2و در گروه به مقدار  84/10به مقدار 

  فرض دوم 

 

٠.٧

٢.�

٠

٠.�

١

١.�

٢

٢.�

 control

 expremental



برنامه فعاليت بدني منتخب بر تعادل ايستاي دانش آموزان پايه پنجم تأثير معني :  (H0 )فرض صفر 

  . داري ندارد 

مشاهده مي شود ، ميانگين تعادل ايستا در پس آزمون نسبت به  4-3طوركه در جدول شماره همان

بدست آمده در جدول اين افزايش  pبعلاوه با توجه به . پيش آزمون در هر گروه افزايش داشته است 

  . معني دار مي باشد  p=  012/0و  p=  001/0در گروه تجربي و كنترل به ترتيب 

  مقايسه ميانگين نمرات تعادل ايستا در پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي و كنترل  4-3جدول شماره 

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف 

معيار اختلاف پيش و 

  پس آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

  001/0  14  14  84/10 ± 28/4  33/13  ±1/3  پيش آزمون

 ± 43/5  پس آزمون

17/24  

  012/0  16/3  14  13/2 ± 06/4  26/14 ± 9/3  پيش آزمون  كنترل

 ± 27/4  پس آزمون  

39/16  

از آنجا كه براي رد يا قبول فرض فوق داده هاي جدول بالا كافي به نظر نمي رسد در هر گروه 

اختلاف ميانگين هاي بيش آزمون و پس آزمون گروه  بنابراين. افزايش معني داري رخ داده است 

  . تجربي با اختلاف ميانگين هاي پيش آمزون و پس آزمون گروه كنترل مورد مقايسه قرار گرفتند 



مشاهده مي گردد اختلاف معني داري بين ميانگين  4- 2و نمودار  4-4همانطور كه در جدول شماره 

  و در نتيجه اين فرض كه برنامه فعاليت بدني  وجود دارد p=  001/0هاي هر دو گروه با 

مختلف تأثير معني داري بر تعادل ايستاي دانش آموزان پايه پنجم ندارد ، رد مي شود ، يعني مي 

توانيم بگوئيم كه برنامه فعاليت بدني منتخب باعث افزايش تعادل ايستاي دانش آموزان پايه پنجم شده 

  .است 

گين هاي پيش آزمون و پس آزمون نمرات تعادل ايستا در دو گروه اختلاف ميان 4- 4جدول شماره 

  تجربي و كنترل

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف گروه كنترل 

  وتجربي

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

پيش آزمون 

و پس 

  آزمون

28/4 ± 

84/10  

13/4 ± 71/8  28  8/7  001/0  

پيش آزمون   كنترل 

و پس 

  آزمون

06/4 ± 

113/2  

  



  

مقايسه اختلاف ميانگين هاي تعادل ايستا در پيش آزمون و پس آزمون گروه :  4- 2نمودار شماره 

  كنترل و تجربي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هماهنگي 

نگي گروه تجربي در پس آزمون مشاهده مي شود ، ميانگين هماه 4-5همانطور كه در جدول شماره 

افزايش داشته ولي ميانگين هماهنگي گروه كنترل در پس آزمون در  98/11در مقايسه با پيش آزمون 

  . افزايش داشته است  89/1مقايسه با پيش آزمون 

  فرض سوم

 

 ٠

 ٢

 �

 �

 ٨

 ١٠

 ١٢

 ١�
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10.28 

2.13  



برنامه فعاليت بدني منتخب بر هماهنگي دانش آموزان كلاس پنجم تأثير معني :  (H0 )فرض صفر 

  . ي ندارد دار

مشاهده مي گردد ميانگين نمرات هماهنگي در پس آزمون نسبت  4- 5همانطور كه در جدول شماره 

بدست آمده اين افزايش در  pبعلاوه با توجه به . به پيش آزمون در هر دو گروه افزايش داشته است 

  . معني دار مي باشد  p=  001/0هر دو گروه تجربي و كنترل با احتمال پذيرش 

  مقايسه ميانگين هماهنگي در پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي و كنترل 4-5دول ج

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف 

معيار اختلاف پيش و 

  پس آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

  ±91/4  پيش آزمون

21/20  

29/5 ± 98/11  14  16/8  001/0  

  19/32 ± 8/6  پس آزمون

 ± 03/7  پيش آزمون  كنترل

89/18  

82/6 ± 89/1  14  74/5  012/0  

 ± 36/6  پس آزمون  

78/21  

از آنجا كه هر دو گروه افزايش معني داري رخ داده است براي رد يا قبول فرض فوق نمي توانيم 

بنابراين اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون . م صرفاً به داده ها ي جدول بالا استناد كني



گروه تجربي با اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون گروه كنترل مورد مقايسه قرار گرفتند 

مشاهده مي گردد ، اختلاف معني داري بين  4-3و نمودار  4-6همانطور كه در جدول شماره . 

رد مي ) فرض صفر ( وجود دارد و در نتيجه فرض فوق  p=  003/0ميانگين هاي هر دو گروه با 

يعني مي توانيم بگوئيم كه برنامه فعاليت بدني منتخب باعث افزايش هماهنگي دانش آموزان . شود 

  . پايه پنجم شده است 

اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون نمرات هماهنگي در دو گروه  4-6جدول شماره 

  تجربي و كنترل

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف گروه كنترل 

  وتجربي

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

پيش آزمون 

و پس 

  آزمون

29/5 ± 

98/11  

15/6 ± 09/10  28  68/4  003/0  

پيش آزمون   كنترل 

و پس 

  آزمون

82/6 ± 89/1  

  



  مقايسه اختلاف ميانگين هاي هماهنگي در پيش آزمون و پس آزمون گروه كنترل و تجربي:  4-3نمودار شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دقت 

مشاهده مي شود ، ميانگين دقت گروه تجربي در پس آزمون در  4-7همانطور كه در جدول شماره 

  . ل كاهش يافته است مقايسه با پيش آزمون افزايش يافته در حالي كه در گروه كنتر

  فرض چهارم 

برنامه فعاليت بدني منتخب بر دقت دانش آموزان پسر پايه پنجم تأثير معني داري :  ( H0 )فرض 

  .ندارد

 

1.8
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مشاهده مي گردد ، ميانگين نمرات دقت در پس آزمون نسبت به  4- 7همانطور كه در جدول شماره 

بدست  pبعلاوه با توجه به  كاهش داشته است ،پيش آزمون در گروه تجربي افزايش و در گروه كنترل 

 152/0معني دار مي باشد و كاهش دقت گروه كنترل با  p=  003/0آمده اين افزايش در گروه تجربي 

 =p  معني دار نمي باشد و مي توان عوامل رواني و ساير عوامل ديگر را در اين كاهش مؤثر دانست .  

  

  حركت در پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي و كنترلمقايسه ميانگين دقت  4- 7جدول شماره 

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف 

معيار اختلاف پيش و 

  پس آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

  003/0  82/3  14  89/4 ± 96/2  3/5  ±31/2  پيش آزمون

 ± 14/4  پس آزمون

19/10  

  152/0  -36/1  14  - 84/0 ± 65/2  1/6 ± 62/2  پيش آزمون  كنترل

  26/5 ± 85/2  پس آزمون  

با اينكه گروه تجربي در جدول بالا افزايش معني دار و گروه كنترل كاهش داشته است ، ولي براي  

انگين هاي پيش آزمون و رد يا عدم رد فرض فوق داده هاي جدول كافي نيست ، بنابراين اختلاف مي

. پس آزمون گروه تجربي با اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون مورد مقايسه قرار گرفتند 

مشاهده مي شود ، اختلاف معني داري بين  4-4و نمودار شماره  4-8همانطور كه در جدول شماره 



يعني مي . صفر رد مي شود  وجود دارد و در نتيجه فرض p=  003/0ميانگين هاي هر دو گروه با 

  . توانيم بگوييم كه برنامه فعاليت بدني منتخب باعث افزايش دقت دانش آموزان پايه پنجم شده است 

  

اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون نمرات دقت در گروه كنترل و  4-8جدول شماره 

  تجربي

                  

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ين و ميانگ

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف گروه كنترل 

  وتجربي

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

پيش آزمون 

و پس 

  آزمون

96/2 ± 89/4  71/2 ± 73/5  28  58/3  003/0  

پيش آزمون   كنترل 

و پس 

  آزمون

65/2 ± 

84/0-  

  



در پيش آزمون و پس آزمون گروه كنترل و مقايسه اختلاف ميانگين هاي دقت :  4-4نمودار شماره 

  تجربي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سرعت حركت 

ملاحظه مي كنيد ، ميانگين سرعت حركت گروه تجربي در پس آزمون  4- 9همانطور كه در جدول 

رد حالي كه در گروه كنترل اين افزايش  در مقايسه با پيش آزمون افزايش قابل ملاحظه اي يافته ،

  . خيلي ناچيز است 

  رض پنجم ف
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برنامه فعاليت بدني منتخب بر سرعت حركت دانش آموزان كلاس پنجم تأثير :  (H0)فرض صفر 

  . معني داري ندارد 

مشاهده مي گردد ، ميانگين نمرات دقت در پس آزمون نسبت به  4- 9همانطور كه در جدول شماره 

بدست آمده اين افزايش در  pبعلاوه با توجه به  پيش آزمون در گروه تجربي افزايش داشته است ،

معني دار  p=  134/0معني دار مي باشد و در صورتيكه در گروه كنترل با  p=  001/0گروه تجربي 

  .نمي باشد 

  مقايسه ميانگين سرعت حركت در پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي و كنترل 4- 9جدول شماره 

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

نگين و ميا

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف 

معيار اختلاف پيش و 

  پس آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

  001/0  14/8  14  80/13 ± 41/7  54/9  ±08/6  پيش آزمون

 ± 34/10  پس آزمون

14/23  

 ± 23/6  پيش آزمون  كنترل

19/10  

83/6 ± 81/3  14  69/1  134/0  

  14 ± 51/7  پس آزمون  

براي رد . با اينكه افزايش سرعت حركت در گروه تجربي معني دار و گروه كنترل معني دار نيست   

يا عدم رد فرض فوق نمي توانيم صرفاً به داده هاي جدول بالا استناد كنيم ، بنابراين اختلاف ميانگين 



پس آزمون مورد  هاي پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي با اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و

مشاهده مي شود ،  4- 5و نمودار شماره  4-10همانطور كه در جدول شماره . مقايسه قرار گرفتند 

وجود دارد و در نتيجه فرض صفر  p=  002/0اختلاف معني داري بين ميانگين هاي هر دو گروه با 

زايش سرعت حركت يعني مي توانيم بگوييم كه برنامه فعاليت بدني منتخب باعث اف. رد مي شود 

  . دانش آموزان پايه پنجم شده است 

  

  اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون نمرات سرعت در گروه كنترل و تجربي 4-10جدول شماره 

                   

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف گروه كنترل 

  وتجربي

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

اختلاف 

پيش  و پس 

  آزمون

41/7 ± 

80/13  

14/7 ± 99/9  28  91/3  002/0  

اختلاف   كنترل 

پيش  و پس 

  آزمون

83/6 ± 81/3  

  



مقايسه اختلاف ميانگين هاي سرعت در پيش آزمون و پس آزمون گروه كنترل و :  4- 5نمودار شماره 

  تجربي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :قدرت 

مشاهده مي شود ، ميانگين قدرت دانش آموزان گروه تجربي در پس  4- 11همانطور كه در جدول 

 45/0داشته در حاليكه در گروه كنترل به مقدار  9/1آزمون در مقايسه با پيش آزمون افزايشي به مقدار 

  . افزايش داشته است 

  فرض ششم

  . ان پايه پنجم تأثير معني داري ندارد برنامه فعاليت بدني بر قدرت دانش آموز:  (H0)فرض صفر 
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ميانگين نمرات قدرت در پس آزمون نسبت  مشاهده مي شود ، 4-11همانطور كه در جدول شماره 

بدست آمد اين افزايش در  pبعلاوه با توجه به . به پيش آزمون در هر دو گروه افزايش داشته است 

معني دار نمي  p=  0/ 292يكه درگروه كنترل معني دار مي باشد ، در صورت p=  001/0گروه تجربي 

  . باشد 

  مقايسه ميانگين قدرت در پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي و كنترل 4-11جدول شماره 

  شاخص 

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف 

معيار اختلاف پيش و 

  پس آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  يب

  001/0  86/4  14  9/1 ± 20/1  2/2  ±42/1  پيش آزمون

  1/4 ± 31/1  پس آزمون

  292/0  72/0  14  45/0 ± 47/1  32/2 ± 25/1  پيش آزمون  كنترل

  77/2 ± 6/1  پس آزمون  

  

از آنجا كه براي رد يا عدم رد فرض فوق نمي توانيم صرفاً به داده هاي جدول بالا استناد كنيم ،  

ين اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي با اختلاف ميانگين هاي پيش بنابرا

و نمودار شماره  4-11همانطور كه در جدول شماره . آزمون و پس آزمون مورد مقايسه قرار گرفتند 

وجود دارد  p=  012/0مشاهده مي شود ، اختلاف معني داري بين ميانگين هاي هر دو گروه با  6-4

يعني مي توانيم بگوييم كه برنامه فعاليت بدني منتخب باعث . در نتيجه فرض صفر رد مي شود  و

  . قدرت دانش آموزان پايه پنجم تأثير معني داري دارد 



  

اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون نمرات قدرت در گروه كنترل و  4- 10جدول شماره 

  تجربي

                   

  شاخص 

  و  گروه

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف گروه كنترل 

  وتجربي

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

تجر

  بي

اختلاف 

پيش  و پس 

  آزمون

20/1 ± 9/1  40/1 ± 45/1  28  28/3  012/0  

اختلاف   كنترل 

پيش  و پس 

  آزمون

47/1 ± 45/0  

  



ه اختلاف ميانگين هاي سرعت در پيش آزمون و پس آزمون گروه كنترل و مقايس:  4- 6نمودار شماره 

  تجربي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

0.4

 

١.٩

٠

٠.�

١

١.�

٢

 control

 Expremental



  حركتي  –توانائيهاي ادراكي 

حركتي گروه  –مشاهده مي شود ، ميانگين توانائيهاي ادراكي  4-13همانطور كه در جدول شماره 

فته در حالي كه در گروه كنترل تجربي در پس آزمون در مقايسه با پيش آزمون افزايش چشمگيري يا

  . اين افزايش ناچيز است 

  فرض هفتم 

حركتي دانش آموزان پايه پنجم تأثير  - برنامه فعاليت بدني بر توانائيهاي ادراكي :  (H0)فرض صفر 

  . معني داري ندارد

حركتي در پس  -ميانگين نمرات ادراكي  مشاهده مي شود ، 4- 13همانطور كه در جدول شماره 

بدست آمد اين  pبعلاوه با توجه به . ون نسبت به پيش آزمون در هر دو گروه افزايش داشته است آزم

  .معني دار مي باشد  p=  003/0و  p=  001/0افزايش در گروه تجربي 



  مقايسه ميانگين قدرت در پيش آزمون و پس آزمون گروه تجربي و كنترل  4-13جدول شماره 

  شاخص                    

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  انحراف معيار

ميانگين و انحراف 

معيار اختلاف پيش و 

  پس آزمون

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

  001/0  42/18  14  33/45 ± 37/18  4/69  ±6/15  پيش آزمون  تجربي

 ± 7/23  پس آزمون

73/114  

 ± 87/13  پيش آزمون  كنترل

2/71  

29/15 ± 89/8  14  17/5  003/0  

 ± 11/18  پس آزمون  

09/80  

از آنجا كه در هر دو گروه افزايش معني داري رخ داده است ، براي رد يا عدم رد فرض فوق نمي  

توانيم صرفاً به داده هاي جدول بالا استناد كنيم ، بنابراين اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس 

. ش آزمون و پس آزمون مورد مقايسه قرار گرفتند آزمون گروه تجربي با اختلاف ميانگين هاي پي

مشاهده مي گردد ، اختلاف معني داري بين  4-7و نمودار شماره  4- 14همانطور كه در جدول شماره 

يعني مي . وجود دارد و در نتيجه فرض صفر رد مي شود  p=  012/0ميانگين هاي هر دو گروه با 

حركتي  دانش آموزان  –خب باعث افزايش توانائيهاي ادراكي توانيم بگوييم كه برنامه فعاليت بدني منت

  . پايه پنجم دبستان شده است 



 -اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون نمرات توانائيهاي ادراكي  4- 14جدول شماره 

  حركتي در گروه كنترل و تجربي

  شاخص                    

  گروه و 

  آزمون Tمرحله 

ميانگين و 

  معيار انحراف

ميانگين و انحراف معيار 

اختلاف گروه كنترل 

  وتجربي

درجه 

  آزادي

  pمقدار  tمقدار 

اختلاف   تجربي

پيش  و پس 

  آزمون

37/18  

±33/45  

22/16 ± 44/36  28  34/13  012/0  

اختلاف   كنترل 

پيش  و پس 

  آزمون

29/15 ± 

89/8  

حركتي  در پيش آزمون و پس  –اي ادراكي مقايسه اختلاف ميانگين هاي توانائيه:  4- 7نمودار شماره 

  آزمون گروه كنترل و تجربي 
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  »نتيجه گيري « فصل پنجم 

  مقدمه 

ضمن ارائه خلاصه تحقيق به بررسي و بحث در مورد نتايج تحقيق و مقايسه آنها با  در اين فصل ،

اهد شد كه شامل دو بخش در پايان نيز پيشنهاداتي ارائه خو. نتايج تحقيقات گذشته خواهيم پرداخت 

بخش اول پيشنهادهاي تربيتي و آموزشي براي مربيان و متخصصين تربيت بدين و تعليم و : است 

  . تربيت بخش دوم پيشنهادهاي پژوهشي براي محققان و دست اندركاران تربيت بدني 

  خلاصه پژوهش 

كودكان و همچنين  حركتي يكي از مهمترين عوامل در رشد همه جانبه –توانائيهاي ادراكي 

گرچه اين توانائيها با نسبت هاي متفاوتي زائيده وراثت و محيط است . استعدادهاي ورزشي مي باشد 

، ولي يكي از عوامل بسيار مهم در رشد اين توانائيها ، چگونه طي شدن سالهاي اوليه و حساس 

، شناختي و عقلاني بخصوص در مقطع دبستان كه رشد جسماني ، عاطفي . زندگي كودك مي باشد 

به همين جهت پرداختن به . كودكان نسبت به سالهاي بعد از سرعت بيشتري برخوردار مي باشد 

حركتي در اين سنين از ضرورت قابل توجهي  –فعاليت هاي حركتي ، بويژه برنامه هاي ادراكي 

  . برخوردار مي باشد

حركتي  –منتخب را بر توانائيهاي ادراكي لذا به دنبال اين عقيده محقق تأثير يكدوره فعاليت بدني 

دانش آموزان پسر پايه پنجم مورد بررسي قرار داده است تا ضرورت پرداختن به فعاليت هاي حركتي 

  . منظم در اين مقطع را تأكيد كرده و برنامه فعاليت بدني مناسب را براي اين مقطع ارائه دهد



سر پايه پنجم دبستان هاي شهرستان خوي بوده كه در جامعه آماري در اين تحقيق كليه دانش آموزان پ

  . مشغول به تحصيل بودند 83- 84سال تحصيلي 

كار پژوهشي بعد از اخذ مجوز از دانشكده تربيت بدني واحد تهران مركز و هماهنگي با ادراه آموزش 

انش تعداد د. ماه طول كشيد  2و پرورش شهرستان خوي ، در دبستان غيرانتفاعي جامي به مدت 

نفر به طور تصادفي انتخاب و از نظر  30از بين اين تعداد . نفر بود  56آموزان پايه پنجم اين دبستان 

اوزرتسكي به عمل  –سن ، قد ، وزن ، سلامت جسم و هوش كنترل شدند و از آنها آزمون لينلكلن 

يت بدني به مدت برنامه فعال. آمد و سپس بصورت تصادفي به دو گروه تجربي و كنترل تقسيم شدند 

جلسه بر روي گروه تجربي اجرا شد و بعد از پايان اين دوره مجدداً آزمون  2هفته و هر هفته  8

  . اوزرتسكي بر روي هر دو گروه بعمل آمد –لينلكلن 

در اين تحقيق از روش آمار توصيفي براي محاسبه ميانگين ، دامنه تغييرات ، انحراف استاندارد و 

براي محاسبه و تجزيه و تحليل ) وابسته  tتوزيع ( از روش آمار استنباطي ترسيم نمودارها و 

  . اطلاعات استفاده شد

  نتايج

  : يافته هاي تحقيق به شرح زير مي باشد  پس از تجزيه و تحليل اطلاعات جمع آوري شده ،

  . ردبرنامه فعاليت بدني منتخب بر تعادل پوياي دانش آموزان پايه پنجم تأثير معني داري دا -1

  . برنامه فعاليت بدني منتخب بر تعادل ايستاي دانش آموزان پسر پايه پنجم تأثير معني داري دارد  -2

  .برنامه فعاليت بدني منتخب بر هماهنگي دانش آموزان پسر پايه پنجم تأثير معني داري دارد  -3

  .داري دارد برنامه فعاليت بدني منتخب بر سرعت حركت دانش آموزان پسر پايه پنجم تأثير معني  -4

  .برنامه فعاليت بدني منتخب بر دقت حركت دانش آموزان پسر پايه پنجم تأثير معني داري دارد  -5



  .برنامه فعاليت بدني منتخب بر قدرت دانش آموزان پسر پايه پنجم تأثير معني داري دارد  -6

نجم تأثير حركتي دانش آموزان پسر پايه پ - برنامه فعاليت بدني منتخب بر توانائيهاي ادراكي  -7

  .معني داري دارد 

  بحث و بررسي نتايج تحقيق 

همانطور كه قبلاً نيز ذكر شد ، در اين قسمت از تحقيق نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل يافته 

در فصل دوم ، مروري بر تحقيقات انجام شده در مورد . هاي پژوهش مرود بررسي قرار مي گيرد 

اينجا نتايج حاصل از تحقيق حاضر كه در فصل چهارم بيان شده در . موضوع تحقيق داده شده است 

است با يافته ها و نتايج ساير محققين مورد بررسي و مقايسه قرار گرفته و تفسير و توجيهات لازم 

  . ارائه مي شود

  تعادل پويا 

دانش  يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه فعاليت بدني منتخب تأثير معني داري بر تعادل پوياي

كه دليل اين امر را مي توان تمريناتي دانست كه غير مستقيم و از طريق . آموزان پسر پايه پنجم دارد 

اوزرتسكي تأثير  –اجراي حركات كششي و نرمشي بر فاكتورهاي تعادل پويا در آزمون لينلكلن 

  .گذاشته است

ت و همخواني دارد چرا كه نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي كيومورت زاگالو و همكارانش مطابق

زاگالو و همكارانش اظهار مي دارند كه تمرين و تجربه بر تعادل پوياي افراد زيمناست تأثير مي 

همچنين نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي محمد علي آقايي بلياني و . گذارد و آن را افزايش مي دهد 

ولي با يافته هاي . ادند مطابقت دارد سهيلا يوسفي كه پژوهش مشابهي را در مقطع دبستان انجام د

حسن رهبانفرد مغايرت دارد و دليل اين امر را نيز مي توان احتمالاً برنامه حركتي ويژه اي دانست كه 



بر روي آزمودنيها اعمال شده است و احتمالاً برنامه حركتي حسن رهبانفرد به گونه اي بوده است كه 

ا را به طور معني داري افزايش دهد و دليل احتمالي ديگر را مي نتوانسته است ، تعادل پوياي آزمودنيه

توان نمونه هاي تحقيق ايشان كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير بوده اند دانست ، چراكه بهره 

  . هوشي تا اندازه اي بر تعادل پوياي دانش آموزان تأثير مي گذارد

  تعادل ايستا 

فعاليت بدني منتخب تأثير معن يداري بر تعادل ايستاي دانش  يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه

دليل اين امر را نيز فعاليت بدني منتخبي دانست كه غير مستقيم بر مواد تعادل . آموزان پايه پنجم دارد 

نتايج تحقيق حاضربا يافته هاي حاضر با . اوزرتسكي تأثير گذاشته است  –ايستا در آزمون لينلكلن 

رهبانفرد كه اثر برنامه ويژه را بر توانائيهاي كيومورت زاگالو و همكارانش مطابقت و  يافته هاي حسن

همچنين نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي محمد علي آقايي بلياني كه تأثير يك دوره . همخواني دارد 

ز حركتي دانش آموزان پايه اول و همچنين حاصل ا –فعاليت بدني را بر روي قابليت هاي ادراكي 

تحقيق خانم سهيلا يوسفي كه تأثير بازيهاي منتخب دبستاني را بر رشد حركتي دانش آموزان دختر 

  . پايه سوم دبستان انجام دادند ، كاملاً مطابقت و همخواني دارد 

  هماهنگي 

يافته هاي اين تحقيق نشان داد كه فعاليت بدني منتخب تأثير معني داري بر هماهنگي دانش آموزان 

دليل اين امر را نيز مي توان اجراي حركات و فعاليت هايي دانست كه در ساعات . جم دارد پايه پن

  . تمرين بر روي گروه تجربي اعمال شده است 

نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي حسن رهبانفرد ، محمد علي آقايي بلياني ، سهيلا يوسفي و 

چرا كه زاگالو و همكارانش اظهار مي دارند . كبومورت زاگالو و همكارانش مطابقت و همخواني دارد 



كه تمرين و تجربه بر روي افزايش هماهنگي افراد ژيمناست تأثير مي گذارد و هر چه تمرين بيشتر 

  . باشد هماهنگي افراد بيشتر مي شود

  سرعت حركت 

انش يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه فعاليت بدني منتخب تأثير معني داري بر سرعت حركت د

دليل اين امر را نيز مي توان تمريناتي دانست كه در ساعات تمريني انجام . آمزوان پايه پنجم دارد 

اوزرتسكي تأثير گذاشته  –شده است و غير مستقيم بر آيتمهاي سرعت حركت در آزمون لينلكلن 

  . است

يلا يوسفي مطابقت و نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي حسن رهبانفرد ، محمد علي آقايي بلياني و سه

بنابراين ، اين فرض نشان مي دهد كه تمرين و فعاليت بدني سرعت حركت دانش . همخواني دارد 

  . آموزان عقب مانده و عادي را افزايش مي دهد

  قدرت 

يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه فعاليت بدني منتخب تأثير معني داري بر قدرت دانش آموزان 

كه دليل اين امر را نيز مي توان اجراي برنامه حركتي دانست كه بر روي آزمودنيهاي . پايه پنجم دارد 

  . گروه تجربي اعمال شده است 

نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي حسن رهبانفرد مغايرت دارد چرا كه هر برنامه حركتي تأثيرات 

احامال قوي برنامه فعاليت بدني حركتي دارد و به  –متفاوتيت بر عوامل زيرساختي توانائيهاي ادراكي 

همچنين يافته هاي . اين محقق به گونه اي بوده كه نتوانسته است قدرت دانش آموزان را افزايش دهد 

اين تحقيق با نتايج سهيلا يوسفي كه تأثير بازيهاي دبستاني را بر دانش آموزان پايه سوم دخترانه انجام 



ه هاي محمد علي آقايي بلياني كه تحقيق مشابهي را بر روي ولي با يافت. داد نيز كاملاً مغاير است 

  . دانش آموزان پايه اول انجام داد كاملاً مطابقت دارد 

  دقت 

يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه فعاليت بدني منتخب تأثير معني داري بر دقت دانش آموزان 

تي مناسبي دانست كه در ساعات تمرين دليل اين امر را نيز مي توان تمرينات حرك. پايه پنجم دارد 

  .اوزرتسكي تأثير گذاشته است  –انجام شده است و غيرمستقيم بر مواد دقت در آزمون لينلكلن 

نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي حسن رهبانفرد مغايرت دارد و دليل اين امر را نيز مي توان برنامه 

و دليل ديگر را مي . آزمودنيها اعمال كرده استفعاليت بدني ويژه اي دانست كه اين محقق بر روي 

توان نمونه هاي تحقيق ايشان كه كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير بوده اند دانست ، چراكه 

ولي نتايج حاضر با يافته هاي محمد علي . مشكل اين كودكان بيشتر عدم تمركز و دقت آنان است 

رينات و فعاليت بدني منتخب بر روي رشد حركتي دانش آقايي بلياني و سهيلا يوسفي كه تأثيرات تم

  . آموزان عادي انجام داده اند كاملاً همخواني دارد 

  حركتي  –توانائيهاي ادراكي 

 –يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه فعاليت بدني منتخب تأثير معني داري بر توانائيهاي ادراكي 

اين امر را نيز مي توان تأثير تمريناتي دانست كه بر عوامل  دليل. حركتي دانش آموزان پايه پنجم دارد 

حركتي شامل تعادل پويا ، تعادل ايستا ، هماهنگي ، سرعت حركت ،  –زير ساختي توانائيهاي ادراكي 

  . قدرت و دقت دانش آموزان داشته است 

هبانفرد ، محمد نتايج تحقيق حاضر با يافته هاي يون ويون ،كيومورت زاگالو و همكارانش ، حسن ز

اين محقق اظهار مي دارد كه تمرين و فعاليت بدني . علي آقيي بلياني و سهيلا يوسفي همخواني دارد 



حركت يكودكان بهنجار و عقب مانده تأثير زيادي دارد و مي تواند باعث  –بر توانائيهاي ادراكي 

  .حركتي اين كودكان شمرد –افزايش توانائيهاي ادراكي 

  پيشنهادات 

ا توجه به يافته هاي تحقيق و نتايج حاصل از آن ، مواردي به عنوان پيشنهادات تربيتي آموزشي، ب

  . تحقيقاتي و پژوهشي براي مربيان و دست اندركاران تربيت بدني ارائه مي گردد 

  پيشنهادات تربيتي آموزشي 

هم است بنابراين از آنجائيكه كسب تجارت حركتي از دوران پيش دبستان و دبستان فوق العاده م -1

پيشنهاد مي شود ، مربيان مهد كودك ها ، كودكستانها و معلمين مدارس ، به منظور آشنايي با 

  . حركتي در كلاس هاي كوتاه مدت شركت داده شوند –چگونگي افزايش توانائيهاي ادراكي 

اني به بخشي از مواد امتح پيشنهاد مي شود در جريان ارزشيابي درس تربيت بدني در مدارس ، -2

  حركتي اختصاص يابد –اندازه گيري عملكردهاي ادراكي 

حركتي كودكان آماده تعليم ، رد كنار برگزاري آزمون  –به منظور شناخت ميزان توانائيهاي ادراكي  -3

هاي هوش ، استعداد تحصيلي ، بينايي سنجي و شنوايي سنجي پيشنهاد مي گردد كه به همراه اين 

حركتي نيز در نظر گرفته شود تا پس از ارزيابي هاي ضروري  –كي ارزيابي ها آزمون هاي ادرا

  . نسبت به توانائيهاي دانش آموزان برنامه هايي براي رفع آن تدوين شود

پيشنهاد مي شود تا نتايج اين تحقيق در اختيار آموزش و پرورش و ساير ارگان ها و سازمان ها  -4

رار گيرد تا مربيان ورزش و تربيت بدني بتوانند كه به نحوي با تربيت كودكان سرو كار دارند ، ق

  . از نتايج اين گونه تحقيقات ، استفاده هاي لازم را ببرند



  پيشنهادهاي پژوهشي 

  . پيشنهاد مي شود تا تحقيق مشابهي با مدت زمان بيشتري انجام گيرد -1

ش آموزان پيشنهاد مي شود تا تحقيق مشابهي با روش نمونه گيري تصادفي منظم ،روي كل دان -2

  . استان و در صورت امكان در سطح كشور صورت گيرد

براي اطمينان و اعتماد به يافته هاي اين تحقيق و مطالعات مشابه توصيه مي شود تحقيقات  -3

  . ديگري نيز با ابزار اندازه گيري متفاوت انجام گيرد تا بهتر بتوان به نتايج اطمينان كرد

صورت گيرد تا ) پسر و دختر  (روي نمونه هاي مختلط  پيشنهاد مي شود تا تحقيق مشابهي بر -4

  . تأثير فعاليت بدني منتخب بر رشد حركتي ، در دختران و پسران با هم مقايسه گردد
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