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  فهرست منابع فارسي

راههاي مقابله با استرس در افراد مستعد وغير مستعد به بيماري عروق .)1376(.زهره. اشتري-1

  . دانشگاه علامه طباطبايي  .روانشناسي  كرونر قلب، پايان نامه كارشناسي ارشد

اورهاي شيوه هاي مقابله اي و ب, بررسي و مقايسه منبع كنترل ). 1377. (ناصر, اميني خويي -2

سال معتاد و عادي استان بوشهر و ارايه راهبردهـايي جهـت بـازپروري    ) 40-20(غير منطقي افراد 

  .دانشگاه علامه طباطبايي .پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره. معتادان 

بررسي رابطه بين شيوه حل مساله ، شيوه حل تعارض ). 1381. (جليل, خير الدين , باباپور  -3

  .دانشگاه تربيت مدرس. پايان نامه دكتري روانشناسي. شناختي در ميان دانشجويان و سلامت روان

همه گير شناسي ). 1373. (داوود, شاه محمدي, جعفر, بوالهري,سيد عباس , باقري يزدي  -4

. 1سـال اول شــماره  . فصـلنامه انديشــه و رفتـار  . اخـتلالات روانـي در منـاطق روســتايي ميبـد يـزد     

  ,41-23صفحات 

بررسـي اثربخشـي روان درمـاني حمـايتي در كـاهش اخـتلالات       ). 1382. (رآبادي، حامدب -5

  .دانشگاه علامه طباطبايي. پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره. رواني بيماران مبتلا به سرطان

محمـد  : ترجمـه  .نظريه و تحقيق: روانشناسي شخصيت ). 1382. (اللارنس، جان ،. پروين  -6

  ).2001تارخ انتشار اثر به زبان اصلي . (آييژ. تهران. ورجوادي و پروين كدي

هـاي   بررسي رابطـه روش هـاي مقابلـه اي بـا ويژگـي      .)1378(توانگر، حسين و همكاران   -7

دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات   . چهارمين كنگره سراسري استرس. فردي در جانبازان شهريزد

  ,57 – 8ص . بهداشتي و درماني ايران 

دانـش   تاثير شيوه هـاي مقابلـه بـا تنيـدگي بـر سـلامت روانـي  در        ). 1377(.ي، مهينتوكل -  8

  .دانشگاه تهران.روان شناسي پايان نامه كارشناسي ارشدآموزان دبيرستان هاي تهران

بررسي رابطه ميان فشار روانـي و شـيوه هـاي مقابلـه بـا آن در       .)1380( .حكمت پور، اكبر -9

پايـان نامـه   ،79– 80ني دانشگاههاي دولتي تهران در سـال تحصـيلي   دانشجويان شهرستاني و تهرا

  .دانشگاه تربيت معلم  .كارشناسي ارشد روانشناسي

مقايسه ميزان اثـر بخشـي  آمـوزش  ايمـن سـازي در برابـر        .)1380(.جابر قادري، نسرين  -10

 استرس و حساسيت زدايي بوسيله حركت چشم وبـازپردازي در كـاهش علائـم آسـيب ديـدگي     

  .رواني كودكان آزار ديده جنسي
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پايان . بررسي راهبردهاي كنار آمدن در نوجوانان شهر تهران). 1376(.داعي پور، پروين  -11

  .، دانشگاه علوم پزشكي  ايرانروانشناسي باليني نامه كارشناسي ارشد

. پـژوهش در علـوم انسـاني و علـوم اجتمـاعي      مباني نظري وعملـي )..1380(دلاور، علي  -12

  .رشد. هرانت

بررسي رابطه سلامت روان و بخشايشگري در مادران دانـش  ). 1380. (ده بزرگي، شهرام -13

  .دانشگاه تهران. پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي . آموزان نابينا و ناشنوا و عادي

 نشـر  .تهـران .ترجمـه يحيـي سـيد محمـدي     .انگيزش وهيجان ).1378.(يو،جان مارشال ر -14

  ).1998تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي ،( . ويرايش

مقايسه رابطه منبع كنترل با فشار رواني وشيوه هاي مقابلـه بـا آن در   ) 1382(اصغر . شعاع -15

. روانشناسـي  پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد    . روزيس و افـراد سـالم  لبيماران مبتلا بـه موليتپـل اسـك   

  . دانشگاه تربيت معلم

بررسـي شــيوه هـاي مقابلـه بـا تــنش روانـي و ارتبـاط آن بــا        . )1378(.ي، محمـود زشـيرا  -16

نامـه كـار    پايـان . آمـوزان  تيزهـوش وعـادي شـهر زاهـدان       شاسنادهاي علي و سلامت روان دان

  .دانشگاه تهران .روانشناسي شناسي ارشد

رابطه كارآيي خانواده و راهبردهاي مقابله با اسـترس نوجوانـان   ).1381( .فاضل ،مرتضي -17

  . دانشگاه علامه طباطبايي . مشاورهپايان نامه كارشناسي ارشد.وواجد پدر شهر تهران  فاقد

بررسـي اثـر بخشـي آمـوش ابـراز وجـود بـه شـيوه گروهـي در          .  )1380( .فتوحي ،زهره -18

. مشـاوره پايان نامه كارشناسي ارشد. افزايش توان مقابله با استرس دانش آموزان دختر دبيرستاني 

  . طباطبايي  دانشگاه علامه

بررسي تاثير شيوه شناخت درماني بك بر كـاهش اضـطراب   . )1375( .فاتحي زاده ،مريم -19

  . دانشگاه علامه طباطبايي . مشاورهپايان نامه كارشناسي ارشد.دانش آموزان دختر 

تحليل آماري در روان شناسي و علوم تربيتـي،  ). 1380.(فرگوسن، جرج و تاكانه، يوشيو -20

ــان  .(نشــر ارســباران. تهــران . لــي دلاور و ســيامك نقشــبنديع: ترجمــه تــاريخ انتشــار اثــر بــه زب

  ،)1989اصلي،

كيفيت روابط اجتماعي ،ميزان استرس وراهبردهاي مقابلـه بـا   ).1376.(دمگاهي ،حسين ق -21

دانشـگاه علـوم   پايان نامه كار شناسي ارشد روان شناسي باليني،. آن دربيماران عروق كرونر قلب 

  .ايران  يپزشك
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ــيد موســـي-22 ــارويي باتنيـــدگي روانـــي   .)1375( .كـــافي ،سـ بررســـي شـــيوه هـــاي رويـ

وارتباط آن با سلامت رواني در نوجوانان مدارس عالي وخـاص شـهرتهران ،پايـان نامـه     )استرس(

  .دانشگاه تربيت مدرس . روانشناسي دكتري

هـاي   يتي ،استرس و شيوهبررسي رابطه بين ويژگيهاي شخص. )1378( .حمديان ،فتح االلهم - 23

 نامه كار شناسـي ارشـد    پايان.مقابله با خود كشي در افراد اقدام كننده به خود كشي در شهر ايلام 

  .دانشگاه علوم پزشكي ايران  .روانشناسي باليني

فـرم كوتـاه   ( SCL-25سـاخت و اعتبـار يـابي    ). 1380.(نجاريان، بهمن و داوودي، ايران -24

  ,149-136، صفحات 2شماره . سال پنجم. ه روانشناسيمجل) . SCL-90-Rشده 

نظريـه تجديـد نظرشـده درمانـدگي     (بررسي سبك اسـنادي   .)1374(.نظري ،علي محمد -25

شـهر تهـران،    73-74در زنان افسرده ومضطرب ومقايسه آن بـا زنانعـادي در سـال    )آموخته شده 

  .دانشگاه تربيت معلم .پايان نامه كار شناسي ارشد روانشناسي

 يرابطبرررسـي اثـرات آمـوزش تنيـدگي زدايـي بـر عوامـل اض ـ       .  )1374( .نوري ،ناهيد -26

  . دانشگاه علامه طباطبايي . مشاورهپايان نامه كارشناسي ارشد. .شخصيت

بررسي سبك اسناددانش آمـوزان باتوجـه بـه موفقيـت     . )1374( .هيبت الهي ،سيد محمد -27

ادي درماندگي آموختـه شـده در كلاسـهاي دوم    وشكست تحصيلي وجنسيت  بر اساس مدل اسن

  .دانشگاه تربيت معلم.پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي  راهنمايي شهرستان سنندج ،

) . پايه هـاي پـژوهش  (شناخت روش علمي در علوم رفتاري ). 1370.(هومن، حيدر علي  -28

  .ديبا. تهران

امل شخصيتي وشيوه مقابلـه بـا اسـترس    بررسي رابطه بين عو).1382( .يار احمدي ،يحيي -29

دانشـگاه علامـه   . پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد روانشناسـي     .در دانش آموزان شهرسـتان سـنندج   

  . طباطبايي 
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