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  تحولات دوران كودكي

. زمان هاي انتقال در زمان عبور و گذر كودك در يك فعاليت، فعاليـت بـالاتر رخ مـي دهـد    

رفتن به بستر خواب يك زمان گذر اسـت  . ورود به مدرسه و ترك كردن آن زمان گذراست

اكثـر تحـولات در حـين گـذر از     . و اين گونه از عصر دوچرخه به قرن هنر پـاي مـي گـذارد   

اكثر معلمـان  . رخ مي دهد، مثلاً حركت از يك گروه بزرگ به يك گروه كوچك گروه ها

هـاي جـوان    امروزه در اكثر مدارس بچـه . كودكان را به فعاليت هايي طي روز وادار مي كنند

كار خود را جهت گذر از يك فعاليت به فعاليت ديگر انجام مي دهند و منتظر عبـور زمـان و   

ايـن  . لي بهينه از انتظار و براي گـذر عمـر حمايـت نمـي كنـد     روش فع. دوره هاي عمر هستند

هاي عمومي براي تسـهيل و   توصيه. فرصت ها و زمان ها يك فرصتي براي كارآموزي هستند

آسان كردن عبور سالم از اين مراحل شامل تقسيم بندي كودكان به گروه هاي كوچـك تـر،   

و اجتناب از خطرات دوران مختلـف  وجود معيارهاي مرسوم روزانه و به كارگيري توصيه ها 

بعضـي كارهـاي متفـاوت را انجـام دهيـد و بـازي هـاي         Jenn Felmanدوره گـذر . مي باشد

 2، فعاليت هاي دوران گذر براي كلاس هاي قبل از مدرسه شما Graceدوران قبل از مدرسه

د، يـك  كتاب است كه ايده هاي متغيري براي بهينه كردن دوران گذار براي شما مهيا مي كن

آهنگ گوش كنيد، محاسبه كنيد، دست هايتان را حركت دهيد يا چهره خود را تغييـر دهـد   

تحـولات فرصـت   . يا از راه هاي متفاوتي براي عبور از يك محل به محل ديگر استفاده كنيـد 
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سئولات باز و گسـترده  . مناسبي براي كار و بهبود مهارت هاي زباني و كلامي ايجاد مي كنند

  .ان در مورد طرح بازي هاي آنها، ؟؟ آنها يا هر كار ديگري بپرسيداي از كودك

  :تأخيرهاي تكاملي

كودكان داراي تأخير تكاملي نياز به زمان طولاني تر و توجه بيشتر و كمـك جهـت عبـور از    

اين كودكان اغلب نياز به چند دقيقه وقت اضافي تر قبـل از انجـام   . اين زمان هاي گذر دارند

ا منتظر بمانند تا كودكان ديگر ابتدا اين كار را انجام دهنـد و يـا منتظـر پيشـنهاد     كارها دارند ي

مايكـل  “: اكثر اوقات شما بايد اين مسأله را تنها يـادآوري مختصـري كنيـد   . معلم خود هستند

ايـن نمونـه ويـژه اي اسـت،     . لطفاً به ليزا كمك كن تا اين مهره هـا را داخـل بسـته قـرار دهـد     

اكثـر كودكـان داراي   . نيزبه كار مي رود مانند الآن نوبت تميز كردن استكلمات عمومي تو 

زمـاني كـه   . تأخير متوسط تا شديد از نظارت مستقيم و الگو برداري معلم خود سود مي برنـد 

شود روزهـا يـا حتـي هفتـه      يك كودك با تأخير تكاملي تازه وارد مدرسه يا كار جديدي مي

ياز دارد و بايد قبل از اينكه او را جهت فعاليت هاي عـادي  هاي بيشتري براي تطابق با محيط ن

حتـي زمـاني كـه كـودك     . و روزمره از كودكان ديگر ؟؟ دانست به وي فرصت بيشـتري داد 

بعضـي  . متوجه تأخير خود مي شود گاهي ممكن است رفتاهاي نابهنجاري از خود بروز دهـد 

ه خـوبي و بـه طـور مسـتقل     روزها كودك احساس بيهودگي مي كند چـرا كـه نمـي توانـد ب ـ    

در بعضي روزها كودك احساس بيهودگي مي كند چـرا كـه   . فعاليت هاي خود را انجام دهد

در بعضي روزها كودك . نمي تواند به خوبي و به طور مستقل فعاليت هاي خود را انجام دهد
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ه به عنوان مثال كودكي را در نظر بگيريد ك ـ. قدم بزرگ به عقب بردارد 10حتي ممكن است

قادر است لباس خود را به تنهايي بيرون آورد و ناگهان قادر به انجام اين كـار نباشـد، ممكـن    

است اضطراب و نگراني كودكان در لباس پوشـيدن بـراي يـك عمـل خـارج از منـزل گـيج        

كننده و نگران كننده باشد يا ممكن است بعضي جزئيات در زندگي روزمره آنها تغيير كند و 

به ايندليل كودك احتياج به مقادير كمك بيشـتري از  . أيوس و نا اميد كندكودك را كاملاً م

اصـلاحات زيـر بـراي    . يك روز به روز ديگر جهت انجام كارهاي خـود بـدون كمـك دارد   

، PODكودكان دچار تأخير تكاملي در ذهن آنها ذكر مي شود، گرچه اغلب بـراي كودكـان  

سعي كنيد فعاليت هاي پوشـيدن و بيـرون   . و يا اشكالات رفتاري مفيد باشد ADHOاوتيسم، 

نظارت بيشتري بر كودك در حين انجام كارهايش . آوردن لباس در زمان مشابهي انجام شود

او به خـوبي دسـتكش هـايش را    . جسيكا ابتدا دستكش هايش را بيرون مي آورد. داشته باشيد

هـش را بيـرون مـي    سپس جسيكا كلاه خود را بيرون مي آورد او بـه خـوبي كلا  . بيرون آورد

از روش هايي براي كمك استفاده كنيد تـا او بيـرون آوردن و لبـاس پوشـيدن مسـتقل      . آورد

در روش سلسله هاي پيشين از كودك خواسته مي شـود تمـام مراحـل را بـه     . لباس را بياموزد

سپس مرحلـه آخـر را بـا نظـارت و كمـك بيشـتري       . جز مرحله آخر به طور كامل انجام دهد

زماني كه كودك تواسن تبه طور مستقل مرحلـه آخـر را انجـام دهـد سـپس وارد      . دانجام ده

اين روش را تا زماني كه كودك قادر بـه انجـام مسـتقل تمـام مراحـل      . مرحله بعدي مي شود

  .پوشيدن و بيرون آوردن لباس باشد ادامه دهيد
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خـارج از  در مورد كودكي كه مهارت هاي كلامي محدود شـده اي دارد پوشـيدن لبـاس در    

از عكس هايي استفاده كنيد تا كودك . منزل ممكن است مشابه زمان انجام آن در منزل باشد

به عنوان مثال عكسي از اتوبوس مدرسه يا ميني بوس . معنا و مفهوم دوره گذار را متوجه شود

نشانگر زمان رفتن به منزل است در حالي كه تصويري از زمين بـازي يـا تصـويري از وسـايل     

از لبـاس هـايي اسـتفاده    . نشانگر اين است كه وقت رفتن به بيرون جهت بازي مي باشـد  بازي

كنيد كه پوشيدن و بيرون آوردن آن ساده باشد، از لباس هـاي انعطـاف پـذير و شـل اسـتفاده      

كنيد، از شاكت هاي شل استفاده كنيد، از لباس هاي بـدون دكمـه اسـتفاده كنيـد و بـه طـور       

  .ساير بزرگتر را كودكان راحت تر مي پوشند 2تا 1ل و كلي لباس هاي بلند و ش

چند روش بـراي پوشـيدن و بيـرون آوردن لبـاس هـا وجـود دارد يـك راه دوخـتن نوارهـاي          

كوتاهي به ژاكت به جاي دكمه و چفت ها است، اگر احساس مي كنيد كـودك چگـونگي   

. لباس اسـتفاده كنـد  باز كردن دكمه را آموخته است از دكمه هاي بزرگتر براي سوراخ هاي 

هـاي   در مورد بچه هايي كه ضعف عضلاني يا كاهش توان و قدرت عضلاني دارند از دكمـه 

كوچك تر و كوتاه تر استفاده كنيد تا كودك به سـادگي زيـپ لبـاس خـود را بـالا و پـايين       

) 1: چندين راه براي آموزش به كودك براي پوشيدن مسـتقل يـك ژاكـت وجـود دارد    . كند

اكت را باز كنيد و آن را روي ميز قرار دهيد تـا كـودك بتوانـد آن را بـه اسـاني      دكمه هاي ژ

بپوشد، به كودك نشان دهيد كه چگونه دست هايش را وارد لباس كنـد و سـپس چگـونگي    

زيپ ژاكت را باز كنيد تا كودك به راحتـي  ) 2. وارد كردن دست ديگر را نيز به او ياد دهيد
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سپس به او ياد دهيد كه به سمت . طرف آويزان كنيد 2مد از ژاكت را در ك) 3. آن را بپوشد

سپس به او ياد دهيد كـه لبـاس هـا را بيـرون     . ژاكت رفته و دست ها را وارد آستين لباس كند

. ژاكت باز را روي صندلي كودك قرار دهيد و از وي بخواهيد روي صندلي بنشيند) 4. اورد

ين لباس كند و در مورد دست ديگر نيـزا يـن   به او كمك كنيد تا يك دست خود را وارد است

اين كارها را تا جايي كه كودك قادر است به عنوان كارهاي روزمـره او  . كار را تكرار كنيد

در هر روز براي كودك ريتم يا آهنگ پخش كنيـد تـا بـه وسـيله آن كـودك بـا       . قرار دهيد

  .شوق بيشتري كارش را انجام دهد

اي كودك نامتناسب است و كودك نياز نداد قبـل از انجـام   گاهي اوقات اين آهنگ با نيازه

. صبح بخيـر مايكـل  “به عنوان مثال آهنگ كشاورز در دره كوچك . كارها آن را گوش كند

. رود او با اين كار از ديدن شما خوشـحال مـي شـود و بـه مدرسـه اش مـي      . صبح بخير مايكل

در . دا كـرده و بـا او بـازي كنيـد    سپس يـك وسـيله مركـزي پي ـ   . لطفاً وسايل او را آماده كنيد

انجام مكرر . صورت امكان هر روز صبح با كودك بازي كرده و عصر آن را به پايان برسانيد

براي كمـك بـه كـودك تـا در يـك      . اين عمل براي ايجاد حس كنترل و دفاع مناسب است

كـه هـاي   مسير ثات در زمان حركت از يك عمل به عمل ديگر قرار داشته باشد نواري با باري

يك برنامه تصـويري از كارهـاي روزمـره وي را    . رنگ اميزي شده در دو پاي وي قرار دهيد

با اين روش كـودك فعاليـت هـاي روزانـه خـود را بـه درسـتي درك        . در اتاقش نصب كنيد
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نام كودك يا عكس وي را در مركزي كه قرار است در مرحله بعد برود نصـب  . خواهد كرد

  .كنيد

  ) :اختلالات اورتوپدي(ارتوپدي  تجهيزات و مشكلات

كودكي كه دچار اشكالات اورتوپدي است به طور مكـرر جهـت حركـت از يـك محـل بـه       

اين كمك ممكن اسـت كمـك فيزيكـي از يـك     . محل ديگر به كمك ديگران محتاج است

فرد بزرگسال يا كودك ديگري باشد كه او را داخـل صـندلي چـرخ دار قـرار دهـد يـا در را       

ند تا كودك را روي صندلي چرخ دار حركت دهد تا جلـوي برخـورد كـودك    برايش باز ك

يكي از بزرگترين مشكلات اين كودكان طي دوره گذار اين اسـت  . به وسايل ديگر را بگيرد

كه بتواند در مدت زمان مشابهي با كودكان هم سن و سال سالم خود از يك محـل بـه محـل    

ان مي خواهند در مدت زمان بيشـتري را نسـبت   به طور مكرر معلمان از كودك. ديگري بروند

بهتـر اسـت كودكـان    . به كودكان سالم هم سن و سال خود براي انجـام كارهـايش نيـاز دارد   

ديگر منتظر بمانند تا كودك معلول كارهايش را انجام دهد يا اين كه بهتر اسـت ديگـران بـه    

وصيه هاي ذكر شده در ما اميدواريم برخي ت. كودك معلول در انجام كارهايش كمك كنند

زير به كودك معلول كمك كند كه بتواند كارهاي روزانه خود را تا جايي كه ممكـن اسـت   

اجازه دهيد تا كودك قلاب لبـاس هـا را در يـك طـرف صـندلي      . به طور صحيح انجام دهد

چرخ دار قرار دهيد و اين رضايت به كودك اجازه مي دهد فضاي بيشتري را بـراي حركـت   

مسالان سالم خود داشته باشد، قلاب لباس ها را در جايي از صـندلي چـرخ دار در   نسبت به ه
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اين بدان معني است كه قلاب لباس ها به راحتي به سـمت بـالا و   . دسترس كودك قرار دهيد

هميشـه كـودك دسـت خـود را وارد     . پايين حركت كند تا جايي كه قد كودك به آن برسد

زماني كه كودك لبا ميي پوشد هميشه يك دست را ابتدا . آستين لباس كند و لباس را بپوشد

برخي روش هاي مناسب لباس پوشيدن در بخش اختلالات ذهني ذكر شـده  . داخل باس كند

است كه براي كودكان داراي مشكل ارتوپـدي مناسـب اسـت ولـي بايـد بـا يـك متخصـص         

اورتوپـدي   برخـي كودكـان كـه اشـكالات    . اورتوپدي براي توصيه هاي بيشتر مشورت كنيد

. كمتري دارند، ممكن است براي لباس پوشيدن روي كف زمين يا صندلي بچـه گانـه بنشـيند   

برخي كودكان از كمك هاي اضـافه تـر ماننـد تشـك هـاي كنـاره اي يـا بالشـتك هـايي در          

يك كودكي كه دور صندلي چرخ دار است وقتـي از  . برند اطراف و عقب بدن خود سود مي

اتاق را براي كودكـان ديگـر بـاز كنـد احسـاس سـودمندي و مفيـد        او خواسته مي شود درب 

  .اين كارها براي كودكان دچار اشكلات ارتوپدي مفيد است. بودن مي كند

از آنجايي كه اين كودكان مدت زمان بيشتري براي عبور از يك محـل بـه محـل ديگـر نيـاز      

  .دارند به آنها اجازه دهيد كه زودتر از بچه هاي ديگر حركت كنند

. اتاق كودك را طوري طراحي كنيد كـه تمـام قسـمت هـاي آن در دسـترس كـودك باشـد       

گاهي ممكن است نياز به جابجا كردن وسايل اتاق باشد تا كودك به راحتي با صندلي چـرخ  

دار خود در اتاق عبور و مرور كند بايد گوشه هاي فرش ها يا موكت ها را چك كند تـا لبـه   

نباشد يا كناري اتاق شيب دار نباشد تـا كـودك بـه راحتـي عبـور و      هيا آنها برجسته و يا پاره 
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. تـر آغـاز كنيـد    حركت از يك عمل به محل ديگر را ابتدا از گروه هاي كوچـك . مرور كند

به عنوان نمونه اگر كودكان سالم به راحتي به اتـاق مخصـوص شستشـو مـي رونـد كودكـان       

گـر برگرندنـد و لـذا بايـد بـه ايـن       معلول ممكن است بـا يـك گـروه برنـد و در ؟؟ گـروه دي     

از آنجـايي كـه ايـن    . كودكان مدت زمان بيشتري براي انجام كارهايشان بـه طـور مسـتقل داد   

كودكان قادر به عبور و مرور به طور مستقل نيستند ممكن است وقتي در يك محـل متوقـف   

به جـاي   اگر كودك ميسيرهاي تعددي براي عبور از يك جا. شوند به كار خود خاتمه دهند

ديگر دارد او آماده حركت خواهد شد و يـا شـما چنـدين راه ارتبـاطي را بـراي ايـن كـار در        

بـه عنـوان مثـال    . اختيار او قرار دهيد تا با كمك شما از يك محل به محل ديگر حركت كند

توپ هاي كوچكي در صندلي وي قرار دهيد يا اجازه دهيد تا از يك وسيله ارتباطي مناسـب  

اجـازه  . را براي اطلاعات بيشتر مطالعه كنيد 190كاتالوگ ليست شده در صفحه. داستفاده كن

البتـه نظـارت دقيـق    . دهيد تا كودكان سالم به كودك معلول براي عبور و مرور كمك كننـد 

والدين الزامي اسـت، زمـان هـاي مختلـف عبـور و مـرور و توانـايي هـاي مختلـف كودكـان           

  .دي در آنها مي شودمتفاوت موجب ايجاد يك فعاليت عملكر

  :و اوتيسم  (PDD)اختلالات تكاملي منتشر شونده 

و اوتيسم فعاليت هاي ذهني نامناسـب را در حـين انجـام عمـل مختلـف       PDDكودكان دچار

اين نوع رفتار شامل كار با دستگاه هـاي نـخ ريسـي، تكـان دادن هـاي شـديد، لـرزش        . دارند

ايي مي باشد و بايد شما بـه ايـن كودكـان نـه     دست ها و ديگر فعاليت هاي تحريك كننده بين
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تنها به خاطر كارهاي معمولي روزانه بلكه حتي در موقعيت هاي عملكردي پيشـرفته تـر آنهـا    

بعضي از اين كودكان توصيه هاي اختصاصي در مـورد ايـن كارهـا در مدرسـه     . كمك كنيد

روش هـا و توصـيه   . نـد خود قرار مي گيرند و اغلب به خوبي در منزل آنهـا را بـه كـار مـي بر    

تمام والدين و افراد نزديك بـه ايـن كودكـان بايـد     . هايي براي عمل اين كودكان وجود دارد

اطلاعات اخير نشان دهنـده  . جهت بهينه شدن اعمال روزمره آنها به اين كودكان كمك كنند

لطفـاً بخـش تـأخير    . باشـد  و اوتيسم مي PDDدرصد عقب ماندگي ذهني در كودكان 80-75

  .املي را براي چگونگي برخورد با اين كودكان مطالعه فرماييدتك

طرفي از عكس يا تصاويري از برنامه روزانه كودك تهيه كنيد، صبح ها اين برنامه روزانـه را  

اين تصاوير را در كادرهايي قرار دهيد تا هر وقت لازم شد آنها را . براي كودكان شرح دهيد

مناسب را در محـل خـودش قـرار دهيـد و بـا ايـن كـار         بيرون آوريد و كودك بتواند تصوير

تلاش كنيـد فعاليـت هـا در يـك زمـان      . روحيه وي براي تغيير فعاليت هايش تقويت مي شود

مشابهي انجام شود، به عنوان مثال ابتدا دسـتكش هـا، سـپس كـلاه و بعـد ژاكـت را بپوشـد و        

يد نه اينكـه وي را سـرنش   كودك را به دليل كمك كردن به خودتان تمجيد كن. بيرون آورد

  .”دست هايت را به من بده تا كلاهت را درآورم، متشكرم“. كنيد

روحيه كودك را فقط در كارت هايي كه اعمال روزانه وي را نشان مي دهند تقويـت   �

خطوط سياه و سفيد براي كار بهتـر  . كنيد تا پروسه مرحله به مرحله را به خوبي انجام دهد

  .داز تصاوير رنگي مي باش



  ١٠

، اوتيسم يا تأخير تكاملي كه دچار اشكال در مهارت كلامي نيـز  PDDبرخي كودكان �

هستند به سختي قادر به درك دليل بيرون آوردن لباس هاي خود مـي باشـند، ايـن مسـأله     

در ايـن  . دهـد  اكثراً در زمان رفتن به منزل يا زمان بيرون رفتن از منزل براي بـازي رخ مـي  

بـه عنـوان نمونـه    . ي دليل اين كار را به آنهـا نشـان مـي دهـد    كودكان يك تصوير به خوب

تصويري از اتوبوس مدرسه يا ميني بوس اشاره به رفتن به منزل دارد در حالي كه عكـس  

  .وسايل بازي يا زمين بازي نشان دهنده زمان رفتن به بيرون از منزل براي بازي دارد

بـه عنـوان نمونـه    . اسـتفاده كنيـد  از كلمات و مفاهيم مشابه و ساده اي براي هر كـاري   �

زمان دوچرخه سواري است يا زمان خوردن ميان وعده اسـت يـا زمـان رفـتن بـه بيـرون       “

در زماني كه با كودك صحبت مي كنيد به چشم هـاي وي  ” است، لباست را اينجا بگذار

. از آهنگ هايي استفاده كنيد تا كودك متوجه فرارسـيدن عمـل بعـدي شـود    . نگاه كنيد

ذكـر   127اي خود يا كتاب هاي مرتبط با آنكه در معرض اين بخش در صـفحه  آهنگ ه

  .شده ببينيد

يا اوتيسم به آهنـگ هـاي معمـولي كـه در مـدارس اسـتفاده مـي شـود پاسـخ           PDDكودكان

شما بايد به كار كودك خاتمه دهيد و بـا يـك آهنـگ ملايـم كـار وي را شـروع       . دهند نمي

ورد انتظار هر رفتاري را بـه صـورت قطـره قطـره داخـل      به عنوان يك الگوي رفتاري م. كنيد

سبد يا سطل بياندازيد كه حدود چند اينچ بـالاتر از سـطح وسـيله قـرار داده مـي شـود برخـي        

وسـايل فيزيكـي ماننـد عصـاهاي     . كودكان نياز به كمك در زمان آموختن اين اعمـال دارنـد  
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ان بـه كـودك اجـازه داد تـا     مـي تـو  . سبك كارهاي برخي از اين كودكان را تسهيل مي كند

  . چراغ هاي وسيله خود را روشن كند تا كودكان ديگر متوجه عبور آنها شوند

علايمي مانند پريدن انجام مي دهند اين كار موجب عبور از يـك   PDDاگر كودك  �

ايـن مثـال   . فعاليت به فعاليت ديگر مي شـود تـا بـا ايـن كارهـا خـود را وارد گـروه كننـد        

باشد ولي در محيط مدرسه اين كـار نامناسـب مـي باشـد و لـذا در       مي ديگري براي رفتار

  .برخي مكان ها كاربرد دارد

براي برخي كودكان كه به خوبي با اعداد و كلمات آشنا هستند شما مي توانيد در اين اعـداد  

اين اطلاعات را در يـك تصـاوير   . و كلمات براي طرح ريزي برنامه روزانه آنها استفاده كنيد

يكي در معرض ديد كودك قرار دهيد تا او درك كند كه پس از هر مرحله كار روزانـه  گراف

  .مرحله بعدي چه كاري خواهد بود

آهنـگ  . از آهنگ هاي آهسته و ريتميك براي آرامش وي در زمان استراحت كمك بگيـرد 

فرصـت هـايي بـراي بهبـود قـدرت حسـي       . بدون كلام نسبت به آهنگ كلام دار بهتـر اسـت  

قرار گرفتن روي يك تشك نرم، قـرار گـرفتن در يـك    : نمونه ها شامل. اهم كنيدكودك فر

جليقه هاي محكم پوشيده شود يا يك پوشـش  . پتو، در يك پوشش شبيه مادر قرار داده شود

 20دقيقـه تغييـر دهيـد يـا پـس از       15تا  10وزن كمربند را پس از . كمري سفت استفاده شود

كودك براي انجام دادن يك مرحله و رفتن به مرحلـه بعـدي    اگر. دقيقه به طور كلي برداريد
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مشكل دارد، كودك را در محلي قرار دهيد كه مطمئن باشيد پس از اتمام مرحله قـادر اسـت   

  . به مرحله بعدي وارد شود

بـراي  . يك روش ديگر براي تمام اين توصيه ها اين است كه وارد مرحله بعـدي شـود   �

  .اسباب بازي براي كودك تهيه كنيد مثال براي بازي با مهره ها يك

برخي كودكان براي عبور از يك مرحله به مرحله ديگر نياز به كمك دارند، حتـي بـا    �

يك تقويت كننـده مناسـب نيازهـا    . به كارگيري اين توصيه ها نيز به كمك احتياج دارند

يد براي البته با. مانند غذا يا سرگرمي ممكن است براي كودك مهيج و هيجان انگيز باشد

  .انجام اين كار ابتدا با والدين يا ديگر مسئولين كودك مشورت كنيد

  :و مسائل رفتاري  (ADHD)اختلال بيش فعاليتي و كمبود توجه 

برخـي از ايـن كودكـان در محـيط     . اين كودكان به سطح رشد و ساختماني عادي مـي رسـند  

ان از بچه هايي كه بـه طـور   منزل كه آشفته و خشن بوده است تربيت شده اند ولي اين كودك

گرچه اين كودكان مراحـل انتقـال ممكـن    . صحيح تربيت شده اند در مدرسه جدا نمي شوند

است به سختي انجام گيرد ولي معمولاً به طور صحيح اين كار انجام مي شود و انجـام مكـرر   

  . اين عمل به اين كودكان حس اطمينان و مفيد بودن در زندگي را مي بخشد

اين كودكان بايد مجزا شوند تـا مشـخص شـود چـه اتفـاقي از ابتـدا رخ داده        برخي از �

است بايد برنامه هاي روزمره آنها را با يادآوري كارهاي روزانه، ساختن قصد بـا تصـاوير   
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از اتفاقات روزانه و تفكر چند دقيقه اي صحيح در هنگام راهي شدن كودك بـه مدرسـه   

  .تقويت و يادآوري كرد

ودكان نياز دارند زماني كه به مدرسه مي رونـد چنـد دقيقـه بـا والـدين      برخي از اين ك �

خود بنشينند، وقتي آنها به مدرسه مي روند دو مرحله گذار را سـپري مـي كننـد يكـي از     

البته صـبح  . خانه به اتوبوس يا ميني بوس و يكي از اتوبوس به كلاس هاي درس مي باشد

تن از رختخـواب، رفـتن بـه توالـت، صـبحانه      نيز چندين مرحله را سپري مي كنند، برخاس

زماني كه كودك به مدرسه مـي رسـد   . خوردن، لباس پوشيدن را با عجله انجام مي دهند

  .او هنوز تحت استرس اين مسائل مي باشد

دهنـد   برخي كودكان كارها را با پريدن و دويدن انجام مي دهند، دست ها را تكان مي �

هاي ورود را به عنوان زمـان خـارج از    كن است زمانمم. تا دستكش هايشان بيرون آورند

يا ممكن اسـت بـالغين كـافي وجـود داشـته      . منزل به جاي حضور در منزل در نظر بگيريد

تـر راهنمـايي     باشند تا بچه را در انتخاب بين زمـان مدرسـه و صـحيح و يـك روش فعـال     

  . كند

حـت فشـار كـار انجـام     يك راه براي اجتناب از مشكلات اين چنيني مانند نفـرت يـا ت   �

طـرح ريـزي دوره اي گـذار يـا گـروه هـاي       . دادن، به حداقل رسانيدن زمان انتظار اسـت 

كوچك ممكن است منجر به حركت از يـك محـل بـه محلـي ديگـر بـدون انتظـار غيـر         

  . ضروري شود
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تلاش كنيد يك فعاليت متناسب مانند گوش دادن به يك آهنگ، حركات آغازگر يا  �

. هـاي گـذار عمـل كنيـد     جام دهيد تا مانند خرگوش يا فيل در حين دورهتغيير در چهره ان

كارهـاي متفـاوتي انجـام    : شود توصيه هاي بيشتر در دوره هاي گذار حين فيدمن ذكر مي

فعاليت هاي انتقـالي مناسـب بـراي اتـاق     : Graceدهيد يا بازي هاي دوران قبل از مدرسه 

اليت ويژه اي انجام مـي دهـد و بـراي    اگر يك كودك فع. هاي درس قبل از مدرسه شما

حركت به مرحله بعد دچار مشك شده است فعاليت مناسب قبلي او را يادآوري كنيـد تـا   

  .مطمئن شود كه قادر به عبور به مرحله بعدي است

در حدود ده دقيقه مانده به پايان فعاليت، به وي به طور مكـرر بـه وي يـادآوري كنيـد      �

. دقيقه بعدي اين عمل را تكرار كنيـد  10و چندين مرتبه طي كه فعاليت رو به پايان است 

سعي كنيد تا روش خود در مرحله گذار را با روشي كه والدين در منزل به كار مـي برنـد   

كارهايي كه بايد كودك انجام دهد و كارهايي كه نبايد انجام دهد را . را هماهنگ كنيد

  .به والدين آموزش دهيد

اجـازه دهيـد بنشـيند و    . سـوار دوچرخـه يـا ويلچـر كنيـد     بين فعاليت هـاي كـودك را    �

  .ثانيه مانده به مرحله بعدي ادامه دهيد 50استراحت كند و اين كار را حدود 

سعي كنيد هميشه فعاليت بعدي آماده باشد تـا زمـان انتظـار بـه حـداقل برسـد، انتظـار         �

  .زيادي به طور مكرر كودكان را بي قرار و خسته و تهاجمي مي كند
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كان كوچكتر نمي توانند به راحتي با كودكاني كه به طور عمد يا تصادفي به آنها كود �

برخورد مي كنند كنار بيايند، به طور مكرر پاسخ كودك پس زده مـي شـود و او را هـل    

عبـور  . مي دهد، مطمئن باشيد فاصله كافي بين كودكان در زمان گذار وجود داشته باشـد 

بين بچه ها و عبور و مرور در كف اتـاق بـا ايجـاد     و مرور در گروه هاي كوچك، فاصله

كردن و كشيدن نوارهايي روي زمين و سعي به حداقل رساندن زمان انتظار بايـد صـورت   

  .گيرد

از آنجايي كه اكثر كودكان با برخي از اين فعاليت ها دچار مشكل مـي شـوند ممكـن     �

نشـان دادن پايـان هـر    از يك ساعت براي . است براي انجام يك مرحله خيلي معطل كنند

ساعت را طوري تنظيم كنيد تا در مدت زمان مناسب كودك بتواند . مرحله استفاده كنيد

  .به طور موفقيت آميزي فعاليت خود را انجام دهد

  :مشكلات و برنامه ريزي حركتي كودكان 

 اغلب افراد بايد تعدادي وسيله را در اتاق جابجا كنند و از يك سـمت اتـاق بـه سـمت ديگـر     

كودكـاني كـه ايـن مشـكلات را دارنـد مشـكل       . حركت كنند تا فعاليت تازه اي شروع كنند

كمي با زمان گذار دارند چرا كـه مشـكلات فيزيكـي انـدكي دارنـد و فرصـت بـالايي بـراي         

گيـرد   چون اكثر اين انتقال ها در گـروه صـورت مـي   . تكرار اين تمرين ها در طول روز دارند

. كنـد  هاي گروه را مـي بينـد و سـپس عمـل آنهـا را تكـرار مـي       كودك ابتدا عمل ديگر بچه 

برخي تصويه ها در صـفحات  . پوشيدن و بيرون آوردن لباس در اين كودكان مشكل تر است
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در بخش كودكان دچار اختلال تكاملي ذكر شده است كه در مورد اين كودكـان   129-127

  .نيز صادق است

بـا  . يك محل به محل ديگر صحبت كننـد  كودكان را تشويق كنيد تا در زمان عبور از �

كودك در مورد توالي فعاليت ها صحبت كنيد تا يك تصـوير ذهنـي در مـورد نيازهـاي     

مطمـئن  . بدن كودك براي انجام دادن مرحله بعدي فعاليت هـا در ذهـن وي ايجـاد شـود    

باشيد مسيرهايي كه قرار است كـودك در آنهـا حركـت كنـد صـاف و روشـن باشـد تـا         

  .ر نباشد از مسيرهاي فرعي عبور كندكودك مجبو

ايـن كـار   . به كودكان وسايل سنگين بدهيد تا قبل از حركت كردن آنها را جابجا كند �

موجب ايجاد پيام حسي بر عضلات كه مفاصل كودك مي دهد كه به برنامه ريي و طرح 

  .ريزي برنامه حركت وي كمك كند

يد تا در مورد برنامه كاري خود زماني كه كودك به محل بعدي رسيد او را تشويق كن �

كودك چه كاري انجام داده است، چگونـه ايـن كـار را انجـام داده اسـت،      . سخن گويد

از ايـن  . شود سخن گفتن موجب سازمان دهي و طرح ريزي كردن ساده براي كودك مي

  .روش هاي مفيد در زمان لباس پوشيدن و بيرون آوردن لباس كودك استفاده كنيد

ت كردن در مـورد طـرح كـاري شـما مـي توانيـد اشـكالي از كارهـاي         علاوه بر صحب �

عكـس هـا تصـويري    . كودك رسم كنيد از او بخواهيد آنها را براي شـما توصـيف كنـد   

ذهني در مورد فعاليـت هـايي كـه قـرار اسـت در آينـده انجـام بدهـد در كـودك ايجـاد           
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. گيـرد  ين كار انجام ميلباس پوشيدن را براي وي ساده كنيد كه با انجام مرحله ا. شود مي

  .از روش هاي پيشين استفاده كنيد

  :اختلالات بينايي 

كودكي كه دچار اختلال بينايي است نياز به زمـان بيشـتري بـراي تطـابق بـا محـيط مدرسـه و        

اين كودك نياز به روزها و حتي هفتـه هـا وقـت دارد    . ديگر محيط هاي جديد خواهد داشت

بق كند و اكثر اطلاعات بـه دسـت آمـده از طريـق اطلاعـات      تا خود را با گروه بزرگتري منط

اجـازه دهيـد كـه كـودك نابينـا      . شنوايي در طول روز در مورد فعلايت هاي وي خواهد بـود 

احساس امنيت بيشتري در محيط تازه خود احساس كند، قبل از اينكـه كـودك وارد فعاليـت    

  .هاي روزمره شود

را در دسترس وي قـرار دهيـد تـا در پايـان و     يك قلاب لباس براي او تهيه كنيد و آن  �

آغاز از آن استفاده كنيد و زماني كه نيـاز بـه شناسـايي ابـزار ديگـر بـه كـودك اسـت از         

نمونه هايي از اين وسايل شامل كاغذ سـمباده  . وسايلي مانند صندلي يا فرش استفاده كنيد

  .يا لباس مي باشد

ه هاي كوچك اسـتفاده كنيـد، ايـن    از يك وسيله و يا يك شاخص شنوايي مانند گلول �

  .گلوله ها را بالاي سر كودك آويزان كنيد

آيا تخته سـياه نزديـك   . به كودك اطلاعات كافي در مورد وسايل موجود اتاق بدهيد �

روي  وقتي به سمت ديگر قفسه هـا مـي  . پنجره است؟ اينجا قفسه مخصوص مهره ها است
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عنوان منبـع پايـه در اتـاق فرآينـد راه رفـتن      چه چيزهايي پيدا مي كني؟ از قاليچه هايي به 

مكاني تعيين كنيد كه كودك پس از اتمـام كارهـايش بـه آنجـا بـرود و از      . استفاده كنيد

اين كار مناسبي براي معرفي محل هاي مختلف اتـاق بـه   . آنجا به محل فعاليت بعدي برود

ر چيـزي در  كند و ه كودك است، چون كودك يك نقطه را به عنوان مرجع انتخاب مي

  .اتاق ممكن است نسبت به نقطه مبدأ سنجيده شود

برخي وسايل كودك ممكن است به طور نامرتب و بدون هدف در اتاق پخش باشـد،   �

هـاي خـود را    نبايد به سرعت اين كارها را انجام داد، چرا كه اين كودك بايد واقعاً گزينه

  .باشد محيط اطرافش مي بررسي كنيد كه اين كار به وسيله اطلاعات شنوايي وي از

اين زمان ها ممكن است فرصتي براي تقويت مهارت هاي اجتماعي به ويژه مشـاركتي   �

كودك ممكن است براي لباس پوشيدن در مورد زمان تـرك  . و درخواست كمك باشد

شما بايد به او آموزش دهيد كه چگونه از كودكان ديگـر  . منزل به كمك نياز داشته باشد

خواهد، يا به طور واقعي به كودكان يـاد دهيـد كـه چگونـه درخواسـت      يا بالغين كمك ب

  .كمك كند و چه زماني نياز به كمك دارد

نواحي مختلف اتاق را با پوشش هاي كف اتاق يـا بـا شـاخص هـايي مشـخص كنيـد،        �

از فرش متفاوت . براي مركز مهره ها فرش هاي داخل و خارج اتاق را نشانه گذاري كنيد

دايـره اي اسـتفاده كنيـد و از نوارهـايي بـراي مشـخص كـردن نـواحي          ديگر براي نواحي

  .هنري استفاده كنيد
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راه ديگر براي مشخص كردن نـواحي اتـاق رنـگ كـردن لبـه هـاي قفسـه كتـاب هـا،           �

  .باشد تابلوها، ميزها و كناره هاي در با يك رنگ مشخص يا با خطي از نوار رنگي مي

و كناره هاي اتاق وصل كنيد تـا يـك وسـيله     باريكه هايي از سيم يا چسب به ديوارها �

  .راهنمايي در هنگام عبور و مرور در اتاق باشد

اگـر  . وقت بيشتري به كودك بدهيد تا بتواند به طور كامل ايـن كارهـا را انجـام دهـد     �

كودك نياز به كمك فيزيكي دارد در جلو يا كنار كودك قدم بزنيد تا در صورت لـزوم  

  .به وي كمك كنيد

  .كودك حركت نكنيد بلكه اجازه دهيد كودك دست يا بازوي شما را بگيردسر راه  �

اتاق را به وسيله مشخص كردن گوشه ها و كناره هاي آن با يك لايه ضـخيم فيبـر يـا     �

سـعي  . چوب و برداشتن وسايل اضافي براي كودك دچار نابينايي مطمـئن و ايمـن كنيـد   

  .كنيد اتاقي ساده و سازمان يافته فراهم كنيد

بـه عنـوان نمونـه    . وسايل شنوايي مناسبي براي نشان دادن مراحل گذار استفاده كنيد از �

دقيقه يك اخطار توسط حلقه اي گلوله انجام شود و سـپس بـا يـك آهنـگ يـا       5پس از 

  .ريتم مداوم اين اخطار را به وي گوشزد كنيد

  :مركز حركات نرم و ظريف

لاً همراه با خوب نوشتن كودك، براي كودك سن مدرسه مهارت هاي ظريف حركت معمو

. در مورد كودكي كه در سـن قبـل از مدرسـه اسـت    . شناسايي رنگ ها و مهارت ها مي باشد
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اين مهارت ها شامل مهارت هايي است كه كودك را براي فعاليـت هـاي ؟؟ بـا سـن مدرسـه      

ي بـا  در سطح قبل از مدرسه با كودكان را تشويق به نوشتن روي كاغذ، بـاز . مرتبط مي سازد

خاك رس، حمل وسايل كوچكي مانند مهره ها، حبوبات يا وسايل پر مانند و انجـام فعاليـت   

ايـن فعاليـت هـا شـامل     . باشد هاي دو طرفه مانند ؟؟ مهره ها و كشوها و باز كردن كمدها مي

ها، برداشتن وسايل توسـط انبرهـايي    بستن زيپ ها، بستن كيف برداشتن مهره ها و ديگر سكه

ه از سپري كردن وسايل براي تميز كردن، شستشوي لباس ها و آويزان كـردن لبـاس   با استفاد

ها به دستگيره در مي باشند، شما بايد با درمان گرهاي بيماري هاي شغلي و ديگر پزشكان در 

مورد مهارت هاي حركتي ظريف مانند چنگ زدن، رهـا كـردن، كشـش دسـت و انگشـتان،      

و ) استفاده از دو دست با يكـديگر (اهنگي دو طرفه هماهنگي بين حركات چشم و دست، هم

گرچه اين شيوه ها براي اين كودكـان و توانـايي   . تكامل دست غالب مشاوره و صحبت كنيد

شـما بايـد هـر گونـه     . آنها مفيد است و نيز براي ايجاد يك برنامه درماني مناب سودمند است

رصتي بـراي كـودك در نظـر    فعاليت ظريف حركتي را در كلاس هاي درس به عنوان يك ف

تكامـل يـك ؟؟ غالـب بـه طـور      . بگيريد تا مهارت هاي حركتي ظريف خود را توسـعه دهـد  

ژنتيـك و سيسـتم عصـبي كـودك     . متداول براي معلمان و والدين يـك موضـوع مهـم اسـت    

گرچـه اكثـر كودكـان در اوايـل     . ها را تحت تـأثير قـرار مـي دهـد     غالب بدون يكي از دست

دو دست خود را به عنـوان دسـت غالـب انتخـاب مـي كننـد ولـي برخـي         كودكي يك يا هر 

كودكان سال ها استفاده از دو دست را تمرين مي كنند تا سـرانجام يـك دسـت را بـه عنـوان      
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زماني كه كودك تصميم مي گيرد به عنوان مثال دست چپ خود . دست غالب استفاده كنند

س مي كند كه با دست راست راحت تـر  را براي رنگ آميزي و نوشتن انتخاب كند، او احسا

اين نوع مهارت ويژه دست ها كاملاً مرسوم است بـه ويـژه   . توانايي برش دادن اجسام را دارد

تحقيقات اخير اشاره مي كنـد كـه برخـي كودكـان تـا      . براي كودكاني كه چپ دست هستند

رخـي  سالگي يك دست را به عنوان دست غالـب انتخـاب مـي كنـد در حـالي كـه درب       7سن 

سعي كنيد از هـر دو دسـت توانـايي    . كودكان كوچكترين موضوع خيي كمتر طول مي كشد

مهـارت هـاي   . استفاده را داشته باشـند و هـر از گـاهي يكـي از دسـت هـا را اسـتراحت دهـد        

حركتي ظريف پس از تكميل و به دست آوردن عملكـرد مناسـب مهـارت هـاي عقلانـي در      

. ا فعاليت هاي تمريني مكرر و مناس بهبود پيدا مي كندعضلات بزرگ ادامه پيدا مي كند و ب

ما نمي توانيم اهميت كـافي در مـورد تكامـل ماهيچـه هـاي بـزرگ و مفاصـل بـراي تكميـل          

موفقيت آميز مهارت هاي ظريف تر مانند نوشتن و رنـگ آميـزي، جابجـا كـردن دكمـه هـا،       

تنـه كـودك ضـعيف    . دهيمجابجا كردن اشياء كوچك و استفاده از گيره هاي كاغذي ارائه 

باشـد،   است و ماهيچه هاي اطراف شانه كودك قادر به پايدار كردن مناسب مفصل شانه نمـي 

زمـاني  . بازوي كودك مكرراً و آزادانه حركت مي كنند كه مانند يك عروسك خشن است

 ... .كه اين اتفاق رخ مي دهد دست
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