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  انتقال دوجانبه

  : چكيده تحقيق

آزمايش در مورد انتقال دوجانبه مي باشد كه مي خواهيم بدانيم اطلاعاتي كـه از طريـق   

 12يك نميكره دريافت مي گردد به نيمكره ديگر منتقل مي شود يا خيـر؟ آزمـايش در   

اهـا  مرحله و با استفاده از يك آينه انتقال دو جانبه و يك كنتور براي ثبـت زمـان و خط  

را بـا   ) 12و  1(آزمـودني بـراي آزمـايش بايـد مراحـل اول و آخـر       . صورت مي پذيرد

دست غير ماهر و مراحل ديگر را با دست ماهر انجام دهد، بدين صـورت كـه جلـوي    

وجهي قرار داد و آزمودني بايد تصوير آنرا از روي صـفحه   6آينه يك صفحه ستاره اي 

م فلزي را كه به كنتور متصل شده است را در داخـل  پوشانندة ستاره، در آينه ببيند و قل

 10بايـد بـرخلاف    12و  1البته جهت حركـت مراحـل   . مسير ستاره اي شكل طي كند

  . مرحله ديگر باشد

سـال   21پژوهش از نوع مطالعه موردي مي باشد كه نمونة ما يك آزمودني پسر با سن 

دارها مي توان نتيجه گرفت  كـه  پس از بررسي نتايج كار و با توجه به نمو. بوده است 

به . از تعداد خطاهايش كاسته شده است. آزمودني هر چه به مراحل پاياني نزديكتر شده

خطـا   45اين تعداد به  12خطا مرتكب شد، در مرحله  228كه  1اي كه در مرحله  گونه

رسيده است پس اين فرضيه كه بر اثر تكـرار و تمـرين اطلاعـات از يـك نيمكـره بـه       

  .كره ديگر منتقل مي شود تأييد شدنيم
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  : مقدمه

بـا آنكـه دو   . نيمكـره راسـت و نيمكـره چـپ    : مغز ما از دو نيمكره تشكيل شده است

نيمكره مغز ظاهراً قرينه يكديگرند برخي تفاوت هـاي سـاختماني و عملـي بـين آنهـا      

دلـه  با صدها ميليـون تـار عصـبي باعـث مبا    ) رابط پينه اي( جسم پينه اي . وجود دارد

اولـين اطلاعـات   . دايمي اطلاعات بين دو نميكره مغز و هماهنگي بين آنهـا مـي گـردد   

بدسـت آمـد كـه     1891مربوط به عدم تعادل كامل نيمكره مغز از مشاهدات بروكـا در  

از آن پس نيمكـره چـپ را غالـب و    . نقش غالب نيمكره چپ را در تكلم نشان مي داد

تند تا آنكه بتدريج روشن شـد كـه دو نيمكـره    نيمكره راست را مغلوب در نظر مي گرف

مغز مكمل يكديگرند و هر كدام در اعمال خاصي نسبت به ديگري برتـري و اسـتعداد   

  . بيشتري دارد

ها در نيمكره هاي چپ و راست برخـي تفـاوت هـاي     مقايسه دقيق ساختمانها و اندازه

ا و شـكنهاي مغـز از   در اغلب افراد برخي شياره. تشريحي را بين آن دو نشان مي دهد

سيلويوس در نيمكره چـپ مغـز بزرگتـراز نميكـره     ) قنات(جمله ناحيه ورنيكه و شيار 

به . يكي ديگر از تفاوتهاي تشريحي بين دو نيمكره در جسم پينه اي است. راست است

موجب برخي از پژوهش ها جسم پينه اي در افراد چپ دست بزرگتر از راست دسـت  

ارتباط بين نيمكره هاي آنان بهتر از راست دست ها صـورت   ها است و به همين دليل

بعضي تحقيقات ديگر نشان داده اند كه اندازه رابط پينه اي در مغـز زنـان بـه    . مي گيرد

طور متوسط بزرگتر از مردان است و بنابراين ارتباط بين نيمكره ها در آنان بيشتر است 

  ). تري را به دست آورندپس در نتيجه بايد در آزمايش ما نمره هاي بالا(
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مي توان گفت تمام چيزي كه ما در اين آزمايش مي خواهيم بدانيم همانا عملكـرد ايـن   

  . در افراد مختلف است) ولي بسيار مهم مغز(جسم پينه اي به ظاهر ساده 

متأسفانه در كتب در دسترس دانشجويان روانشناسي اشارات كمـي بـه جسـم پينـه اي     

كاسـتي در كمبـود   . ه ممكن بود، راجع به آن قلم به تحريـر آمـد  شده، معهذا تا جايي ك

مطلب نه فقط تقصير نگارنده كه بخشي نيز تقصير مترجمان و مولفان گرامي در رشـته  

  .روانشناسي مي باشد

  

  : ادبيات تحقيق

مخ آدمي بيش از مخ هر جانور ديگري پيشرفت كرده است لايـه بيرونـي آن قشـر     :مخ

مغـزي كـه در   ) ، كه غالبا فقط قشر خوانـده مـي شـود   Cortex( خ قشر م. مخ نام دارد

آزمايشگاه نگهداري شده خاكستري رنگ به نظر مي رسد زيرا قشر مخ بيشتر از جسـم  

يافته هاي عصبي و رشـته هـاي بـدون ميلـين تشـكيل شـده اسـت و اصـطلاح مـاده          

ن ، عمـدتاً از  بخش زيرين قشر مخ، يا درون آ. خاكستري هم به همين معني اشاره دارد

  .آكسون هاي ميلين دار تشكيل يافته و سفيد رنگ است

  :مناطق قشر مخ

اين منطقه كنترل حركت هاي اختياري بـدن را بـه عهـده دارد و    : منطقه اصلي حركتي 

تحريك برقي نقاطي از بخش حركتـي  . درست در جلوي شيار مركزي قرار گرفته است

سـبب اخـتلال     ب اين نقاط از قشـر مـخ،  موجب حركت قسمتهاي معيني از بدن و آسي

بخش هاي بدن به طرزي تقريباً وارونه در قشر حركتي . هايي در حركات بدن مي شود



  ٤

حركات شست پاها نزديك به فرق سر و حركات زبان و دهان بـه  . منعكس شده است

حركت سمت راست بـدن  . ناحيه اي نزديك انتهاي بخش حركتي انعكاس پيدا مي كند

كتي نيمكره چپ و حركات سمت چـپ بـدن را بخـش حركتـي نيمكـره      را بخش حر

  .راست كنترل مي كند

. اي كه بين شيار مركزي و منطقه حركتي است آهيانه  در قعطة: تني–منطقه اصلي حسي 

تحريك الكتريكي هر نقطه در منطقه اي از سمت مخالف آن در بدن تجربـه حسـي را   

ايـن  . ن به حركت در آمده يا لمس شده استايجاد مي كند، چنانچه گويي بخشي از بد

سرما،   گرما،.  مي نامند) ناحيه مربوط به احساس بدن(ناحيه را منطقه اصلي حسي تني 

  .درد، لمس و حس حركت بدن همگي در اين ناحيه منعكس مي شود

به نظر مي رسد قاعده كلي اين باشد كه هر اندازه بخش عينـي از بـدن حسـاس تـر و     

تني و منطقه حركتي بـه آن اختصـاص    -، بخش بزرگتري از منطقه حسيپركارتر باشد

  . دارد

پشت هر قطعه پس سري از لحاظ بينايي ناحيـه پراهميتـي بـه نـام     : منطقه اصلي بينائي

رشته هاي عصب بينايي و مسيرهاي عصبي را كه از هر . منطقه اصلي بينايي وجود دارد

  . چشم به قشر بينائي مي رسند

ولـي برخـي از آنهـا    . بعضي از رشته ها به قشر نيمكره راست مي روند از چشم راست

. مي روند) چپ(نيز در پيوند گاهي به نام چليپاي بينايي تقاطع كرده و به نيمكره مقابل 

همين وضع در مورد چشم چپ نيز ديده مي شود رشته هاي عصبي سمت راست هـر  

صبي سمت چپ هر دو چشـم  دو چشم به نيمكره راست مغز مي روند و رشته هاي ع
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به نيمكرة چپ به همين سبب آسيب به مطنقه بينائي هر نيمكره مـثلاً چـپ منجـر بـه     

نابينائي در ميدانهايي از سمت چپ هر دو چشم و در نتيجه نابينائي براي سمت راست 

محيط مي شود از اين نكته گاهي براي تعيين محل دقيق غدة مغزي يا ساير آسيب هاي 

  . ه مي شودمغزي استفاد

اين منطقه كه در سطح قطعه گيج گاهي و كناره هر نيمكره قـرار   :منطقه اصلي شنوايي

اين منطقه بويژه با شكل گيري . دارد به تحليل علايم پيچيده تري از شنوايي مي پردازد

هر دو گوش در هـر دو سـوي قشـر    . زباني صوت، مثلاً در گفتار آدمي، سر و كار دارد

  . دارند اما ارتباط هر يك با منطقه مقابلش نيرومندتر است مخ مناطق شنوايي

بخش بزرگي از قشر مخ كه به طور مستقيم درگير فرآينـدهاي حسـي و    :منطقه تداعي

به نظر مي رسـد منطقـه تـداعي پيشـاني جلـوي        حركتي نيست، منطقه تداعي نام دارد،

در ايـن  . مسـئله دارد  منطقه حركتي نقش پراهميتي در فرآيندهاي فكري لازم براي حل

ظرفها را با سر . نوع مسايل در برابر ديدگان ميمون در يكي از دو ظرف غذا مي گذارند

. پوش هاي همانند مي پوشانند و پرده اي مات بين ميمون و ظرف ها قـرار مـي دهنـد   

پس از سپري شدن مدت زمان مشخص پرده برداشته مي شود و ميمون مي تواند يكـي  

ميمونهاي بهنجار پس از درنـگ هـاي چنـد دقيقـه اي نيـز      . نتخاب كنداز دو ظرف را ا

ظرف هاي غذا را به ياد مي آورند، اما ميمونهايي كه قطعـه پيشـاني آنهـا آسـيب ديـده      

  .وقتي درنگ بيش از چند ثانيه باشد نيز از عهده حل اين مسئله بر نمي آيند

در جدار مناطق اصلي حسي قرار دارنـد و بـه نظـر مـي رسـد       :مناطق ارتباطي خلفي

بـراي  . شامل ناحيه هاي كوچكتر مي باشند كه هر يك به حس معينـي اختصـاص دارد  
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نمونه بخش زيرين قعطه گيجگاهي با ادراك ديداري سر و كار دارد و آسيب ديدن اين 

آسـيب  . ي شـود منطقه سبب ايجاد كاستي هايي در بازشناسي و تميز شكل ها از هم م ـ

هاي وارده به اين منطقه برخلاف آسيب هاي مناطق اصـلي بينـائي قطعـه پـس سـري،      

صفحه به كاهش دقت بينائي مي گردد به اين معني كه شخص شكلها را مي بيند، ولـي  

تواند حدود آنها را ردگيري كند، اما در بازشناسي شكل و يا تشـخيص آن از شـكل    مي

  . هاي ديگر عاجز است

  :ادهاي حسي به دو نيمكرهدرون د

محرك هاي واقع در سمت چپ نقطـة تثبيـت      هر گاه مستقيم به روبرو چشم بدوزيم، 

. به نيمكره راست و محرك هاي  سمت راست نقطة تثبيت به نيمكرة چـپ مـي رونـد   

. حركات دست چـپ را اراده مـي كنـد      نيمكره چپ، حركات دست  و نيمكره راست،

نيز عمدتاً تقاطع مي كنند اما برخي صداها در همان نيمكره اي درون داد هاي شنيداري 

نيمكره چپ اداره گفتار و نوشتار . بازنمايي مي شوند كه گوش دريافت كننده قرار دارد

در حالي كه نيمكـره راسـت فقـط زبـان سـاده را      . و محاسبات رياضي را بر عهده دارد

  . ادراك طرح ها است هاي فضايي و فهمد و توان اصلي آن در بازنمايي مي

  : طرح تحقيق

در اين آزمايش كوشش بر اين است كه دريابيم آيا اطلاعاتي كـه از طريـق يكـي از دو    

  نيمكره دريافت مي شود قابل انتقال به نيمكره ديگر مي باشد يا خير؟

  : سوالات تحقيق ما عبارتند از

  ل مي شود؟ آيا انتقال اطلاعات از يك نيمكره به نيمكره ديگر منتق) الف
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  آيا عامل تكرار و تمرين بر روي انتقال اطلاعات تأثيري دارد؟ ) ب

  : فرضيه هاي ما نيز عبارتند از

تكرار و تمرين موجبات انتقال اطلاعات از يك نيمكره به نيمكره ديگر را فـراهم  ) الف

  . مي آورد

. مـي شـود   تكرار و تمرين بر انتقال اطلاعات موثر است و تعداد خطاها را كـاهش ) ب

  )تأثير مثبت دارد(

  :اجراي آزمايش  شيوة

  :وسايل موردنياز ما در اين آزمايش عبارتند از

  يك آينه يا آزمون انتقال دوجانبه -1

يك عدد كفش بـراي ثبـت خطاهـا و زمـان آزمـايش انتقـال دو جانبـه و قلـم           -2

كه يـك آينـه    الكتريكي براي ثبت خطا ابزار آزمون انتقال دو جانبه بدين صورت است 

وجهي قـرار   6ستاره اي   داخل يك صفحه محافظ قرار گرفته و روبروي آن يك صفحة

  . دارد كه تصوير آن روي آينه مي افتد

مرحلـه ديگـر    10جداي از  12و  1مرحله تشكيل شده است كه مرحله  12آزمايش از 

آزمون انتقال  مي باشند، بدين شكل كه آزمودني ابتدا روي صندلي و مقابل آينه دستگاه

وجهي طوري روبروي آينه قـرار گرفتـه كـه از     6صفحه ستاره اي . دو جانبه مي نشيند

اطراف و بالا داراي محافظ مي باشد و آزمودني بايد از بـالاي محـافظ تصـوير صـفحه     

مسـير  . ستاره اي را از داخل آينه ببينيد و قلم فلزي را داخل ستاره بـه حركـت درآورد  
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ق مي باشد، اما ديواره هاي آن عايق نيسـت و اگـر قلـم فلـزي بـه آن      ستاره  داراي عاي

آزمودني بايد از يك نقطعه شروع كنـد و بعـد از   . برخورد كند خطا محسوب مي گردد

اما جهت حركت با دست غيرمـاهر  . طي يك دوره كامل دوباره به نقطة شروع بازگردد

دني بايد مراحل يـك و  آزمو. بايد مخالف و برعكس جهت حركت با دست ماهر باشد

بـدين   1مرحله . مرحله ديگر را با دست ماهر 10را با دست غيرماهر  انجام دهد و  12

خاطر است كه متغير مستقل را وارد كنيم تا ببينيم كه دسـت غيرمـاهر هـر چـه انـدازه      

نيز كه باز هم با دست غيرماهر  12مهارت دارد و آيا از قبل مهارت داشته يانه و مرحله 

ام مي گيرد به اين خاطر است كه اين مرحله با مرحله اول مقايسه كنيم و بـا توجـه   انج

  به ميزان خطاهاي فرد و زمان صرف شده انتقال صورت گرفته يا خير؟

يا به عبارتي خود فرآيند تكـرار  ( در اين پژوهش متغير مستقل ما ميزان تكرار و تمرين 

  .اشدو متغير وابسته ضريب انتقال مي ب) و تمرين

  : نتايج آزمايش

گانـه و مقايسـه تعـدا خطاهـا زمـان انجـام        12با توجه به نتايج بدست آمده از مراحل 

فعاليت و ضريب انتقال به ايـن نتيجـه مـي رسـيم كـه تمـرين و تكـرار باعـث انتقـال          

هاي مغز به يكديگر كاهش تعداد خطاها و هم چنين كـاهش زمـان    اطلاعات از نيمكره

  ).نمودارهاي ارائه شده در پيوست. (گانه گرديده است 12راحل انجام آزمايش در م
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  بحث و تعبير و تفسير

خطـا   228، 1در اين آزمايش طبق جدول نتايج و نيز طبق نمودارها آزمودني در مرحله 

نيـز تعـداد    12ثانيه پيموده و در مرحلـه   263اين مرحله را با زمان . مرتكب شده است

  .ثانيه زمان طي كرده است 40ه و مسير را نيز با كاهش يافت 45خطاهاي وي به 

با يكـديگر و طبـق فرمـول بدسـت آمـده ميـزان ضـريب         12پس از مقايسه مراحل او 

مي باشد كه با توجه به جدول نتايج نيز به تـدريج كـه آزمـودني بـه      82/0آزمودني كه 

چند كه مراحل آخر نزديك شده از ميزان خطا و زمان سپري شده كاسته شده است هر 

در بعضي مراحل مياني افزايش داشته اما در مجموع اين نتيجه را مي تـوان گرفـت كـه    

اطلاعات از يك نيمكره به نيمكره ديگر منتقل شده و تكرار و تمرين نيز بر روي انتقال 

پس اين فرضيه كه تكرار و تمرين باعث انتقال اطلاعات از . اطلاعات تأثير داشته است

  . كره ديگر مي شود تأييد مي گردديك نيمكره به نيم

  : گزارش باليني 

از چه بنويسم؟ از ! من هميشه به هنگام نوشتن گزارش باليني دچار سردرگمي مي شوم

چه گله كنم؟ چه چيزي را تحسين كنم؟  و اصلاً به چه چيزي توجه و حساسيت نشان 

مطالبي را كه به  »سركار خانم كاظمي«بدهم؟ به هر حال طبق رهنمودهاي استاد گرامي 

  : ذهنم جالب رسيد در ذيل ارائه مي دارم

هم حضور چندين اتوبوس در   شلوغي بيش از حد مكان آزمايش، هم داخل آزماشگاه،

هـا در خـارج از محـيط     حياط و زير پنجره آزمايشگاه، هم سـر و صـداي دختـر  بچـه    

  . …آزمايشگاه و 



  ١٠

بود دستگاه ها نيز مزيد بر علت بـود  البته هواي مطبوع بهاري كه خواب آور است و كم

ولي جالب توجه اينكه در اين ميان آزمودني صبر و طـاقتي بيشـتر از تصـور آزماينـده     

  .نشان مي داد
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  پيوست 

  جدول تعداد خطاها  و زمان سپري شده

  

  زمان سپري شده  تعداد خطا  مراحل

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

228 

259 

285 

117 

141 

47 
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  .زمان ها به ثانيه مي باشند •

1

21

E

EE   ضريب خطاي انتقال =  −

   
1

E  : خطاي مرحلة اول  

   
2

E  :  خطاي مرحلة آخر  

     82.0
228

183

228

45228
==

  ضريب خطا=  −
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  فهرست منابع

ــي  -1 ــي  –براهن ــد تق ــان(محم ــروه مترجم ــون)و گ ــال  -، اتكينس ــروه (ريت و گ

  ,1368 -1366 -رشد -تهران) جلد اول(، زمينه روانشناسي ميلگارد )نويسندگان
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