
www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١

 چراغها خاموش است گروهي از جوانان مشغول پايكوبي و رقص هستند.

گوشه اي از سالن ايستاده است و درزيرنوركمرنگ و ضعيف  برپاكننده پارتي

چند ساعت است كه آنان مشغول رقص هستند  .به مهمانان جوانش نگاه ميكند

 .تاز سرورويشان جاري اس و هيچكدام دست از فعاليت برنداشته اند . عرق

مشروب مي برند تا كمي از  چند دختر و پسرجوان، دست به سوي بطري

ميان تمام  عطشي را كه به جانشان نشسته است فرو بنشانند. افشين در

 ميهمانان انگاراز همه سرتر است . تيپ زيبايي كه دارد باعث شده تا صاحب

اي پارتي از طريق او دهها جوان را به اين محل بكشاند و با فروش قرصه

جيب بزند. افشين احساس گرماي شديدي ميكند . يك لحظه  اكس پول خوبي به

به هم زدن از بالاي برج به پائين سقوط  به سوي پنجره ميرود و در يك چشم

  .ميكند

چيزي شنيده ايد؟ آيا تا بحال در  آيا تا بحال در مورد قرصهاي شادي

در نهايت تاسف و  ميهمانيهاي با عنوان اكس پارتي شركت كرده ايد؟ بله

به  ناباوري ناگزيريم اعتراف كنيم كه اكستاسي در قالب قرصهاي شادي بخش

  . طاعون خفته اي در عصر ما بدل گرديده است

  اكستاسي چيست؟

به نام هاي اكستاسي،  دي اكسي مت آمفتامين كه 4و  3يا  MDMA تركيب

 رص هاياكس) معروف است در ايران به نام ق) X و XTC  ،Eاكستازي، 

در آلمان به عنوان قرص  1914شادي آور شناخته مي شود. اين ماده در سال 

اشتها مورد استفاده قرار گرفت كه به علت اثرات آن از رده  هاي كم كننده

صورت قرص هاي خوراكي و جويدني، كپسول و  خارج شد. اين ماده كه به

ن و با مارك هاي هزار توما 20تا  4مواد تدخيني موجود است در ايران بين 

مي  و صليب موجود است و به فروش KO،  $مرسدس بنز، ميتسوبيشي، 

 .رسد
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  اكس چگونه اثر مي كند؟

مستقيم روي مغز با عث توهم مي  قرص هاي اكستاسي با تأثير گذاشتن

افزايش يافته  شوند. پس از مصرف اكستاسي فرد احساس مي كندكه انرژيش

به  بيشتري احساس مي كند. دست و دلباز و يا و براي ارتباط با ديگران تمايل

يكباره عاشق مي شود. هوشياري ودرك موسيقايي اش زياد مي شود و به در 

بوسيدن ديگران تمايل دارد. وقتي كسي اكس مصرف مي كند  آغوش گرفتن و

توي مهماني اكس   ».كند و يا مثلاً برقصد دوست دارد كه به شدت فعاليت

نيمه شب بود، تلفن را برداشت  3ساعت  ه اش داغ شده بود،تازه كل  پارتي بود!

كه عاشقش شده! در حاليكه  و به نوه خاله زن دايي اش تلفن كرد و به او گفت

 .»تنها يكبار آن هم سه سال پيش او را ديده بود

اينك مي خواهم با چشماني باز به اعماق وجود انسانها سفر كنم و راز كشف نشده 

شادي و آرامش و خنده، مضحكه دست جوانان  .را كشف كنم انسانها ي وجودي

شلوار هاي كتاني پاره پاره ، ارزشهاي معنوي زير سؤال رفته ،  تيپليكس ، ژل مو،

برج ايفل يا آبشار نياگارا ،گاهي آرزوهاي بر باد رفته، اين  روياي ناتمام رسيدن به

  .تيپ انگار قلبم را فشار مي دهد جوانان به اصطلاح خوش

ذهنم مغشوش است كه چرا ما جوانان آرامش را در خنده  معني آرامش را نمي دانم

ما انسانها اگر خوب در زواياي پنهان ذهن  . هاي مستانه بي هدف جستجو مي كنيم

سجاده سبز رسيدن به معبود را در  خود كنكاش كنيم مي دانيم كه اگر لحظه اي

آرام بخش را به اعماق  مصنوعي پيش روي خود پهن كنيم به جاي اينكه قرصهاي

با اين سجاده  وجودمان بفرستيم و خود را در لجنزار خنده هاي مستانه رها كنيم

گيرد.  ي سبز جادويي بر آسمان پرواز مي كنيم و تپشهاي قلب نا آراممان آرام مي
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آرامشي كه با هيچ چيز ديگري بدست نمي آيد آرامشي كه هميشگي است، واقعي! 

تي پررنگ شد ديگر اين شادي هاي دروغين رنگ مي بازند و رنگ خدا وق حضور

كاش به جاي خوردن قرص هاي  .شادي واقعي را به ما مي دهد آبي حضور معبود

شناسي به اعماق دل مي فرستاديم .كاش خدا رامي  شادي آور قرصهاي معبود

چيز عوض نمي كرديم . حضوري كه  شناختيم، كاش لذت حضور او را با هيچ

هاي خسته روحمان  ياي طوفاني وجودمان با يادش آرام مي گيرد و فرياددر

 .شوددرميان اين آرامش و حضور سبز گم مي 

 

 :يازقرصهاي معروف اكست

مصـرف  مصرف قرصـهاي شـادي آور، افـزايش خطـر ابـتلا بـه ايـدز بـا افـزايش          

قرصــهايي تــوهم زا و انــرژي زا چــون اكستســي و شيشــه و.. در ايــران، خطــرات  

ف اين مواد بيشتر آشكار مي شود. به گزارش روزنامه گاردين چـاپ انگلـيس   مصر

درصد از معتادان به مواد مخدر در كشورهاي آسيايي ناقـل ويـروس    60بيشتر از 

ايدز هستند و اين آمار در حال افرايش است. در برنامه امشب دكتر آذرخش مكري 

گاه تهـران، خـانم فريبـا    روانپزشك و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي دانش

سلطاني فيزيولوژيست و از مسئولان درماني اعتياد در دفتر مبارزه با مواد مخدر و 

جرم سازمان ملل در وين در مورد قرصهاي توهم زا يا شادي آور در مصاحبه بـا  

راديو فردا توضيح مي دهند. در كنار اينها چند جوان ايراني به تشريح حـالات خـود   

  ن قرصها مي پردازند.پس از مصرف اي
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ميري توي فضا، هايپر هايپر مي شي، تـوپ تـوپ مـي    «مريم منظوري (راديو فردا): 

 ». شي

اينهـا توضـيح مصـرف كننـده هــاي قرصـهاي معـروف اكستسـي در ايـران اســت.         

قرصهايي با اسمها و قيمتهايي مختلف. چند تن از دوستان جوان برنامـه نگـاه تـازه    

ا امتحان كرده اند، يا از دوستانشان چيزهـايي شـنيده   كه اين قرصهاي شادي آور ر

  اند، در مورد حالاتشان پس از مصرف اين قرصها تعريف كردند. 

ساله در جمهوري چك مي گويد: يك حالت سه بعدي داري  21شهاب يك دانشجوي 

و حساسيت مغز به بالاترين حد خودش مـي رسـد، سـرعت نـور پـايين مـي آيـد و        

سـاله تهرانـي    21مي كني و مي ري توي فضا. پيام دانشجوي بيشتر با خودت حال 

نيز مي گويد: اين قرصها خيلي انرژي مي دهد و مي توانند با آن بالا و پـايين بپرنـد   

  و احساساتي مي شوند و توهم زا هم هست. 

درصـد از معتـادان بـه مـواد      60به گزارش روزنامه گاردين چاپ انگليس بيشتر از 

سيايي ناقل ويروس ايدز هستند و اين آمـار در حـال افـرايش    مخدر در كشورهاي آ

  است.

دكتر آذرخش مكري روانپزشك و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي دانشگاه 

تهران، در مورد قرصهاي توهم زا يا شادي آور به راديو فردا گفت وقتي صحبت از 
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ه دارو سـازي و  قرص مي شود نبايد اين تصور پيش بيايد كه اينها در يـك كارخان ـ 

  زير نظر متخصص توليد مي شوند. 

دكتر آذرخش مكري: اكستازي هم جزو دسته محركها تلقي مـي شـود و هـم جـزو     

دسته تا حدي توهم زاها. افرادي كه آن را مصـرف مـي كننـد، دچـار حالـت نشـاط       

كاذب، سرخوشي، افزايش انرژي، پر حرفي، و حالتهاي مشـابه مـي شـوند. تركيـب     

نام شيشه معروف است كمتر توهم زاسـت ولـي خاصـيت محركـي و      ديگري كه به

  انرژي زايي آن از اكستازي بيشتر است. 

و بيماري ايدز انجام رفتارهـاي جنسـي    HIVيكي از راههاي اصلي ابتلا به ويروس 

پر خطر است و الان هم افزايش مصرف داروهاي توهم زا، به موازات شيوع بيماري 

  صصان شده است. به شدت باعث نگراني متخ

دكتر آذرخش مكري: اينها چون محرك هستند معمولا نيـروي جنسـي را زيـاد مـي     

كنند و به دليل به وجود آوردن اعتماد به نفس كاذب، رفتارهاي پر خطر و بي بند و 

بار بيشتر ديده مي شود. از لحاظي هم خطـر و عـوارض رفتارهـاي خـود را كمتـر      

 HIVمي توانـد باعـث افـزايش ابـتلا بـه ويـروس        درك مي كنند و با اين مكانيسمها

شود. خوشبختانه اين پارامتر هنوز در كشور ما به عنوان عوامل عمده مشكل سـاز  

و ايدز نيست و فكر مي كنم هنوز فرصت هست كه بتوان از اين طرز  HIVدر زمينه 

  شيوع جلوگيري كرد. 
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در دفتر مبـارزه بـا مـواد    فريبا سلطاني فيزيولوژيست و از مسئولان درماني اعتياد 

مخدر و جرم سازمان ملل در وين نيز گفت هنـوز اطلاعـات علمـي زيـادي در بـاره      

نـداريم و تحقيقـات زيـادي صـورت نگرفتـه       HIVرابطه مصرف اكستازي و شيوع 

است. وي مي گويد هر ماده اي كه باعث شود انسان نتواند تصميمات درست بگيرد، 

  رفتارهاي پر خطر جنسي و غيره پيش برود.  باعث مي شود كه انسان به طرف

  را در جامعه تدوين كنيم "شادي "هنوز نتوانسته ايم ادبيات 

جواني دوره اي از زندگي هر فرد است كه پـس از   -گروه اجتماعي خبرگزاري مهر 

سپري شدن ، همگان حسرت آن را مي خورند . شايد كمتر كسي را بيابيم كه چنـين  

انسالي و كهنسـالي همـواره در حسـرت زمـان از دسـت رفتـه       نباشد و در سنين مي

جــواني آه از نهــاد بــر نيــاورد . شــادابي و نشــاط ، ســرزندگي و اميــد بــه آينــده ،  

سرخوشي و بي خيالي و ... از ويژگيهاي دوران شباب اسـت امـا جايگـاه شـادي و     

  نشاط در ميان جوانان ما كجاست ؟ ...

ك از شهروندان فكـور و متعهـد مـي تواننـد،     به باور جامعه شناسان يك گروه كوچ

جهان را تغيير دهند . زيستن در يك فضاي ديني و زندگي آزاد و داشتن حق نظارت 

و عضويت در جامعه و ايجـاد رابطـه اي متقابـل و نزديـك بـا نهـاد قـدرت هميشـه         

ازجمله ارزشهايي بوده است كه انسانها براي رسيدن به آن مبارزه كـرده انـد و بـا    

شده وعدم دستيابي به آنها موجب افسردگي و اضـطراب بشـر     دن به آن شادرسي

  گشته است.
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ارزشـي بـراي    -عوامل عاطفي  بنابراين درباز تعريف پديده شادي لزوم بازشناسي

دستيابي به سازوكارهاي منطقي جهت افزايش مولفه هاي شادي آفـرين در جامعـه   

  تماعي خبرگزاري مهر در اين بـاره بيش از پيش حائز اهميت مي گردد. خبرنگار اج

به گفتگـو نشسـته     و پژوهشگر مسائل اجتماعي با دكتر مجيد ابهري آسيب شناس

  است :

سـال سـن    30درصد افرادي كه زيـر   65* جامعه ايران به واسطه حضور بيش از 

دارند به لحاظ جمعيتي جامعه اي جوان تلقـي مـي شـود و بـه تبـع جـواني جمعيـت        

ژگي هاي يك جامعه شاد را در ذات و بطـن خـود مـي پروانـد. امـا      انتظار وجود وي

بسياري از صاحبنظران اجتماعي معتقد هستند كه جامعه ايران به دلايلـي خـاص از   

شادي و نشاط به دور مانده است . البته در اين ميان عده اي نيـز وجـود دارنـد كـه     

لازم در جامعـه   براساس تعاريفي خاص معتقد هستند مولفه هاي شـادي بـه ميـزان   

  وجود دارد . ارزيابي شما از اين مسئله چگونه است؟

سـال تشـكيل مـي     30درصد از جمعيت كشور ما را جوانان زير سـن   65با آنكه  -

دهند، اما به دليل فقدان شادي و نشاط اجتماعي كه بـه علـت كشمكشـهاي سياسـي     

مي برند. نااميدي  درصد از اين افراد درافسردگي به سر 25دركشور رخ داده است، 

نسبت به آينده و مبهم بودن آينده حتـي در نـزد جوانـان تحصـيلكرده و بيكـاري و      

به نام كنكور ، هر چند معيار درستي براي تشخيص سـواد   پديده اي همچنين وجود

در بين جوانان نيست ، اما موجب توقف بسياري از جوانان مستعد كشور مي شـود  
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طه مسـائل اقتصـادي در ميـان بسـياري از خـانواده      و همچنين تشنجاتي كه به واس

هاي كشور وجود كلامي و رفتاري دارد. همگي موجب عدم دستيابي جوانان به ايده 

ها وآمال و آرزوهاي خود شده و باعث تعميق و افسردگي در بـين جوانـان كشـور    

  مي شود.

ر مـي رسـد   * جداي از علل و عوامل افسردگي كه شما به آنها اشاره داشتيد، به نظ

سطح تحليل را بايد معطوف مسائل بنيادي تري نيز دانست : زيرا بـر اسـاس يافتـه    

هاي جامعه شناختي ايجـاد و پيـدايش شـادي در جامعـه معلـول عوامـل و شـرايط        

پيچيده تري نيز مي باشد كه در اين ميان عوامل اقتصادي و... تنها به منزله رو بناي 

ين ، يافتن مولفه هاي اصلي در اين خصوص حـائز  اين عوامل تلقي مي شوند. بنابرا

  اهميت مي نمايد.

هر چند بر طبق آمـار ميـزان    است،  "اميد به زندگي  "مهمترين مولفه شاد بودن  -

اميد به زندگي در كشور افزايش يافته است. اما من معتقدم كه بر طبق آمارو ارقـام  

ين است كه اميد به زندگي بايـد  ا  نمي توان برنامه ريزي كرد. زيرا آنچه مسلم است

موجب افزايش سطح شادي و پايين آمدن سطح آسيب هاي اجتماعي از قبيل اعتيـاد  

هاي بنيادين ايـن موضـوع رشـد و      همچنين يكي ديگر از مولفه و خودكشي شود، 

بالندگي جوانان و جلوگيري از ريزش و مهاجرت جوانان به خارج از كشور اسـت .  

كشوردر حال توسعه به لحاظ خروج مغزهـا مقـام اول را بـه     91امروزه ما در بين 
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خود اختصاص داده ايم. بنابراين با توجه به اينگونه آمار مي توان دريافت كه مولفه 

  هاي شادي در كشور ما در سطوح بسيار پاييني قرا ردارند.

* يكي از عمده مسائلي كه در شناخت و به تبع آسيب شناسي هـر پديـده اجتمـاعي    

جود دارد، ارايه تعريف مشخص از آن پديده بـه جهـت شـناخت ابعـاد وجـودي و      و

ماهيت دروني آن پديده مي باشد. بنابراين ، به نظر شما اهميت ارايه تعريف روشـن  

ازشادي چه تاثيري مي تواند در بررسي اهرمهاي كاهش و يا افزايش سـطح مولفـه   

  هاي شادي آفرين در جامعه داشته باشد؟

سـال از پيـروزي انقـلاب هنـوز      25با وجـود گذشـت    ما امروزه براي مثالببينيد  -

تعريف مشخص بر فرهنگ و ادبيات پوشاك نداريم و نتوانسـته ايـم دامنـه رنگهـاي     

مجاز را براي جوانان تعريف كنيم .ما هنوز چاره جوييهاي رابطه با جنس مخالف را 

ب شـادي هـاي مجـاز    براي جوانان مشخص و تعريف نكرده ايم و همچنين چارچو

سـال هنـوز    25براي جوانان ما روشن و مشخص نيست . امروزه ما بعد از گذشت 

با مشكل موسيقي و گوش دادن به موسيقي مواجه هستيم و هنوز كسـي نتوانسـته   

است دامنه استفاده از موسيقي براي ايجـاد شـادي را بـه روشـني مشـخص كنـد .       

انسته ايم به تـدوين ادبيـات شـادي در جامعـه     بنابراين با توجه به اينكه ما هنوز نتو

  بپردازيم ، لذا نمي توانيم به بررسي اهرمهاي كاهش و يا افزايش آن نيز بپردازيم.
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* به اعتقاد بسياري از نظريه پردازان علـوم اجتمـاعي ، نهـاد خـانواده متناسـب بـا       

عي با چگونگي ارتباط و طرز برخورد اعضاي خود با يكديگر در يك هم كنش اجتما

سايرنهادها قراردارد. بنابراين ، تحليل رفتار خانواده و شناخت مولفه هاي محيطـي  

رواني حاكم بر آن در اين حوزه نيز مـي توانـد راهگشـاي بسـياري از مجهـولات       -

قرار گيرد به نظر شما تاثير خانواده در كاهش سطح نگراني و اضطراب و همچنـين  

راههايي امكان پـذير اسـت و خـانواده چگونـه     افزايش ميزان شادي درجامعه از چه 

  مي تواند نقش خود را ايفا كند؟

خانواده بستر اساسي و آشكار سـاز فرآينـدهاي اجتمـاعي اسـت. اساسـا بـراي        -

پارامتر فرد ، خـانواده و جامعـه در نظـر گرفتـه مـي       3بررسي هر آسيب اجتماعي 

پارامتر متاثر از يكـديگر   3 شود اما آنچه در اين ميان مطرح است ، اين است كه اين

جو خانواده متاثر از فضاي بيروني وكلي جامعه است در ايـن ميـان     هستند. يعني ،

يكسري از خانواده ها نيز وجود دارند كه بسته به عوامـل مختلـف هميشـه براحتـي     

تسليم شرايط بيروني مي شوند و ابتكار و خلاقيتي از خود براي ايجاد شادي نشان 

ساختن بسترهاي شادي آفرين را اموري هزينه بر تلقي مي كنند   فراهم نمي دهند و

. درحاليكه به لحاظ جامعه شناختي شادي هاي سهل الوصولي نيز وجود دارند كـه  

خانواده ها مي توانند به آنها بپردازند و با تنظيم ساعات فكـري جوانـان و خـود از    

  تحليل استعدادهاي آنها جلوگيري كنند. 
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كاري نهادهايي كه اوقات فراغت را در بر گزاري چند اردو، همايش  د من كمبه اعتقا

و خبرنامه مي بينند، از عمده دلايل اصلي و تعيـين كننـده كـاهش سـطح شـادي در      

هر سال با آغاز فصل تابستان مسـوولان ذيـربط بـه يـاد پـر كـردن         جامعه است .

بايد دغدغه هميشگي آنها باشد اوقات فراغت جوانان مي افتند ، در حالي كه اين امر 

موجب ايجاد بحران در بين جوانان و همچنين فـراهم آوردن بسـترهايي    تا خلا آن 

  مناسب براي افزايش آسيب هاي اجتماعي نشود .

* همانطور كه اشاره كرديد خـود فـرد، خـانواده و جامعـه كليـت در هـم تنيـده اي        

شكيل دهنده هر سه بخش جايگاه هستند كه در اين ميان نقش فرد به عنوان عنصر ت

خاص و ويژه اي را به خود اختصاص مـي دهـد. بنـابراين جوانـان جامعـه نيـز در       

فراهم ساختن فضاي سالم و بهره گيري از حداقل ها مي توانند نقـش مهمـي را بـر    

عهده داشته باشند. اما در اين ميان گاه مشاهده مي شود كه عده اي راه كوتاه تري 

  ارزيابي شما از اين مسئله چيست؟ ند، را بر مي گزين

نيست . بلكه آنچه  جوانان بايد بپذيرند كه جامعه اساسا با شادي و نشاط مخالف -

جامعه مخالف آن است هزل و هرزگي است .امروزه مـا شـاهد رسـوخ امـوري بـه      

صحنه اجتماع هستيم كه بايد مورد توجه خانواده ها و مسئولان واقع شود. امروزه 

روان گردان تحت عنوان قرصهاي شادي ونشاط آور در جامعه پخش مي  قرصهاي

شود. درحاليكه نه تنها اين قرصها شادي آفرين نيستند ، بلكه افسردگي آور و توهم 

زا هستند اين قرصها كمكي به نابودي غم و افسردگي نمي كنند و فقط موجب تخليه 
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انديشه مي شـوند. بنـابراين   انرژي نهفته مي شوند و در دراز مدت نيز موجب مرگ 

جوانان بايد مراقب باشند تا با توجيه غم و افسردگي و روحيه يـاس از هـر ابـزاري    

  استفاده نكنند، زيرا اينگونه توجيهات ، دسيسه هاي استكباري است.

به نظرمي رسد در اين ميان حلقه مفقوده اي نيز وجود دارد . چون برخي از اين   *

اشاره مـي   ر خود به كمبود فضاها و فرصتهاي شادي كردنجوانان در توجيه رفتا

  به نظر شما چه راهكاري را بايد در پيش گرفت؟  كنند .

خانواده ها و نهادهاي مرتبط با جوانان مانند آموزش و پـرورش بايـد بـا برنامـه      -

ريزيهاي كار آمد زمينه تخليه انرژي نهفته جوانان را فراهم كننـد. زيـرا اگـر زمينـه     

صحيح اين تخليه توسط خانواده و جامعه فراهم نشود ، جوانان به عنوان يـك  هاي 

و خطرناك دست به تخليه و برآوردن نياز خود با هر ابزاري كه امكان  غريزي  نياز

  استفاده از آن را داشته باشند ، خواهند زد.

* فرهنگ هر جامعه در ترسيم ساختارها و نظام ارزشي حاكم بر آن جامعـه نقـش   

ادعا مي كنند كه فرهنگ حاكم بر جامعـه ايـران     ، در اين ميان عده اي دارد  ثريمو

فرهنگي ناشاد است و مولفه هاي شادي در فرهنگ اسلامي در سطح بسـيار پـاييني   

  نظر شما در اين مورد چيست؟  قرار گرفته است .

م را برخي با تلقين روحيه تمايل به مرگ و ناشادي تلاش مي كننـد تـا ديـن اسـلا     -

دين گريه معرفي كنند . بنابراين به اعتقاد من تلقين روحيه تمايـل بـه مـرگ و تـرس     
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ناشي از عدم شناخت كافي عده اي از اسلام اسـت. زيـرا نـه تنهـا اسـلام در ذات و      

اساس خود هيچ تناقضي با شـادي و شـادماني نـدارد ، بلكـه تاكيـد مضـاعفي نيـز        

جوانان دارد. كساني كه چنـين فرضـياتي   برايجاد جو شادي و نشاط به ويژه براي 

را مطرح مي كنند، در تفسير اصول دين اسلام ناكار آمـد هسـتند و ناكـار آمـدي و     

ضعف خود را به اين واسطه متوجه دين مي كنند و دين اسـلام را يـك ديـن ناشـاد     

معرفي مي كنند. در حاليكه دين اسلام يكي از مكـاتبي اسـت كـه تاكيـد خاصـي بـر       

دماني دارد ودر هر موردي نيز دستورات خاصي در ايـن زمينـه ارايـه    شادي و شا

دينـي بايـد بـا      وصاحب نظران ، رفتـار شناسـان و علمـاي     مي دهد. برنامه ريزان

استخراج مباني ديني مربوط به نشاط از ميان متون دين اسلام زمينـه بـروز ركـود    

  ذهني و افسردگي را از جامعه بزدايند.

در ايـن   فرهنگي در حوزه قانونگذاري و اجرا چه نقشـي  متي و كار گزاران حكو  *

زمينه به عهده دارد؟ زيرا جوانان از فقدان سياست هاي راهبردي در بخش مسـائل  

مربوط به خود سخن مي گويند و از عدم وجود عزم و اراده جدي نزد متوليان امـر  

  گلايه دارند.

، جوانـان مـا مـي تواننـد بـا       دركشور ما شادي گران و جرم ارزان اسـت . يعنـي   -

پرداخت هزينه اي اندك مواد مخدر و يا به مـوارد ديگـري بـراي ايجـاد چنـد لحظـه       

شادي در خود دست يابند، در حاليكه هزينه استفاده صـحيح و ايجـاد شـادي هـاي     

معقول نظير استفاده ازامكانات ورزشي و تفريحي براي سطوح كـم در آمـد جامعـه    
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، دولـت بـه عنـوان متـولي اصـلي جامعـه موظـف بـه ايجـاد           سنگين است . بنابراين

امكانات تخليه انرژي جوانان است . دولت بايد به اين نكتـه توجـه داشـته باشـد كـه      

قشر بسيار بـالايي از جامعـه فقيـر هسـتند وتنهـا عـده خاصـي امكـان اسـتفاده از          

ط يك خيابان تفريحات هزينه بر را دارا هستند . به عنوان نمونه در شهرستاني كه فق

اصلي وجود دارد واز امكانات تفريحي بي بهره اسـت، جوانـان چـاره اي جـز روي     

آوردن به طرق غير صحيح براي ايجاد شادي در خود ندارند . بنابراين ، انحراف به 

اين ترتيب خود به خود به جوانان ما تحميل مي شود. دولت بايد به همان دليلي كـه  

ها واكسينه مي كند، در مقابـل فسـاد و انحـراف نيـز بـه      كودكان را در مقابل بيماري

  واكسيناسيون جامعه بپردازد.

* به اعتقاد شما واكسيناسيون اجتماعي جامعه با توسل به چـه ابزارهـاي عملـي و    

  نظري امكان پذير خواهد شد؟

به اعتقاد من با تقويت باورهاي ديني در جوانها و همچنين با الگو سازي عملـي و   -

از تئوريهاي فاقد محتواي اجرايي و تقويت پايـه هـاي ورزشـي و تفريحـات      به دور

سالم مي توان از سقوط جوانان در ورطه هولناك آسيب هـاي اجتمـاعي جلـوگيري    

  كرد.

اين است كه به باور بسياري از كارشناسان تمـام    * آنچه در اين ميان مطرح است

اينگونـه مباحـث پرداختـه شـده      اين مباحث اساسا بحثهاي جديد نيستند و بارها بـه 
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است. بنابراين به نظر شما اين تعارض وتناقض از كجا ناشي مـي شـود. و چـرا بـا     

وجود تمامي تلاشها و پيگيريهايي كه توسـط بخشـها و نهادهـاي مختلـف صـورت      

  گرفته هنوز هم با اينگونه مباحث دست به گريبان هستيم؟

رشته خاص دعوت بـه همكـاري نمـي    دولت در خيلي از كارها از صاحبنظران آن  -

و تجربي در انجـام آن امـور را ندارنـد ،      كند و كارها به كساني كه تخصص علمي

.همچنين يكي ديگر از مسائلي كه در اين خصـوص بـيش از عامـل      واگذارمي شود

نهاد با بودجه  23اول خود را نمايان مي كند، موازي كاري در جامعه است . امروزه 

باز هم شاهد افزايش   ر كشور درگير آسيب هاي اجتماعي هستند. اماهاي فراوان د

آسيب هاي اجتماعي هستيم . مـوازي كاريهـا ، دوبـاره كاريهـا و عـدم انسـجام در       

برنامه ريزي و تمركز در اجرا و نظارت و نظـر خـواهي از جوانـان و صـاحبنظران     

  فتـه در جامعـه  علمي و اجرايي همگي باعث كمرنگ شدن تاثير اقدامات صـورت گر 

  فقط يك سطل آب را در كوير پاشيده ايم.  مي شود. يعني ما به اين ترتيب

اوضاع اجتماعي دارند معتقدنـد جامعـه    * برخي بر اساس برداشتهاي خاصي كه از

ايران سرشار از مولفه هاي شادي بخش است و جو به وجود آمده به دليل رسـوخ  

ها درجامعه بـه وجـود آمـده اسـت.      رسانه طرز تلقي خاصي است كه توسط برخي

  شما تا چه اندازه با اين مسئله موافق هستيد؟
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من با اطلاع رساني شفاف و صادقانه موافق هستم اما به عنوان يك آسيب شناس  -

با جنجال و جو سازي وغوغا سالاري و ارايه آمار و ارقام تشنج آور ونشر ياس و 

جو سـازي كـه توسـط برخـي       خالفم. زيرادر جامعه بدون ارايه راهكار م  نا اميدي

صورت مي گيرد ، اهرمي براي تقويت روحيـه يـاس در جامعـه     "زرد "رسانه هاي 

مي شود. بيان يكسري از حقايق هر چند حقيقت داشته باشد اما با بزرگ نمـايي كـه   

يـاس در جامعـه مـي      ايجـاد  به آن داده مي شود، مولفه اي است كه باعث تشديد و

ا جو سازي مخالف هستم و معتقدم كه ما بايد شادي را با هزل ، طنز و من ب -شود.

  يا بي بند و باري متفاوت بدانيم.

  لي شادي بخش هستند,اعتياد آور هم نيستند و اين قرصها

حتما اخبار رواج قرصهاي شادي بخش رادر تهران شنيده ايد. اگر هـم نشـنيده ايـد    

حالا از اين خبرگذاري كذايي بشنويد كه بهتون نگوينـد از دنيـا بيخبـر هستيد...اسـم     

هست.ميگن در جنگ جهاني اول انگليسي ها اينهارا ecstasyاين قرصها به انگليسي 

حساس شادي كنند, بعد از جنگ هم يك مـدتي  براي سربازاشون درست كردند كه ا

نفر مردند از آنجا جمعشون كردند.دوباره  15مصرف كردند ديدند در يك سالشون 

هوس كردند توليد كنند,ديدند دوباره كشـت و كشـتارميكنه نـه تنهـا      1980در سال 

جمعش كردند بلكه الان در كل اروپا قدغن هست تا آنجاييكه من ميدونم.ولي الان در 

خيلي از كشورها هم به طور رسمي و هم بطور قاچاق توليد ميشه.پس اگه خواستيد 

بخريد ببينيدكه حتما آرم و مشخصات كامل را داشته باشـه و از يـك كانـال معتبـر     
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وارد شده باشه...هاهاهاها.ميخواهيد اين قرصها را بخوريد با من يـك سـفر خيـالي    

ل..... بيا يه حالي كنيم.از موقع اي كه اين ها را كنيد؟؟؟ پس بيا يكي بنداز بالا ... بيخيا

ساعت بطور وحشتناكي احساس انرژي و شادي ميكني و اعتماد  4ميخوري پس از 

به نفست بالا ميره ,احساس محبتي بي اندازه نسبت به بقيه داري , ميخواي دادبزني 

ميگن تو من همه را دوست دارم و پر حرف هم ميشي وحركات اضافه ميكني , البته 

پارتي ها و خلاصه هر جايي كه ميخوان حسابي شنگول شن استفاده ميكنند.و لي... 

خشـكي  -اضـطراب -ولي پس از چند ساعت اين احساسها به سراغت ميايند:بيخوابي

ضربان قلب بالا ميره و اگه كسي يك بيماري فلبي پنهاني داشته باشه -دهان و بيني

يت كردي احساس تشـنه بـودن شـديد داري و    بدجوري اونو ميندازه.چون زياد فعال

هرچي آب ميخوري بازهم تشنه هستي...حتي باز هم در بعضـي افـراد كـه بيمـاري     

پنهان قلب و عروق دارند اين آب زياد خوردن كار دستشون ميـده. گـاهي احسـاس    

حالا آن داستان مربوط به خوبي هـا   كاذب حركت حشره اي را روي پوستت داري.

ار مصرف بود , كساني كه اينها زير زبونشون مزه ميكنه و مرتـب  و بدي هاي يك ب

ميخوان مصرف كنندبه اين عقوبتها گرفتار ميشـوند:يكي اينكـه دچـار تـوهم بينـايي      

ميشوند يعني اينكه مثلا صورت دوستتو ميبيني كه پوست نداره, بدبين ميشي ..فكـر  

هي پاچـه همـه را   ميكني دوسـتات ميخواهنـد تـرا بكشـند و گـاهي بـي دليـل ميخـوا        

بگيري..البته ميگن اين حالات در مواردي هست كه به مقـدار زيـاد مصـرف بشـه و     

اينكه معمولا پـس از دو هفتـه از بـين ميـرود. و لـي خـب.. گـاهي ماههـا هـم طـول           

ميكشد.البته ممكن است به دنبال مصرف طولاني افسردگي و حالات جنون آميز هـم  
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حث روانپزشكي اينها بـيش از اينهاسـت و لـي بايـد     رخ دهد....البته داستان علمي و ب

عرض كنم , در كتابهايي كه در دسترس من هست ذكري از ميزان آمار اينها نشده . 

يعني اينكه مثلا اگر با مصرف طولاني و زياد او دچار اقسردگي و يا حـالات جنـون   

ا يـك  ي ـ 1000يـا در   10در 1آميز ميشه .... در چند درصد مصرف كنندگان هست , 

ميليون.. شايد يك دليل اينكه آمريكا بزرگترين بازار مصرف مواد مخدر را در دنيـا  

دارد و لي آمار معتاد هاشـون بـه فراوانـي مصـرف ايـن همـه مـواد نيسـت...همين         

چيزهاست.به هرحال داستان شيرين مواد محرك ادامه خواهد داشت .اينها خوبي ها 

آنهاييكـه مـيگن..و اينكـه الان دارم يـك      و بدي هاش .. ديگه راسـتو دروغ هـاش بـا   

موسيقي با حال گوش ميدم در ضمن تايپ كردن . يك فكرهايي تو سرم هسـت كـه   

ببينم اگه بشه آهنگهايي كه فكر ميكنم جالب هستند در آخر مقاله هام براتون بـزارم  

كنـين كـه حوصـله     downloadكه گوش بدين تا حسابي برين تو حس... نـه اينكـه   

  ره ..تا ببينم چي ميشه شما نظري ندارين؟تون سر ب

زير تنها براي آگاهي جوانان و خانواده هاي آنهـا ، از عـوارض جبـران     كليه مطالب

ناپذير ، مصرف اين نوع مواد ميباشد . به اميد اينكه با مطالعه ايـن مطالـب مصـرف    

 اين نوع مواد در كشورمان كاهش يابد . 

ه ايد؟ آيا تا بـه حـال در ميهمانيهـائي موسـوم بـه      آيا تا بحال نام اكستاسي را شنيد

اكس پارتي شركت كرده ايد؟ احتمالاً در بين دوستان شما كساني هسـتند كـه اسـم    
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اين ماده را شنيده اند يا آنرا مصرف كرده انـد ؟! اكستاسـي در قالـب قـرص هـاي      

  .شادي بخش به طاعون خفتة عصر ما تبديل مي شود

طالب نگراني جمعي از دانشـجويان پزشـكي اسـت كـه بـا      ايدة ابتدائي نوشتار اين م

توجه به شيوع مصرف اين ماده در بين جوانان بر آن شدند تا تحقيقي جامع در اين 

زمينه از بررسي عوارض مصرف تا بررسي ميزان مصرف انجـام دهنـد. آنچـه در    

اين نوشتار مشاهده مي كنيد نتيجة تحقيقات اين جمـع اسـت كـه بـه منظـور اطـلاع       

  رساني عمومي خدمتتان عرضه مي شود.

  

آيا مي دانيد در صورت دستگيري فرد مصرف كننده يا توزيـع كننـده قرصـهاي     ●

اكس اين فرد به دادگاه انقلاب ارجاع مي شود و در اين موارد حكم تعزيري صـادر  

  مي شود ؟

  اكستاسي چيست ؟

ي اكستاسـي،  متيلن دي اكسي مت امفتامين كـه بـه نامهـا    4و  3يا  MDMAتركيب 

(اكس) هم معروف است. در ايران به نام قرص شادي  X(اي) ، XTC  ،Eاكستازي، 

در آلمان به عنوان كـم كننـده اشـتها مـورد      1914شود. اين ماده در  هم شناخته مي

 70استفاده قرار گرفت كه به علـت اثـرات آن از رده مصـرف خـارج شـد. در دهـه       

در روان درمــاني بــراي كمــك بــه بيــان  مــيلادي ايــن دارو كــاربرد مجــدد يافــت و

با اثبات اثرات آن روي مغـز حيوانـات    1984احساسات بيماران استفاده شد كه در 
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در آمريكا، مصرف آن ممنوع اعـلام شـد.    1985آزمايشگاهي، از رده خارج شد. در 

به  Ravesهاي شبانه موسوم به  در سالهاي اخير مصرف آن در آمريكا، در پارتي

ش يافته است كه باعث نگراني دولت امريكا شده اسـت. در دوره زمـاني   شدت افزاي

بخـش بـراي كـاهش مصـرف      خاصي در اروپا، مصرف اين مواد انرژي زا و شادي

ساير مواد مخدر مثل هروئين تشويق شده است بطوري كه مصرف آن در اروپا در 

  يده است.ميليون قرص در دو سال بعد رس 30هزار قرص در سال به  500از  1995

انـد. حـداقل يـازده و     درصد مردم امريكا حداقل يكبار اين تركيب را مصرف كرده 2

مصرف ” اكس“اموزان كلاس آخر دبيرستان در آمريكا يكبار  هفت دهم درصد دانش

هـاي   اند مصرف اين قرصها در ايران به خصوص در يكسـال اخيـر در پـارتي    كرده

ن تحصـيل كـرده و مرفـه مصـرفكنندگان     شبانه به شدت افزايش يافته است. جوانـا 

اصلي اين داروها هستند. لازم است عموم مردم و پزشكان با اثرات سـوء مصـرف   

ها در امريكا در اثـر سـوء مصـرف     اين دارو آشنا شوند ميزان مراجعه به اورژانس

مـورد در   4511بـه   1998مورد در  1143اين دارو به شدت افزايش يافته است. (از 

مچنانكه ذكر خواهد شد مشكل اصلي در مصرف ايـن مـواد عـوارض    ) ه2000سال 

باشد. عوارض حاد مصرف بيشتر در مرتبه اول مصرف و در صورت  مزمن آن مي

 آيد.  تداخل با بعضي داروهاي ضدافسردگي پيش مي

 ,N, Alphaيا  MethylendioxyMethAmphetamine 4,  3تركيب شيميائي 

DiMethyl 1,3 Benzodiazoxide 5 Ethamine   با فرمـولC11H15N2O 
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يـا اكستاسـي معـروف اسـت. اشـكال رايـج داروئـي دارو در         MDMAكه بنامهاي 

امريكا بصورت قرصهاي خوراكي و جويـدني، كپسـول و مـواد تـدخيني و تزريقـي      

تا  4دلار است در ايران قيمت قرص بين  30تا  10موجود است. قيمت هر قرص بين 

زار تومـان) اسـت كـه بـا ماركهـاي مرسـدس بنـز و        ه 10هزار تومان (متوسط  20

، صليب، موجود است و به علت قابليت ساخت آن كه براحتي  KO،  $ميستوبيشي، 

شـود كـه خطـر وجـود مـواد       شود در لابراتورهاي داخلي هم سـاخته مـي   انجام مي

ميليگـرم   160تـا   80اضافي در آن و عوارض آن است. هر قرص خـوراكي حـاوي   

MDMA  دقيقه بعد ظاهر شـده و   90تا  20از بلعيدن اثرات قرص پس از است. پس

 24تـا   3ساعت اثرات آن در يك حد حفظ شده و بعد افت مي كند و از  3تا  2حدود 

  ساعت اثرات آن باقيست. 

  اپيدميولوژي 

ها در آمريكا به شدت ميـان جوانـان و نوجوانـان در حـال      ميزان مصرف اين قرص

مار تعداد كسـاني كـه بـراي حـداقل يكبـار از ايـن مـاده        افزايش است طبق آخرين آ

آموزان كلاس آخر دبيرستان در آمريكا از نه درصـد بـه    اند بين دانش استفاده كرده

دوازده درصد افزايش يافته است. دو درصد از كـل حمعيـت ايـالات متحـده حـداقل      

  يكبار اكستاسي مصرف كرده اند. 

  نحوة اثر در مغز 
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يژه نوراپي نفـرين و سـرتونين نوروترانسـيمترهاي مسـيرهايي     بو –هاي مغز  آمين

هستند كه كارشان بروز خلق است. با توجه به فرضيه آمينـي، كـاهش عملكـرد ايـن     

آنهـا باعـث بـالا رفـتن خلـق        ها باعث افسردگي خواهد شـد و افـزايش فعاليـت    آمين

شـاط  از طرقي كه ذكر خواهد شد باعث افزايش خلق و احساس ن MDMAشود.  مي

  شود.  مي

  (اكستاسي) بر مغز:   MDMAفرضيه تاثير 

  هاي مغزي افزايش آزادسازي سروتونين در سيناپس - 1

  بلوك بازجذب سروتونين  - 2

  افت ميزان سروتونين مغز  - 3

  اثرات غيرمستقيم بر ميزان دوپاين مغز  - 4

  عوارض پس از مصرف اكستاسي:  

   اثرات مثبت: ●●

  وب بودن در فردافزايش شديد احساس خ ●

  افزايش انرژي در فرد  ●

  احساس تمايل براي ارتباط با ديگران و احساس تعلق و نزديكي به ديگران ●
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  احساس عشق و سرخوشي ●

  دست و دلبازي ●

  افزايش هوشياري و درك موسيقي  ●

  افزايش حسهاي بويايي و چشايي  ●

  احساس تجربيات و حالات روحي جديد در زندگي  ●

  روشنايي احساس  ●

  تمايل براي آغوش گرفتن و بوسيدن ديگران  ●

 به علت افزايش انرژي در افراد مصـرف كننـدگان تمايـل بـراي فعاليـت شـديد و       ●

  رقصهاي طولاني دارند. 

  

الكساندر شوگيلين بيوشـيميت آمريكـايي كـه بـراي اولـين بـار روي        :يك تجربه ●

ستاسـي مينويسـد كـوهي كـه     كرد پس از يكبار مصرف اك عوارض اين دارو كار مي

ديدم پس از مصرف اكستاسي طوري به نظـرم   نزديك منزلم بود و هر روز آنرا مي

  آمد كه دوست داشتم ساعتها آنرا تماشا كنم؟! مي

  اثرات منفي: ●●
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  كاهش اشتها ●

  تغييرات بينايي ●

هـاي مصـرف مثـل     گشاد شدن مردمكها (ميدرياز) افراد مصرف كننـده در محـل   ●

با وجود كم بودن نور مجبور به استفاده از عينكهاي آفتابي در شب هستند  ها پارتي

  پذيري با نور است. كه علت آن تحريك

  حركات غيرطبيعي چشم (نيستاگموس) ●

  توهم بينايي (هالوسيناسيون) ●

  كاردي و هيپرتانسيون) افزايش ضربان قلب و فشار خون (تاكي ●

  تغيير در نظم حفظ دماي بدن ●

نهاي طولاني (افراد مصرف كننده براي جلوگيري از حالت قفل شـدن فـك   فك زد ●

مجبور به مصرف آدامس هستند، تا ساعتها پس از مصرف اين حالت فـك زدنهـاي   

  غير طبيعي موجود است).

  لرزيدن، عصبي شدن، عدم تمايل براي استراحت ●

  تمايل شديد براي مصرف مجدد اين ماده پس از افت تاثير اوليه ●

  اثرات منفي شديد: ●●
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اثرات شديد احساسي، اختلال خواب، كابوسهاي شبانه حملات ناگهاني اضـطراب   ●

)Panic Attack) ديوانگي ،(Psychosis(  

){در Trismaانقباض شديد فـك و پـارگي زبـان در اثـر فـك زدنهـاي طـولاني (        ●

اده صورت بروز اين حالت بايد از آمپول ديازپام و يا قرصـهاي خـوراكي آن اسـتف   

  كرد.

  )Confusionعدم تمركز، فراموشي، اختلال در يادگيري ( ●

شود  هايي كه اين دارو مصرف مي افزايش دماي بدن و كاهش آب بدن (در پارتي ●

افراد مجبور به مصرف آب فراوان و مكرر هستند و اين مساله خطرات خاص خود 

  را به دنبال دارد).

  اوج لذت جنسي (ارگاسم) اختلال در مكانيسم نعوظ و نرسيدن به ●

  تهوع و استفراغ ●

  كاهش سديم خون در اثر مصرف زياد مايعات (هيپوناترمي) ●

  سردرد و سرگيجه و تشنج ●

  آنمي آپلاستيك (سركوب شديد خونسازي مغز استخوان) ●

  افت شديد خلق در روزهاي پس از مصرف ●
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  خستگي و افسردگي شديد تا يك هفته پس از مصرف ●

  اعتياد جسمي كم است ولي احتمال اعتياد رواني بسيار زياد است.احتمال  ●

  احتمال سميت كبدي ●

  صدمه به اعصاب مغزي ●

  بزرگ شدن پستان در آقايان (ژنيكوماستي) ●

  )Retensionاحتباس ادراري ( ●

تخريب عضلات مخطط (رابدوميوليز) كه در نتيجة افزايش دماي بدن رخ مي دهد  ●

وب مواد حاصل از اين تخريب در كليـه باعـث آسـيب بـه ايـن      و مي تواند بعلت رس

  ارگان شود. 

  مصرف كننده است. 100000در  2ميزان بروز مرگ در اثر مصرف اكستاسي  ●

دختران جـوان بعلـت اثـرات هورمونهـاي جنسـي زنانـه، در صـورت مصـرف          ●●

شنج اكستاسي در معرض خطر بيشتري براي ابتلا به افت سديم خون و بدنبال آن ت

  يابـد).   در ارتبـاط بـا اسـتروژن خـون افـزايش مـي       SIADHهستند. (ميـزان بـروز   

  

  نتايج آخرين تحقيقات: ●●
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 PET (Positron Emissionدر يــك بررســي انجــام شــده يــا كمــك اســكن(

Tomography  3نفري از مصرف كنندگان اكستاسي (حداقل  14گروه  2كه روي 

نفر كه هيچ  15اند و  يگري مصرف نكردهگردان د هفته مصرف) كه هيچ داروي روان

كنند نشان داده شد كه ميزان سروتونين در مغز بشدت كـاهش   دارويي مصرف نمي

اند. لازم بـه ذكـر اسـت     يافته است و سلولهاي عصبي حاوي سروتونين آسيب ديده

  اند.  كه افراد مورد مطالعه از لحاظ سن و تعداد زن و مرد مشابه بوده
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ــع   ●● ــوارد منـــــــــــــــــ ــرف:مـــــــــــــــــ    مصـــــــــــــــــ

با توجه به اثرات اكستاسي در افزايش فشار خون و تعداد نبض و با توجه به اينكـه  

دهند افـراد بـا    گروهي از مردم پاسخ و واكنش بيشتري نسبت به اين ماده نشان مي

) يا افراد با سـابقه  2سابقه فشار خون بالا، مشكلات قلبي (اختلالات ضربان قلب و

ه استفاده كنند. افراد با سابقه مشكل كبدي و كليـوي نيـز   سكته قلبي نبايد از اين ماد

كساني كه از داروهاي ضد افسردگي مثل فنلـزين، ترانيـل    منع مصرف قطعي دارند.

) هـم اسـتفاده   Zoloftهـايي مثـل پـروزاك و زولوفـت (     سيپرومين و ضد افسردگي

از مصـرف  وجه نبايد از اكستاسي استفاده كننده موارد مرگ ناشـي   كنند به هيچ مي

علائم مسموميت بـا اكستاسـي    همزمان اين داروها با اكستاسي گزارش شده است.

(مربوط به بالا رفتن بـيش از حـد غلظـت دارو در خـون) بـه شـكل افـزايش شـديد         

 Panicضربان قلب، فشارخون، خستگي، گرفتگي عضلاني يا حمـلات حـاد تـرس (   

Attackد فعاليت را كنار گذاشته، باشد. در صورت بروز علائم فوق شخص باي ) مي

بنشيند و مايعات (آب و آب ميوه) به ميزان كـافي مصـرف كنـد. در صـورت بـروز      

هرچـه سـريعتر بـه مراكـز درمـاني       2علائم مثل تشنج، كاهش سطح هوشياري و 

هاي اكستاسـي بـا الكـل عـوارض      مراجعه شود. در صورت مصرف همزمان قرص

شود و در عـين حـال عـوارض      شديد ميناشي از دهيدراتاسيون و كاهش آب بدن ت

  يابد اكستاسي بر خلق كاهش مي
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www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٣٠

   

به چاپ رسيد، نتـايج   1999ژوئن  15در مقاله اي كه در مجله نوروساينس در   ●●

 4يك تحقيق بر روي ميمونها به چاپ رسيد. در بررسي اين ميمونها كه براي مـدت  

ا مصـرف كـرده بودنـد و    محلول در مـايعي ر  Ecstasyبار قرص  2روز و روزي 

سال كالبـد شـكافي    7ميمونهاي كه فقط همين مايع را استفاده كرده بودند و پس از 

شده بودند مشاهده شد كه تغييراتي در سلولهاي سروتونيني مغز ايجاد شده اسـت  

كه در لوب فرونتال و نواحي مربوط به فكر كردن، ناحيه هيپوكامـپ و نقـاط عمقـي    

شـود كـه مصـرف اكستاسـي در      بوده است. پس مشاهده ميمغز مربوط به حافظه 

دراز مدت باعث ايجاد اخـتلال در قـوه تفكـر و حافظـه و قابليـت يـادگيري در فـرد        

شود. در تحقيقي ديگر مشاهده شد كه پس از مصـرف دارو، ميـزان سـروتونين     مي

يابد و مشـاهده شـد كـه اثـرات      در مغز به ميزان بيست تا شصت درصد كاهش مي

مغــزي غيرقابــل بازگشــت اســت و تغييراتــي در نورونهــاي دوپامينرژيــك   مخــرب

 مشاهده شد.

ــان    درمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

براي درمان اعتياد به اين ماده به روان درماني و كار سخت گروهي نياز است. هيچ 

دوتي) براي مسموميت با اكستاسـي وجـود نـدارد. در صـورت بـروز       پادزهر (آنتي

آريتمي)، درمان علامتـي    ضربان قلب (تاكيعلائمي مثل تب شديد، تشنج و تغييرات 
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سايكوتيك براي درمان عوارض در روزهاي  است. از تركيبات ضد افسردگي و آنتي

   شود. پس از مصرف استفاده مي

ــت؟ ــيش چيســــــــــــــــــــــــــــــ    حشــــــــــــــــــــــــــــــ

اي يا خاكستري مشتق از برگ، دانه، ريشـه و گـل گيـاه شـاهدانه      تركيب سبز، قهوه

)، مـري  weed) ، علـف هـرز(  grassلـف ( هاي حشيش، ماري جوانا، ع است كه بنام

، بنگ، گانجا، شاهدانه و... )هم معروف است. ايـن  Pot)، جام (و Mary Janeجين (

ترين ماده غيرقانوني مورد مصرف در جهان سال است. از هـزاران سـال    ماده رايج

آور دارد. هردوت مورخ يوناني (قـرن پـنجم    دانستند كه حشيش اثرات نشئه پيش مي

هاي شـاهدانه را روي   يلاد) قبيلة چادرنشيني را توصيف كرده است كه دانهقبل از م

شـدند. حشـيش نـام     منقل سرخ كرده و با سردادن هلهله شادي از چادر خـارج مـي  

مختصر بوته شاهدانه است تمام اجزاء اين گياه خاصيت روانگردان دارد كه از بـين  

تـرين   اوانتر از همه است. قوي) فر- ∆ THC -9تترا هيدروكانابينول ( - 9 ∆-آنها 

اي مايل بـه سـياه    هاي گلدار گياه يا از ترشح رزيني قهوه انواع حشيش از سرشاخه

آيد. بوته  شود بدست مي ناميده مي hashishيا  hashهاي آن كه  خشك شده برگه

كنند و خرد كرده و داخل سيگار (كـه معمـولاً    برند، خشك مي شاهدانه را معمولاً مي

كننـد. در قـرن نـوزدهم و     شود) ريخته و آن را دود مي ناميده مي jointيا سيگاري 

اوايل قرن بيستم اثرات ضد درد، ضد تشنج و خواب آور حشـيش شناسـايي شـده    

بود. در دهه چهارم قرن بيستم ايـن مـاده جـزو سيسـتم دارويـي آمريكـا بحسـاب        
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درصد آنها از 60ه ماده شيميايي در گياه حشيش وجود دارد ك 400آمد. بيش از  مي

   در ارتباط است. -THC9∆لحاظ شيميايي با 

  حشيش

ــي  ــرف مــــــــ ــه مصــــــــ ــيش چگونــــــــ ــود؟ حشــــــــ    شــــــــ

) هم nailو ناخن ( jointشود كه به آن سيگاري،  حشيش بصورت سيگار تدخين مي

گويند. با تدخين حشيش اثرات نشنة آور آن ظرف چند دقيقه ظاهر شده و حدود  مي

يابد. برخـي اثـرات حركتـي و     ساعت دوام مي 4تا  2 رسد و دقيقه بعد به اوج مي 30

   كشد. ساعت طول مي 12تا  5شناختي 

  ميــــــــــــــزان مصــــــــــــــرف چقــــــــــــــدر اســــــــــــــت؟  

آموزان كلاس آخـر   آموزان كلاس دهم در آمريكا و يك چهارم دانش يك پنجم دانش

دبيرستان در اين كشور مصرف كنندگان اخير اين ماده هستند يعني در يك ماه قبل 

  انـــــــد.  ايـــــــن مـــــــاده را مصـــــــرف كـــــــرده    حـــــــداقل يكبـــــــار 

  

مصرف حشيش در بين نوجوانان و جوانان آمريكايي دو برابر شـده   1992از سال 

درصد مصرف كنندگان داروهاي غيرقانوني، حشيش 77تقريباً  1995است. در سال 

ــي ــرف مـــــــــــــــــ ــرده مصـــــــــــــــــ ــد.  كـــــــــــــــــ   انـــــــــــــــــ
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وانان علل زيادي بر گرايش جوانان به مصرف اين ماده نقش دارند، عده زيادي از ج

بخاطر تاثير مصرف اين ماده توسط پدر، مادر، برادر و خواهران خود به اين مـاده  

اي علت گرايش خود به حشـيش را تمايـل خـود بـراي      كنند و عده آن را مصرف مي

   كنند. فرار از مشكلات ذكر مي

   عــــــــــــوارض حاصــــــــــــل از مصــــــــــــرف چيســــــــــــت؟

ــتگي دارد:       ــر بسـ ــاي زيـ ــه فاكتورهـ ــراد بـ ــر افـ ــاده بـ ــن مـ ــرات ايـ ــزان اثـ   ميـ

  

  تجربيـــــــــات قبلـــــــــي فـــــــــرد بـــــــــا مصـــــــــرف ايـــــــــن دارو  -1

ــاده   -2 ــزان مــــــــــــــــــ ــيگار  THCميــــــــــــــــــ   در ســــــــــــــــــ

  انتظـــــــــــارات فـــــــــــرد از نحـــــــــــوه ايجـــــــــــاد عـــــــــــوارض  -3

ــرف آن   -4 ــل مصـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   محـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــل و ...      -5 ــل الكـ ــواد مثـ ــاير مـ ــرف سـ ــا مصـ ــيش بـ ــرف حشـ ــي مصـ   همراهـ

  

نند كه پس از تدخين حشـيش (مـاري جوانـا) هـيچ احساسـي      ك بعضي افراد ذكر مي

كنند. بعضـي افـراد دچـار افـزايش      ندارند و بعضي احساس سبكي و سرخوشي مي

جوانا،  شوند. در صورت مصرف ميزان زياد ماري اشتهاي شديد و تشنگي شديد مي

   شوند. فرد مصرف كننده دچار اضطراب و افكار پارانوئيد مي
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ــس   ــرات پـــ ــايعترين اثـــ ــد از:   شـــ ــيش عبارتنـــ ــرف حشـــ    از مصـــ

  اتســــــاع عــــــروق خــــــوني ملتحمــــــه چشــــــم (قرمــــــزي چشــــــم)   -1

ــف)    -2 ــاردي خفيــــــ ــاكي كــــــ ــب (تــــــ ــربان قلــــــ ــزايش ضــــــ   افــــــ

ــرف      -3 ــالاي مصـــ ــاي بـــ ــعيتي در دوزهـــ ــون وضـــ ــار خـــ ــت فشـــ   افـــ

ــي      -4 ــده مـــ ــاوي ناميـــ ــتهاي گـــ ــه اشـــ ــتها كـــ ــزايش اشـــ ــود.  افـــ   شـــ

ــان   -5 ــكي دهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   خشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   حملات حاد اضطراب -6

ــرف    ــدت مصـــــــــــ ــاه مـــــــــــ ــوارض كوتـــــــــــ    :عـــــــــــ

ــادگيري   -1 ــه و يـــــــــــــــــــ ــتلالات حافظـــــــــــــــــــ   اخـــــــــــــــــــ

ــه     -2 ــنوايي و لامســـــــ ــائي، شـــــــ ــواس بينـــــــ ــتلال در حـــــــ   اخـــــــ

هـاي   مسموميت با حشيش اغلب حساسيت فرد مصرف كننده را نسـبت بـه محـرك   

تـر و   هـا را غنـي   كنـد. فـرد رنـگ    اي را آشكار مي برد و جزئيات تازه بيروني بالا مي

  كنـــــــــــد.  تـــــــــــر از گذشـــــــــــته حـــــــــــس مـــــــــــي عميـــــــــــق

ــتلال درك  -3 ــان  اخـــــــــــــــــــ ــان و مكـــــــــــــــــــ   زمـــــــــــــــــــ

  اخـــــــــــتلال در قـــــــــــدرت تجزيـــــــــــه و تحليـــــــــــل مغـــــــــــز  -4

هـاي حركتـي، افـراد     هاي حركتي: بعلت اختلال در مهارت اختلال تعادل و مهارت -5

ــا    ــده تـ ــرف كننـ ــد.      12مصـ ــدگي كننـ ــد راننـ ــرف نبايـ ــس از مصـ ــاعت پـ   سـ
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اختلال خواب و فعاليت جنسي كه از چند روز تا چند هفتـه پـس از مصـرف از بـين     

   رود. مي

   عــــــــــــــوارض بلنــــــــــــــد مــــــــــــــدت مصــــــــــــــرف:

  آتروفــــــــــــــــي (تحليــــــــــــــــل) بافــــــــــــــــت مغــــــــــــــــزي  -1

  اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــتعداد تشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنج    -2

  كننـد.   آسيب ژنتيكي كه فرزندان فـرد را مبـتلا بـه ناهنجاريهـاي مـادرزادي مـي       -3

  اخــــــــــــــــتلال فعاليــــــــــــــــت ايمنــــــــــــــــي بــــــــــــــــدن     -4

  نظمــي قاعــدگي)   تغييــر غلظــت هورمونهــاي جنســي مردانــه و زنانــه (بــي       -5

  هـــــــــذيان و ديـــــــــوانگي  -تـــــــــوهم -اخـــــــــتلالات اضـــــــــطرابي -6

ــت].      ــتر اســ ــا بيشــ ــداد آنهــ ــالي رخــ ــي احتمــ ــه قبلــ ــا زمينــ ــراد بــ   [در افــ

زا در دود  استعداد ابتلا به سرطان ريه كه بعلت وجـود هيـدروكربنهاي سـرطان    -7

  باشـــــــــــــــــــــــــــد.  ســــــــــــــــــــــــــيگار مــــــــــــــــــــــــــي  

فقدان انگيزه در فرد براي استمرار كارهاي روزمره بطوريكه فرد مصرف كننده  -8

ــي   ــرو، بــــــ ــد نيــــــ ــال و  فاقــــــ ــاهراًحــــــ ــت.    ظــــــ ــل اســــــ   تنبــــــ

گـردان   كنند، استعداد اعتياد بـه سـاير مـواد روان    در افرادي كه حشيش مصرف مي

   بيشتر است.

ــانه ــرك:  نشــــــــــــ ــي از تــــــــــــ ــاي ناشــــــــــــ    هــــــــــــ

هاي ناشي از ترك در معتادين  وابستگي به حشيش رواني و غيرجسمي است. نشانه
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و تهـوع خفيـف   اشـتهايي   خـوابي، بـي   قراري، بي پذيري، بي محدود به افزايش تحريك

كنند كه شـخص بطـور ناگهـاني مصـرف      ها هنگامي بروز مي است و همه اين نشانه

   مقادير زياد حشيش را قطع كند.

ــاد:  ــان اعتيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   درمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

باشد.از داروهاي ضـد اضـطراب و    شامل پرهيز از مصرف و حمايت رواني فرد مي

ــتفاده مــــــــــــي  ــود.  ضدافســــــــــــردگي نيــــــــــــز اســــــــــ   شــــــــــ

  

اشتهايي افراد مبتلا به ايدز، تهوع شديد ناشـي   كاربرد درماني حشيش:در درمان بي

  شود. از درمان با داروهاي شيمي درماني و درمان ميگرن استفاده مي

   

  

  ؟ چيس�����������تند یاکس���������تاز یت��وھم زا یقرص����ھا

، X، اكــس Ecstasyهــاي اكستاسـي   ) كــه بـا نـام  MDMAهـاي ام.دي.ام.آ (  قـرص 

زا  شوند، جزو اصلي گروه مواد مخـدر تـوهم   و ... نيز شناخته مي XTCسي  تي اكس

 شوند. روند كه از مواد شيميايي ساخته مي آور به شمار مي و سرخوشي

شوند كه به همراه رنگ و تركيبات  ها اغلب اشكال و حروفي ديده مي روي اين قرص

ه موثر آن را براي مصرف كننده مشخص رنگي، شدت و مدت زمان تاثير و نوع ماد
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كند ولي از آنجا كه بيشتر اين قرصها در شرايط غير بهداشتي و غير اسـتاندارد   مي

  تهيه ميشوند درستي اين كدها قابل اطمينان نيست!

پروايي در رفتـار و گفتـار، احسـاس     پس از خوردن اين قرصها، انسان علاوه بر بي

  و رفتارهاي هيجاني زيادي خواهد داشت. العاده داشتن قدرت و نيروي فوق

بردن قابليت مهار جنسي در افراد است كـه   يكي از خطرات مصرف اكستاسي از بين

با از بين بردن شرم در انسان او را به سوي هرگونه رابطه ي جنسـي بـا هركسـي    

ها، بسيار خطرناك بـوده و تبعـات    سوق ميدهد. اين عامل بخصوص در اكس پارتي

  ويژه براي زنان و دختران در بر دارد. ناگواري ب

گذشته از آن اين قرصها هرگونه هيجاني را چندين برابر ميكنند و براي نمونـه اگـر   

كسي خندان باشد او را خوشحالتر ولي اگر كسي اندوهگين باشد او را چندين مرتبه 

  غمگينتر و تا سرحد خودكشي ميكشاند.

ميشود باعـث دسـت زدن بـه كارهـاي      احساس شجاعت دروغيني كه در انسان پيدا

بسيار خطرناك مانند پريدن از ساختمانهاي چنـد طبقـه، رانـدن بـرخلاف جهـت در      

  خيابان و ... ميشود.

در قرن حاضر خواند. تاثير اين قـرص نيـروزا   » جادوي مرگ«توان  اكستاسي را مي

  ي نيست.ماند و وقتي به پايان برسد ديگر از شور و هيجان خبر آنقدرها باقي نمي
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انگيزگـي و   قراري، اضطراب، خستگي و كوفتگي عضـلات، بـي   ماند بي آنچه باقي مي

تفاوتي، افسردگي و احساس بيهودگي است. احساسي كه ممكن اسـت فـرد را تـا     بي

  حد مرگ به جنون بكشاند!

Error!

  

  گونه از قرصهاي اكستازي را ميبينيد 99در اين عكس 
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  قرص هاي اكستازي فايده يا ضرر !

كننـدگان   رييس كميته پزشكي باشگاه پژوهشگران جوان اعلام كرد: عاقبت مصـرف 

  تـــــــر از معتـــــــادان بـــــــه موادمخدراســـــــت.  اكستاســـــــي خطرنـــــــاك

  

گفـت، بـا    آباد سـخن مـي   محمدزاده كه در همايش علوم پزشكي نجف دكتر خليل علي

اشاره به اثرات زيانبار قرصهاي اكستاسي و آمارهاي رو بـه ازديـاد مصـرف ايـن     

هـاي گروهـي،    سـازي جامعـه از سـوي رسـانه     مواد در بين جوانان و لزوم آگـاهي 

رساني و مراكز مشاوره و ضرورت آموزش و هوشياري پليس در  هاي اطلاع سايت

  قــــرار داد....  مبــــارزه بــــا فروشــــندگان ايــــن مــــواد را مــــورد تاكيــــد      

  

ساز اعلام كرد  وي تقريبا تمام قرصهاي اكستاسي موجود در ايران را تقلبي و دست

هاي ارزان  و افزود: اثرات مخرب اين قرصها كه در تهيه غيرقانوني آنها از فرآورده

شود، به مراتب بيشتر از انواع خالص  زا استفاده مي قيمت و حتي موادمخدر و توهم

  اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت.  

  

ادآوري اين كه اغلب اثرات نـامطلوب اكستاسـي توسـط فروشـندگان انكـار      وي با ي

تر و مرگبارتر  كنندگان اكستاسي بسيار خطرناك شود، اظهار كرد: عاقبت مصرف مي

ــت.   ــدر اســــــــــــــ ــه موادمخــــــــــــــ ــادان بــــــــــــــ   از معتــــــــــــــ
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مــدير گــروه بهداشــت، جمعيــت و تنظــيم خــانواده واحــد علــوم و تحقيقــات افــزود: 

كنندگان همزمان چنـد مـاده    سي در جهان جزء مصرفكنندگان امروز اكستا مصرف

ــتند.  ــدر هســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   مخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

آميـز و   كنندگان اين قرصها به علت رفتارهـاي تحريـك   وي گفت: تقريبا كليه مصرف

  شوند.  حالت شك و سوء ظن در روابط شخصي، كاري و خانوادگي دچار مشكل مي

  

در بلندمدت محمدزاده حتي يك بار مصرف اكستاسي را موجب عوارضي  دكتر علي

خواند و خاطرنشان كرد: اكستاسي يك داروي محرك است و بـا بـه وجـود آوردن    

شود كه فرد اقدام به كارهاي خطرناك  اعتماد به نفس كاذب و توهم منجر به اين مي

  وار در حين راننـدگي كنـد.    از جمله پرتاب كردن خويش از ارتفاع و رفتارهاي ديوانه

  

هاي حساس بدن مثل مغز، قلب و  اين دارو در بخشوي ضمن تشريح اثرات مختلف 

ها خاطرنشان كرد: مرگ در مـوارد مصـرف اكستاسـي بـه علـت خـونريزي و        كليه

هاي مغزي، افزايش بيش از حد حرارت بدن و كم شدن شديد آب بدن  تحليل در بطن

  گـــــــــــــــــــــــــزارش شـــــــــــــــــــــــــده اســـــــــــــــــــــــــت.   

  

افسـردگي   وي استفاده همزمان از ايـن قرصـها را در بيمـاراني كـه داروهـاي ضـد      

اسفناك خواند و گفت: در حال حاضر اكستاسي هيچگونه اسـتفاده   كنند،  مصرف مي



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٤١

  پزشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكي نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدارد. 

  

رييس كميته پزشكي باشـگاه پژوهشـگران جـوان اكستاسـي را ابـزار جنـبش ضـد        

بخـش و   فرهنگ در دوره كنوني معرفي كرد و اظهار كرد: اين قرصها نه تنها شـادي 

زا و  هايي مشـكل  جهت عوارض سوء و مزمن فراوان قرصزا نيستند، بكله به  انرژي

ــرگ  ــي مــــــــــــــــــــــ ــتند.  حتــــــــــــــــــــــ   آور هســــــــــــــــــــــ

  

كنندگان اين قرصها افـرادي هسـتند كـه     دكتر علي محمدزاده گفت: بيشترين مصرف

هاي شبانه مورد سوء استفاده گروههاي سـودجو   در اثر شركت در محافل و پارتي

ــي   ــرار مــــــــــــــــ ــياد قــــــــــــــــ ــد.  و شــــــــــــــــ   گيرنــــــــــــــــ

  

كننـده، خواسـتار افـزايش     بـا گروههـاي سـني مصـرف     وي با ذكر آماري در رابطه

  ها در كنترل و تربيت فرزندان خود شد. آگاهي و توجه بيشتر خانواده
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  : شيشه ؛ سوغات جديد مرگ براي جوانان

اي مبدل شده كه اگر مورد توجه قـرار   مصرف مواد تهييج كننده در كشور به فاجعه

  gهد گذاشت.نگيرد عواقب جبران ناپذيري برجاي خوا

شـوند كـه فقـط راه     هـايي مبـدل مـي    كنندگان اين مواد رفته رفته به ماشـين  مصرف

هايي كه منبع درآمـد   روند بي آنكه فكر كنند و يا احساسي داشته باشند ، ماشين مي

خوبي براي قاچاقچيان مواد مخدر هستند ضمن اينكه دخالتي در هـيچ يـك از امـور    

ــد.   ندارنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هـا   ، اسـيد و فرشـته در مهمـاني   LSDكريسـتال، قـرص   جوانان درحـال حاضـر بـا   

شوند، ميزباناني كه جام شوكران بر دست دارند و مهماناني كه بـا لـذت    پذيرايي مي

  كشـــــــــــــــــــند. جـــــــــــــــــــام را ســـــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــي

اسـت   "مت آمفتامين"يا كريستال يكي از انواع مواد تهييج كننده از دسته  "شيشه  "

  شـــــود. كـــــه درحـــــال حاضـــــر دربـــــين جوانـــــان مصـــــرف مـــــي      

، "شيشـه "گفت:نـام اصـلي   "سينا"ي از مصرف كنندگان اين ماده در گفت وگو با يك

ــه شيشــه مشــهور شــده اســت.     "شــابو" ــدگان ب ــين مصــرف كنن ــه در ب   اســت ك

افزود: مصرف اين ماده اعتياد آور است اما بسياري از مصـرف كننـدگان    "ناصر"

ــد.    ــاد ندارنـــــــــــ ــوع اعتقـــــــــــ ــن موضـــــــــــ ــه ايـــــــــــ   بـــــــــــ

ه بصـورت تفريحـي از شيشـه اسـتفاده     وي اظهارداشت: من حدود يكسال اسـت ك ـ 

كنم اما يكي از دوستانم كه به اين ماده معتاد شده بود هم اكنون در بيمارسـتان   مي
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  اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت. 

انگار ميله اي را "گويد كند و مي ناصر گفت:دوستم از درد وحشتناك سر شكايت مي

  كـنم ديوانـه شـده اسـت.     ، رفتار او طبيعـي نيسـت و فكـر مـي    "كنند به سرم فرو مي

يكي ديگر از مصرف كنندگان مواد مهيج زا گفت:تابه حال هيچ ماده اي تاثيري "بتي"

به وحشتناكي شيشه بر جسم انسان نگذاشته است، پس از مصرف انرژي مضاعف 

مانيم اما بعد از گذشت چند ساعت پوست بدن كدر شـده   ها بيدار مي گرفته و ساعت

  شـــــــويم. و حتـــــــي بـــــــه انـــــــدازه چنـــــــد كيلـــــــو لاغـــــــر مـــــــي 

هـاي   افزود:حدود يكسال است كه شيشه به بازار آمده و رفته رفته جاي قـرص وي 

اكس تازي را گرفته است،با اين تفاوت كه شيشه عوارضي به مراتب بيشتر از اكس 

ــدارد.        ــراه ن ــه هم ــري ب ــز ديگ ــرگ چي ــز م ــداوم آن ج ــرف م ــازي دارد و مص   ت

ن باشـد و كمتـر   دانم اين ماده عصـاره هـروئي   اين دختر جوان اظهارداشت: بعيد مي

ــلاع دارد.  ــي آن اطــــــــــــ ــت واقعــــــــــــ ــي از ماهيــــــــــــ   كســــــــــــ

يكي از فروشندگان شيشه گفت:من به جز قرص اكس ، حشيش ، ترياك و "مسعود"

  فروشـــــــــــــم. هـــــــــــــروئين ، شيشـــــــــــــه هـــــــــــــم مـــــــــــــي

وي افزود: شيشه بصورت بلور و بسيار گران است و هر صوت آن با قيمـت بـيش   

ــه مــــــــــــي 20از  ــود. هــــــــــــزار تومــــــــــــان فروختــــــــــ   شــــــــــ

طريقه مصرف اين مـاده تقريبـا مشـابه هـروئين و بـا زر ورق      مسعود اظهارداشت:

  اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت. 

اين جوان كه خود نيز مصرف كننده اين ماده است افزود:من بـه دليـل داشـتن يـك     
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ميرم پس بهتر كه  بيماري صعب العلاج ابايي از مصرف شيشه ندارم به هر حال مي

ــرم.   ــذت ببــــــ ــبايي لــــــ ــد صــــــ ــا چنــــــ ــن دنيــــــ ــل از ايــــــ   لااقــــــ

  ران شيشــه معمــولا افــراد متمــول و زنــان فاســد هســتند.بــه گفتــه مســعود خريــدا

را گرفتـه ، بـه    "اكـس "هاي  رفته رفته جاي مهماني "شيشه"هاي  وي افزود: مهماني

اين ترتيب كه ميزبان با شيشه از مهمانان خود كه معمولا زنان فاسد و همراهانشان 

ــي  ــذيرايي مــــــــــــــــ ــتند پــــــــــــــــ ــد. هســــــــــــــــ   كنــــــــــــــــ

و مصـرف آن تمـايلات جنسـي را    اين جوان اضـافه كـرد: شيشـه انـرژي زا اسـت      

  شـوند.   دهد ، بيشـتر افـراد پـس از مصـرف ايـن مـاده دچـار تـوهم مـي          افزايش مي

 LSDهـاي   يك روانپزشك گفت : شيشه يا كريستال، اسپيد، فرشته ، اسـيد و قـرص  

  بر عكس مواد مخدري نظير كوكائين از دسته مت آمفتامين و تهيـيج كننـده هسـتند.   

حركتي را بسيار زياد  –د : اين مواد فعاليت سيستم عصبي افزو "مهديس كامكار  "

ــي    ــزايش مــ ــان را افــ ــاهش و هيجــ ــواب را كــ ــتها و خــ ــرده ، اشــ ــد. كــ   دهــ

وي گفت : در موارد حاد مصرف اين مواد تـوهم زا بـوده و شـخص دچـار هيجـان      

بينيد و يا اينكه بـه   كند قادر به پرواز است و يا رنگ صدا را مي شود مثلا فكر مي مي

  كنــــد كــــه پيــــامبر اســــت.    ل اختلالاتــــي در مغــــز تصــــور مــــي   دليــــ

وي اظهارداشت:گاهي اين افراد تلقين پذير بوده و ميزان هوشياري آنان نيز نسـبت  

  خــــــورد. بــــــه زمــــــان ،مكــــــان و اشــــــخاص بــــــه هــــــم مــــــي      

تواننـد   كنند مي اين روانپزشك گفت: افرادي كه از مشتقات مت آم فتامين استفاده مي

تواند سيستم تعـادلي بـدن    .مغز بر اثر مصرف اين مواد نميآنقدر برقصند تا بميرند
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را كنترل كند و به همين دليل فشار به قلب، كليه، طهال و ديگر اعضاي بدن به دليـل  

  شـــــود. فعاليـــــت زيـــــاد ســـــبب خـــــونريزي و در نهايـــــت مـــــرگ مـــــي 

  وي افزود:ممكن است قلـب آنقـدر تنـد كـار كنـد كـه مغـز نتوانـد آنـرا كنتـرل كنـد.           

اشاره به يكي از بيماران خود كه به حملات هراسي بـر اثـر مصـرف ايـن      كامكار با

هـزار  400گفـت كـه بـا ورودي     نوع مواد مبتلا شده بود، تصريح كرد: اين بيمار مـي 

ريال به يكي از باغات كرج رفته،ممكن اسـت از ايـن بـاغ زنـده خـارج شـد و يـا در        

  همانجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد.

  ماه همچنان ادامه دارد.6اين بيمار پس از اي  وي افزود:اختلالات اضطرابي و هزيانه

 "نسل كشـي فرهنگـي  "كامكار تاكيدكرد:پديده اي كه امروزه شاهد آن هستيم نوعي 

توان بدون جنگ ،مغز انسانها را از بين برد و تنها جسم آنهـا را   است، به آساني مي

ــت.  ــاقي گذاشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

شـود درحاليكـه    مـي وي اذعان داشت: كوكائين از آمريكاي لاتين به كشور ما وارد 

كه قبلا دو هزار تومـان   LSDقيمت آن از آمريكاي لاتين ارزان تر است ، قرصهاي 

تـوان دريافـت كـه     توجه مـي  تومان است،باكمي100شد در حال حاضر  خريداري مي

  دســــت بانــــدهاي بزرگــــي درقاچــــاق مــــواد مخــــدر در كــــار اســــت.       

وشي شديد،تمايل به اين روانپزشك گفت:هيجان شديد،احساس انرژي و گرما، سرخ

فعاليت شديد،بيخوابي شديد و در برخي موارد تورم و هزيـان و اخـتلالات در درك   

ــت.      ــهود اســــ ــامين مشــــ ــت آم فتــــ ــواد مــــ ــرف مــــ ــس از مصــــ   پــــ

آيد،بطور كلي  وي تصريح كرد:بر اثر مصرف اين مواد بي مبالاتي جنسي بوجود مي
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  شـوند.  منـع هـا مـي    گذارند سبب از بين رفـتن اصـول و   موادي كه بر مغز تاثير مي

كامكار گفت: مصرف مواد دسته مت آمفتامين ضربان قلب را افزايش داده و فشـار  

يابـد و   برد ضمن اينكه مردم چشم گشاد شده و تـنفس افـزايش مـي    خون را بالا مي

ــد.      ــاق افتــــــــ ــي اتفــــــــ ــه قلبــــــــ ــت حملــــــــ ــن اســــــــ   ممكــــــــ

تـوهم و   آيد نظير وي افزود:اختلالات رواني كه بر اثر مصرف مواد مهيج بوجود مي

هزيان ممكن است بر اثر نرسيدن گلوكز و اكسيژن كافي به سـلولها سـبب تخريـب    

  و پايــــــــــــدار شــــــــــــود. ســــــــــــلولها شــــــــــــده و دائمــــــــــــي

از  Cو هپاتيت بخصوص از نوع  HIVبه گفته اين روانشناس آمادگي براي بيماري 

ــت.     ــده اســــ ــيج كننــــ ــواد تهيــــ ــرف مــــ ــماني مصــــ ــوارض جســــ   عــــ

رف كنندگان مـواد مهـيج بسـيار بالاسـت و     كامكار اعلام كرد: اطلاع رساني در مص

مصرف كنندگان با يكديگر همكاري خوبي دارند ضمن اينكـه سـايتهايي مخصـوص    

ــود دارد.    ــواد وجـــــــــ ــن مـــــــــ ــدگان ايـــــــــ ــرف كننـــــــــ   مصـــــــــ

اين روانپزشك گفت: مصرف كنندگان مواد مهيج اگر زنده بمانند در نهايت بـه دليـل   

  آورند. ت روي مياختلالات مغزي به انحرافات اجتماعي و جرم و جناي
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  مرگ با قرص شادي

  فرنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز قاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي زاده 

f.ghazizadeh@roozonline.com  
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شناختيم. مهربان وخوش برخورد و خوش خنده بود. صفحه اش  امير را همه ما مي

دوستان كه هنوز دربهت مـرگ ناگهـاني   در اوركات هنوز باز است با صدها پيام از 

او نشسته اند. او آن شب هم دريك مهماني،يك شيشه مصرف كرده بود. بـراي بـار   

 آخر. قلبش همان شب ايستاد.

ساله كه داروهاي روانگردان ومحرك 20درصد جوانان ايراني حدود  11براي قريب 

ند مشكل است. اما مصرف مي كنند، باور آنكه اين مواد اعتيادآور وخطرآفرين هست

اي را كه پس از يك بار مصرف، فرد به مصـرف دوبـاره    به عقيده پزشكان هر ماده

آن ترغيب شود ميتوان اعتياد آورد خواند. مواد روانگردان نيز از اين قاعده مستثني 

 نيستند.

تازه اي را در ميـان مجرمـان كشـور     "فايل"مصرف كنندگان داروهاي روانگردان، 

. آنان در زمان مصرف داروها، كارهايي مي كنند و به اقـداماتي دسـت   باز كرده اند

زنند كه گهگاه خود آنها كـاملا از آن بـي خبرنـد. اقـداماتي كـه بـه خـود آنـان و          مي

زند و گهگاه حتي باعث ضرب وجرح منجر  اطرافيانشان صدمات جبران ناپذيري مي

نندگان نيز، حتـي  شود. ازسوي ديگر سلامت جسمي و روحي مصرف ك به مرگ مي

با يكبار مصرف اين داروها، به خطـر مـي افتـد. براسـاس آمـار منتشـره از سـوي        

درصد مصرف كنندگان اين مـواد از درجـات مختلـف افسـردگي      16وزارت كشور، 

برند؛ اما تنها زماني كه اخبار مربوط به خودسوزي، پرش از ارتفاع يا خـود   رنج مي
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يابد كـه ايـن قـرص     شود، جامعه در مي شر ميزني وضرب وجرح اطرافيان آنها منت

  هاي كوچك چه عواقب بزرگي دارند.

داروهاي روانگردان ومحرك به دوشكل كاملا مجزا در جامعه مصرف مـي شـوند.   

شكل اول مصرف قرص هاي محرك با نام هاي مختلـف، در محفـل جوانـان اسـت.     

اب آوراست كـه  شكل دوم، مصرف داروهاي روانگردان زير عنوان آرامبخش يا خو

  شود. بيشتر در ميان زنان، آن هم درسنين مياني، ديده مي

بنابه گفته مديركل بخش مواد مخـدر نيـروي انتظـامي، داروهـاي روانگـردان بـراي       

بسياري از مردم ناشـناخته اسـت. سـردارابويي مـي گويـد: مخـدرهاي شـيميايي و        

ه شـده اسـت، ولـي    صنعتي روانگردان، به طور كامل براي نيـروي انتظـامي شـناخت   

وزارت بهداشت و درمان و كارشناسان امر بايد به جامعه در تشخيص اين داروهـا  

  كمك كنند.

  قرصها از كجا مي آيند* •

درسالهاي نخست شيوع مصرف 

مواد روانگردان، بيشتر اين مواد 

از خارج از مرزها به كشور وارد 

شد. كشورهاي آسياي جنوب  مي

 شرقي توليد كنندگان اين مواد
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بودند و ايران نيز كه در راه 

ابريشمين عبور مواد از شرق به 

غرب هميشه در معرض آلودگي 

بوده، از انها سهمي مي برده 

است.. اما كمي بعد، قاچاقچيان 

داخلي تصميم گرفتند خود قرص 

ها را توليد كنند. آنان مواد اوليه 

يا حتي قرصهاي خارجي را 

دوباره توليد مي كردند و با 

ي هايي نظير گچ يا مواد افزودن

شيميايي ارزان ديگر، درصد 

خلوص آنرا مي كاستند. بر اين 

اساس است كه قيمت قرصها بين 

هزارتومان در نوسان  30تا  5

  است.

اين افزودني ها در برخي موارد تاثير مخرب كمتري داشتند اما در مـوارد ديگـر بـا    

فاصـله كارشـان بــه   افـزودن مـوادي خطرنـاك، باعـث شــدند مصـرف كننـدگان بلا      

ــان      ــد در خياب ــباهت دارن ــه دارو ش ــه ب ــا ك ــها از آنج ــد.اين قرص ــتان بكش بيمارس
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شـوند. تنهـا در مـاه     ناصرخسروي تهران محل فروش داروهاي قاچاق فروخته مـي 

هاي اخير،رئيس مركز مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ از شناسـايي و انهـدام دو   

  رخسرو خبر داد.باند فعال قرص هاي روانگردان در ناص

هزار قرص و آمپول مرفين دار روانگردان  40سردار محمودي به ايسنا گفت: حدود 

عدد قرص اكستازي از نوع دلفين، موتورلاو ميتسوبيشي در انبـار ايـن بانـد     300و 

ــالايي دارد.   ــيار بـــ ــار تخريبـــــي بســـ ــه آثـــ ــد كـــ ــبط شـــ   كشـــــف و ضـــ

ران در سال جاري كشـف شـده   اين ميزان مواد روانگردان كه تنها از يك باند در ته

است، افزايش قابل توجهي نسبت به انواع كشفيات مربوط به اين قرصها در سالهاي 

پيش نشان مي دهد. به گفته محمودي بنابر دستور فرمانده انتظامي تهران بزرگ، با 

توجه به جايگزيني مواد مخدر صنعتي، نيروي انتظامي برنامه هاي جديدي پيرامون 

ه مواد مخدر در پيش گرفته اسـت. از ايـن رو محـدوده هـايي نظيـر      كشف اين دست

شميرانات، ونك و ناصرخسرو كه عمده اين مـواد در آنهـا تبـادل مـي شـود، تحـت       

  كنترل و مراقبت بيشتري قرار گرفته اند.

، بـا   دارويـي   پزشـكي   جـرايم   دادسـراي   سـوم   شعبه  ، بازپرس مطلق  اللهي اصغر فتح

  در بين  به ويژه  روانگردان  داروهاي  مصرف  و فراگيرشدن  سترشگ  به  هشدارنسبت

  انـواع   ،مصرف گذشته  سال  يك  در طول  گويد:متاسفانه  مي  نوجوانان،  و حتي  جوانان

  بـه   آن  مصـرف   كـه   بطـوري   اسـت   داشـته   رشـد چشـمگيري    روانگـردان   داروهاي

  .[اعتماد] است  شده  نيز كشيده  راهنمايي  آموزان دانش
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ــوند؟   ــي شـــــــــــ ــع مـــــــــــ ــه توزيـــــــــــ ــواد چگونـــــــــــ   مـــــــــــ

گيـرد.   در حال حاضرمواد روانگردان ومحرك از دو مجرا در اختيار جامعه قرار مي

هـا در اختيـار مـردم     بخش قابل توجهي از داروهاي روانگردان از طريـق داروخانـه  

قرار مي گيرنـد. علـي رغـم توصـيه وزارت بهداشـت بـراي كنتـرل مصـرف چنـين          

صرف با دستور پزشك، هنوز هم بسياري از داروخانه ها انواع قرص داروهايي و م

گذارنـد، و بسـياري هـم چنـين      را بدون نسـخه در اختيـار مـردم مـي     "واليوم"هاي 

كننـد در حـالي كـه واليـوم داروي      داروهايي را باعنوان داروي خواب مصـرف مـي  

  خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواب آور نيســــــــــــــــــــــــــــــــــــــت. 

از بيماريهاي مختلـف روانـي    درصد مردم جامعه ايران كه 25بخش قابل توجهي از 

به ويژه درجات مختلف افسردگي و كم خوابي رنج مي برند، از اين قرصها استفاده 

  شوند. مي كنند. قرص هايي كه پس از چند ماه ، باعث اعتياد مصرف كننده مي

دسته دوم قرصهاي محركي هستند كه از طريـق قاچـاق و بـا نـام هـاي مختلـف از       

هاي اسـتفاده از   رسند. اين داروها متنوع هستند وشيوه مي كشورهاي ديگر به ايران

آنها هم متنوع است،اما شيوه رايج استفاده از آنها، قراردادن قرصها زير زبان است. 

  قرصـــها در رنگهـــا و اشـــكال مختلـــف بـــه بـــازار عرضـــه مـــي شـــوند.        

ميل به برقراري ارتباط، حرف زدن زياد، رقصـيدن، بـي خـوابي، ميـل جنسـي و در      

ش كشيدن ديگران همه از نكاتي است كه جوانان ، به ويژه آنان كه خجالتي ترند آغو

  را به مصرف چنين موادي ترغيب مي كند.
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امگا، دلفين ، لنگر، دكس، بيسكوئيت، صليب سـرخ، سـان شـاين، هونـدا، بمـب بـي ،       

سوپرمن، قرص عشق، قرص شيطان ورنو،ميتسوبيشي و صدها نام ديگر، اين مواد 

مي كنند، ولـي در واقـع همـه در خـدمت يـك هـدف هسـتند:         "خوشنام"ا شيميايي ر

ــي.   روانگردانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

ال اس دي يا شيشـه متامفتـامين تركيبـي اسـت صـنعتي ، كـه باعـث كـم خـوابي و          

همچنين افزايش انرژي مي شود. اكستاسي يا متيلين دوكسي متامفتامين عـلاوه بـر   

رات كوتـاه مـدت اسـت، و در    اين، باعث ايجاد توهمات نيـز مـي شـود. امـا اينهـا اث ـ     

درازمدت فرد دچار پرخاشگري، بي قراري، اضطراب، نااميدي، و ميل به خودكشـي  

  مي شود . در مراحل پيچيده تر هم فرد به مرحله اي مي رسد كه جنون نام دارد.

اين مواد در سالهاي مياني قرن بيستم و در اروپاي بحران زده پس از جنگ دوم به 

افسردگي به بازار آمدند اما در مدت زمان اندكي به دليل اثـرات  عنوان داروهاي ضد

مانـد،   مخرب آن و افسردگي كه پس از هر بار مصـرف تـا چنـد روز بـا بيمـار مـي      

مصرف آنها ممنوع شد. با اين وجود كماكان دراين سوي مرزها نيز در ديسكوها و 

  شود. محل تجمع جوانان مصرف مي

پزشك درباره اين مواد مي گويد: مصرف ايـن  دكتر محمدرضا شمس انصاري روان

كنـد،   كننده ايجاد مـي  مواد علاوه بر آنكه علائم خطرناكي را در روح و روان مصرف

ايست قلبـي و تشـنج غيرقابـل كنتـرل و منجـر بـه        همچنين خطرات جسمي، همچون 
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مرگ در پي دارد .،بسيار ديده شده كه فرد پس از مصـرف ايـن داروهـا بـه حالـت      

  چار شده و از او كارهاي عجيب و غريب سر زده است.جنون د

هايي هماننـد رنـگ پاشـيدن بـه در و ديـوار خانـه،        به گفته اين روانپزشك، خشونت

عصبانيت شديد همراه با تهاجم، شكستن شيشه و پنجره و ظروف و لـذت بـردن از   

  همه اين كارها، بخشي از تاثيرات روحي مصرف اين مواد است.

  ريدخطر را جدي بگي

براي بيشتر خانواده ها هنوز اين سئوال مطرح است كه اين قرصهاي رنگين كوچك 

چه عواقبي دارند و آنان بايـد چگونـه متوجـه شـوند كـه فرزندشـان آنـرا مصـرف         

  كند.  مي

نـوع داروي روانگـردان داشـته باشـيم      1400شايد بيش از "سردار ابويي مي گويد:

نمي رسد. ...كه ممكن است در همين بـازار  نوع هم  20ولي مخدرهاي روانگردان به 

  "ناصرخسرو به فروش برسد.

براي نيروي انتظامي وديگر نهادهاي مربوط به كنترل مواد مخدر تعاريف مشـخص  

است. براساس تعاريف آنها وبه گفته سردارابويي، ممكن است برخي از اين داروهـا  

ه عوارضي ندارنـد و باعـث   در زمره مخدرها قرار نگيرند اما اين بدان معنا نيست ك

  اعتياد نمي شوند.
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روانپزشكان مي گويند: هر تغيير الگوي رفتاري جوانان همچون تغيير الگوي خـواب  

قـراري و شـيدايي و از ايـن دسـته از      عصـبانيت، بـي    خـوابي، پرخاشـگري،   و يا بـي 

رفتارها هشدار دهنده است. حتي آرامش بيش از حد، پر تحركي، پـر انـرژي بـودن،    

تواند از علائم مصرف مواد روانگردان باشد و  هش يا افزايش تمايل جنسي هم ميكا

خانواده ها بايد بلافاصله پس از هررفتار مشـكوك مسـئله را بايـك روانشـناس يـا      

  پزشك در ميان بگذارند.

يك روانپزشك معتقد است: هر قدر افراد از نظـر روحـي ناپايـدارتر باشـند احتمـال      

ردان استفاده كنند بيشتر است و اين يك قانون كلي دراستفاده از اينكه از مواد روانگ

اين مواد است، البته تعدادي نيز از روي كنجكـاوي و تفـنن بـه ايـن مـواد روي مـي       

ــد.   آورنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دكتر مكري عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران در اين بـاره مـي گويـد:    

ده ميكننـد الگـوي منظمـي بـراي     بدليل اينكه كساني كه از مواد مخدر شيميايي استفا

مصرفشان ندارند و حتي ميزان مصرف آنان مشخص نيسـت آمـار اعتيـاد بـه ايـن      

  مواد در دست نيست .

هنوز هيچ مركزي براي ترك مواد روانگردان در كشور وجود نـدارد و تنهـا برخـي    

مراجعان از طريق مشاوره وروان درماني تحت درمان قرارگرفته اند. دكتـر مكـري   

قداست: راه اندازي چنين مركزي نيز مشكل است زيـرا نمونـه هـا بايـد مـدتهاي      معت

  بسيار طولاني (حداقل يك سال) تحت درمان باشند.
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  قانون ومواد روانگردان

،  توليدكننـدگان، فروشـندگان    ، بـراي 1354  سـال   مصـوب   قـانون  13  مـاده   براساس

  تعيين  متفاوتي  دارو، مجازاتهاي  نوع  به  داروها، بسته  اين  كنندگان دارندگان و عرضه

  حـبس   سـال  15تا  2  ومجرمين بين  چهاربخش تقسيم  به  .مواد روانگردان است  شده

  شوند. مي  محكوم

بخش نظارت بر دارو ومخدر در معاونـت دارو ودرمـان وزارت بهداشـت، بـرورود     

مي توانـد بـر    وعرضه داروهاي روانگردان دركشور نظارت دارد. اما اين بخش تنها

داروهايي نظارت كند كه از طريق وزارت بهداشت واردكشور مي شـوند در حاليكـه   

  در حال حاضر اغلب داروهاي روانگردان به شكل قاچاق به كشور مي آيند.

هم اكنون پرونده اتهامات مربوط به داروهاي روانگردان از دادگاه هـاي انقـلاب بـه    

هامات مربوط به مواد دارويي وبهداشتي به آنها دادگاه هاي عمومي ارجاع و مانند ات

بـا    مـرتبط   هاي مواد و پرونده  اين  شود. از قريب يك سال پيش مصرف رسيدگي مي

واداشته اسـت.اين    واكنش  را به  مربوطه  مسولان  كه  شده  و گسترده  شايع  چنان  آن

بـه جـايي نخواهـد    واكنش اگر همراه با آسيب شناسسي اجتماعي نباشد، قاعدتا راه 

  برد.
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  ::اكستازي چيست؟

چراغ ها روشن و خاموش مي شوند. صداي موسيقي گوش را كر مـي كنـد. شـدت    

رقص نورها هر لحظه بيشتر مي شود. اشباحي ميان تاريكي و روشـنايي خانـه بـه    

شوند. انگار اصلا خستگي  شدت هر چه تمامتر بالا و پايين مي پرند. آنها خسته نمي

برايشان معنايي ندارد . شور و هيجان آنقدر بالاست كه فكر مي كني اين آدم هـا از  
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كره ديگري با انرژي فوق تصور آمده اند. اما ... ساعتي بعد بوي مرگ فضاي خانـه  

  را پـــــــــــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــــــــــي كنـــــــــــــــــــــــــــد ... 

سـت امـا   ساعت بعد از هياهويي اين خانه خبري نيست. همه چيز به هم ريختـه ا  24

كسي ناي بلند شدن ندارد. هر كس گوشه اي خزيده و زانـوي غـم بـه بغـل گرفتـه.      

ديگر رقص نور و موسيقي هم آن ها را به هيجان نمي آورد. انگار همـه مـرده انـد.    

بوي مرگ فضاي خانه را گرفته. آدم هاي ايـن جـا حتـي بـه انـدازه يـك آدم پيـر و        

آن همه فريادهاي شاد خبري نيست. حـالا  فرسوده هم توان حركتي ندارند. ديگر از 

  حتــي بعضــي از آن هــا گريــه مــي كننــد. خيلــي هــا نــاي گريــه كــردن هــم ندارنــد. 

ساعت هاي قبل آن ها سرشار از يك انرژي كاذب دنيا را در دستان خود مي ديدند 

و احساس مي كردند توان انجام هر كاري را دارند، اما حالا نه تنها ديگر دنيـايي در  

ــد.   دستان ــم ندارنــ ــتن هــ ــا برخاســ ــوان از جــ ــي تــ ــه حتــ ــان نيســــت كــ   شــ

اكستازي را بايد جادوي مرگ در قرن حاضر خواند ، تاثير اين قرص نيروزا آنقـدر  

ها با قي نمي ماند و وقتي به پايان برسد ديگر از شور و هيجان خبري نيست. آنچه 

تـرا تـا   باقي مي ماند افسردگي و احساس بيهودگي است. احساسي كه ممكن اسـت  

  حــــــــــــــد مــــــــــــــرگ بــــــــــــــه جنــــــــــــــون بكشــــــــــــــاند.  

  

در آلمان به عنوان  1914شود. اين ماده در  در ايران به نام قرص شادي شناخته مي

كم كننده اشتها مورد استفاده قرار گرفت كه به علت اثرات آن از رده مصرف خارج 

ميلادي اين دارو كاربرد مجدد يافت و در روان درماني براي كمـك   70شد. در دهه 
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بـا اثبـات اثـرات آن روي مغـز      1984بيان احساسات بيماران استفاده شد كه در  به

در آمريكـا، مصـرف آن ممنـوع     1985حيوانات آزمايشگاهي، از رده خارج شد. در 

ــد.  ــلام شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دارو در امريكا بصورت قرصهاي خوراكي و جويـدني، كپسـول و مـواد تـدخيني و     

دلار است در ايران قيمت قـرص   30 تا 10تزريقي موجود است. قيمت هر قرص بين 

هزار تومان) است. هر قرص خـوراكي حـاوي    10هزار تومان (متوسط  20تا  4بين 

دقيقه  90تا  20است. پس از بلعيدن اثرات قرص پس از MA MDميليگرم 160تا  80

ساعت اثرات آن در يك حد حفظ شده و بعد افت مـي   3تا  2بعد ظاهر شده و حدود 

  .ساعت اثرات آن باقيست 24تا  3كند و از 

  

  

  

  

ــت: ــرات مثبــــــــــــــــــــــــــــــــ    اثــــــــــــــــــــــــــــــــ

  افـــــــــزايش شـــــــــديد احســـــــــاس خـــــــــوب بـــــــــودن در فـــــــــرد

ــرد   ــرژي در فــــــــــــــــــــــ ــزايش انــــــــــــــــــــــ   افــــــــــــــــــــــ

  احساس تمايـل بـراي ارتبـاط بـا ديگـران و احسـاس تعلـق و نزديكـي بـه ديگـران          

ــي  ــق و سرخوشــــــــــــــــــــ ــاس عشــــــــــــــــــــ   احســــــــــــــــــــ

  دســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت و دلبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازي
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ــيقي   ــياري و درك موســـــــــــــــــ ــزايش هوشـــــــــــــــــ   افـــــــــــــــــ

ــايي  ــايي و چشـــــــــــــ ــهاي بويـــــــــــــ ــزايش حســـــــــــــ   افـــــــــــــ

ــاس  ــدگي  احســـــ ــد در زنـــــ ــي جديـــــ ــالات روحـــــ ــات و حـــــ   تجربيـــــ

ــنايي  ــاس روشــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   احســــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــران    ــيدن ديگــــــ ــرفتن و بوســــــ ــوش گــــــ ــراي آغــــــ ــل بــــــ   تمايــــــ

به علت افـزايش انـرژي در افـراد مصـرف كننـدگان تمايـل بـراي فعاليـت شـديد و          

  رقصــــــــــــــــــــــــهاي طــــــــــــــــــــــــولاني دارنــــــــــــــــــــــــد.

الكسـاندر شـوگيلين بيوشـيميت آمريكـايي كـه بـراي اولـين بـار روي          يك تجربـه: 

كرد پس از يكبار مصرف اكستاسـي مينويسـد كـوهي كـه      كار مي عوارض اين دارو

ديدم پس از مصرف اكستاسي طوري به نظـرم   نزديك منزلم بود و هر روز آنرا مي

 آمد كه دوست داشتم ساعتها آنرا تماشا كنم؟! مي

ــي:  ــرات منفــــــــــــــــــــــــــــــــ    اثــــــــــــــــــــــــــــــــ

  كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهش اشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتها 

ــايي  ــرات بينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   تغييــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هـاي مصـرف مثـل     لگشاد شدن مردمكها (ميـدرياز) افـراد مصـرف كننـده در مح ـ    

ها با وجود كم بودن نور مجبور به استفاده از عينكهاي آفتابي در شب هستند  پارتي

ــك  ــت آن تحريــــــ ــه علــــــ ــت.   كــــــ ــور اســــــ ــا نــــــ ــذيري بــــــ   پــــــ

  حركـــــــــــــات غيرطبيعـــــــــــــي چشـــــــــــــم (نيســـــــــــــتاگموس)   
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  تـــــــــــــــــــــوهم بينـــــــــــــــــــــايي (هالوسيناســـــــــــــــــــــيون)  

  كـــاردي و هيپرتانســـيون)  افـــزايش ضـــربان قلـــب و فشـــار خـــون (تـــاكي     

ــظ د  ــم حفـــــــــــ ــر در نظـــــــــــ ــدن تغييـــــــــــ ــاي بـــــــــــ   مـــــــــــ

فك زدنهاي طولاني (افراد مصرف كننده بـراي جلـوگيري از حالـت قفـل شـدن فـك       

مجبور به مصرف آدامس هستند، تا ساعتها پس از مصرف اين حالت فـك زدنهـاي   

ــت).   ــود اســـــــــــــــ ــي موجـــــــــــــــ ــر طبيعـــــــــــــــ   غيـــــــــــــــ

ــتراحت      ــراي اســــ ــل بــــ ــدم تمايــــ ــدن، عــــ ــبي شــــ ــدن، عصــــ   لرزيــــ

  اوليـــهتمايـــل شـــديد بـــراي مصـــرف مجـــدد ايـــن مـــاده پـــس از افـــت تـــاثير  

  اثــــــــــــــــــــــــــرات منفــــــــــــــــــــــــــي شــــــــــــــــــــــــــديد:

اثرات شديد احساسي، اختلال خواب، كابوسهاي شـبانه حمـلات ناگهـاني اضـطراب     

)Panic Attack) ديــــــــــــــــــــــــوانگي ،(Psychosis(  

){در صورت Trismaانقباض شديد فك و پارگي زبان در اثر فك زدنهاي طولاني (

  تفاده كـرد. بروز اين حالت بايد از آمپـول ديازپـام و يـا قرصـهاي خـوراكي آن اس ـ     

ــتلال در يــــــادگيري (     ــز، فراموشــــــي، اخــــ ــدم تمركــــ   )Confusionعــــ

شـود   هايي كه اين دارو مصـرف مـي   افزايش دماي بدن و كاهش آب بدن (در پارتي

افراد مجبور به مصرف آب فراوان و مكرر هستند و اين مساله خطرات خاص خود 

  را بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه دنبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال دارد).

ــه اوج    ــيدن بـ ــوظ و نرسـ ــم نعـ ــتلال در مكانيسـ ــم)  اخـ ــي (ارگاسـ ــذت جنسـ   لـ

  تهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع و اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتفراغ
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ــاترمي)    ــات (هيپونــ ــاد مايعــ ــرف زيــ ــر مصــ ــون در اثــ ــديم خــ ــاهش ســ   كــ

ــنج  ــرگيجه و تشــــــــــــــــــــ ــردرد و ســــــــــــــــــــ   ســــــــــــــــــــ

ــتخوان)   ــز اســـ ــازي مغـــ ــديد خونســـ ــتيك (ســـــركوب شـــ   آنمـــــي آپلاســـ

ــرف     ــس از مصــــــ ــاي پــــــ ــق در روزهــــــ ــديد خلــــــ ــت شــــــ   افــــــ

ــرف    ــس از مصـــ ــه پـــ ــك هفتـــ ــا يـــ ــديد تـــ ــردگي شـــ ــتگي و افســـ   خســـ

  ولـي احتمـال اعتيــاد روانـي بسـيار زيـاد اســت.      احتمـال اعتيـاد جسـمي كــم اسـت    

ــدي  ــميت كبـــــــــــــــــــــــ ــال ســـــــــــــــــــــــ   احتمـــــــــــــــــــــــ

  صــــــــــــــــــدمه بــــــــــــــــــه اعصــــــــــــــــــاب مغــــــــــــــــــزي

  بــــــــــزرگ شــــــــــدن پســــــــــتان در آقايــــــــــان (ژنيكوماســــــــــتي) 

  احتبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس ادراري 

تخريب عضلات مخطط (رابدوميوليز) كه در نتيجة افزايش دماي بدن رخ مي دهـد و  

آسيب به اين ارگان  مي تواند بعلت رسوب مواد حاصل از اين تخريب در كليه باعث

  شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود. 

  مصـرف كننـده اسـت.    100000در  2ميزان بروز مرگ در اثـر مصـرف اكستاسـي    

دختران جوان بعلت اثرات هورمونهاي جنسي زنانه، در صورت مصرف اكستاسـي  

در معرض خطر بيشتري براي ابتلا به افت سديم خون و بـدنبال آن تشـنج هسـتند.    

  يابد). روژن خون افزايش ميدر ارتباط با است SIADH(ميزان بروز
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   مـــــــــــــــــــــوارد منـــــــــــــــــــــع مصـــــــــــــــــــــرف:

با توجه به اثرات اكستاسي در افزايش فشار خون و تعداد نبض و با توجه به اينكـه  

دهند افـراد بـا    گروهي از مردم پاسخ و واكنش بيشتري نسبت به اين ماده نشان مي

د با سـابقه  ) يا افرا2سابقه فشار خون بالا، مشكلات قلبي (اختلالات ضربان قلب و

سكته قلبي نبايد از اين ماده استفاده كنند. افراد با سابقه مشكل كبدي و كليـوي نيـز   

  منـــــــــــــــــع مصـــــــــــــــــرف قطعـــــــــــــــــي دارنـــــــــــــــــد.   

كســاني كــه از داروهــاي ضــد افســردگي مثــل فنلــزين، ترانيــل ســيپرومين و ضــد  

وجـه   كننـد بـه هـيچ    ) هم استفاده ميZoloftهايي مثل پروزاك و زولوفت ( افسردگي

اكستاسي استفاده كننده موارد مرگ ناشي از مصرف همزمان ايـن داروهـا   نبايد از 

  بــــــــــــا اكستاســـــــــــــي گـــــــــــــزارش شـــــــــــــده اســـــــــــــت. 

علائم مسموميت با اكستاسي (مربوط به بالا رفتن بيش از حد غلظت دارو در خون) 

به شكل افزايش شديد ضربان قلب، فشارخون، خستگي، گرفتگي عضلاني يا حملات 

باشد. در صورت بـروز علائـم فـوق شـخص بايـد       ) ميPanic Attackحاد ترس (

فعاليت را كنار گذاشته، بنشيند و مايعات (آب و آب ميوه) به ميـزان كـافي مصـرف    

هرچه سريعتر  2كند. در صورت بروز علائم مثل تشنج، كاهش سطح هوشياري و 

هاي اكستاسي با  به مراكز درماني مراجعه شود. در صورت مصرف همزمان قرص

شـود و در عـين     ناشي از دهيدراتاسيون و كاهش آب بدن تشديد مـي  الكل عوارض

  يابد. حال عوارض اكستاسي بر خلق كاهش مي
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   محصـــــــــــــــــــــــــــــــــول جديـــــــــــــــــــــــــــــــــد:

يـا كريسـتال يكـي از     "شيشه به جاي قرص اكستازي در پارتي هاي شبانه شيشـه  

اسـت كـه درحـال حاضـر دربـين       "مـت آمفتـامين  "انواع مواد تهييج كننده از دسته 

، "شيشه"مصرف مي شود. يكي از مصرف كنندگان اين ماده گفت:نام اصليجوانان 

يكي ديگـر  "است كه در بين مصرف كنندگان به شيشه مشهور شده استبتي "شابو"

از مصرف كنندگان مواد مهيج زا گفت:تابه حال هيچ ماده اي تاثيري به وحشـتناكي  

گرفتـه و  شيشه بر جسـم انسـان نگذاشـته اسـت،پس از مصـرف انـرژي مضـاعف        

ساعتها بيدار مي مانيم اما بعد از گذشت چند ساعت پوست بدن كدر شده و حتي به 

اندازه چند كيلو لاغر مي شويم. وي افزود:حدود يكسال است كـه شيشـه بـه بـازار     

آمده و رفته رفته جاي قرصهاي اكس تازي را گرفته است،با اين تفاوت كـه شيشـه   

دارد و مصرف مـداوم آن جـز مـرگ چيـز      عوارضي به مراتب بيشتر از اكس تازي

  ديگري به همراه ندارد.
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  آسيب هايه اجتماعي

خبرگزاري سينا   

مبدل شده كه اگر مورد توجه قرار  مصرف مواد تهييج كننده در كشور به فاجعه اي

كنندگان اين مواد رفته  نگيرد عواقب جبران ناپذيري برجاي خواهد گذاشت. مصرف

فكـر كننـد و يـا     نهايي مبدل مي شوند كه فقط راه مـي رونـد بـي آنكـه    رفته به ماشي

مـواد   احساسي داشته باشند ، ماشينهايي كه منبع درآمـد خـوبي بـراي قاچاقچيـان    

مخدر هستند ضمن اينكه دخالتي در هيچ يك از امور ندارند.جوانان درحـال حاضـر   
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مي شـوند،ميزباناني  ، اسيد و فرشته در مهمانيها پذيرايي  LSDكريستال ، قرص با

 "شوكران بر دست دارند و مهماناني كـه بـا لـذت جـام را سـر مـي كشـند.        كه جام

است كه  "آمفتامين مت"يا كريستال يكي از انواع مواد تهييج كننده از دسته "شيشه 

مـاده   درحال حاضر دربين جوانان مصرف مي شود.يكي از مصـرف كننـدگان ايـن   

كه در بين مصرف كنندگان به شيشه مشـهور   است "شابو"،"شيشه"گفت:نام اصلي

افزود: مصرف اين ماده اعتياد آور است اما بسياري از مصرف  "ناصر"است. شده

موضوع اعتقاد ندارند.وي اظهارداشـت:من حـدود يكسـال اسـت كـه       كنندگان به اين

استفاده مي كنم اما يكـي از دوسـتانم كـه بـه ايـن مـاده        بصورت تفريحي از شيشه

بيمارستان است.ناصر گفت:دوستم از درد وحشـتناك   بود هم اكنون در معتاد شده

،رفتـار او  "اي را به سـرم فـرو مـي كننـد     انگار ميله"سر شكايت مي كند و مي گويد

يكي ديگـر از مصـرف كننـدگان    "بتي"است. طبيعي نيست و فكر مي كنم ديوانه شده

كي شيشـه بـر جسـم    بـه وحشـتنا   مواد مهيج زا گفت:تابه حال هيچ ماده اي تـاثيري 

بيـدار مـي    انسان نگذاشته است،پس از مصرف انـرژي مضـاعف گرفتـه و سـاعتها    

كيلـو   مانيم اما بعد از گذشت چند ساعت پوست بدن كدر شده و حتي به اندازه چند

لاغر مي شويم.وي افزود:حدود يكسال است كه شيشه به بازار آمـده و رفتـه رفتـه    

،با اين تفاوت كه شيشه عوارضي به مراتب قرصهاي اكس تازي را گرفته است جاي

تازي دارد و مصرف مـداوم آن جـز مـرگ چيـز ديگـري بـه همـراه         بيشتر از اكس

اظهارداشت:بعيد مي دانم اين ماده عصـاره هـروئين باشـد و     ندارد.اين دختر جوان

يكـي از فروشـندگان شيشـه    "مسـعود "اطـلاع دارد.  كمتر كسي از ماهيت واقعـي آن 
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هروئين ، شيشه هم مي فروشـم.وي   رص اكس ، حشيش ، ترياك وگفت:من به جز ق

بـا قيمـت بـيش از     افزود:شيشه بصورت بلور و بسيار گران است و هـر صـوت آن  

تقريبـا   هزار تومان فروخته مي شود.مسعود اظهارداشت:طريقه مصرف اين ماده20

ه مشابه هروئين و با زر ورق است.اين جوان كه خود نيـز مصـرف كننـده ايـن مـاد     

افزود:من به دليل داشتن يك بيماري صـعب العـلاج ابـايي از مصـرف شيشـه       است

مي ميرم پس بهتر كه لااقل از اين دنيا چنـد صـبايي لـذت ببرم.بـه      ندارم به هر حال

شيشـه معمـولا افـراد متمـول و زنـان فاسـد هسـتند.وي         گفتـه مسـعود خريـداران   

را گرفتـه ، بـه ايـن     "اكـس " جاي مهمانيهـاي  رفته رفته "شيشه"افزود:مهماني هاي 

معمـولا زنـان فاسـد و همراهانشـان      ترتيب كه ميزبان با شيشه از مهمانان خود كه

انرژي زا اسـت و مصـرف آن    هستند پذيرايي مي كند.اين جوان اضافه كرد : شيشه

ايـن مـاده دچـار     تمايلات جنسي را افزايش مي دهد ، بيشتر افـراد پـس از مصـرف   

اسـيد و   نپزشك گفت : شيشه يا كريستال ، اسپيد ، فرشـته ، توهم مي شوند. يك روا

 بر عكس مواد مخدري نظير كوكائين از دسته مت آمفتامين و تهييج LSD قرصهاي

حركتـي   –افزود : اين مواد فعاليت سيستم عصـبي   "مهديس كامكار  "كننده هستند.

ي دهد.وي گفت زياد كرده ، اشتها و خواب را كاهش و هيجان را افزايش م را بسيار

مصرف اين مواد توهم زا بوده و شخص دچـار هيجـان مـي شـود      : در موارد حاد

است و يا رنگ صدا را مي بينيد و يا اينكـه بـه دليـل     مثلا فكر مي كند قادر به پرواز

پيـامبر اسـت.وي اظهارداشـت:گاهي ايـن افـراد       اختلالاتي در مغز تصور مي كند كه

نسبت به زمان ،مكان و اشخاص به هم  اري آنان نيزتلقين پذير بوده و ميزان هوشي
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آم فتامين استفاده مي كنند  مي خورد.اين روانپزشك گفت:افرادي كه از مشتقات مت

مواد نمـي توانـد سيسـتم     مي توانند آنقدر برقصند تا بميرند.مغز بر اثر مصرف اين

ديگـر اعضـاي    قلب،كليـه،طهال و  تعادلي بدن را كنترل كند و به همين دليل فشار بـه 

شود.وي افزود:ممكن  بدن به دليل فعاليت زياد سبب خونريزي و در نهايت مرگ مي

با اشاره به يكي از  است قلب آنقدر تند كار كند كه مغز نتواند آنرا كنترل كند.كامكار

شـده بـود،    بيماران خود كه به حملات هراسي بر اثر مصرف ايـن نـوع مـواد مبـتلا    

 هزار ريال به يكي از باغات كـرج 400ي گفت كه با ورودي تصريح كرد:اين بيمار م

 رفته،ممكن است از اين باغ زنده خارج شد و يا در همانجا مرد.وي افـزود:اختلالات 

ــس از     ــار پ ــن بيم ــاي اي ــطرابي و هزيانه ــار   6اض ــه دارد.كامك ــان ادام ــاه همچن م

ت،به اس ـ"نسل كشي فرهنگـي "اي كه امروزه شاهد آن هستيم نوعي  تاكيدكرد:پديده

،مغز انسانها را از بين بـرد و تنهـا جسـم آنهـا را بـاقي       آساني مي توان بدون جنگ

از آمريكاي لاتين بـه كشـور مـا وارد مـي شـود       گذاشت.وي اذعان داشت: كوكائين

كـه قـبلا دو    LSD تر اسـت ، قرصـهاي   درحاليكه قيمت آن از آمريكاي لاتين ارزان

است،باكمي توجه مي توان  تومان100هزار تومان خريداري مي شد در حال حاضر 

است.اين روانپزشـك   دريافت كه دست باندهاي بزرگي درقاچاق مواد مخدر در كار

 گفت:هيجـان شديد،احسـاس انـرژي و گرمـا، سرخوشــي شـديد،تمايل بـه فعاليـت       

شديد،بيخوابي شديد و در برخي موارد تورم و هزيان و اخـتلالات در درك پـس از   

ين مشهود است.وي تصريح كرد:بر اثر مصرف ايـن مـواد   مت آم فتام مصرف مواد

مي آيد،بطور كلي موادي كه بر مغز تاثير مي گذارند سبب  بي مبالاتي جنسي بوجود
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شـوند.كامكار گفت:مصـرف مـواد دسـته مـت       از بين رفـتن اصـول و منـع هـا مـي     

دم را بالا مي برد ضمن اينكه مر آمفتامين ضربان قلب را افزايش داده و فشار خون

قلبـي اتفـاق افتـد.وي     چشم گشاد شده و تنفس افزايش مي يابد و ممكن است حملـه 

نظيـر تـوهم و    افزود:اختلالات رواني كه بر اثر مصرف مواد مهيج بوجـود مـي آيـد   

 تخريـب  هزيان ممكن است بر اثر نرسيدن گلوكز و اكسيژن كافي به سـلولها سـبب   

  سلولها شده و دائمي و پايدار شود.
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