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   ينامه سهراب سپهر يزندگ

 اتيدر كاشان پا به عرصه ح 1307مهر ماه  15در  رانيشاعر و نقاش معاصر ا يسپهر سهراب

  در تهران درگذشت.  1359 بهشتيارد 13گذشت و در 

 اميدر دبستان خ ييشش ساله ابتدا لاتيتحص يپس از ط يو

كاشان (خرداد  يپهلو رستاني) و متوسطه در دب1319كاشان (

 يدانشسرا يدو ساله  يرساندن دوره  اني) و به پا1322

 يبه استخدام اداره  1325)، در آذر 1324پسران (خرداد  يمقدمات

 يششم ادب ناتدر امتحا 1327 وريفرهنگ كاشان در آمد. در شهر

نمود.  افتيخود را در رستانيدب يدوره  پلميشركت نمود و د

پرداخت و هم زمان به  ليدانشگاه تهران به تحص يبايز يهنرها يسپس به تهران آمد و در دانشكده 

 1330در سال  ياستخدام شركت نفت در تهران در آمد كه پس از هشت ماه كار استعفا كرد. سپهر

از دانشكده  1332انتشار داد. در سال » مرگ رنگ«خود را به نام  ييماين عرش يمجموعه  نينخست

سال  نيآمد. در هم لينا زين ياول علم ينشان درجه  فتايشد و به در ليفارغ التحص بايز يهنرها

اشعار خود را با عنوان  يمجموعه  نيدوم زيدر تهران شركت نمود و ن ينقاش شگاهيدر چند نما

در اداره  1333همت گماشت. در آذر  يكارگاه نقاش سيكرد. آنگاه به تأس منتشر» خواب ها يزندگ«

سمت موزه ها شروع به كار كرد و در ضمن در هنرستان (فرهنگ و هنر) در ق بايز يكل هنرها ي

در مجله  ياز و ياشعار ژاپن يترجمه  1334پرداخت. در مهر  يم سيبه تدر زين بايز يهنرها يها

و  سيسفر كرد و به پار يياروپا يبه كشورها ينياز راه زم 1336. در مرداد ديسبه چاپ ر» سخن« ي

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


٢ 

 

 ينمود. و يسينام نو يتوگرافيل يدر رشته  سيپار يبايز يهنرها يلندن رفت. ضمناً در مدرسه 

 يها شگاهيگذاشت. حضور در نما شيها به معرض نما شگاهيخود را در نما يهنر يكارها نيهمچن

  جهان نمود.  يبه كشورها يگريد يسفرها يادامه داشت. و يعمر و انيپاهمچنان تا  ينقاش

 سهراب  شعر

پر است از  يكشاند. آثار و يتازه م يواننده را به افقهارنگارنگ است و خ يسهراب سپهر شعر

و رنگارنگ، در مجموع  عيبد يرهايو تصو يظاهر ييبايكه با وجود ز ع،يبد راتيو تعب اليصور خ

 يندگكم رنگ است، و در آن پراك ياجتماع اميزمان به دور است. در اشعار او نقد و پ يها انياز جر

 عيوس يو در بعد يخورد. اما سهراب در اشعارش به طور كل يمبه چشم  ريتصاو يو ناهماهنگ

و  يمعن زيهر چ يداشت كه برا يفيروح شاعرانه و لط ينگران انسان و سرنوشت اوست. سپهر

زنده و  يريشد و از آنها تصاو يم كيبار اءياش يدر همه  يو ليخاص قائل بود. تخ يمفهوم

 ريدلپذ ياو به حالت يو عاطف يفكر يو تجربه هاها  شهيعلت است كه اند نيبد اخت،س يحساس م

 وهيش نيا انگذاريتوان او را بن ياست كه م يا ژهيسبك و يدارا يدرآمده است. سهراب سپهر

، چرخش 1332شعر نو در سال  ياتفاق در عرصه  نيتوان گفت قابل توجه تر يدانست. در واقع م

اتفاق از آن جهت بود كه در  نيا تياست. اهم يرانيبه زبان هوشنگ ا ييماين باناز ز يسهراب سپهر

او وقوف  يشناس ييبايو ز يرانيبه زبان هوشنگ ا يكس يفراوان بودند، ول ماياز ن نيآن سالها، متأثر

  نداشت. 
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و  ديتكامل بخش يريبود كه زبان او را تا حد چشمگ يرانيتنها شاعر متأثر از درك هوشنگ ا ،يسپهر

ماند.  يكاره و ناقص م مهيشعر نو، ن يدستاوردها نيتر تيو پر ظرف نيفترياز ظر يكينبود  نياگر ا

است. سهراب  يو غنائ يو فلسف يعرفان ميو مفاه نيشاعرانه و مضام يرهايتصو يدارا يشعر سپهر

 اءياش يداد. همه  يرنگ شعر م زيكه به همه چ شيشعر و هنر خو يايبود، غوطه ور در دن يشاعر

بخشد.  يم يمعنو اتيرفت و به آن ح يفرو م يماد زيهر چ يداشتند، در ژرفا تيواو معن يبرا

و  فيلط يزبان زين يروح و عاطفه و احساس بودند. زبان سپهر ياو تمام ذرات عالم دارا يبرا ييگو

. ستيرو ساده و روشن ن نيمبهم است و از ا يتازه ول ريتصاو يخود اوست. شعرش دارا ي ژهيو

را در برگرفته است. او البته همواره در راه  يسراسر اشعار و بايز يرهايو تصو فيظر الاتيخ

. افتيتوان در ياو م» هشت كتاب« ينكته را از خلال شعرها نيرفته است و ا شيپ شيتكامل خو

شدن  كيو نزد عتيدر طب قيدق ستنيدر شعر با زبان ساده، انسانها را به نگر يدر كل، سهراب سپهر
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و  ديپسند ينم ستيز يرا كه در آن م يخود و عصر طيكند. او مح يآن دعوت م شدن با يكيو 

  والاتر و برتر بود.  يعالم يدر جستجو

 : ديگو يخود سهراب م

اذان  ي؛ مادرم صدا 12آمده ام. درست سر ساعت  ايكه من روز چهاردهم مهر به دن دانديمادرم م …

 …است دهيشند يرا م

 يكارمند اداره پست و تلگراف كاشان، و اهل ذوق و هنر بود وقت ،يسهراب، اسداالله سپهر پدر

 فلج مبتلا شد. يماريسهراب خردسال بود، پدر به ب

 يبود. در طراح يماند. پدرم تلگرافچ ماريب يزندگ انيشد و تا پا ماريكوچك بودم كه پدرم ب …

 …عادت داد ي. او مرا به نقاشنواختيدست داشت. خوش خط بود. تار م

 را ودا گفت. يدار فان 1341سهراب سر انجام در سال  پدر

 

اهل شعر و ادب  زينام داشت او ن نيسهراب، ماه جب مادر

 درگذشت. 1373بود؛كه در خرداد سال 

 درگذشت. 1369برادر سهراب، منوچهر در سال  تنها

 و پروانه . دختيدخت، پر ونيسهراب : هما خواهران

 ه دروازه عطا بود.در محل يتولد سهراب باغ بزرگ محل

 : ديگو يم نياز محل تولدش چن سهراب
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بود. خانه ما  يوسعت خوب ادگرفتن،ي يخانه، بزرگ بود. باغ بود و همه جور درخت داشت. برا …

 …راه داشت ابانيبه ب مياهايصحرا بود . تمام رو هيهمسا

 (مدرس) كاشان شد. اميخ ييوارد مدرسه ابتدا 1312در سال  سهراب

كرده بود . نماز مرا شكسته بود . مدرسه، عروسك مرا رنجانده بود .  يچيمرا ق يخوابها مدرسه، …

ربودند و به كابوس مدرسه بردند . خودم را تنها  ميهايباز انينخواهد رفت : مرا از م ادميروز ورود، 

 .…شديمدرسه م يمن راه جاي به كه بود دلهره هربار و پس آن از … بيو غر دميد

در مسجد بسته بود . بقال سر گذر گفت :  ي. روزبردندينماز به مسجد م يان، ما را برادر دبست …

 .ديباش كتريتا چند متر به خدا نزد ديبام مسجد بخوان ينماز را رو

 ماندم. يبا من كرد و من سالها مذهب طيبود كه مح ينيسنگ يشوخ مذهب

 …داشته باشم  ييآنكه خدا يب

 : ديگو يم نيناز معلم كلاس اولش چ سهراب

 …خورديمن چروك م الاتياو خ شي. در پفهمديبود كه زنجره را نم دايبود. پ ايرو يب يآدم …

 را گذراند. ييشش ساله ابتدا لاتيتحص 1319خرداد ماه سال  در

 .ييدوره شش ساله ابتدا اني، پا 1319سال  خرداد

دو ماه كارگر  يكياشان كار گرفتم. ك يسندگيدبستان را كه تمام كردم، تابستان را در كارخانه ر …

رساند . من مامور  انهايملخ به شهر ما هجوم آورد . ز ،يتابستان چه سال دانميكارخانه شدم . نم

. اگر محصول دميملخ نقشه نكش كيكشتن  يبرا يشدم. راستش، حت هاياز آباد يكيمبارزه با ملخ در 
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ملخها  يپا رو كردميم يسع رفتم،يمزارع راه م انيم يبود كه گرسنه اند. وقت دايپ خوردند،يرا م

 .…نگذارم

 كاشان آغاز كرد. يپهلو رستانيدر دوره متوسطه را در دب ليمهرماه همان سال، تحص در

 …هفته بود يكيدر تار ينقطه روشن ،يشد. زنگ نقاش يتر يكار جد ينقاش رستان،يدر دب …

 را نام برد. يحياحمد مد و يلسوفيتوان محمود ف يدوره سهراب م نيدوستان ا از

پس از  يدر محله سرپله كاشان نقل مكان كردند. و يبه خانه ا 1320و خانواده در سال  سهراب

تهران ثبت  يشبانه روز يمقدمات يبه تهران آمد و در دانشسرا 1332دوره اول متوسطه،در سال  انيپا

 نام كرد.

خود  تي. در حساسميشديل سنجش نم. اهميديرسينم ي[كاشان]، ما به آگاه يشهر نيدر چن …

تجربه بود. آمدم تهران و رفتم  يروزيپ م،ياندوختيو آنچه م ميشديم فتهي. شميباختي. دل مميشناور بود

 …آمده بودم. اما امكان رشد چندان نبود ي. به شهر بزرگيمقدمات يدانشسرا

 ن بازگشت.رساند و به كاشا انيبه پا يمقدمات يدوره دوساله دانشسرا 1324 درسال

بود. فراغت در كف بود. فرصت تامل به دست آمده  1945شد. سال  يآغاز م يدوران دگرگون …

 …شديفراهم م ريدلپذ يتكانها يبرا نهيبود. زم

) در اداره فرهنگ 1304منش متولد  ي(عباس ك يمشفق كاشان شنهاديبه پ 1325آذرماه سال  در

 (آموزش و پرورش) كاشان استخدام شد.

بودم. مشفق دست مرا گرفت و به راه  دهيخودش را ند يمشفق را خوانده بودم ول ياشعره …

 …را او به من آموخت يشاعر ي. الفبادينوشتن كش
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آرامگاه  ايدر كنار چمن “، با نام  فيعاشقانه و لط ي) ، منظومه ا1326( يدر سن نوزده سالگ سهراب

 صفحه را منتشر شد. 26در ” عشق

 نكس سپردبه كف عشق هر آ دل…

 محنت نبرد يبه در از واد جان

 افسانه محنت فزاست يزندگ

 سر و ته ماجراست يب كي يزندگ

 غم و محنت و اندوه و رنج ريغ

 …سپنج يكهنه سرا نيدر ا ستين

 كتاب نوشته است. نيدر ا يمقدمه كوتاه يكاشان مشفق

 .كردينم اديسروده ها  نياز ا چگاهيبعدها، ه سهراب

 يبانيبود، با منصور ش ياطراف قمصر مشغول نقاش يكه سهراب در تپه ها يگام، هن1327سال  در

برخورد، سهراب را  نيبود، آشنا شد. ا بايز يدانشكده هنرها ينقاش يكه در آن سالها دانشجو

 دگرگون كرد.

بودم.  يريدلپذ يجيگفت. از هنر حرفها زد. ون گوگ را نشان داد. من در گ رهايچ يبانيآنروز، ش …

 غرابت داشت. دميديتازه بود و هرچه م دم،يشنيچه مهر

خواب در دهان  ياستحاله را تا انتها كيبودم. طعم  گريد يمن آدم گشتم،يكه به خانه بر م شب

 …داشتم

 ماه همان سال، سهراب از اداره فرهنگ كاشان استعفا داد. وريشهر در
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 به تهران آمد. يدر رشته نقاش بايز يهادر دانشكده هنر ليدر مهرماه، به همراه خانواده جهت تحص و

 رفت. يم جيوشي ماين داريسالها، سهراب بارها به د نيخلال ا در

 نياز اشعار موجود در ا يمنتشر كرد. برخ 1330را در سال » مرگ رنگ«مجموعه شعر  سهراب

 چاپ شد. ديتجد” هشت كتاب“در  يراتييمجموعه بعدها با تغ

 ” :گ مرگ رن” حذف شده از  ييبخشها

 است، دهيجهان آسوده خواب …

 هر تكان، هر بانگ ياست وحشت در به رو فروبسته

 … شيخو يكه من به رو چنان

گرفت .در  سانسيداد و مدرك ل انيرا پا بايز ياز دانشكده هنرها يدوره نقاش 1332در سال  يو

 نمود. افتيزمان مدال درجه اول علم و فرهنگ را از شاه در نيهم

 اتاق خوب است ؟ نيا يها ي: به نظر شما نقاش ديمر شاه از او پرسدر كاخ مر …

 قربان ريجواب داد : خ سهراب

 …. زدميلب گفت : خودم حدس م ريشاه ز و

 يجلد خودش و با كاغذ يبا طراح” خوابها يزندگ“مجموعه شعرخود با عنوان  نيدوم سهراب

 منتشر كرد.1332صفحه در اواخر سال  63در  متيارزان ق

(فرهنگ و  بايز يكل هنرها يدر اداره  1333همت گماشت. در آذر  يكارگاه نقاش سيبه تأس گاهآن

 سيبه تدر زين بايز يهنرها يدر هنرستان ها نيهمچن يهنر) در قسمت موزه ها شروع به كار كرد و

 .ديبه چاپ رس» سخن« يدر مجله  ياز و ياشعار ژاپن يترجمه  1334پرداخت. در مهر 
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آن زمان به  اتيدر نشر ياز اشعار شاعران خارج ييشعر سهراب و ترجمه ها ني، چند1336سال  تا

 .ديچاپ رس

 يبايز يدر مدرسه هنرها يسيو لندن جهت نام نو سيبه پار ينياز راه زم 1336در مردادماه  و

 سفر كرد. يتوگرافيدر رشته ل سيپار

 ينمود و در خرداد همان سال در بتهران شركت  نالي يب ني، در نخست1337ماه سال  نيفرورد در

 اقامت كرد. ايتاليشركت كرد و مدت دو ماه در ا زيون نالي

 ياول هنرها زهيجا افتيشركت نمود ،و موفق به در1339تهران در سال  نالي يب نيدر دوم سهراب

 .ديگرد بايز

تا مقدمات  ديخر كجايرا  شيسهراب، همه تابلوها يهايعلاقه مند به نقاش يسال، شخص نيهم در

 سفر سهراب به ژاپن فراهم شود.

 .اموزديچوب را م يرو يو درآنجا فنون حكاك كنديسفر م ويسال، سهراب به توك نيا مرداد

 : سدينويم نيسفر ژاپن چن يادداشتهايدر  سهراب

 ييبايو آنگاه سخن از ز وندانيپ گريبه حال خودش و د يداشتم. در آن اشاره ا ياز پدرم نامه ا …

 من در هنر. شرفتيپ يتهران و سرانجام آرزو يروشن و آفتاب يپهن آن و روزها وانينو و ا خانه

  …چه گران رو كرد : نكند چشم و چراغ خانواده خود شده باشم ياندوه و
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 .كنديسفر م يبه دهل 1339اسفند سال  يروزها نيآخر در

 .رددگيدر هند به تهران باز م يدوهفته ا يپس از اقامت و

و چهارم نقل  ستيب ابانيخ شا،يگ ابانيدر خ يسال، سهراب و خانواده اش به خانه ا نياواخر ا در

 .كننديمكان م

 نمود. يبا فروغ فرخزاد همكار شن،يميان يغاتيكوتاه تبل لميف كيسال در ساخت  نيهم در

 فوت كرد 1341سال  رماهيسهراب در ت پدر

 نها همه شاعر بودند.كه پدرم مرد، نوشتم : پاسبا يوقت …

 دانميو م دانستميكرده بود. فاجعه آن طرف سكه بود وگرنه من م فيرا تلط ايدن يفاجعه، آن حضور

 …حرف بزنم  يآنقدر مانده ام كه از روشن يكي. در تارستنديكه پاسبانها شاعر ن

 ليو برز نيطفلس س،يفرانسه، سوئ ران،يا يسهراب در كشورها ياز آثار نقاش يتعداد 1343سال  تا

نمود، در راه  دنيد ريو كشم ي، به هند سفر كرد و از دهل1343سال  نيدرآمد. در فرورد شيبه نما
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از  ديبازد ين برا تيعمل آورد و در نها دبهيبازد شاوريبازگشت به پاكستان سفر كرد،و از لاهور و پ

 كابل به افغانستان سفر كرد.

خانم  يبه كارگردان شينما كيصحنه  يطراح رانيه اآبانماه همان سال، و پس از بازگشت ب در

 را انجام داد. ايخجسته ك

 .ديچنار آفر يرا در روستا» آب  يپا يصدا« سال سهراب منظومه  نيتابستان هم در

او  يآثار نقاش ش،يو اتر ايتاليفرانسه، هلند، ا س،يآلمان، انگل يضمن سفر به كشورها 1348سال  تا

ماه اقامت  7سفر كرد و پس از  كاي، به آمر1349درآمد. درسال  شيبه نما يمتعدد يشگاههايدر نما

 باز گشت. رانيبه ا ورك،يويو ن لنديدر لانگ آ

 شگاهينما ني، چند1357برگزار كرد. و تا سال  رانيو ا سيمتعدد در پار يشگاههاينما 1351سال  در

 .ديبرگذار گرد ونانيمصر و  س،يسهراب در سوئ ياز آثار نقاش

و آشكار شدن علائم سرطان  يجسم ي، آغاز ناراحت1358 سال

سال جهت درمان به  نيماه هم يخون سهراب بود .در د

 باز گشت. رانيانگلستان سفر كرد و اسفندماه به ا

پارس  مارستانيدر ب 1359سال  بهشتيارد 1سر انجام در  و

چند  يآن روز با همراه يرا وداع گفت تا فردا يتهران دار فان

صحن امامزاده سلطان  ،يلسوفياز اقوام و دوستش محمود ف تن

 زبانييمشهد اردهال واقع در اطراف كاشان م يروستا ،يعل

 سهراب گردد. يابد



١٢ 

 

از هنرمند  يرنگ مشخص بود و سپس سنگ نبشته ا يا روزهيدر ابتدا با قطعه آجر ف آرامگاهش

  شد: نيگزياز سهراب جا يبا قطعه شعر يمعاصر، رضا ماف

 دييايسراغ من اگر م به

 دييايو آهسته ب نرم

 كه ترك بردارد مبادا

 من يينازك تنها ينيچ

دانم كه سرانجام در آنجا ماندگار خواهم  يدهد و م ياست كه به من آرامش م ييكاشان تنها جا …

 …شد

  

  

  

  

  

  

  

  

 … شد ماندگار …سهراب  و
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