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  مقدمه

حلالهاي آلي  اي از مولكولهاي غير قابل حل در آب و قابل حل در ليپيدها دسته

در آنها زياد و تعداد  هستند. نواحي غير قطبي هيدروكربني كلروفرم و اتر مانند

ساير درشت  وههاي قطبي كم است. از نظر ساختاري ، ليپيدها در مقايسه باگر

 اند و واحدهاي ساختاري آنها را تركيباتي به نام مولكولهاي زيستي كوچك

 .دهند تشكيل مي چرب اسيد

  اسيدهاي چرب

 4كربن زياد ( اجزاي اصلي سازنده ليپيدها را مونوكربوكسيليك اسيدها با تعداد

 دهند. اسيدهاي چرب حاصل از كربن) در يك زنجيره دراز تشكيل مي 30تا 

 متغير 20تا  14اي دارند و تعداد كربن آنها بين  منابع جانوري ، ساختار ساده

باشند و عواملي  تر مي حالي كه اسيدهاي چرب گياهي بسيار پيچيده است. در

به مولكولهاي آنها  سيكلوپروپان هاي هيدروكسي ، كتو و حلقه مانند اپوكسي ،

اند. اسيدهاي چرب به علت سمي بودن به صورت آزاد بسيار كم  شده افزوده

در ساختار ليپيدها  با ايجاد تركيب استرهاي اكسيژن شوند و اكثرا ديده مي

 .كنند شركت مي
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در يك انتهاست كه به  (-COOH) شامل يك گروه كربوكسيل اسيد چرب

شود. اگر همه  هيدروكربنهاي غير قطبي متصل مي آن زنجيره خطي درازي از

هيدروكربني با پيوند يگانه به يكديگر متصل  اتمهاي كربن موجود در زنجيره

يا چند پيوند دو گانه در زنجيره  و اگر يك شده باشند، اسيد چرب را اشباع

كه اسيدهاي چرب در آب  نامند. هنگامي وجود داشته باشد، آن را غيراشباع مي

تشكيل  هيدروژني پيوند گيرند، انتهاي قطبي آنها با مولكولهاي آب قرار مي

اسيدهاي چرب به  ماند. در سلولها دهد و دم غير قطبي آنها را از آب دور مي مي

 شوند، ولي به عنوان واحدهاي ساختاري صورت آزاد به مقدار كم يافت مي

  .دليپيدهاي ديگر فراوانن
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   انواع ليپيدها

  تري گليسريدها

سلولهاي  هستند كه در ليپيدها اي ، مهمترين شكلهاي ذخيره تري گليسريدها

جانوري و گياهي به صورت ذرات چربي وجود دارند. انرژي حاصل از 

 يا قندها گليسريدها چند برابر انرژي حاصل از اكسايش اكسايش تري

طبيعي مانند كره ، روغن جامد و مايع ،  باشد. اكثر چربيهاي مي ها پروتئين

چربي زير پوست و حفره شكمي جانوران ، تري  ، (چربيهاي گوشت (پيه

اي چربي در بدن جانوران  ذخيره گليسريد هستند. بافت چربي مهمترين بافت

 .است

 

 گليسرول چرب و يك مولكول تري گليسريدها از تركيب سه مولكول اسيد

يك گروه هيدروكسيل  سه كربني است كه الكلي شوند. گليسرول تشكيل مي

يك  با هر يك از كربنهاي آن در پيوند است. براي تشكيل تري گليسريدها

سيل موجود در گليسرول مولكول اسيد چرب با هر يك از گروههاي هيدروك
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شود. سه اسيد  ازاي هر اتصال حاصل ، يك مولكول آب ايجاد مي تركيب و به

 .يا از انواع مختلف باشند چرب ممكن است از يك نوع

 

باشد، تركيب را تري پالمتين و اگر اسيد  پالمتيك اسيد اگر هر سه اسيد چرب

نامند. تري اسيل گليسرولهايي كه دو  استئارين مي استئاريك باشد، آن را تري

خوانده  تري اسيل گليسرولهاي مركب نوع يا چند نوع اسيد چرب دارند،

كربنهاي گليسرول استفاده  شود، در نتيجه جهت معرفي آنها از شماره مي

  .شود مي

  واكسها

 به نام پوششهاي محافظ برخي از مهره داران و گياهان از يك لايه نازك ليپيدي

 .شود هاي پوستي آنها ترشح مي تشكيل شده است كه بوسيله غده واكس

واكسها استرهاي اسيد چرب اشباع و يا غيراشباع همراه با الكلهايي هستند كه 

توان  اتم كربن در ساختار خود دارند. از انواع مهم واكسها مي 22 تا 16حدود 

برگ  و ها ميوه ، پشم ، خز و همچنين پوششهاي محافظ پوششهاي محافظ مو

  .را نام برد درختان
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  فسفوليپيدها

فسفوليپيدها  اي هستند، برخلاف تري گليسريدها كه چربيهاي خنثي و ذخيره

 تركيبات باردار و ساختاري هستند. غشاي پلاسمايي ، غشاي اندامكهاي

شوند، اساسا از  اي و كليه سيستمهاي غشايي كه در ياخته ديده مي ياخته

پيدها هرگز به صورت اند. به عبارت ديگر ، فسفولي ساخته شده فسفوليپيد

 .شوند نمي اي ديده ذخيره

 

اشباع  گليسرول مولكول اسيد چرب 2و  1در اين تركيبات به كربنهاي شماره 

پيوند  اسيد فسفريك با 3شده يا اشباع نشده متصل گرديده و كربن شماره 

دليل فسفوليپيدها از نظر ساختاري شامل يك سر  سازد و به همين استري مي

نيز ناميده  فسفوگليسريد تركيبات اكثرا م ناقطبي هستند. اينقطبي و يك د

هستند  الكل نوع دوم فسفوگليسريدها در ساختار خود داراي يك .شوند مي

شود. بر حسب نوع الكلي كه در ساختار آنها  به اسيد فسفريك متصل مي كه

  .گيرد انواع فسفوگليسريد شكل مي كند، شركت مي
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  اسفنگوليپيدها

داراي يك سر  باشند كه مي اسفنگوليپيدها دسته ديگري از ليپيدهاي ساختاري

 قطبي و دو دم ناقطبي هستند. دم اين تركيبات يك مولكول اسيد چرب و يك

سر  يا يكي از مشتقات آن است. به بخش اسفنگوزين مولكول آمينو الكل به نام

و غيره متصل  كولين ، اتانول آمين قطبي اسفنگوليپيدها نيز تركيباتي مانند

 .شود مي

 

رب بوسيله پيوند آميدي به گروه آمين آمينو الكل به نام اسيد چ اگر تركيب

 سرآميد آيند كه اي از اسفنگوليپيدها بدست مي دسته اسفنگوزين متصل شود،
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چرب و اسفنگوزين است. اگر به  شود. سرآميد فقط شامل اسيد ناميده مي

اسفنگوليپيدها ساخته  اسفنگوزين گروههايي متصل شوند، انواع ديگري از

سربروزيدها و  توان اسفنگوميلينها ، د. از مهمترين اسفنگوليپيدها ميشون مي

  .گانگليوزيدها را نام برد

  ليپوپروتئينها

اند. اين غشاها متشكل از دو لايه  ساخته شده ليپوپروتئين اي از غشاهاي ياخته

اند.  اي در آن پراكنده نهاست كه با نظم ويژهدر ميان آ پروتئينهايي فسفوليپيد و

  .شود ناميده مي الگوي موزائيك روان ، غشا الگوي ارائه شده براي

  ي سادهليپيدها

وجود ندارد، ولي  ليپيدهاي ساده تركيباتي هستند كه در ساختارشان اسيد چرب

 رپنهات و استروئيدها توان اند. از مهمترين آنها مي مانند ليپيدها در آب نامحلول

  .نام برد را
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  استروئيدها

 سيكلوهگزان استروئيدها تركيبات حلقوي درشت مولكولي شامل سه حلقه

 استرولها اند. سردسته اين گروه آرايش يافته هستند كه در يك ساختار فنانترن

 ، توان نام برد. نمكهاي صفراوي را مي كلسترول هستند كه از مهمترين آنها

نيز در اين  D ويتامين مانند مانند مين محلول در چربيويتا ، هورمونهاي جنسي

  .فاقد كلسترول هستند گياهي هاي ياخته .گروه قرار مي گيرند

  

  ترپنها

شوند.  مي ها ديده اي هستند كه به مقدار اندك در ياخته ليپيدهاي ساده ترپنها

يا  بوتان دي ان 3و  1متيل  -2 واحد سازنده ترپنها هيدروكربن پنج كربني
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باشند  مي كاروتنوئيدها ايزوپرن است. ترپنها در گياهان از مهمترين تركيبات

. ويتامينهاي محلول در چربي توان نام برد بتا كاروتن را مي كه از انواع مهم آنها

و يوبي كوئينون از  (كلروفيل فيتول (در ساختار و K  ،E  ،D  ،A مانند

  .هستند تركيبات ترپني
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