
 1

  

 

 

 

 

اورژانس  بايد به نكات زير  در مواقع . نفس كشيدن  و نبض از علائم حياتي هستند  

  : توجه نمود 

  . را تنفسي بيمار تميز و پاك بوده و قادر به نفس كشيدن باشد  )1(

 . سيستم گردش  خون آسيب نديده باشد  )2(

  يك راه تنفسي باز 

م ، بررسي باز بودن را تنفسـي  ضروري ترين كار در موارد بر خورد با يك  فرد مصدو

از تنفس محـروم شـود ، آسـيبهاي شـديد     اگر فرد مصدوم مدتي . وي     مي باشد 

  . مغزي و حتي مرگ در انتظار  او خواهد بود 

  كنترل وضعيت تنفسي 

مطمئن شويد كه ايـن حركـت ،   ( به حركت  سينه يا شكم مصدوم توجه نمائيد  )1(

  ) . نرم  و منظم است  

 . نزديك دهان يا بيني مصدوم برده تا صداي نفس او را بشنويد  گوش خود را )2(

 .شما بايد قادر باشيد كه برخورد نفس بيمار به صورتتان را حس كنيد  )3(

 اگر مصدوم به راحتي نفس مي كشد ، شما مي توانيد بدنبال سـاير آسـيبهاي وارده   

  ) recovery ( اگر مصدوم بيهـوش اسـت ، وي را در وضـعيت  ريكـاوري      . باشيد 

  . كه در صفحات بعد توضيح خواهيم داد قرار دهيد 

  اگر تنفس وجود ندارد 

در اين صورت شما بايد براي بيمار را تنفسي باز كنيـد ، اگـر سـينه و شـكم بيمـار      

حركت دارند اما هيچگونه حركت ورود يا خروج هوا از دهان يا بيني احسـاس نمـي   

ت و شما بايد سريعاً اقدام به بـاز كـردن ايـن    شود ، نشاندهندة  انسداد را تنفسي اس

  . راه نماييد 

  باز كردن راه تنفسي 

 )  aشكل ( را تنفسي ممكن است با وضعيت قرار گيري سر مصدوم ، بسته شود  )1(

براي ايجاد يك وضعيت مناسب براي سر ، با يـك دسـت پيشـاني را بـه سـمت       )2(

 ) .  bشكل ( بالا بياوريد پايين فشار دهيد و با دست ديگرتان ، گردن مصدوم را 
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) .  cشـكل  ( دستتان را از زير  گردن بيرون آورده و چانه مصدوم را بالا بكشيد  )3(

 .  اين عمل  باعث مي شود كه زبان فرد آسيب ديده جلوي را تنفس را نگيرد 

اگر هنوز تنفس ايجاد نشده است ، ممكن است راه تنفسي بيمار بسته شده باشـد   0

 .  

  

  

  راه تنفسي پاك كرده 

سر را به يك سمت  بچرخانيد بطوريكه چانه بطرف جلو بوده و بالاي سر بطرف  )1(

  ) aشكل . ( عقب باشد 

با دو انگشت خود كه بصورت قلاب در آورده ايد ، دهان بيمـار  را پـاك كنيـد و     )2(

ايـن كـار را سـريع انجـام     ) .  bشكل ( هرگونه  شيئي خارجي را بيرون بياوريد 

 . تلف نكنيد دهيد و وقت را 

 . وضعيت تنفسي راكنترل نمائيد  )3(

 نبض را منترل كنيد    )4(

  . اگر هنوز هم تنفس بر قرار نشده ، شروع به تنفس مصنوعي نماييد  0

اگر تنفس و نبض هيچكدام وجود ندارند ، وفوراً شروع به تنفس مصنوعي و ماساژ  0

  . قلبي نماييد 

  گردش خون 

نبض بـر اثـر انقبـاض قلـب و     . مي شود نبض مشخص وضعيت گردش خون توسط 

تعـداد و كيفيـت نـبض مـي     . خروج خون از بطن چپ  به سرخرگها ايجاد مي شود 

در هنگـام شـوك ،    ) . ضعيف يـا قـوي    –سريع يا كند ( تواند بسيار متنوع باشد     

در اين موارد نبض مي تواند بقـدري  .  نبض بصورت ضعيف اما سريع ديده مي شود 

به همين دليل گرفتن نـبض فـرد   . كه بزحمت بتوان آن را لمس  كرد ضعيف باشد 

بنـا بـر   . مشكل مي باشد )   aشك ) ( يعني مچ دست ( مصدوم در محل هميشگي 

كاروتيـدها ،  . اين شـما هميشـه بايـد نـبض  كاروتيـد را در گـردن لمـس نماييـد         

) جـره  حن( شريانهاي بزرگي هستند كه در هر دو طرف گردن در پشـت سـيب آدم   

  . قرار دارند 

  كنترل نبض 
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از نوك دو انگشت خود استفاده كنيد و آنها را بدون فشار آوردن  در كنار سـيب   )1(

  آدم قرار دهيد 

محكم بلغزانيد بطوريكـه در  را به سمت عقب و در طول  سيب آدنوك انگشتان   )2(

 ) .  cشكل ( شيار عمودي بين سيب آدم و عضله كنار آن قرار گيرد 

   

  

  

  

  

  نفس مصنوعي ت

هوايي  كـه شـما از دهـان    . هدف از انجام تنفس مصنوعي ، رساندن هوا به بيمار است  

هنوز داراي مقـادير كـافي اكسـيژن هسـت كـه  شـخص       ) بازدم ( خارج       مي كنيد 

در انجام تنفس مصنوعي نبايد تأخير نمـود و شـما بايـد    . ديگري هم از آن استفاده كند

  . مصنوعي را بدرستي انجام مي دهيد مطمئن باشيد كه تنفس 

  طريقة انجام تنفس مصنوعي 

  نبض را كنترل كنيد  )1(

 . وجود ندارد ، شروع به ماساژ قلبي نماييد  نبضاگر  )2(

 . اگر نبض وجود دارد ، دهان مصدوم را از اجسام خارجي پاك نماييد  )3(

 . جانه مصدوم را با يك دست  بكشيد و سر را به عقب ببريد  )4(

  ) aشكل   (، بيني مصدوم را ببنديد با يك دست  )5(

يك نفس عميق بكشيد ، دهانتان را كاملاً باز كنيد و بر روي دهان بيمار قرار دهيـد   )6(

 )  bشكل .   (

در حاليكه  با قدرت نفستان را خارج مي كنيد ، بلند شدن سينه بيمار  بلند شـدن    )7(

 )  cشكل . ( سر بيمار نگاه كنيد 

شد ، سر خود را بچرخانيد تا پايين آمدن  سينه را ببينيـد  همينكه سينه بيمار بلند  )8(

 ) . dشكل . ( 

 . نبض را كنترل كنيد  )9(

را تا هنگاميكه  بيمار شروع به نفـس كشـيدن كنـد ،    ) 9(تا ) 5(شماره اقدامات  )10(

 .ادامه دهيد 

 روشهاي اورژانسي 
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به غير از تنفس دهان به دهان ، مي توان از تنفس دهان به بينـي نيـز در مـواردي كـه     

بـراي ايـن كـار  دهـان بيمـار را      . ان به دهان مشكل مي باشد استفاده نمـود  تنفس ده

  . محكم بسته و به بيني او بدميد 

  . اگر سينه بيمار بالا نمي آيد ، موارد زير را كنترل كنيد  0

  . مطمئن شويد كه بيني او محكم بسته شده است )  1(

  . بانده ايد مطمئن شويد كه دهان خود را محكم  به دهان او چس ) 2(

  . مطمئن شويد كه نفس خود را با شدت مي دميد ) 3(

اگر با وجود تمام اين اقدامات ، بـازهم موفـق نشـديد ، احتمـالاً در راه تنفسـي يـك        0

  . انسداد وجود دارد 

  

  

  

  ماساژ قلبي

 ''ماساژ قلبـي   ''البته منظور از . اگر نبض لمس نمي شود ، شروع به ماساژ قلبي نماييد 

  . ن نيست كه قلب را ماساژ  دهيم ، بلكه بايد آن را تحت فشار دهيم اي

قلب ، فضاي وسيعي را در مركز سينه ، بين جنـاغ در جلـو و سـتون  فقـرات در پشـت      

  .اشغال مي كند

از آنجاييكه قسمت جلويي قفسه سينه بطور طبيعي قابل حركت است ، اين امكـان  بـه   

آوردن بر روي جناغ و دنده ها ، قلب را تحت فشار قرار ما داده       مي شود كه با فشار 

قلب از    دريچه هايي تشكيل شده  كه جازه عبور خون را فقـط از يـك سـمت    . دهيم 

هر گونه فشاري بر روي قلب باعث  بـه حركـت درآمـدن خـون در سيسـتم       . مي دهند 

بـه دهـان ،   انجام ماساژ قلبي ، بدون  تنفس مصـنوعي دهـان    . گردش خون مي گردد 

هدف از انجام ماساژ قلبي ، ايجاد گـردش خـون حـاوي اكسـيژن     . اقدامي بيهوده است 

  . بنا بر اين شما بايد با تنفس دهان به دهان ، اكسيژن را به بيمار برسانيد . است 

  طريقة انجام ماساژ قلبي 

  . بيمار را به پشت خوابانده و در كنار او زانو بزنيد  )1(

 . ر پايين سينه لمس نماييد زاويه دنده ها را د )2(

انگشـتان  دسـت بايـد بـالا     . دست ديگرتان را هم بـر روي آن دسـت بگذاريـد     )3(

 .نگهداشته شوند

 كمكهاي اوليه و فوريتهاي پزشكي 
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  . به جلو خم شويد  بطوريكه شانه هايتان بالاي جناغ  قرار گيرد 

  ) .  aشكل ( بازوهايتان را مستقيم نگهداريد 

بطوريكـه ديـواره   )   cل شـك (بطور عمودي به سمت  پايين فشـار وارد نماييـد    )4(

اين انـدازه بـراي افـراد    . سانتيمتر فرو برود  5تا  4جلويي قفسه سينه به ميزان 

اين كار را . سانتيمتر فشار وارد كرد  4تا  5/2در مورد  كودكان بايد . بالغ است 

  . بار تكرار كنيد بطوريكه هر فشار كمتر از يك ثانيه طول بكشد  15

 . دهان انجام دهيد  دو تنفس مؤثر دهان به )5(

 . فراموش نكنيد كه بالا آمدن قفسه سينه را مشاهده نماييد  )6(

انجـام دهيـد  تـا     و دوباره تنفس دهان به دهان بار ماساژ قلبي داده  15دوباره  )7(

زمانيكه  علايم بهبودي  مشاهده شود يا برايتان كمك برسد و يـا تـا هنگاميكـه    

 . ه باشيد ديگر قدرت انجام كار نداشته و خسته شد

 . هر سه دقيقه نبض گردن را كنترل نماييد  )8(

  

  : نشانه هاي بهبودي عبارتن از 

رنگ كبود يا خاكستري مصدوم نا پديد شده و پوست رنگ طبيعي خود را 0

  .باز مي يابد 

  .نبض دوباره بر قرار مي شود  0

  .ممكن است ناله كرده و يا حركت كند 0

شما ممكن است در هنگـام دادن تـنفس   تنفس دوباره بر قرار مي شود و 0

  . مصنوعي با مقاومت روبرو شويد 

  

  اقدامات احياء توسط دو نفر 

اگر احياء مصدوم توسط دو نفر صورت گيـرد ، خسـتگي كمتـر خواهـد بـود و ايـن       

در اين موارد بعد از هر پـنج  . عمليات  را   مي توان  به مدت طولاني تري انجام داد 

توجه داشته باشيد كـه هيچگـاه  در   . س  دهان داده مي شود ماساژ قلبي ، يك تنف

همان  موقعيكه  ماساژ قلبي داده      مـي شـود ، تـنفس دهـان بـه دهـان همـزان        

  . صورت نگيرد 

  

  طريقه احياء توسط دو نفر  

 كمكهاي اوليه و فوريتهاي پزشكي 
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  . مطمئن شويد كه را تنفسي باز است  )1(

 )  aشكل . ( با دو تنفس دهان  به دهان شروع كنيد  )2(

 . ل كنيد نبض را كنتر )3(

 . نفر ديگر بايد پنج ماساژ قلبي ، يك تنفس  دهان به دهان بدهد  )4(

 . را تا هنگام بهبودي يا رسيدن كمك ادامه دهيد ) 5(و ) 4(اقدامات شماره  )5(

 . هر دو دقيقه ، نبض گردن را كنترل نماييد  )6(

  

  )  recovery( وضعيت ريكاوري 

پشت خوابيـده باشـد ، در خطـر    وقتي كه فردي بحالت بيهوشي يا نيمه بيهوشي به 

گرفته است زيرا در اين حالت عضلات شل بوده و واكنش ها طبيعي كـه  جدي قرار 

بـراي پرهيـز از   . سبب باز بودن را تنفسي مي شود ممكن است بخوبي عمل نكننـد  

  . اين خطر ، از وضعيت ريكاوري استفاده مي شود 

  

  

  

  خطرات بيهوشي  

  . شته و را تنفسي را ببندد زبان ممكن است به عقب بر گ0

از آنجاييكه محل ورودي به حنجره ممكن است بطور خودكار بسـته نشـود ، هـر     0

  . گونه موادي مانند خون يا استفراغ ممكن است وارد ناي شود 

چنين مواردي ممكن است با استنشاق پايين تر رفته و با انسداد را تنفسي ، سبب 0

  . اك شود ايجاد يك پنوموني شديد و خطر ن

اگر احتمال آسيب به ستونفقرات را مي دهيد يا اگر فرد مصدوم ، بيهوش نيسـت   0

  . ، از وضعيت ريكاوري استفاده نكنيد 

  

  نحوه گذاشتن مصدوم در وضعيت ريكاوري 

  . در يك طرف فرد مصدوم زانو بزنيد  )1(

 90يـه  دستي را كه طرف شما قرار دارد  را به حالتي  قرار دهيد كه با بدنش زاو )2(

 )   aشكل ( درجه بسازد 

 كمكهاي اوليه و فوريتهاي پزشكي 
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دست ديگر  فرد مصدوم را بطـرف  مقابـل  آورده بطوريكـه كـف دسـت او زيـر        )3(

 ) .  bشكل ( صورتش  قرار بگيرد 

 . زانوي  پاي طرف مقابل را بلند كنيد  )4(

 . به آرامي زانو  را بطرف خود كشيده و مصدوم را بطرف خودتان بچرخانيد  )5(

 )   eشكل . ( درجه را ومي سازد 90اويه مطمئن شويد كه زانو با بدن ز )6(

براي اطمينان از باز بودن را تنفسي ، سر مصدوم را به عقب بكشـيد و تـنفس او    )7(

 )  fشكل ( را كنترل كنيد 

  

  خونريزي شديد و نقاط فشار 

در مواردي كه خونريزي شديدي وجود دارد و تنها با فشار مسـتقيم آوردن بـر روي   

بند نمي آيد ،  بعنوان تنها چاره مي تواند  از فشار غيـر  محل خونريزي ، خونريزي  

  مستقيم  بر روي 

  

.  

عملاً تنهـا مـي   . شرياني  كه آن قسمت از بدن را خونرساني  مي كند  استفاده كرد 

  . توان از فشار غير مستقيم برايس شريانهاي اصلي دست و پا استفاده نمود 

  

  

  نقاط فشار 

مي گذارد  و در قسـمت  )  Aشكل ( اخلي استخوان بازو شريان اصلي بازو از كنار د

  . مياني بازو مي توان اين شريان را بخوبي تحت فشار قرار داد 

در اين نقطه ، ايـن  . شريان اصلي پا در قسمت  ميانني كشاله  ران وارد پا مي گردد 

 ، كه در اين نقطـه )  bشكل (شريان از روي  يك لبه استخواني  لگن عبور مي كند 

  . مي توان فشار را بر آن وارد كرد 

دقيقه بر روي شريان فشـار وارد نيـاورد ، زيـرا خطـر از بـين        15هيچگاه بيش از 0

  . رفتن آن قسمت از بدن كه آن شريان به آن خورساني  مي كند وجود دارد 

  . استفاده نكنيد ) نوعي بنديا تسمه ( هيچگاه از تورنيكه  0

  جلوگيري از خونريزي دست 

  . دست آسيب ديده را بالاتر از سر مصدوم نگهداريد  )1(

 كمكهاي اوليه و فوريتهاي پزشكي 
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نوك انگشتان  خود را بطور محكم در سمت  داخلي بازو ، در بـين عضـلات بـه     )2(

و )  aشـكل  ( داخل  و بالا فشار  دهيد تا بتوانيد استخوان  بازو را لمـس كنيـد   

 . در اين موقع مشاهده كنيد كه خونريزي بطور عمده اي كاهش مي يابد 

  

  گيري از خونريزي پا جلو

  . فرد مصدوم را خوابانيده  بطوريكه  زانوهاي او كمي خم شده باشد  )1(

  bشـكل  ( شما بايد شريان را در قسمت لبه استخوان لگن با دست فشار دهيد  )2(

براي فشار كافي آوردن روي اين شريانهاي بزرگ تقريباً نيـروي زيـادي لازم   ) . 

 . است 

  

  انتقال دادن افراد مصدوم 

اصول اوليه  در انتقال  دادن مصدوم ، حفظ سلامتي و راحتي او مي باشد و وشعيت 

  . او نبايد بدتر از حالت قبل از انتقال شود 

  

  

  زمان انتقال دادن فرد مصدوم 

فقط هنگامي كه كمكهاي پزشكي در دسترس نيست يا خطـر مـرگ وجـود دارد  بايـد     

  : در اين مورد هستند  موارد زير مثالهايي.  مصدوم را حركت دهيم 

  در يك جاده شلوغ  0

  . در ساختماني كه آتش گرفته يا احتمال ريزش آن وجود دارد  0

در محلي كه گاز و دودهاي سمي پر شده است مثل گاراژ اتومبيل كه پر از منوكسـيد  0

  . كربن باشد 

  

   : قبل از اينكه يك مصدوم را حركت بدهيد به نكات زير توجه كنيد 

امكان دارد ، قبل از حركت دادن  مصدوم ، ماهيـت و شـدت آسـيب را  ارزيـابي     اگر  0

سر ، گردن ، سينه ، شكم و دستها و پاها را معاينـه كنيـد تـا در هنگـام انتقـال      . كنيد 

  . مصدوم از اين نواحي محافظت شود 

 كمكهاي اوليه و فوريتهاي پزشكي 
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اگر هرگونه شكي در ميزان شدت آسيب وجود دارد ، شخصي را كه بايد انتقال دهيـد  0

در مـورد مصـدومي   ( دقيقاً به همان صورتي كه اول او را پيدا كرده ايد حركت دهيد  را

  ). كه هوشيار بوده و براحتي نفس مي كشد 

  . از حركت دادن مصدومي كه تصادف شديدي كرده است خودداري كنيد 0

  

  قوانين كلي در مورد انتقال مصدوم 

  . در كنار مصدوم قرار بگيريد  0

  . خم كنيد اما پشتتان را خم نكنيد  زانوهايتان را 0

  . مصدوم را محكم بچسبيد 0

  . و حمايت شانه هايتان ، مصدوم را بلند كنيد ) و نه پشتتان ( با استفاده از پايتان 0

  

  

  

  

  

اگر مصدوم از دستتان ليز مي خورد ، اجازه دهيد كه براي پرهيز از آسـيب بيشـتر  ،    0

  .  به آرامي بر روي زمين قرار گيرد

سعي نكنيد كه از افتادن  مصـدوم جلـوگيري  كنيـد زيـرا ممكـن اسـت  بـه پشـت          0

  . خودتان آسيب برسانيد 

در اين موارد منتظـر رسـيدن   . سعي نكنيد  كه مصدومين سنگين وزن را بلند كنيد  0

  . كمك باشيد 

  

  از كدام روش استفاده كنيم 

روشـي كـه   . مصدوم وجود دارد روشهاي مختلفي  براي حركت  يا بلند كردن يك  فرد 

  : در هر مورد بكار مي رود بستگي به نكات زير دارد 

  . تعداد افراد كمك كننده  0

  . اندازه و وزن  مصدوم  0

  . مسافتي كه بايد مصدوم  را حركت دهيم  0

  . كه بايد  مصدوم را در آن محل انتقال دهيم  نوع زميني 0

 وريتهاي پزشكي كمكهاي اوليه و ف
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  . نوع شدت آسيب وارده 0

  . هيزاتي كه در دسترس داريم لوازم و تج0

  

  . تنها يك نفر كمك كننده باشد 

  كشاندن  مصدوم روي زمين 

از اين روش تنها بايد در هنگامي استفاده كنيم  كه مصدوم را نمي توانيم بلنـد كنـيم ،   

بـراي ايـن   . مصدوم هم قادر به ايستادن نباشد و مجبور باشيم سريعاً او را انتقال دهيم 

  : ير استفاده مي شود كار از روش ز

 ) .  aشكل ( دو دست مصدوم را بر روي سينه اش قرار دهيد  هر )1(

  

كت يا ژاكت وي را در حالي كه تكمه هايش را باز كرده ايد به عقـب كشـيده و    )2(

 )  bشكل ( در زير سرش قرار دهيد 

 . شانه هاي مصدوم  را گرفته و او را به آرامي بكشيد  )3(

شيده است ، بايد زير بغل وي را گرفته و او را به آرامي اگر مصدوم ژاكت ياكت نپو0

  . بكشيد 

  تكيه گاه با عصاي انساني 

از اين روش هنگامي مي توانيم استفاده كنيم كه مصدوم قادر به راه رفتن مي باشـد  

  : اين روش عبارتست از . اما نياز به كمك هم دارد 

  .در كنار مصدوم قرار بگيريد  )1(

 .ي گردنتان گذرانده  و دست او را بگيري دست مصدوم را از رو )2(

 . دست ديگرتان را به دور كمر او حلقه بزنيد و لباس او را بپسبيد  )3(

  . اگر آسيب در دستهاي مصدوم ايجاد شده ، از  اين روش استفاده نكنيد  0

  روش در بغل گرفتن 

در ايـن روش ،  . اين روش براي كودكان يا مصدومين سبك وزن مناسب مي باشـد  

  . يك دست خود را زير پاها و دست ديگرتان را در بالاي كمر مصدوم قرار دهيد 

  روش به دوش گرفتن 

مصدومين كوچك و سبك وزن كه هوشيار بـوده و در ضـمن قـدرت كـافي داشـته      

  . باشند را       مي توان  با روش به دوش گرفتن ، انتقال داد 

  روش مأمور آتشنشاني 

 كمكهاي اوليه و فوريتهاي پزشكي 
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ز داشته باشد كه يـك دسـتش آزاد باشـد ، از ايـن روش     هرگاه فرد كمك كننده نيا

در اين موارد مصدوم مي تواند هوشيار يـا بيهـوش باشـد ،    . استفاده        مي كنيم 

روش مأمور آتش نشاني  به طريقة زير مي باشد . اما بايد كودك يا سبك وزن باشد 

 :  

  . به  مصدوم كمك كنيد تا بايستد  )1(

 ) .  aشكل . ( چپتان بگيريد  دست راست مصدوم را با دست )2(

زانوهايتان را خم كرده ، به جلو خم شويد و بـه دقـت شـانه راسـت خـود را در       )3(

 . كشاله ران مصدوم روي شانه شما بيفتد 

 )  bشكل . ( دست راست خود را به دور و پشت زانوهاي مصدوم قرار دهيد  )4(

 . بايستيد  و وزن مصدوم را بر روي شانه تان تنظيم كنيد  )5(

  

 

اگر مصدوم  قادر به ايستادن نيست ، او را به شكم بر روي زمين خوابانـده و سـپس او   0

  . در اين حالت دستهاي خود را در زير بقلهاي فرد مصدوم حلقه بزنيد . را بلند نماييد 

  

  كمك رساندن توسط دو نفر 

خـود  داشته باشند مي توانند براي مصـدوم بـا دسـتهاي      اگر دو نفر كمك كننده وجود

  . يك صندلي بسازند 

  روش صندلي چهار دستي 

از اين روش هنگامي استفاده مي شود كه يك يا دو دست مصدوم توان گـرفتن يكـي از   

نحوه انجام روش صندلي چهار دستي بطريق زير مي . كمك    كننده ها  را داشته بشد 

  : باشد 

ا مي گيرد هر كدام از كمك كننده ها  با دست راست ، مچ دست چپ خودش ر )1(

  )  a شكل ( ، سپس با دست چپش ، مچ دست راست نفر ديگر را مي گيرد 

 . هر دو كمك كننده بر روي زمين مي نشينند  )2(

مصدوم روي دست آنها نشسته و دستهايش را بر روي گردن كمـك كننـده هـا     )3(

 ) .  bشكل ( حلقه مي زند 

 . هر دو كمك كننده با هم بلند مي شوند  )4(

  

  تي روش صندلي دو دس
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اين روش در مواردي بكار مي رود كه مصدوم بعلت آسيبي كه به دستهايش رسـيده  

  . اين روش به طريق زير انجام مي گردد . قادر به گرفتن كمك كنندها نمي باشد 

  . دو كمك كننده در دو طرف مصدوم قرار مي گيرند و مي نشينند  )1(

دوم مص ـاس كمك كننـدها سـاعد خـود را در پشـت مصـدوم قـرار داده و لبس ـ       )2(

 ) .   aشكل ( قرارداده و لباس مصدوم را مي چسبند 

مصدوم را كمي بلند كرده و دسـتهاي  خـود  را زيـر  ران وي قـرار داده و مـچ       )3(

 . )  bشكل . ( دست همديگر را مي گيرند 

 . كمك كنندها هر دو همزمان  بلند مي شوند و قدمهاي يكسان بر مي دارند   )4(

  روش صندلي آشپزخانه  0

تر يا از پله به پايين يا بـالا ببـريم از    ر قرار است كه مصدوم را در مسيري طولانياگ

در اين حالت  مصـدوم بايـد هوشـيار  بـوده و آسـيب      .  اين روش استفاده مي شود 

  : شديدي نداشته باشد 

  

  . ابتدا صندلي  را بررسي  كنيد كه آيا راحت بوده و توان وزن مصدوم را دارد  )1(

 ) .  aشكل ( باند ، تنه و رانهاي مصدوم را به صندلي ببنديد  با پارچه  يا )2(

يك كمك كننده در جلو و ديگري در عقب مصدوم قرار گرفته و صـندلي  را بـه    )3(

 ) .   bشكل ) ( درجه  30با زاويه ( عقب خم مي كنند 

پشـت   جلويي صندلي را بگيرد  و نفر پشتي قسـمت  نفر جلويي بايد پايه هاي   )4(

 . چسبد و صندلي را بلند مي كنند صندلي را مي 

  

  برانكار 

برانكـاري  كـه   . برانكارها براي انتقال مصدوم  در مسافتهاي طولاني بسيار مفيد هستند 

. در اينجا روش ساختش را شرح مي دهيم براي دو كمـك كننـده مناسـب مـي باشـد      

سـر و گـردن     بعنوان يك قانون كلي ، در هنگام  كاربرد يك برانكارد ، مطمئن شويد كه

  . مصدوم در امتداد بدنش قرار       مي گيرد  و را تنفسي وي مسدود نمي گردد 

  

  روش ساختن برانكار 

  . دو يا سه كت يا ژاكت محكم پيدا كنيد  )1(

 ) .  aشكل ( آستين كتها  را به داخل  ببريد  )2(
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 ) .  bشكل ( تكمه يا زيپ كتها ي ژاكتها را ببنديد  )3(

يد  كه برانكار  محكم سـاخته  شـده ، مصـدوم را روي    بعد از اينكه مطمئن شد )4(

 . آن قرار دهيد 

  

  نحوه گذاشتن مصدوم روي برانكار 

  . كه آسيب نديده است بچرخانيد مصدوم را بطرف قسمتي  )1(

 . برانكار را در پشت مصدوم قرار دهيد  )2(

 . مصدوم را بر روي برانكار قرار دهيد  )3(

  

  كمك توسط بيش از دو نفر 

مشـكوك بـه آسـيب  بـه سـتون فقـرات  هسـتيم ، در هنگاميكـه وي          در مصدومي كه

استفراغ مي كند او را به  يك سمت بچرخانيم تـا محتويـات اسـتفراغ باعـث خفگـي او      

  نفر  6براي انجام اينكار به . نگردد

  

  

نياز داريم ، بطوريكه سه نفر  در يك طرف ، دو نفر در طرف ديگر و يك نفـر در بـالاي   

بدون هيچگونه خم كردن ستون فقـرات ، مصـدوم را بـدقت بـه     . گيرد  سر مصدوم قرار

  . يك سمت بچرخانيد 

  . هميشه بايد در امتداد بدنش قرار گرفته و بچرخد سر مصدوم 0

نفـر بـراي حركـت     7در مصدومي كه مشكوك به شكستگي ستون فقرات هستيم ، بـه  

  :  نحوه اين عمل به روش زير مي باشد. دادن وي نياز داريم  

سر ، شانه ها و لگن مصدوم را محكم گرفته و بين رانهـا ، زانوهـا و مـچ پـاي او       )1(

  ) .  aشكل . ( بالشتكهاي نرمي قرار دهيد 

 . پا هاي مصدوم را به هم ببنديد  )2(

 . در هر طرف مصدوم ، سه نفر قرار بگيرند  )3(

و تنـة  نفر هفتم بايد در بالاي سروتنة مصدوم  قرار گرفته و مراقب باشد كه سر  )4(

براي اينكار بايد سر مصدوم را بـا هـر دو   . مي گيرند مصدوم  در يك راستا قرار 

 . دست بگيرد 

مصدوم را كمي تكام بدهيد تا افراد بتوانند دستشان را زير بدن وي قرار بدهنـد   )5(

 ) cشكل ( 
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  درآوردن لباس و كلاه خود 

  . ان صورت گيرد گاهي اوقات  لازم است كه لباس مصدوم  در آورده شود تا درم

  درآوردن كت ، ژاكت و پيراهن 

  ) .  aشكل ( مصدوم را بلند كرده لباسش  را از روي قسمت شانه بكشيد  )1(

دست مصدوم را در قسمتي كه آسيب نديده ، خم كنيد و لباس را از آن سـمت   )2(

 .درآوريد 

 ) .  bشكل ( به آرامي لباس را از دست ديگر هم درآوريد ،  )3(

اس با مشكلي روبرو است ، در سمتي كه ضايعه وجود دارد لبـاس  اگر در آوردن لب0

  . را پاره كنيد 

  

  درآوردن شلوار 

  )  aشكل ( ، آسيب ديده است ، پاچه شلوار را بالا بزنيد اگر ساق پا يا زانو  )1(

 )  bشكل ( اگر ران آسيب ديده است ، شلوار را از كمر به پايين بكشيد  )2(

  . مشكل است ، آنرا پاره كنيد اگر در آوردن شلوار  0

  

  

  درآوردن كفش 

  ) .  aشكل ( مچ پاي مصدوم  را بچسبيد  )1(

 )  bشكل ( بند كفشهارا باز كرده يا پاره كنيد  )2(

 ) .  cشكل ( كفش را بيرون بياوريد  )3(

  . اگر درآوردن چكمه با مشكل روبروست ، آنرا با تيغ يا چاقو پاره نماييد  0

  درآوردن جوراب 

  : وردن با مشكل روبرو است از روش زير براي انجام اينكار استفاده كنيد اگر در آ

  . دو انگشتان  را بداخل جوراب ببريد  )1(

 . سپس از بالاي انگشتان شروع به بريدن جوراب نماييد  )2(

  

  درآوردن كلاه خود 

 كمكهاي اوليه و فوريتهاي پزشكي 
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البته بطور كلـي لازم اسـت   . در آوردن دونوع كلاه خود در ابنجا شرح داده مي شود 

ر آوردن كلاه خود در مواقع غير ضـروري خـودداري كنيـد زيـرا در صـورت      كه از د

  . در آوردن كلاه خود ممكن است سبب  فلج يا حتي مرگ شود شكستگي گردن ، 

در اكثر موارد در صورت وجود كلاه خود ، از آسيبهاي شديد به سر جلـوگيري مـي   

بـه نكـات زيـر توجـه      با اينحال  اگر مجبور  به درآوردن  كلاه خود هسـتيد . شود  

  : نماييد 

  . ابتدا بايد عينك مصدوم را بيرون بياوريد  )1(

اگر خود مصدوم قادر به درآوردن كلاه خود مي باشد ، بهتر اسـت كـه اينكـار را     )2(

 . خودش انجام دهد 

  روش برداشتن كلاه خود نيمه 

  ) .  aشكل ( بند كلاه را باز كرده يا پاره كنيد  )1(

 .و گردن  مصدوم را نگهدارد كمك كننده ديگر بايد سر  )2(

 . اطراف كلاه را باز كنيد  )3(

 ) .  bشكل ( كلاه خود را از سمت بالا و عقب در آوريد  )4(

  

  روش درآوردن كلاه خود كامل 

يك نفر بايد سر و گردن را گرفته و نفرديگـر كـلاه   . براي اينكار به دو نفر نياز است 

  . خود را درآورد 

  

با قرار دادن انگشـتتان  بـر   . كلاه خود قرار  دهيد دستهاي خود را در دو طرف   )1(

  . روي فك  مصدوم ، سر او را ثابت نگهداريد 

 ) .  aشكل ( نفر ديگر بايد بند با تسمه كلاه خود را باز كند  )2(

( سپس وي بايد سر مصدوم  را در قسمت  قاعـده جمجمـه  و گـردن نگهـدارد      )3(

 )  bشكل 

 ) eشكل  (و بيني از زير آن خارج شود  كلاه خود را در عقب  بكشيد تا چانه  )4(

( كلاه خود را به سمت جلو بكشيد تا قاعده جمجمه هم از زيـر آن خـارج شـود     )5(

 ). dشكل 

 )  eشكل ( كلاه خود را اكنون  بيرون  بياوريد  )6(
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  خونريزي ها 

اگر يك شريان بريـد شـود ، خـون تحـت     . ليتر خون مي باشد  5بدن انسان حاوي 

بطوريكـه  در هنگـام زدن نـبض  فـوران آن     . ارج  فوران مي كند فشار زيادي  به خ

خوني كه از شريان خارج مي شود  به رنـگ  ) . خونريزي ضرباندار ( بيشتر مي شود 

قرمز روشن است در حاليكه خوني كه از وريد خارج مي شود بـه رنـگ زرد ارغـواني    

  . كدر مي باشد 

  

  خونريزي از شريان 

اورژانسهاي جدي مي باشد كه اگـر تحـت كنتـرل در نيايـد     خونريزي از شريان   از 

ممكن است سريعاً منجر به از دست رفتن مقادير زيادي  خون شود و در نتيجه مغز 

همينكه با خونريزي شرياني برخورد كرديـد ،  . و عضلات  قلب از خون محروم شوند 

  . بر روي محل خونريزي فشار مستقيم وارد نماييد 

  

  د خونريزي از وري

اين نوع خونريزي مثل خونريزي از شريان ضربدار نيسـت و معمـولاً خطـر كمتـري     

دارد مگر اينكه خونريزي از وريدها بزرگ ، مثل وريدهاي بزرگ واريسي يـا يكـي از   

  . وريدهاي داخلي اصلي اتفاق بيفتد 

  

  كنترل خونريزي 

)   aشـكل   (با استفاده از دستتان روي محل خونريزي فشار مستقيم وارد كنيد  )1(

.  

اگر زخم بزرگ است لبه هاي زخم را به هم نزديك كرده و محكم فشـار دهيـد    )2(

 )  bشكل (

اگر يك  دستمال تميز  در دسترس است ، آنـرا چنـد لايـه كـرده و روي زخـم       )3(

 . فشار دهيد 

  

 

) .  cشــكل ( اگــر خــونريزي در دســتها يــا پاهــا اســت ، آنهــا را بــالا بياوريــد   )4(

 . م وجود دارد مراقب باشيد اگرشكستگي استخوان ه
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اگر فشار سبب بند آمدن خونريزي شد و شما داراي جعبه كمكهـاي اوليـه هـم     )5(

هستيد ، با گـاز اسـتريل زخـم را بانـد پيچـي نماييـد و روي آنـرا بطـور كامـل          

 . بپوشانيد 

استفاده كرده و منطقه زخـم را بپوشـانيد ، و آنـرا محكـم     ) بالشتك ( از يك پد  )6(

 .فشار دهيد 

 )   eشكل ( پس بوسيله باند آنرا بر روي زخم ببنديد س )7(

براي جلوگيري از خونريزي ، بايد باندپيچي محكم باشد ، امـا نـه آنقـدر محكـم كـه       0

  .گردش خون درآن ناحيه متوقف شود 

براي اينكه وضعيت گردش خون آن ناحيه را كنتـرل كنيـد ، نـبض آن منطقـه را پيـدا      

بعد از اينكه فشار . دوم را فشار دهيد تا ناخن سفيد شود كنيد و يا اينكه روي ناخن مص

را از روي ناخن برداشتيد ، ناخن بايد به رنگ صورتي درآيد ، اگر گردش خون آن ناحيه 

مختل شده باشد ، رنگ ناخن سفيد باقي خواهد ماند و يا به رنگ آبـي مـي شـود و آن    

  . منطقه خيلي سرد خواهد شد 

ژ خونريزي وجود دارد ، بانداژ را باز نكنيد زيرا باز كردن آن سـبب  اگر هنوز از زير باندا0

در اين . مي شود لخته هايي كه تا كنون تشكيل شده از بين برود و خونريزي بدتر شود 

  . موارد يك بالشتك ديگر روي بالشتك قبلي گذاشته و روي آنرا محكم باندپيچي كنيد 

نـد نيامـد ، مجبـور بـه اسـتفاده از فشـار غيـر        اگر با انجام تمام اين كارها خونريزي ب0

  . مستقيم هستيد 

  مشكلات تنفسي 

  خفگي 

بـداخل حنجـره و   ) مثل  لقمة غذا يا شـكلات  ( خفگي معمولاً بعلت ورود جسم خارجي

اغلـب در هنگـامي كـه    ) .  aشـكل  ( ناي كه از راه عبور هوا مي باشند ، پديد مي آيـد  

ه خنديدن يا عطسه كردن كند اين مسئله رخ شخص در حال غذا خوردن است شروع ب

  . مي هد 

انسداد راه تنفسي  كه به اين صورت  اتفاق مي افتد را نمي توان بوسيله تنفس دهان به 

در اين موارد ، ضـروريترين  .  دهان بر طرف كرد بلكه با اينكار مشكل را بدتر  مي كنيم 

آن و بعد از آن اگر نيـاز بـود    و درآوردن  م خارجيازجس كار عبارتست  از خلاص شدن

مشخصات  فردي كه دچار  خفگي شده ، عبارتست از . شروع  به تنفس مصنوعي كنيم 

 :  

  )  bشكل ( مصدوم گلويش را با دست  مي گيرد و چنگ مي زند 0
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  . مصدوم بسيار ترسيده و در هراس است 0

  .مصدوم قادر به صحبت كردن نمي باشد 0

  . س صدا دار كند و بعد تنفس متوقف گردد ابتدا ممكن است يك تنف0

  .رنگ مصدوم كبود شده و در بعضي مواقع رنگ پريده يا خاكستري مي شود 0

  . در ظرف يكي دو دقيقه بيهوش ميگردد  0

  روش خارج كردن جسم خارجي 

  در بالغين هوشيار 

  . مصدوم  را بايد خم كرد بطوريكه سرش از ريه هايش پايين تر قرار گيرد  )1(

نترسيد كه با ايـن كـار بـه او    ) . بين دو كتف ( دست محكم به پشت او بزنيد  با )2(

صدمه        مي زنيد زيرا باعدم انجام صحيح اين كار زندگي او را به خطـر مـي   

 . افتد 

  در كودكان هوشيار 

كودك را بطوري كه صورتش  به سمت زمين قرار گرفته اسـت روي زانـوي خـود قـرار     

اگـر لازم بـود   . ضربه بزنيد ) بين دو كتف ( ، محكم به پشت او  سپس با دست. دهيد  

  . اينكار را چهار بار تكرار كنيد 

  در بالغين  و كودكان بيهوش 

  . مصدوم را به يك سمت بچرخانيد  )1(

 . سر او را به سمت عقب بكشيد  )2(

 . با دست محكم چهار بار به پشت او بزنيد  )3(

  در نوزادان و كودكان شيرخوار 

  . بر روي ساعدتان قرار دهيد بطوريكه صورت او به سمت زمين باشد  نوزاد را )1(

 .سر و سينه او را با دست نگهداريد  )2(

 . با انگشتانتان ، چهار بار به پشت او بزنيد  )3(

اگر با روشهاي فوق موفق به خارج كردن جسم خارجي نشـديد از روش فشـار بـر    0

  . روي شكم استفاده كنيد 

  روش فشار بر روي شكم 

  

  

  

 وريتهاي پزشكي كمكهاي اوليه و ف
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. از اين روش هم مي توانيم در افراد بيهوش استفاده كنيم و هـم در افـراد هوشـيار    

فشار كمي بايد سبب بالا رفتن فشار در ريه ها ده و جسم خـارجي همچـون چـوب    

  . پنبه اي كه از يك بطري نوشابه گازدار خارج مي شود ، به بيرون پرتاب شود 

يم كه روشهاي قبلي بـا شكسـت مواجـه    از اين روش تنها بايد هنگامي استفاده كن0

  . باعث آسيبهاي داخلي به مصدوم شود اين روش  مي تواند . زيرا . شده باشند 

  

  در بالغين هوشيار 

، يك دستتان را مشت كرده و در زيـر جنـاغ و زاويـه    پشت مصدوم قرار بگيريد  )1(

  ). aشكل ( قرار دهيد      

و محكم بـه بـدن مصـدوم    )  bشكل  . (با دست ديگرتان ، اين دست را بگيريد   )2(

 )  cشكل( فشار دهيد، 

 . بطور ناگهاني وبا نيروي زياد قسمت بالاي شكم را فشار دهيد  )3(

 . در صورت لزوم اين كار را تا چهار بار تكرار نماييد  )4(

  

  در كودكان هوشيار 

  .كودك را بر روي زانوي خود قرار دهيد  )1(

دست ديگـر را مشـت كـرده و در    يك دستتان  را بر پشت كودك قرار دهيد  و  )2(

 . بالاي شكم كودك قرار دهيد 

  

  در بالغين بيهوش 

مصدوم را به پشت خوابانده و چانه او را به سمت بالا بكشيد و سرش را به عقـب   )1(

  . ببريد 

يك دستتان نرا روئي قسمت فوقاني  شكم قرار دهيد و دست ديگرتـان را  روي   )2(

 .  فشار وارد كنيد آن  دست بگذاريد و به سمت داخل و بالا

 . اين كار را تا چهار بار تكرار كنيد  )3(

  

  در كودكان بيهوش  
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روش كار در كودكان بيهوش همانند  بالغين است اما در كودك فقط با يـك دسـت   

  . فشار آوريد 

  

بعد از هر بار كه در افراد بيهوش اين اعمال  را انجـام مـي دهيـد ، دهـان آنهـا را       0

  . نيد تا اگر جسم خارجي  بيرون آمده ، آنرا در آوريد انگشتانتان  تميز ك

  غرق شدگي 

حتماً مـرده  ) حتي براي چند دقيقه ( هيچگاه فكر نكنيد كه كسي كه زير آب مانده 

از افراد بعد از حتي نـيم سـاعت كـه از يـر آب ماندشـان در آب سـرد       بعضي . است 

كان پذير است كه در آب سـرد  اماين امر به اين علت . گذشته است ، زنده مانده اند 

، روند سوخت و ساز بدن كند شده و مغز  مي تواند  با وجود فقدان اكسـيژن بـراي   

  . مدت طولاني تري زنده بماند 

  روش احياي فرد غرق شده 

وقتي كه فرد غرق شده را از زير آب بيرون مي آوريد ، شروع به تنفس دهان بـه   )1(

ال سعي كنيد كه فرد غرق شـده  را بـه   و در همين  ح)  aشكل ( دهان نمائيد 

  . سمت ساحل  يا خشكي ببريد 

 . مصدوم را از آب بيرون آورده وروي زمين بخوابانيد  )2(

 . تنفس او را كنترل كنيد  )3(

 . نبض او را كنترل كنيد  )4(

اگر هنوز نياز به تنفس مصنوعي  دارد ، سر او را به يك سمت چرخانده و دهـان   )5(

 )  bشكل ( او را پاك نماييد 

)  cشكل( اگر فرد مصدوم نفس مي كشد ، او را در وضعيت ريكاوري قرار دهيد  )6(

 . 

اگر مصدوم نفس مي كشد اما بدن او خيلي سرد است ، اقدام به گـرم كـردن او    )7(

 . نماييد 

 . هرچه سريعتر مصدوم را به بيمارستان برسانيد  )8(

  خفگي با دود گاز 

  مسمويت با منوكسيد كربن 

و بسـيار سـمي اسـت كـه از لولـه       از بي رنگ ، بي بو ، بيمزهمنوكسيد كربن يك گ

خارج مي شود اين گاز سريعاً با همو گلوبين خـون تركيـب شـده  و    اگزوز اتومبيلها 
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يك تركيب پايدار ينام كربوكسي هموگلوبين را تشـكيل ميدهـد كـه قـدرت حمـل      

ك فـرد  اگر نيمـي از هموگلـوبين ي ـ  . اكسيژن توسط هموگلوبين  را مختل مي كند 

هرگـاه بـا   . بالغ را كربوكسي همگلوبين تشكيل بدهد ، منجر بـه مـرگ  مـي شـود     

) مثل گاراژ اتومبيل ( چنين مصدوميني  برخورد  كرديد فوراً آنها را از محيط بسته 

  : خارج نموده وبه فضاي باز ببريد و اقدامات  زير را انجام دهيد 

 )  aشكل ( تنفس او را كنترل كنيد  )1(

  

 . را كنترل كنيد  نبض او )2(

 . در صورت نياز ، اقدامات احياء را انجام دهيد  )3(

 )   bشكل ( مصدوم را در وضعيت ريكاوري قرار دهيد  )4(

 . او را سريعاً به بيمارستان برسانيد  )5(

  

  مسوميت با دود 

آتشي كه ايجاد دود مي كند سبب كاهش دسترسـي بـه اكسـيژن شـده در نتيجـه      

ب دود باعث تحريك را تنفسي شده و حتي  ممكن اغل.  موجب خفگي    مي گردد 

بعضي از . است باعث بسته شدن طنابهاي صوتي و در نتيجه انسداد را تنفسي گردد 

همينكـه مصـدوم را از محـيط دود و آتـش سـوزي      . انواع دود بسيار سمي هسـتند  

  : خارج كرديد ، اقدامات زير را انجام دهيد 

  . او را كنترل كنيد )  bكل ش( و نبض )  aشكل ( وضعيت تنفسي   )1(

 . در صورت نياز ، اقدام به تنفس مصنوعي كنيد  )2(

 . وضعيت سوختگي او را بررسي كنيد  )3(

 . او را به بيمارستان برسانيد  )4(

  

  خفگي با طناب 

بيهوشي  يا مرگ ممكن است بعلت فشار بر روي شريانهاي گردن بغير از انسـداد را  

  : صدومي اقدامات زير را انجام دهيد در برخورد با چنين م. تنفسي زخ دهد 

  ) .  aشكل ( با بلند كردن فرد مصدوم ، فشار را از روي گردن كم كنيد  )1(

 )  bشكل ( طناب را ببريد  )2(

 . تنفس را كنترل كنيد  )3(

 .نبض را كنترل كنيد  )4(
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 . در ضورت نياز ، عمليات احياء را انجام دهيد  )5(

 . ار دهيد در صورت نياز ، مصدوم را در وضعيت ريكاوري قر )6(

 . مصدوم را به بيمارستان برسانيد  )7(

  

  

  

 

  

  

  سوختگيها 

  : كه بعلل زير ايجاد مي شوند  سوختگيها ضايعات بافتي هستند 

  حرارت زياد 0

  نور خورشيد و ساير منابع ماوراء بنفش ، اشعه ايكس ، اشعه گاما : اشعه 0

  مواد شيميايي سوزاننده 0

  جريان الكتريسيته 0

  عمق سوختگي 

بوده و تعيين مي كند كه آيـا آن  سوختگي ت يك عمق سوختگي نشان دهنده  شد

سوختگي نياز به درمان دارد يا خير ، سوختگيها از نظر عمق به سه نوع تقسيم مـي  

  : شوند 

  سوختگي سطحي 

)  aشـكل  ( اين نوع سوختگي فقط سبب قرمزي ، تورم حساسيت پوست مي شوند 

  . ن اثري از خود ، بهبود مي يابند بدون باقي گذاشتو بطور طبيعي 

  . سوختگيهاي سطحي كوچك معمولاً نيازي به مراقبت پزشكي  ندارند 

  

  

  سوختگي متوسط 

  ) .   b شكل( اين نوع سوختگي ايجاد تاول مي كند كه مستعد عفونت است 

  

  سوختگي عميق 
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محـل  ) .  cشـكل  ( اين نوع سوختگي ، ضخامت كاملي از پوست را درگير مي كند 

سوختگي به رنگ خاكستري در مي آيد و ممكن است با وجود وسـعت سـوختگي ،   

  . دردي نداشته باشند زيرا اعصاب مربوط به درد در اين موارد از بين رفته است 

  وسعت سوختگي 

حتي سـوختگي  . هر چه وسعت سوختگي بيشتر باشد ، ميزان خطر آن بيشتر است 

سـوختگيهاي   . د خطرنـاك  خواهنـد بـود    هاي  سطحي هم اگر  خيلي  وسيع باشن

  بيشتر از سه 

  

  

در سوختگيهاي وسـيع ، بـراي ارزيـابي     . سانتيمتر بايد توسط پزشك معاينه شوند  

درصـد   9هر شخصي كه بـيش از  . استفاده مي كنيم  '' ) 9(قانون از  ''    سوختگي

، نياز به  دچار سوختگي شده باشد ، حتي اگر سوختگي وي از نوع سطحي هم باشد

ز خطرات اصلي هستند كـه سـوختگي   شوك و عفونت ا. مراقبت در بيمارستان دارد 

يك راه مهم در ارزيابي خطر و تعيين نياز به  9قانون . هاي وسيع را تهديد مي كند 

ساعت كه از سوختگي گذشت ، خطـر اصـلي    48بعد از . سروم يا انتقال خون است 

  . بروز عفونت  است 

  باس آتش گرفتن ل

  : اگر با فردي كه لباسش آتش گرفته برخورد كرديد ، اقدامات زير را انجام دهيد 

  . فوراً مصدوم را بر روي زمين بخوابانيد  )1(

اگر كپسول آتشنشاني در دسترس است از آن استفاده كنيد  و گرنـه سـمتي از    )2(

اينكـار موجـب محروميـت    . بدن را كه آتش  گرفته است روس زمـين بغلتانيـد   

 . از اكسيژن شده و در نتيجه آتش خاموش مي شود آتش 

  

  بعد از خاموش شدن آتش 

  : همينكه آتش خاموش شد به روش زير اقدام به سرد كردن مصدوم نماييد 

لباسهاي داغ مي توانند سبب سوختگيهاي شديد شوند ، بنا بر اين يا آنهـا را در   )1(

  . بياوريد يا آنها را با آب ، سر نماييد 

 )  aشكل ( دقيقه وي را خنك نماييد  10ب روي مصدوم بمدت با ريختن آ )2(

 . پاك بودن را تنفسي را كنترل نماييد  )3(
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با استفاده از باندهاي تميز سوختگي را بپوشانيد تا خطر ايجاد عفونت را كـاهش   )4(

 )  cوbشكل  (        دهيد

 . اگر مصدوم هوشيار است براي جايگزيني آب از دست رفته به وي آب بدهيد  )5(

  

  

  سوختگي با مايعات جوش 

  . در اين موارد آسيب بافتي به سرعت روي مي دهد 

  

  

  

سرد كردن . سريعترين كاري كه در اين موارد بايد انجام داد كاهش درجه حرارت است 

. ممكن است شدت ضايعه را بسيار كم كند  و بسـرعت  سـبب كـاهش درد مـي شـود      

  : ت زير است روش روش بر خورد با اين نوع سوختگي بصور

  )   aشكل ( لباسي كه در محل سوختگي قرار دارد را بيرون آوريد  )1(

 . هر گونه شيئي فشارنده اي مانند انگشتر ، النگو يا ساعت  را بيرون آوريد  )2(

شكل (محل سوختگي را به مدت حداقل ده دقيقه زير شير آب  سرد قرار دهيد  )3(

b  ( 

  

  . استفاده نكنيد  ا لوسيون  براي سوختگياز كره ، پماد ي 0

  . چيزهايي كه بر روي سوختگي چسبيده است را ازآن جدا نكنيد 0

  تاولها 

تاولها را مي توان با قرار دادن پنبه بـر روي   . در صورت امكان به تاولها دست نزنيد  

  . آنها بدون آنكه فشاري بر روي آنها وارد  آيد محافظت نمود

  

  

  

  پانسمان تاولهاي پاره شده  

  ) .  aشكل ( هاي  پاره شده  را بايد با بانداژ استريل پانسمان كرد تاول )1(

 ) .  bشكل ( سپس روي آن را با پنبه و چسب بپوشانيد  )2(
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  . هيچگاه اقدام به بريدن تاولها نكنيد زيار با اين كار موجب بروز عفونت مي شويد 0

  

  سوختگيهاي شيميايي 

دهاي قـوي از بـاطري انومبيـل يـا     سوختگيهاي شيميايي معمولاً بر اثر ريختن اسـي 

. قلياهايي همچون سود سوز آور  و يا مـواد سـفيد كننـده قـوي ايجـاد مـي شـوند        

  : ويژگيهاي سوختگيهاي شيميايي عبارتند از 

  احساس سوزن سوزن شدن در پوست 0

  رنگ شدن و بي رنگي سريع 0

  

  

  قرمز شدن ، تاول زدن يا پوسته پوسته شدن 0

  : رد دچار سوختگي شيميايي عبارتست از نحوه بر خورد  با ف

ايـن كـار سـبب    . فوراً قسمتي كه دچار سوختگي شده را زير شـير آب بگيريـد    )1(

اگـر مـاده   . رقيق شدن ماده  شيميايي و كـاهش شـدت سـوختگي مـي گـردد      

بصورت پودر است  ابتدا با يك برس نرم آنرا از روي پوست پاك كنيـد  شيميايي 

.  

مي دهيد لباسهاي آلوده به مواد شيميايي را در آوريد در همان حاليكه شستشو  )2(

 . 

 . روي ضايعه را پانسمان كنيد  )3(

 . مصدوم را به بيمارستان برسانيد  )4(

  

  سوختگي هاي شيميايي چشم 

مواد قليايي بسيار خطر ناكتر از مواد اسيدي هستند زيرا بطور عميقتري به بافت چشـم   

خطر اصـلي در ايـن مـوارد ، از دسـت     . است نفوذ كرده و پاك كردن آن بسيار مشكلتر 

هيچ چاره اي جز شستشـوي سـريع چشـم    . دادن بينايي به علت آسيب به قرنيه است 

  :  وجود ندارد كه بصورت زير انجام        مي گردد 

( سر مصدوم را زير شير آب قرار دهيد و اجـازه دهيـد آب بـر روي چشـم او بريـزد       )1(

هداريد تا مانع از ريخـتن آب در چشـم سـالم او    سر مصدوم را محكم نگ) .  aشكل 

 . شويد 
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اگـر مصـدوم قـادر بـه ايـن كـار       . لازم است كه در هنگام شستشو ، چشم باز بماند  )2(

 )  bشكل ( نيست بايد شما پلكهايش را باز نكهداريد 

براي يك سوختگي با مـواد قليـايي ،   . هر چه بيشتر شستشو طول بكشد بهتر است  )3(

اگر هر دو چشم آسيب ديده انـد بطـور متنـاوب هـر     . يادي نيست ده دقيقه زمان ز

 . چشم را در ده ثانيه شستشو دهيد 

 ) .  cشكل ( بعد از شستشو با استفاده  از يك باند استريل روي چشم را بپوشانيد  )4(

 . هر چه سريعتر مصدوم را به بيمارستان برسانيد  )5(

ترس است مثل نوشابه يا شير را ، هر نوع مايعي كه در دساگر آب در دسترس نيست  0

مي توانيد از ادرار معمولاً اگر هيچ مايعي  در دسترس نيست ، . مي توايد استفاده كنيد 

  . استريل بوده و بي ضرر است 

  

  سوختگيهاي الكتريكي 

  : در برخورد با فردي كه برق گرفته اقدامات  زير را انجام دهيد 

  . فيوز برق را قطع كنيد  )1(

وم از يك چوب دستي استفاده كنيد و اتصال بـرق را از بيمـار جـدا    در صورت لز )2(

در اينحال بايد روي قطعـه اي لاسـتيك خشـك  يـا كتـاب  بـا       ( نماييد         

 ) روزنامه چند لا شده بايستيد 

 . وضعيت تنفسي و نبض مصدوم را كنترل نماييد  )3(

 . اگر لازم است ، شروع به تنفس مصنوعي و ماساژ  قلبي نماييد  )4(

 . اگر مصدوم بيهوش است ، او را در وضعيت ريكاوري قرار دهيد  )5(

سوختگي را درنقاطي كه برق وارد بدن شده و از آن خارج شـده بـا ريخـتن آب     )6(

 . سرد كردن آن درمان كنيد 

 )  bشكل ( از يك بانداژ  از استريل براي پانسمان  استفاده كنيد  )7(

  . تماس دارد استفاده نكنيد هيچگاه از آب در هنگاميكه مصدوم با برق  0

  الكتريسيتة فشار قوي 

متر  18شما نيز اگر كمتر از . تماس با الكتريسيته  فشار قوي معمولاً كشنده  است 

منبع فشار قوي فاصله داريد ممكن است در اثر پرش جرقـه الكتريسـيته بـه شـما ،     

آنهـا هـم دچـار     ساير افراد را از اطراف فرد برق گرفتـه دور كنيـد تـا   . كشته شويد 

  . صدمه نشوند 

 وريتهاي پزشكي كمكهاي اوليه و ف
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  سوختگيهاي دهان و گلو 

خطر اصلي در اين موارد تورم بافت نرم حنجره است كه منجر به انسداد  را تنفسـي   

  : علل اين نوع سوختگي عبارتند از . گشته و در نتيجه  خفگي رخ مي دهد 

  . نوشيدن آب جوش بطور تصادفي 0

  .نوشيدن سموم فرساينده 0

  . هواي گرم ، بخار يا گاز استنشاق  0

  : درمان سوختگيهاي  دهان و گلو بصورت زير است 

  ) aشكل ) (باز كردن يقه ( هر گونه فشار بر روي گردن  را آزاد كنيد  )1(

 . مصدوم را تشويق به آرامش كنيد  )2(
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