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اسيون نمك به بيشتر از نصـف قـرن برمـي گـردد، كـه شـامل       لوريدتاريخچه ف

) ارزشـمندبودن  1-1تلاشهاي بسياري در اروپا و امريكـا مـي باشـد.( جـدول     

فلوريداسيون نمك در رابطه با پيشگيري از پوسـيدگي از حـدود اواسـط قـرن     

 H .J .Waspiيك پزشك سوئيسي بـه نـام    1940در دهة بيستم مشخص شد. 

ك يـددار، را بـراي بيمـاران بـاردار خـود تجـويز كـرد و ايـن كـار را جهـت           نم

  )1پيشگيري از گواتر، و نقايص حاصل از كمبود در نوزادان انجام داد.(

دربـاره فلورايـد و پوسـيدگي     H.T.Deanوقتي دكتر وسپي درباره مطالعـات  

ع )، روياي پيشگيري از پوسيدگي در سـطح وسـي  2-11دنداني آگاهي پيدا كرد(

  با استفاده از نمك فلورريده را در ذهن پروراند.

با توجه به وجه تشابه فلورايد و يد بعنوان هالوژن، ترتيبي داد تا كارخانه نمك 

ميلـي گـرم    90)  معـادل  NaFميلـي گـرم سـديم فلورايـد(     200راين سـوئيس،  

فلورايد، در هر كيلـوگرم نمـك توليـدي اضـافه كننـد، در حاليكـه در آن زمـان        

بـه دنبـال    1955گرم بود. در سال  10-12ن متوسط مصرف نمك روزانه، ميزا

وديگران، كارخانجات نمك سوئيس شروع به توليـد نمـك   پيشنهاد دكتر وپسي 

)،  در هـر   Fميلـي گـرم فلورايـد(    90)و  KIميلي گرم يديـد پتاسـيم(   10حاوي 

  كيلوگرم نمودند( جهت مصرف در بخش زوريخ).
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بخش سوئيس مصـرف مـي    25بخش از  23ه در نمك غني شد  1968در سال 

بخش سوئيس از نمـك فلوريـده اسـتفاده مـي      26شد و در حال حاضر تمامي، 

  كنند.

، 2004فلوريداسيون آب را مطرح نمـود. در سـال    1962بخش باسل، در سال  

مجلس مقرر كرد كه فلوريداسيون آب با فلوريداسيون نمك جايگزين شود. بـه  

كه فلوريده كردن آب در مناطق خارج از باسل نسبت به توليد چند دليل، مثلاً اين

). بـه ايـن   13نمك فلوريده بسيار مشكل و از نظر قانوني حتـي غيـرممكن بـود(   

ترتيب، نمك فلورريده، در پاكت هاي حداكثر يك كيلـوگرمي در دسـترس قـرار    

 2000گرفت. امروزه در سرتاسـر سـوئيس بـه فـروش مـي رسـد و در سـال        

  % مبادلات نمك محلي را دربرگرفته است.85 مناطق حدود

رخ داد، وقتـي كـه توزيـع نمـك      1965دومين اتفاق مهم در ماه جون در سـال   

فلوريده دردو جامه كمبياي به ميزان بخشي از يك بررسـي آغـاز شـد تـا اثـر      

ــتم       ــا سيس ــه ب ــدان در مقايس ــيدگي دن ــگيري از پوس ــده در پيش ــك فلوري نم

اين حركت توسط تعداد زيـادي از مؤسسـات    فلوريداسيون آب مشخص گردد.

بين المللي حمايت شد، مثل سرويس بهداشت عمومي ايالات متحـده و دانشـگاه   

انتيوكونيا در كلمبيا. اين پـروژه شـامل طراحـي بسـيار خـوب آنـاليزي بـود و        
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فلوريداسـيون نمـك ارائـه داد. در     يدلايل بسـيار خـوبي را در جهـت اثربخش ـ   

ميلـي گـرم در    200شـد كـه فلوريداسـيون نمـك(     نتيجه اين بررسـي مشـخص  

فلوريداسيون در يك كيلوگرم نمك) منافعي مشابه فلوريداسيون آب دارد و در 

% ديده شده بود كه اين 65تا 60هر دو گروه كاهش پوسيدگي دنداني به ميزان 

نتايج در گروه كنترلي كه نه فلوريداسيون نمـك و نـه فلوريداسـيون آب در آن    

 Karoly Toch، 1976، 1966بود، وجود نداشـت. بـين سـال هـاي     اجرا نشده 

مطالعه اي در جوامع مجارستاني انجام داد كه در آنهـا سـه نـوع نمـك بـا سـه       

ميلي گرم فلورايد در كيلوگرم نمك استفاده مي شد. سه  30و  250-200غلظت 

عنوان جوامع كنترل در نظـر گرفتـه شـدند. در جـوامعي كـه      ه جامعه ي ديگر ب

سـاله(   2-6ك فلوريـده مصـرف شـده بـود، پوسـيدگي دنـداني در كودكـان       نم

سـاله( دنـدانهاي    12-14% كاهش يافته يود ودر كودكـان  33دندانهاي شيري)، 

  % ديده شد.66دائمي) كاهش پوسيدگي حدود 

ميلي گرم در يـك كيلـوگرم   90فلوريداسيون در سطح  1952در فنلاند در سال 

افزايش يافت ولـي توزيـع    1970يده در دهه نمك مطرح شد. مصرف  نمك فلور

، هيچگونـه نمـك فلوريـده در دسترسـي وجـود      1978آن محدود بود. از سـال  

  ) 14نداشت.(



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

و  1966نتايج دو مطالعه كه در سـالهاي   Vinesآقاي  1985،1971در سالهاي 

  ) 6،7در پاميلونا و اسپانيا آغاز شده بود را گزارش داد.( 1968

  مهم در تاريخچه فلوريداسيون نمكاتفاقات  1-1جدول 

  اتفاق   كشور   سال 

ميلي گرم در يك كيلوگرم   90فلوريداسيون نمك در غلظت   سوئيس  1955

  نمك

 United Swiss Rhine( فلوريداسديم) ، توسط شركت 

Stal    

ميليون تن نمك فلوريده رسيده مصرف  598توليد به حد   سوئيس    1964

  س توسعه يافت.بخش سوئي 25بخش از  20در 

ميلــي گــرم بــازاي يــك  200فلوريداســيون نمــك در غلظــت   كلمبيا    1965

  كيلوگرم آغاز شد به صورت يك مطالعه آزمايشي  

1968 -

و 1966

1972   

ساله كه  6-13در مطالعه درباره اثربخشي در بچه هاي   اسپانيا

ميلي گرم فلورايد مصرف مي  225تا  250نمك با غلظت 

% كاهش در ميانگين 50از سه سال  كردند نتايج بعد

DMFT   
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مطالعه كلمبيا درباره فلوريداسيون نمك به اتمام رسيد.   كلمبيا   1972

درصد كاهش  65تا  60نتايج بدست آمده نشاندهنده 

  پوسيدگي.

  اولين سمپوزيوم بين المللي درباره فلوريداسيون نمك   كلمبيا  1977

  رايد كنفرانس بين المللي فلو  اطريش    1982

نشست متخصصين فلوريداسيون و يديزاسيون نمك براي   گواتمالا   1986

  مصرف انساني 

كاستاري   1987

كا و 

  جامائيكا

ميلي گرم  250راه اندازي برنامه فلوريداسيون نمك( غلظت 

  فلورايد در كيلوگرم) 

191 -

1990  

پرو و 

  اروگوئه

ورايد ميل گرم فل 250راه اندازي، برنامه فلوريداسيون نمك 

  در كيلوگرم) 

  نشست متخصصين فلوريداسيون نمك در مكزيكوسيتي   مكزيكو   1991

1966   PAHO    راه اندازي برنامه فلوريداسيون در بولبويا، جمهوري

  دامينيك، نياراگوئه، پاناما و ونزوئلا 

1997   PAHO  ) بررسي و پيشنهادات درباره غلظت فلورايد، در نمك  
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واشنگتون 

  دي سي) 

اولين سمپوزيوم بين المللي نظارت و كنترل كيفيت   اكوادور   1998

  فلوريداسيون نمك 

نشست منطقه اي رؤساي دندانپزشكي جهت به روزكردن   كوبا   2004

  ميزان اثربخشي فلوريداسيون نمك 

ساله كه در يك  6-13آغاز شده بود، به كودكان  1966مطالعه اي كه در سال  

دند محدود شده بود كه به اين كودكان نمك با غلظـت  پرورشگاه زندگي مي كر

ميلي گرم فلورايد در كيلوگرم داده مي شد. بـه دليـل محـدودبودن محـيط      250

ميلي گـرم فلورايـد     2/1 – 6/1پرورشگاه، مصرف روزانه كنترل شده و درجه 

توزيع در شهرهاي پوتاساس و ناوارا آغاز شد و  1968حفظ مي شد. در سال 

  ف نمك فلوريدهشرايط مصر

ميلي گرم فلورايد در كيلوگرم نمك) فراهم شـد، مصـرف روزانـه     225( غلظت 

كودكان  DMFTميلي گرم فلورايد متغير بود. مقايسه ميزان  2/1تا  8/0حدود 

ساله در هر دو جامعه( قبل سه سـال بعـد از مصـرف نمـك فلوريـده)       13تا  6

پوتاسـاس و نـاوارا داراي    در شهر Vine% كاهش نشان داد مطالعه  50حدود 
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گروه كنتـرل بـود ولـي مطالعـه در شـهر پامپلونـا بـدون گـروه كنتـرل انجـام           

  ) 16شد.(

،دانشمندان بطـور واضـح مزايـاي فلوريداسـيون نمـك در      1980از ابتداي دهه 

پيشگيري از پوسيدگي را شرح دادند. در آن زمان، بسياري از كشورهاي قاره 

  يداسيون نمك را راه اندازي كردند.آمريكا برنامه هاي ملي فلور

در فصل آينده، تاريخچه فلوريداسيون نمك و گزارشات برنامه هـاي موفقيـت    

  آميز در اين زمينه را مطرح مي كند.

  )1955 -1980مطالعات اوليه( 

در سـوئيس بـدنبال پيشـنهادات بسـياري از      1955فلوريداسيون نمك در سال 

ميلـي   90شد و شامل توزيع نمك با غلظـت  كاركنان بهداشتي و مسئولان آغاز 

  ميلي گرم يديد پتاسيم در هر كيلوگرم نمك بود. 10گرم و 

در آن زمان، سطوح سمي فلورايد شناخته نشده بودف و براين باور بودند كه  

). كارخانـه نمــك  1ميلـي گـرم در روز دريافــت كنـد(    2هـر فـرد نبايـد بــيش از    

United Swiss Rhine ده كرده و در آغـاز از تركيـب فلورايـد    ، نمك را فلوري

جهت فلوريده كردن نمك استفاده مـي شـد ولـي بعـدها بـا تركيـب محلـول تـر         

% فلورايد اضافه شده 90تا  VRS 80فلوريد پتاسيم جايگزين شد. در مطالعات 
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سال بعد هم باقي ماند، به شرط اينكه رطوبـت تنهـا تـا حـدود      4به نمك حدود 

أله نشان ميدهد كه فلورايد نمك از بين نمي رود و نمك )  اين مس1باشد.( 03/0

مشخصات فيزيكي خود را در طي ذخيره سازي حفظ مي كنـد. اولـين بارنمـك    

فلوريده درشهر زوريخ و پس از آن در بخش زوريخ در دسترس قـرار گرفـت   

بخش كشور سـوئيس نمـك فلوريـده توزيـع      25بخش از  20در  1960تا سال 

  تن نمك فلوريده توليد شد. 600حدود ، 1964شد و تا سال 

با وجود اينكه ميتوان بدون تغيير ساختار محصول فلورايد را به نمـك اضـافه    

كردف ولي نمك فلوريده به شـرطي در پيشـگيري از پوسـيدگي تـأثير خواهـد      

 1975گذاشــت كــه ســاختار ثــابتي داشــته باشــد. بطــور مثــال از حــدود ســال 

ــراه  بســياري از بخشــها بطــور گســترده   اي تحــت پوشــش مســواك زدن هم

% قرار گرفتند. قرصهاي فلورايـد در مـدارس   25/1بامصرف دهانشويه فلورايد 

تعداد كمي از بخش ها توزيع مـي شـد. ولـي ايـن معيارهـا بصـورت موضـعي        

بودند و گاهي اوقات بطور مطلوبي پيشگيري نمي شدند. برنامـه هـاي فلورايـد    

د از توزيـع گسـتردة نمـك فلوريـده در     فلورايد بع ppm 250موضعي با غلظت 

در  1962و  1960الهاي آغاز گرديد. در مطالعه گذشت نگر بـين س ـ  1983سال 

ــل(  ــيس وي ــخ و وادن ــده   3،4زوري ــگيري كنن ــر پيش ــزان اث ــي مي ــت بررس ) جه
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در كودكاني  DMFTفلوريداسيون نمك انجام شد نشان داد كه ميزان متوسط 

ه كرده اند نسبت بـه كودكـاني كـه نمـك     كه بطور مرتب از نمك فلوريده استفاد

فلوريده مصرف نكردند يا بصورت نامرتـب مصـرف كـرده انـد كـاهش يافتـه       

ديـده شـد در    DMFS% كـاهش و در  25-32ساله،  9-8است. در بين كودكان 

  ساله تغييرات ناچيز بود. 14-12حاليكه در بين كودكان 

اسـت كـه پـيش بينـي     رويهم رفته مزاياي مصرف نمك فلوريده كمتر از چيزي 

شايد وابسته بـه كـاهش دوز، و مـدت زمـان كوتـاهي كـه جوامـع را        ، مي شود

مورد بررسي قرار گرفته انـد و همينطـور خطـاي احتمـالي در گـزارش ميـزان       

  مصرف نمك فلوريده مي تواند تأثير گذار باشد.

  خط مشيء هاي كلي براي مانيتورينگ دفع فلورايد در ادرار 

سـاله بايـد در فـاز اول يـا ارزيـابي       3-5ر ادرار، در كودكان دفع فلورايد د -1

آسان در طرح افزودن فلورايد به نمك را بررسي مكرد و اين براي تنظـيم يـك   

  اصول اوليه قبل از اينكه نمكهاي فلورايد به بازار عرضه شوند ضروري است.

ل بـازار و  ماه بعد از اجرا ي اندازه گيري ها و كنتـر  15در فاز دوم برنامه،  -2

-5مصرف نمكهاي فلورايد دار بايد مانيتورينگ دفع فلورايد در ادرار كودكـان  
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سال آغاز شود. همچنين مونيتورينگ دفع فلورايد در ادرار بايد بطـور مـنظم    3

  ماه در طي فاز دوم و سوم طرح افزودن فلورايد به نمك انجام پذيرد. 12هر 

سـاله كـه در منـاطق      3-5كـودك   180مطالعات بايد در يك جمعيت شـامل   -3

جنوب از نظر سـطح ارتفـاع از سـطح دريـاف آب و هـوا و ميـزان فلورايـد آب        

  شرب زندگي مي كنند، انجام شود.

ساعته بايد همـراه بـا نظـارت بـه همـة نمونـه دهنـدگان در         24نمونه هاي  -4 

  موقعيت جمع آوري شود. 2حداقل 

اه در آن منطقـه سـكونت داشـته    م ـ 6نمونه دهندگان انتخابي بـاي حـداقل    -5 

  باشند.

كودكاني كه هيچ دارويي( شامل ويتامينها) مصرف نمي كنند بايـد بعنـوان    -6 

  دهنده ادرار انتخاب شوند.

بايد به كار پرسنلي كه كار مونيتورينگ را انجـام ميدهنـد در طـول    همچنين  -7

هداري نمونـه،  اين مراحل نظارت داشت. انتخاب نمونه دهندگان، نمونه گيري، نگ

بـه نسـبت    PHمتوسـط   انتقال به آزمايشگاهها و بررسي نمونه در آزمايشگاه

بالا باشد اگر سرعت جريان ادرار به نسبت بالا باشد بنـابراين غلظـت فلورايـد    

پائين تر خواهد بود و سرعت دفع بيشتر از ساير جهتها خواهد بود و بر عكس 
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و  PHدوز فلورايـد در نمـك ارزيـابي   در ارتباط با فلورايد جهت تنظـيم ميـزان   

  سرعت جريان ادرار ممكن است ضروري باشد.

  سال. 3-5ساعت دفع فلورايد در ادرار كودكان 24ورينگ تمراحل ماني

اين مطالعه بايد يـك دوره آمـوزش كـه شـامل      ربراي افراد شركت كننده د  -1

  ر كرد.مباحث جمع آوري ادرار و نگهداري نمونه و انتقال آن باشد برگزا

پرسنل شركت كننده دراين بررسي بايد از مباحثي كه مورد مـانيتور قـرار    -2 

مي گيرند مطلع شوند و به آنها گفته شـود كـه مقـادير مختلـف فلورايـد در آب      

شرب و تعداد نمونه هايي كه بايـد در هـر منطقـه جمـع آوري شـود را بخـاطر       

  .دبسپارن

اهداء كنندگان جديـد نمونـه مـورد    بايد جهت پيداكردن  خانه ها و مؤسسات -3

  بازديد قرار گيرند.

افراد مسئول كودكان شركت كننده در برنامه بايد از اهـداف  والدين و ساير  -4

مطالعه و مراحل جمع آوري نمونـه هـا مطلـع شـوند. يـك فـرم رضـايت نامـه         

  امضاءشده بايد از والدين يا افراد بزرگسال مسئول جمع آوري گردد.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

نه فرد اهدا كننده بايد يك فرم شناسايي شماره گـذاري شـده پـر    در هر خا -5 

گردد و ظروف(  كه با همان شـماره برچسـب مـي خورنـد) بـراي جمـع آوري       

  نمونه، در محل گذاشته شوند.  

والدين و يا ديگر افراد مسئول در اين مطالعه بايد آموزش داده شوند كه به  -6

را دور بريزنـد و سـاعتي را كـه    اولين ادرار دفع شده توسط كـودك در صـبح   

اولين ادرار خارج شده است يادداشت نماينـد. سـاعت اولـين ادرار نشـاندهندة     

است كه در طول آن نمونه ادرار جمع آوري مـي  ساعته  24زمان شروع دورة 

  شود.

به افراد شركت كننده در مطالعه بايد گفته شود كه تمام ادرارهاي دفع شده  -7

جمع آوري كنند( همچنين اولين ادرار روز بعـد). همچنـين    در بقيه طول روز را

بايد از والدين و يا ساير افراد مسئول خواست كه ساعات دفع اولين ادرار روز 

  بعد را نيز يادداشت كند كه اين نشانگر خاتمه زمان نمونه گيري مي باشد.

وري اهداء كنندكان زن بايد در ظرف تهيني از جنس پلاسـتيك جمـع آ   رادرا -8

شود و سپس ادرار به بطريهاي پلاستيكي كه براي جمع آوري تهيه شده است 

  ريخته شود.
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اهداء كنندگان ادرار بايد آموزش داده شود كه در ظروف را محكـم ببندنـد    -9 

  و آنها را در مكان سرد نگهداري نمايند.

مسئول بايد نمونه ها را روز بعد از شـروع نمونـه گيـري جمـع     كارگران  -10 

آوري كنند و مطمئن شوند كه فرم شناسايي نمونه هـاي ادرار بـه درسـتي پـر     

  شده باشند.

نمونه هاي ادرار و فرمهاي شناسايي بايـد جهـت بررسـي بـه آزمايشـگاه       -11

  فرستاده شود.

  مانيتورينگ وضعيت تغذيه اي در كودكان پيش دبستاني  

نمك بايد اطلاعـات اوليـه   درفاز اول( ارزيابي ساده ) برنامة افزودن فلورايد به 

از وضعيت تغذيه اي كودكان پيش دبستااني بدست آيـد. مانيتورينـگ پيوسـته    

بايد از وضعيت تغذيه اي در اين گروه بايد در فـاز دوم( اولـين ارزيـابي) و در    

  فاز سوم( تثبيت و نگهداري) صورت پذيرد.

ت تـأثير  در بسياري از كشورهاي در حال توسعه، سـوءتغذيه كودكـان را تح ـ   

قرار مي دهد. بخصـوص در سـالهاي اوليـه زنـدگي(زماني كـه رشـد سـريع و        

نيازهاي تغذيه اي بالاتر و اختصاصي تر است) بنابراين وقتي فقر دسترس بـه  

غذا را محدود مي كند. كودكان بيشتر رنج مي برند. و حتي غذاي كودكان نمـي  
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آنها محدود مـي شـود و   تواند نياز هاي انرژي آنها را تأمين كند، سرعت رشد 

سلامت آنها به خطر ميافتد. وقتي فردي بخواهد وضعيت تغذيـه اي جامعـه اي   

سال بعنوان يك شاخص استفاده مي شود، زيرا  6را بداند، وضعيت كودكان تا 

  اثر سوء تغذيه در اين گروه سني بسيار قابل توجه است.  

عيت تغذيه اي كودكان جهت ارائه طرح افزودن فلورايد به نمك مانيتورينگ وض

سال و در شـروع بـه    5پيش دبستاني خصوصاً مهم اس زيرا در كودكان زير 

جذب مـوادي مـي كنـد كـه نسـبت تغييراتـي در دنـدان مـي گـردد( پوسـيدگي،           

را در مـورد شـيوع سـوء تغذيـه و      يفولـوروزيس و .....) مانيتورينـگ اطلاعـات   

ان و در مـورد ميـزان   جهت گيري آن و مشكلات بالقوة آن بـراي سـلامت ده ـ  

  مؤثر بودن نمك فلورايد دار رادر اختيار ما قرار مي دهد.

بدليل اينكه بيشتر دندانپزشكان و عوامل همĤهنگ كننده برنامه افزودن فلورايد  

به نمك تجزيه محدودي در ارزيابي اطلاعات تغذيه اي دارند ضروري است كه 

اي همĤهنــگ شــود. در  تلاشــهاي مونيتورينــگ بــا مؤسســات غــذايي و تغذيــه

بسياري از كشورها سيستم هاي بررسي غذا و تغذيه جهت انتخـاب مقـالات و   

مراحل و تحليل ها و شرح اطلاعـات از منـابع موجـود اطلاعـاتي شـكل گرفتـه       

  است.
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در بحث افزودن فلورايد به نمك هركشـوري بايـد مراحـل كـار خـود را بـراي        

دبسـتاني تنظـيم كنـد، و همـراه از     ورينگ وضعيت تغذيه اي كودكان پيش تماني

يك شاخص حداقل و مطمئن با توجه به در دسترس بودن مصـرف و مصـرف   

بيولوژيك مواد غذايي استفاده كند. رو شها براي بدسـت آوردن اطلاعـات مـي    

  تواند شامل مراحل زير باشد:

در يـك نمونـة حمعيتـي: در ايـن       anthropometricمطالعه انـدازه گيـري    •

ت تغذيـه اي كودكـان بـا اسـتفاده از وزن، قـد، و دور قفسـه       مطالعه وضعي

  سال ارزيابي مي گردد. 3-5سينه در يك نمونه جمعيتي 

بررسي رژيمي در يك نمونـه جمعيتـي: ايـن بررسـي اطلاعـاتي را توسـط        •

مشاوره يا پرسش جمع آوري مي كند اطلاعات شامل مصرف مواد غـذايي  

 مي باشد. كودكان كه در قالب تغذيه بيان شده است

محتويات فلورايد مواد غذايي طبيعي و يا مصنوعي توليد شده كه بطور مـنظم  

مصرف ميشوند، تعيين مي گردند. بعلاوه بايد نظارت دوره اي به مواد غـذايي  

كه به منطقه وارد مي شوند غني شده با فلورايد مي باشـد انجـام شـود و ايـن     

محلي كـه ايـن مـواد    دارند و يا  كه بدليل آبي كه موارد شامل مواد غذايي است
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از آنجا بدست مي آيد جهت اندازه گيري  مقدار فلورايد مواد غذاي مراحل زير 

  پيشنهاد مي شود:

ند بايـد بـا توجـه بـه طبقـه بنـدي       وكه بيشتر مصرف مي شمواد غذايي  -1

 سازمان  

بين المللي غذا و كشاورزي طبقـه بنـدي گردنـد. مـثلاً دانـه هـا، سـبزيجات،        

  و چايها  حبوبات 

بــراي انتخــاب نمونــه هــاي غــذايي بايــد منــاطق مختلــف جغرافيــايي و   -2

اقتصادي موردنظر قرار بگيرنـد( يـك ناحيـه مـي توانـد تمـام اسـتان را        

پوشش دهد  و يا زير مجموعـه اي از يـك اسـان باشـد و همچنـين يـك       

منطقه مختلف با توجه به مناطقـه مختلـف تغذيـه     7استان ميتواند شامل 

 اي باشد.

زماني كه گروه هاي غذايي شناسايي گرديدند نمونه هاي غذايي بايـد در   -3

ساعت جمـع آوري و آنـاليز گـردن( در صـورتي كـه      24آزمايشگاه طي 

 مواد غذايي زود فاسد شدني باشند).

  به تكنيك زير جهت تعيين مقدار فلورايد موجود در غذا توصيه شده است:

  روش اول: 
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در نمونه هاي غذايي خشك  ت كه فلورايد رااين روش براين پايه استوار اس

يا تازه مادر زماني كه هيدروفلوريك اسيد شكل گرفت و انتشـار پيـدا كـرد    

جدا مي كنند در اين روش اندازه گيري فلورايد با استفاده از الكتـرود ويـژه   

  يون انجام مي شود.

  

   :روش دوم

ونـه هـاي بـا آب    در  اين روش آناليز بر پايه توليد خاكستر مـي باشـد و نم  

سـاعت در    3ديونيزه شسته و در هاون كوبيده مي شوند. مـواد بـه مـدت    

coدماي 
 gr 1از هـر نمونـه اي برداشـته و بـا     gr 20خشـك مـي شـود.      110

انـدازه گيـري مـي     PHاكسيدكلسيم در لوله هاي نيكلي مخلوط مـي گـردد،   

مي شوند و در نقطه اي كه  گرد و نمونه هاي كامل برروي سطح داغ خشك

مواد به جامد تبديل مي شوند خاكستر توليد مي كنند. نمونه  ها در فـور در  

coدماي
ساعت قرار داده مي شـوند. بطـور مثـال در مـورد       24به مدت  500

دقيقه از انتشـار تهيـه مـي گـردد و      30و  15،10،5،3،0ميلي ليزدر  20چاي 

ميلي ليتر از آب ديونيزه  250چاي به   gr 5/2محلول ها  براي آماده سازي

  اضافه مي گردد.
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  روش آناليز 

براي تعيين مقدار فلورايد هر نمونه يك الكترود ديونيزه اسـتفاده مـي شـود    

كالبيراسيون هاي زير بر پايه مقايسه بـا نتـايج بدسـت آمـده از محلولهـاي      

ن مكحلول هـاي از محلـول   مي باشد اي ppm 5/0,1/0,0/5,0/1,0/0فلورايد 

  بدست مي آيد. TISBاستاندارد فلورايد ومحلول رقيق شده با

  مانيتورينگ شيميايي

مانيتورينـگ شـيميايي يـك فراينــد كلينيكـي اسـت كــه حضـور يـك عنصــر        

  شيميايي جستجو مي كند.

( در اين مورد فلورايد را در يك ماده مثل آب يا نمك بون ايجـاد تغييـر در    

  ي) عناصر شيمياي

ــگ شــيميايي روش      ــاليز فلورايــد در مانيتورين ــراي آن  potentiometerب

  استفاده مي شود.

در بررسي اپيدبولوژيكال برنامـه افـزودن فلورايـد بـه نمـك، مونيتورينـگ        

شيميايي بزطر دوره اي جهت بررسي و يافتن مقدار فلورايد در آب و نمـك  

يـد در آب آشـاميدني   همانطور كه شرح داده شد انجام مي شودتعيين فلورا

  چاهها و شبكه تأمين آب  
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مانيتورينگ شبكه شيميايي دوره اي و غلظت فلورايد در آب آشـاميدني اجـازه   

ــات        ــد. مطالع ــي ده ــت زا م ــد جمعي ــه فلوراي ــي موزان ــرف طبيع ــيم مص تنظ

اپيدميولوژيك نشان داده اند كه رابطه اي بـين غلظـت فلورايـد در آب و سـطح     

و شــدت پوســيدگي وجــود دارد. بنــابراين نتــايج فلــورزويس قــدامي و شــيوع 

مانيتورينگ آب مي تواند بعنوان يك فيدبك بـراي برنامـة افـزودن فلورايـد بـه      

غلظت مورد نياز فلورايد درجمعيـت   نمك مورد استفاده و همينطور جهت تثبيت

هايي كه احتمال بروز فلوروزيس وجود دارد ازاين روش اسـتفاده ميشـود در   

فلورايد در آب آشاميدني بالا است، مؤسسات مسـئول تـأمين    مناطقي كه سطح

آب بايد آب چاههايي را كه فلورايد بالايي دارند با آب مناطقي كه فلورايد پـائين  

ادارنــد مخلــوط كننــد زدودن فلورايــد نيــز راه حــل ممكــن ديگــر در مــورد آب 

نان بخش چاههايي است كه فلورايد بالايي دارند. به هر حال اين مسئوليت كارك

ز اثرات زيانبار ايـن  بهداشت است كه جامعه را از ميزان فلورايد آگاه سازند و ا

  عنصر بكاهند.  

مانيتورينگ غلظت فلورايد در آب آشاميدني مي تواند با توجه به راهنمايي زيـر  

  انجام شود:
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به دليل اينكه غلظت فلورايد در سفره هاي آبي مـي توانـد متغيـر باشـد.      -1

بـار در   2ظت فلورايد طبيعي در آب آشاميدني بايد حداقل مانيتورينگ غل

  سال در فصول مختلف خشك و باراني انجام شود.

جهت بهداشت مانيتورينگ غلظت فلورايـد در آب آشـاميدني،جمعيت هـا      -2

نفـر يـا كمتـر هسـتند      000/10را ميتوان با توجه به اينكه ساكنين منطقه 

ر و گسـترش جغرافيـايي آن   طبقه بندي كرد با توجه به جمعيت كل كشو

  ساكن نيز مي تواند مناسب باشد. 5000طبقه بندي براساس 

يك كاتالوگ ملي در منابع آب آشاميدني بايد تهيه گـردد بـه دليـل اينكـه      -3

سيستم هاي تأمين آب مي توانند باز يا بسته باشند اطلاعـات در مـورد   

بـه روز   مـاه  6مقدار و مكان چاهها و شـبكه هـاي تـأمين آب بايـد هـر      

  شوند.

نمونه هاي آب ميتواند منابعي كه بعنوان مصرف انسان بكار مـي رونـد    -4

مثل سيستم تأمين آب، تـانكر هـاي نگهـداري آب، ايسـتگاههاي پمپـاژه،      

  خطوط تأمين و توزيع و انتقال آب و چاهها تهيه گردند.  
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 2000تـا   12جهت جمع آوري نمونه هـاي آب بايـد مخـازن پلاسـتيكي       -5

د استفاده قرار بگيرند. ايـن ظـروف بايـد بـا سرپوشـهايي از      ليتري مور

  همان جنس داشته باشند و بخوبي بسته شوند.

تمام نمونه هـاي آب جمـع آوري شـده بايـد برچسـب داشـته باشـند و         -6

  هركدام بايد همراه با فرم اطلاعاتي تكميل شده باشند.

بـا يـك الكتـرود اختصاصـي جهـت       Potentiometerبهتر اسـت روش    -7

توصـيه نمـي شـود     Colorimetricآناليز فلورايد استفاده شـود. روش  

   زيرا دقت را كم مي كند.

) بيان مي شود و بصـورت   ppmغلظت فلورايد براساس قسمت در ميليون(– 8

  زير طبقه بندي مي گردد.

    ppm 39/0تا   0                                    * غلظت كم 

    ppm 69/0تا 40/0                                *غلظت متوسط 

    ppm 69/0تا  0/ 40                                  * غلظت مناسب 

  و بالاتر   50/1                                        *غلظت زياد

و براي  ppm 5/0توجه: در مناطق گرمسيري مقدار حداقل براي غلظت مناسب 

  تعيين شده است. ppm 7/0رد همانطور كه ذكر شد مناطق معتدل و س
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آزمايشگاهها بايد نتايج بررسي را به كساني كـه مسـئول برنامـه بررسـي       -9

  اپيدميولوژيكال مي باشند تحويل دهند.

  مواد:  

جهت جمـع آوري نمونـه هـا بـراي مونيتورينـگ فلورايـد در آب وسـايل زيـر          

  ضروري است :

ميلي ليتري) بـا در ي از همـان جـنس كـه       200تا  125ي (* مخزن پلاستيك

seal .هوايي را تأمين كند  

  * مخازن و يا جعبه ها براي انتقال نمونه ها  

  چسبند  * برچسب هايي كه خود به مخزن مي 

* استفاده از خودكار هايي كه به انتهاي نوك آنها بصورت خاصي اسـت و  

  جوهر آنها پاك نمي شود.

  ايي نمونه ها جهت انتقال آنها به لابراتوار  * فرمهاي شناس

  نمونه برداري از منابع تأمين آب  

  دقيقه جريان يابد. 1شير آب را باز كنيد و اجازه دهيد كه آب حدود  -1

  بار با آب جاري بشوئيد. 3تا  2قبل از نمونه گيري ظرف را  -2

  ظرف را پركرده و در آن را بگذاريد. -3  
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  چاهها   هاي سطحي، تانكر هاي نگهداري آب و نمونه برداري از آب

در ظرف نمونه را باز مي كنيم ظرف را به زير سطح آب مي بريم بطوريكه  -1

سانتي متر را زير آب مـي بـريم در هـر     30تا  20طظرف وارونه باشد تا عمق 

سـانتي متـر خـودداري     30شرايطي در نمونـه بـرداري از منـاطق عمـق تـر از      

  نمائيد.

ه امكان نمونه گيري بادست وجود ندارد وزنه اي را به ظرف نمونـه  وقتي ك -2

با يك نخ تميز ببنديد. و آنرا به داخل چاه هدايت كنيد بعد از انجام نمونه گيـري  

  در ظرف را در حل بگذاريد.

  برچسب زدن ظروف نمونه  

يك فرم گزارش با ذكـر تـاريخ نمونـه گيـري و شـماره ثبـت و مشخصـات         -1

  نه تهيه كنيد.شناسايي نمو

  مشخصات را برروي برچسب با يك جوهر پاك نشدني يادداشت كنيد. -2

برچسب را به مخزن بچسبانيد و شماره ثبت همراه با تـاريخ و مشخصـات    -3

  شناسايي  نمونه را ذكر كنيد.

يك فـرم را پركنيـد و اطلاعـات مربـوط يـون فلورايـد آب را جهـت تكميـل          -4 

  روي ظرف نمونه ذكر كرد بنويسيد.اطلاعاتي كه نمي توان به 
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  حمل نمونه ها   

نمونه هاي برچسب زده را درجعبه يا مخزني كـه در مقابـل آسـيب مقـاوم      •

  است قرار دهيد.

 نمونه هاي آب را تا زماني كه بدست لابراتوار مي رسند سرد نگهداريد. •

  كنترل نمونه ها  

  نمونه ها با فرم مربوطه به لابراتوار منتقل كنيد. •

 تي از نمونه هاي انتقالي تهيه نمائيد.ليس   •

  آناليز شيميايي نمونه ها  

 جهت آناليز نمونه ها استفاده نمائيد. Potentiometerاز روش  •

 روز قبل از  انتقال به لابراتوار نگهداري نكنيد. 15نمونه ها را بيشتر از    •

اسـت  نمونه ها را آناليز نماييد و قسمتي از فرم كه مربوط بـه آزمايشـگاه     •

 براي هر نمونه پركنيد.

 نتايج را به افراد مسئول برنامة بررسي اپيدميولوژيكال ارسال نمائيد.   •

 تعيين فلورايد در منابع تأمين آب     •

  مونيتورينگ غلظت فلورايد در نمك و شبكه توزيع:
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ورينگ شيميايي شامل غلظت فلورايـد در نمـك مـي باشـد بـه      تجنبه ديگر موني 

لورايد به نمك آغاز شد با كنترل كيفيت شامل كنترل دوز محض اينكه افزودن ف

  محصولات بايد اجرا شود.

مونيتورينگ امكان اين را فراهم مي آورد كه بدانيم آيا نمـك هـاي فلورايـد دار     

توليد شده و عرضه شـده در بـازار قـونين توزيـع را رعايـت مـي كننـد و آيـا         

وسـيدگي جلـوگيري و باعـث    جمعيت نمك با مقدار دوز فلورايـد كـافي كـه از پ   

  فلوروزيس دنداني نشود را مصرف مي كنند.

مونيتورينگ غلظت فلورايد در نمك در زماني كه توليد نمك فلورايـد دار آغـاز    

مي شود تنظيم مي گردد و مونيتورينگ بايد در طول زمان اجراي برنامه ادامـه  

  يابد.

  كنترل كيفيت در مراحل توليد نمك در كارخانه  

(a سـاعت از روي   2ت كنترل دوز مواد شيميايي مسئول گرفتن نمونـه هـر   جه

انتقال دهنده نيمه مارپيچي نمونه برداري مي نمايد و مورد آناليز قـرار ميدهـد   

و بدنبال آن اقدامات تصحيحي در صورت نياز انجام مي شود. در يك مقيـاس  

مخلوط كردن  كوچك از يك كارخانه نمك نمونه ها بايد از مخازن اصلي بعد از

  گرفته شوند و آناليز گردند و اقدامات اصلاحي در صورت نياز صورت پذيرد.
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(b نمونه هايي كه آناليز مي شوند بايد تأئيد شـوند و يـك    رمحتويات فلورايد د

  گزارش بايد براي مسئولين بهداشت ارسال گردد.

 (c  براي تعيين مقدار فلورايد از روشpotentiometer  كترودهـاي  به همـراه ال

  ويژه  يون و الكترودهاي مرجع و الكترودهاي تركيبي استفاده مي شود.

(d شود كه از يك برنامه كامپيوتري( نرم افزار اگاه كننده كيفيـت)   يپيشنهاد م

جهت كمك به مديريت مونتيورينگ استفاده كرد تا بتوان اطلاعـات را بصـورت   

اســــت از روش  جهــــت تعيــــين فلورايــــد در آب بهتــــر processروزانـــه  

potentiometer  كه براساس تعادل )Nerset :مي باشد استفاده گردد  

  وسايل و مواد  

  پونتيومتر/  آناليزگر يون  •

 الكترودهاي ويژه يون فلورايد   •

 الكترودهاي مرجع   •

coتا  0دماسنج از  •
50 

  0/0001grتعادل آناليزي با دقت تا  •

• Nalgen material يك) ( پلاست 

 ميلي ليتر   000/1تا  ml 100فلاسك با حجم هاي مختلف از  •
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 ميلي ليتري   50،25،10،5،3،2،1پيپت با حجم هاي  •

  مواد شيميايي  

  آب مقطر   •

 گلاسيال استيك اسيد   •

 سيترات سديم   •

 هيدروكسيد سديم  •

 كلريدسديم   •

 سديم فلورايد   -

  % 37اسيد هيدروكلريك  -

 ) آمينومتان   Trisهيدروكسي متيل ( -

 تارترات سديم   -

- T    ISAB   

  كرد و بتوان يك گزارش ماهانه براي كارخانه و مسئولين بهداشت فرستاد.

  نشانگر هاي هدايت كننده براي مونتيورينگ محصولات، موارد زير هستند:  

  X   ميانگين ها:  

R   دامنه : 
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O   انحراف معيار :  

CPI   ثابت كننده فرآيند :  

  سط مسئولان بهداشتي كنترل كيفيت در مراحل توليد تو

(a        يك كاتالوگ بر وز از تمام كارخانجـات توليـد نمـك كـه در برنامـه شـركت

  دارند تهيه كنيد.

(b      يك برنامه تهيه كنيد ك مسئولين بهداشتي مـي تواننـد از تمـام كارخانجـات

  نمونه تهيه كنند و امكانات و تسهيلات را فراهم كنيد.

  (c آيند توليد جمع آوري كنيد.نمونه را در كارخانه در حين فر  

(d        نمونه ها را در لابراتوارهايي كه در گيـر برنامـه افـزودن فلورايـد بـه نمـك

  هستند آناليز كنيد.

 (e       گزارش نتايج مونيتورينگ و هرگونـه مشـاهده اي را بـه كارخانـه گـزارش

  دهيد و اقدامات لازم را انجام دهيد.

 (f ر جمع آوري كنيـد. نمونـه هـاي بسـته     آناليز هاي را از زماني به زماني ديگ

كيلوگرم و آنهايي كه در ماشين براي مسير هاي دور انتقال مـي   20هاي بالاي 

يابند را نيز جمع آوري كنيد اين كار به اين دليل انجام مي شـود كـه ببنيـد آيـا     
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توزيع يكنواختي از فلورايد در نمك وجود دارد، و ايا فلورايد در اثر لرزه هـاي  

  دا نشده است.ماشين ج

  توزيع كارخانه  ةكيفيت در شبككنترل  

 (a        تمام محصولاتي كه به منـاطق مختلـف ارسـال مـي شـوند از لحـاظ كميـت

و نام شركت توليدكننده و محل انتقال كنتـرل مـي شـوند تـا اطمينـان       محصول

  حاصل شود كه به مناطق در نظر گرفته شده انتقال مي يابند.

 (b ك، انتقال دهنده ها بايد با مدارك كافي نشان دهنـد كـه   با توجه به انتقال نم

  نمك را دقيقاً به همان منطقه موردنظر رسانده اند.

  كنترل كيفيت توزيع توسط مسئولين بهداشت 

(a     وقتي نمك هاي فلورايد را از كارخانه خارج و به سـمت انبارهـا و محلهـايي

ورايـد مـورد نمونـه    فروش مي رود، بايد محصول نهايي جهت تعيـين مقـدار فل  

برداري قرار گيرد و ايـن مقـدار بـا مقـداري كـه در برنامـه تنظـيم شـده اسـت          

  مقايسه گردد.

 (b        براي نمونه گيري در مناطق فـروش و نگهـداري بايـد يـك برنامـة سـالانه

تنظيم گـردد تنـاو ب نمونـه گيـري توسـط برنامـه انتقـال نمـك از كارخانـه و          

  دد.امكانات لابراتوار تعيين مي گر
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 (c      نمونه گيري نمك بايد توسط بازرسين بهداشتي يـا پرسـنل مسـئول بـراي

برنامة  افزودن فلورايد به نمك و يا پرسنل آموزش ديده به اين منظـور انجـام   

  پذيرد.

 (d    نمونه  گيري بايد در مناطقي كه نمك فلورايد دار فروخته مي شـود و مثـل

تـا از عرضـه متناسـب اطمينـان     مناطقي كه فروش آن ممنوع است انجام گيـرد  

  حاصل گردد.

 (e    اطلاعات جمع آوري شده بايد در يك فرم اختصاصي بمنظور ايـن فعاليـت

  ضبط گردد.

 (f    بايد از پاكت هاي بسته جهت نمونه گيري استفاده شود و زماني كـه نمونـه

كيلـوگرمي)   1بسته مي باشند(كيسه ها يا جعبه هاي  50هاي موردنياز كمتر از 

  د انتخاب منطقه بطور تصادفي صورت گيرد.) باي

(g  بسته يا بيشتر باشد و بيشتر از يـك منطقـه    5زماني كه نمونه گيري شامل

درگير است. بايد نمونه گيري به تناسـب توزيـع گـردد. مكانهـا بايـد بصـورت       

  تصادفي انتخاب شوند.

  (h ود.براي مسئولين بهداشت مربوطه فرستاده ش نتايج بدست آمده بايد  
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   (i  در منـاطقي كـه نمـك فلورايـد دار توزيـع      از اندازه گيري هاي مطمئن بايـد

شده احتمالاً استانداردهاي حداقل را ندارند ويا ممكن است براي جمعيت ضرر 

  داشته باشد بكار گرفته شوند.  

  

  ورينگ نمك فلوريده در كارخانه ها،  انبارها، و نقاط فروش  يتمون

  توسط كارمندان بخش بهداشت   نمونه گيري در كارخانه

(a  نمونه بطور مسـتقيم از انبـار و    5نمونه گيري نمك بايد هر ساعت تا حداقل

يا از موادي كه در خط توليد از انتقال دهنده ها عبور مي كند انجام پـذيرد. هـر   

قسمت مساوي تقسيم شود و هركـدام در كيسـه اي پلاسـتيكي     3نمونه بايد به 

  قرار داده شود.

  (b  حداقل )هر  نمونهgr 5:از لحاظ مواردزير بررسي گردد (  

  * نوع نمك فلورايد دارد و يا بدون فلورايد)    

  * شماره فروش  

  * تاريخ  

(c       يكي از نمونه ها بايد به لابراتوار  كارخانـه انتقـال بايـد، ديگـري بايـد بـراي

  گردد.كنترل  نگهداري و قسمت سوم بايد در لابراتوار بخش بهداشت آناليز 
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  نمونه گيري در نقاط فروش و انبارها توسط كارمندان بخش بهداشت  

(a  نمونه بطور تصادفي انتخاب مي شوند و نمونـه هـا بايـد از بسـته      5حداقل

  بندي اصلي برداشته شوند.

(b     برچسب بسته اي را كه نمونه گيري از آن انجام شـده اسـت بطـوري روي

 ا نپوشاند.نمونه چسبانده شود كه تاريخ توليد ر

برروي برچسب مشخصات شناسايي نمونـه و تـاريخ نمونـه بـرداري بايـد        *

  ذكر شود.

* يك فرم براي انتقـال نمونـه هـا بـه لابراتـوار بايـد پـر شـود و نمونـه هـاي            

  برچسب خورده بايد در ظرف پلاستيكي به لابراتوار انتقال يابند.

  آناليز نمونه ها 

ه آزمايشگاه انتقال يابند، همچنين بايسـتي از  نمونه ها بايد با فرم مربوطه ب •

  نمونه هاي انتقالي تهيه كرد. 

 روز نگهداري شوند. 15نمونه ها نبايد بيش از  •

اسـتفاده مـي    potentiometerجهت آناليز غلظت فلورايد در نمك از روش  •

 گردد.

  ( با الكترود اختصاصي يون فلورايد و الكترودهاي مرجع)  
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  نمك   kgفلورايد در * تخصيص دهي محتواي 

د بيشتر بايد يك محدوده را تعيين كند تا يك عدد مشخص انعطافات ر* اين مو

  لازم بايد بعلت تغيير كردن اين محدودة در نظر گرفته شود.

  * نوع فلورايد مورد استفاده( پتاسيم يا سديم فلورايد)  

ي گردد. تـا  نوع نمكي كه به آن فلورايد اضافه مي شود. نحوه توزيع بايد بررس

تصميمات صحيح كه به چه نمكـي فلورايـد در مصـارف  نـانوايي هـا، صـنايع       

  غذايي، مصارف خانگي، استفاده گرددد اتخاذ شود.

ظرف يا كيسه هاي حاوي نمك بايد واجد موارد قـانوني اطـلاع رسـاني در     •

  مورد نحوه مصرف نمك باشند.

  Salt .fروش توصيه شده براي  •

د در همĤهنگي كامل با آخرين تكنيك هاي آناليزي بـوده و  قوانين و تنظيمات باي

بĤساني تغيير يابنده باشند. در مواردي كه تكنيك ها پيشرفته تر و يا بهبود مي 

  يابند.

  سسه يا مركزي كه برنامه را پايش كنند.ؤم •

 شهاي پايش كه كارخانه هاي نمك موظف به اجراي آن باشند.گزار   •

 كيفيت نمك   روش هاي آناليزي جهت كنترل   •
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  Salt ,fمراجع قانوني گمركي مختص  •

 اطلاع رساني خطرات آن كه غذا يا محصولات ديگري فلورايد زده نشود. •

اطلاع رساني در مورد نمك وارداتي كه بايد با خصوصيات نمكـي كـه در     •

 داخل كشور توليد مي شود همĤهنگي داشته باشد.

 نساني  معيارهاي صفت نمك و تجارت آن براي استفاده ا •

براي اين بررسي در مورد صفت نمك و خريد و فروش و استفاده از آن بايـد  

  از اطلاعات زير بهره گرفت:

  * منابع نمك و توليد آن در كارخانه هاي كوچك، متوسط، بزرگ    

  * نيازهاي فصلي و آينده به نمك  

  *ميزان محلي نمك در دسترس 

  * ميزان مورد مصرف توسط جمعيت  

و مهم كه در نظر گرفتن آن مبني بر رقابت صفت نمك شـده   * عرضه اساسي

  است.

  * تكنولوژي مورد استفاده وسط صفت( چگونگي تهيه نمك و يدزدن)   

  Salt iodiaymation*تجارب كشوري در زمينه   

  * نقش صفت نمك در فلوريداسيون 
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همĤهنگي تكنيكي، جابجايي تكنولوژي و منابع در دسـترس جهـت توسـعه    

     Salt .Fبرنامه 

جهت كاهش بروز در شيوع پوسـيدگي دنـدان نيازمنـد حمايـت      Salt .Fبرنامه 

هاي مالي و تكنيكي از مؤسساتي است كه در زمينه بهداشت دهان فعاليـت مـي   

مسائل احتمالي دخيل در اين پروژه را طبقه بنـدي مـي كنـد و     2-6كنند. جدول 

نيـز بـه حسـاب مـي     شرايط خصوصي يا دولتي و يا منطقـه اي و كشـوري را   

  آورد.

جايگزينهاي مختلفي برا ي حمايت كردن از اين برنامه وجـود دارد. دولـت هـر    

كشوري متعهد به برقراري ارتباطات لازم جهت سازمانهاي مايل به شركت در 

  اين برنامه جهت تأمين ايمني آنها مي باشد.

  2-6جدول 

  Salt .Fمنابع همĤهنگ كننده جهت توسعه برنامه كشوري 

  خصوصي                                      دولتي  

  موسسات چرخشي  

  آزمايشگاه خصوصي                                                          داخلي  

  مؤسسات و بانكهاي قرض دهنده        وزارت بهداشت
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  مراكز پايه اي دهان و دندان                  دانشگاه  

)U.S.A سات نمك                   بانك جهاني                 خارجي  ) مؤس  

    IDBمؤسسه مركزي تغذيه آمريكا                  

    PAHOو پاناما                                    

                                            UNICEF    

  اهداكننده  دولت هاي                                                            

بصورت اوليه مراكزي در كشور كه قادر به شركت در اين برنامه هستند بايـد  

شناسايي گردد در مرحله بعد طرح كامل سرمايه گذاري اختصاصـي، جلسـات   

  معرفي و اجراء، مؤسسات اقتصادي تهيه گردد.

دخيـل هسـتند بايـد     Salt .Fمراكز و مؤسساتي كه در بهره بـرداري از طـرح    

  ه اين طرح نيز در اين پروژه شركت كنند.جهت تهي

جدا از حمايت هاي مالي، سـاير مؤسسـات خصوصـي و دولتـي كـه از جنبـة        

تكنيكي توانايي كمك كردن دارند نيز وجود دارند اين شامل مؤسساتي هسـتند  

كه مي توانند در زمينـة آنـاليز ميـزان و سـطح فلورايـد مثـل آزمايشـگاه هـاي         

ها كه تحقيقات اوليه را پايه گذاري مي كنند را شـامل  هاي آندانشگاهي و محقق 

مي شود. مؤسسات قرض دهنده هاي خصوصي  مـي تواننـد جهـت كمـك بـه      
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توسعه تكنولوژيكي و راه اندازي برنامه هاي اعتباري بـراي توسـعه اجتمـاعي    

همكاري كنند. آنها مي توانند به مديريت توسعه دهي و تكنولوژيكي كمك كننـد  

ات مرتبط با دهان و دندان به ايـن پـروژه اعتبـار قـانوني مـي      همكاري مؤسس

نقـش مهمـي اجـراء مـي كننـد،        Salt .Fبخشد. دندانپزشكان در ارتقاء برنامـه  

بعنوان كساني كه در مصدر امور پيشگيري هستند، حمايـت هـاي آنـان جهـت     

  موفقيت برنامه تعيين كننده است.

  

  مطالعات پايه   

اسـت  ندازه گيري پاية وضعيت بهداشت دهان و دنـدان  نيازمندا Salt .Fبرنامة 

) اطلاعات پايه در مـورد پوسـيدگي دنـدان و    1مطالعه مهم مشخص مي كند. 2/

مطالعات اضافي را نيز  PAHOپايه فلورايد در آب مصرفي حسط )2فلوروزيز 

) بررسـي  4سـاله   3-5) ترشح ادراري فلورايد در بچه هـاي  3توصيه مي كند. 

  ر دسترس فلورايدساير منابع د

PAHO      پروتكل هاتي استانداردي را مطرح مي كنـد ولـي بعضـي از كشـورها

آنرا براي مشخص كردن تحقيقـات مـورد نيـاز تغييـر داده انـد. پروتكـل هـاي        

  مطرح شده است.3تحقيقي براي كليه تحقيقات پايه در بخش /
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 سـال و  6-8دندان در كودكـان   Fluorasidكردن شيوع پوسيدگي و  مشخص

ساله منظور از اين تحقيق پايه ريزي يـك سـطح پايـه از نظـر شـدت و       12-15

سـاله اسـت    12-15ساله و  6-8و فلورريز در كودكان شيوع پوسيدگي دندان 

مطالعات اوليه امكان مقايسه در بررسي هاي آينده رابه مـا مـي دهـد. بـه ايـن      

وقتي اولـين  ساله دندانهاي م 6-8علت اين گروه سني بررسي مي شوند كه در 

  دندانهاي دائمي مشاهده مي شود.

سـاله   15ساله دندانهاي اول ودوم مولار دائمـي معاينـه شـده در سـن      12در  

 Fluorasidجوانه زده مشاهده مـي شـوند بـراي مطالعـات      Canineدندانهاي 

  شوند. يك طرف تا طرف مقابل محاسبه مي  Canineفقط دندانهاي بالاي از 

نرمال از طريـق روش نمونـه بـرداري در سـطح كشـوري        اين گروه سني بايد 

مطالعه شده و بعنوان نماينده اي از سطح كشـور در نظـر گرفتـه شـود و ايـن      

مطلب كه قسمتي از جمعيت در محل هايي كه سطح متفـاوتي از فلورايـد در آب   

نوشيدني آنها وجود دارد بايد مدنظر بوده. همانگونه كه ارتباط ميان پوسيدگي 

  ورزيز دنداني و غلظت فلورايد موجود در آب در نظر گرفته مي شود.در فل

اين مطالعات با هـدف بررسـي وضـعيت فعلـي و پيشـگيري نيـاز هـاي آينـده          

بهداشت دهان و دندان افراد جامعه انجام مي پذيرد. نيازهاي بهداشتي دهـان و   
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شـكي  دندان وجود ندارد مؤسسات دنداني و مراكز دانشگاهي آمـوزش دندانپز 

  اين تحقيقات را بايد به صورت دوره اي انجام دهند..

  مشخص كردن فلورايد در آب عرضه شده    

PAHO     انجام دادن اين تحقيق مهم را قوياً توصيه مي كند. فلورايـد بـا غلظـت

هاي مختلف در آب وجود دارد كه بستگي به منبع آن، نوع خاك، عمـق چـاه، و   

محلهـايي را كـه در آن   د. هر كشور بايد ساير فاكتور هاي فصلي و محيطي دار

بالاسـت كـه از پوسـيدگي دنـداني      و بطور طبيعي غلظت فلورايد به ميزان كافي

جلوگيري كند را شناسايي كند. نمك فلورايد زده شده در اين محلها نبايد بعلـت  

سـال توزيـع    6دنـداني در بچـه هـاي كـوچكتر از      Flurosis جلوگيري از خـط 

بايد كليه منابع آب را اندازه گيـري كـرده  و بررسـي هـاي      اين تحقيقات گردد.

  سال يكبار انجام گيرد. 6-5دوره اي هر 

مورد اصلي بوجـود آوردن يـك اطلاعـات پايـه در مـورد آب منـاطق مختلـف         

كشور و طبقه بندي ميزان فلورايد آن است. علي الخصوص مطالعات بايد محل 

مشخص كرده و جمعيتي كه از ايـن   آب حاوي فلورايد بالاتر از سطح موردنظر

  آب استفاده مي كنند را معلوم كند.
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سمينارهاي بازآموزي با هدف همĤهنگي طرح مطالعاتي ثبـت تحقيقـات لازم و    

روش استفاده جهت آناليزهاي آزمايشگاهي كه از دستگاههاي الكترونيكـي كـه   

فلورايـد  ميزان يون فلورايد را مي سنجد، توصيه مي گردد. توضيح دهي سطح 

  با واژه هاي كم، متوسط، قابل قبول و بالا تعريف مي شود:

                    )(34.0 ppm
million

pans    ميزان پائين      00.0تا  

                        ppm64.0                  ميزان متوسط    40.0تا  

                                         ppm49.1  ميزان قابل قبول    70.0تا  

  ميزان بالا   ppm50.1بالاتر و                                                              

بـوده، در   5.0ppmتوجه: در آب وهواي گرم حـداقل ميـزان قابـل قبـول غلظـت      

  است. ppm7.0حاليكه در آب و هواي معمولي و سرد 

شد، توسط دستورالعمل هاي بخـش خصوصـي و    دمطالعه اي كه انجام خواه 

دولتي بهداشتي جهـت نمونـه بـرداري از آب آشـاميدني در سيسـتم آبرسـاني       

  پيگيري مي شود

اپيـدميولوژيكي نمونـه گيـري از    توضيح داده شده است) مراقبـت   7( در بخش 

كليه منابع آب و شبكه هـاي آبرسـاني بـراي مصـارف انسـاني جهـت توسـعه        

  اطلاعات پايه جمع آوري خواهد شد.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

نتايج تحقيقات مناطقي را كه در آن بايد از نمك فلورايد استفاده شود محلهـايي  

د فقـط  وجود دارد را مشخص مي كند. دوباره  نمك فلوراي Flurosisرا كه خط 

در مناطق با سطح فلورايد آب پائين و متوسط بايد اسـتفاده گـردد. منـاطق بـا     

غلظت بالا و قابل قبول فلورايد بايد از جهت فروش نمك فلورايد در اين منـاطق  

  كاملاً ارزيابي و پايش گردد.

سال با اسـتفاده   3-5مشخص كردن ترشح ادراري فلورايد در ادرار بچه هاي  

عته اين مطالعه اطلاعاتي درباره مواجهه با فلورايد بدون توجـه  سا 24از نمونه 

به منابع آن را مي هد. و از آن در راستاي تشخيص اينكه آيا بچه ها بـا ميـزان   

  ؟نهكافي فلورايد جهت جلوگيري از پوسيدگي دندان دريافت كرده اند يا 

اســتفاده مــي شــوند و مســئولين بهداشــتي عمــومي را در مــورد در معــرض   

 Flurosisفلورايد قرار گرفتن بچه ها به ميزان غير قابل قبولي، يـا ميزانـي كـه    

شروع شـد. اطلاعـات جمـع     Salt.Fاثراتي را ايجاد مي كند. بعد از اينكه برنامه 

آوري شده از مطالعات آينده نگر نشان مي دهد كه آيا بچه ها  بـه سـطح قابـل    

  نداني دريافت كرده اند يا نه؟د Flurosisقبول فلورايد با كمترين ميزان خط 

همچنين از اين مطالعات جهت توصيه به صنايع نمك براي تنظـيم قابـل امكـان     

  سطح فلورايد كه مورد نياز است استفاده مي شود.
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اگر كنترل شديد كيفيت توسط صـنايع نمـك انجـام گيـرد بـا توجـه بـه سـطح          

رايـد بـالاتر از   فلورايد در نمك مورد  مصرف انساني و اگـر سـطح ترشـح فلو   

سطح قابل قبولي باشد،  ساير منـابع مـورد مواجهـه بـا فلورايـد بعنـوان علـت        

احتمالي سطح بالاي فلورايد  بايد بررسي گردد. سـاير منـابع فلورايـد كـه مـي      

توانند غلظت تركيبي آن را در انسان افزايش دهنـد. شـامل قرصـهاي فلورايـد،     

و بعضي بعضي از آب هاي معدني  كپسول ها، قرصهاي مكيدني، قطره ها، مثل

كه از ايـن فـرآورده هـا اسـتفاده     فلورايد درجمعيتي غلظت است.  چاي هاي تلخ

مي كنند بايد اندازه گيري شود روش توصيه شـده بـراي انجـام ايـن تحقيقـات      

  است. WHOمطابق دستورالعمل هاي 

ي ساعته برا ي نمونه گيـري ادراري توسـط كنتـرل زمـان     24مدت زمان پايش  

توصيه مي شود. اطلاعات لازم جمع آوري شده شامل مقدار ادراي مدت زمان 

  جمع آوري، غلظت هاي فلورايد، سن و وزن اطفال موردنظر است.

تعيين غلظت هاي فلورايد توسط الكترودهاي مخصوص دستگاه هاي سـنجش   

  يون فلورايد انجام مي شود.

فلوراي در هر ساعت، هر  از اطلاعات بدست آمده براي محاسبه ترشح ادراري

  روز استفاده مي گردد. 24
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گيري غلظتي فلورايد در ادرار روش مناسبي براي انـدازه گيـري جـذب    اندازه  

فلورايد در جمعيت موردنظر اسـت. عـلاوه بـر غلظـت سـرعت جريـان ادراري       

ــق دســتگاه ادراري        ــح فلورايــد از طري ــس ســرعت ترش ــخص شــده. پ مش

  مي آيد. حاصلضرب اين دو فاكتور بدست

از مزاياي اين روش كاهش ميزان تفاوت ميان افراد از آنجائيكـه هـوا و اشـياء     

در ميزان ترشح با كاهش غلظت فلورايد ادراري در ارتباط است و بالعكس مـي  

  باشد.

علاوه بر اين، ميزان ترشح ادراري منعكس كننده سـطح فلورايـد در پلاسـماي     

  )  5خون، با اطمينان كافي است.(

سـال انجـام شـد و  نمونـه ادراري در      3-5ن مطالعة روي جمعيت بچه هاي ا ي

ساعت جمع آوري شود( ميزان پايـه بـا آن روش يـا ميـزان ترشـح       24عرض 

  قابل اعتمادتر از نمونه گيري مخصوص ادرار است).

نمونه ها نماينده جمعيت كلي در اين گروه سني بـوده و منـاطقي از كشـور كـه     

  )  3رايد در آب آشاميدني دارند.(سطح متفاوتي از فلو

)(ترشح فلورايـد در ادراي بـا معيـار ميكروگـرم     Mµ      فلورايـد در هـر سـاعت

  گزارش مي شود.
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اين مطالعه با توجه به ميزان ترشح ادراري فلورايد، ميـزان دريـافتي آن را در    

  كودكان نشان مي دهد.

د(دسـتورالعمل بررسـي ترشـح ادراري    قبل از شـروع اسـتفاده از نمـك فلوراي    

  به جزئيات شرح داده شده است.   3فلورايد در پروتكل /

  اطلاعات مرجع در مورد تغذيه پيش دبستاني 

مراقبت و پايش تغذيه لي اطلاعاتي در مورد سوء تغذيـه و انـواع آن، مشـكلات    

بــالقوه تغذيــه اي عملكــرد و اثــر مــداخلات تغذيــه اي را نشــان مــي دهــد. ايــن 

اطلاعات تصـميم گيـري توسـط مسـئولين اجرايـي امـور بهداشـت عمـومي را         

تسهيل كرده است. همچنين استراتژي، برنامه ريـزي و بررسـي برنامـه هـا را     

  عملي تر مي سازد.

بعضي كشور ها واجد سيستم هاي چند قسمتي متشمل بر غذا و تغذيـه واقـع    

خانـه هسـتند. بيشـتر    در وزارت بهداشت يا واحد يـا سـوء تغذيـه در آن وزارت   

كشورها مكانيسم هايي براي پـايش شـاخص هـاي تغذيـه اي كـه جمـع آوري       

  )  6اطلاعات را در گروه سني پيش دبستاني ممكن مي سازد، را دارا هستند.(

در هر سني دريافت ميزان لازم از مغذي هـا جهـت مراقبـت بهداشـتي دهـان و      

دندان تأخير جوانـه زدن   دندان لازم است. سوء تغذيه زودرس، روي ساختمان
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دندانها و افزايش مستعدشدن به پوسـيدگي دنـدانها تأثيرگـذار اسـت. همچنـان      

  دنداني مرتبط است. Flurosisافزايش خطر 

وضعيت تغذيه اي كودكـان پـيش دبسـتاني     ا،اطلاعات در مورد استفاده از غذ 

دان حياتي است. از اين نظر كه آگاهي در مورد وضـعيت بهداشـت دهـان و دن ـ   

مشخص كردن اثرات دريـافتي فلورايـد طبيعـي از طريـق آب يـا نمـك فلورايـد        

ضروري به نظر مي رسد. اين اطلاعات از طريق مطالعات كشـوري يـا انسـاني    

anthropometric  .قابل دستيابي است  

علاوه بر اين انجام تحقيقات محتويات فلـوراي در غـذاي سـفره كـه بيشـترين       

يك كشور مصرف مي شود براي مشخص كـردن   غذايي است كه توسط مردم

اصول منابع اين ماده كه در دسترس جمعيت است، ضروري به نظر مي رسـد،  

بايـد  غذاهاي فرآوري شده كه مـي تواننـد بافلورايـد غنـي سـازي شـوند، نيـز        

مشخص گرديده. هم اين مطلب براي اندازه گيري بهداشت در مورد غذاهاي به 

دق مـي كنـد تـا قـوانين منـع يـا گمركـي جهـت         منابع خـارج از كشـور نيـز ص ـ   

  محدودكردن تجارت آنها وضع گردد.

  ساير فرآورده هاي محتوي فلورايد: يبررس  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

اين مطالعه ساير منابع در دسترس فلورايـد بـراي كودكـان پـيش دبسـتاني را      

فلورايد مخصوصاً خميردندانها و قرص هـاي تكميلـي،    جمع آوري مي كند.مثل

ينها كه اين امر محتـاج اطـلاع دهـي توسـط والـدين راجـع بـه        قطره ها، يا ويتام

اســتفاده از خميردنــدان توســط كودكــان ســن شــروع اســتفاده از آن، تنــاوب  

ايـن مطالعـه    استفاده، نوع خميردندان و نظـارت در حـين مسـواك زدن اسـت.    

  مقدمه اي براي شروع مطالعه ترشح ادراري است.

در حـين  سـال   5كودكان كـوچكتر از   بلعيدن خميردندان حاوي فلورايد توسط 

مسواك زدن( بواسطه عدم توانايي آنها در كنترل رفلكس بلعيدن) بعلت مرحلـه  

Calcifi       تاج دنـدانهاي دائمـي و مسـتعدبودن آنهـا بـهFlurosis    مـورد توجـه

  است.

خيلي از تحقيقات از كاهش بلعيدن فرآورده هاي خميـر دنـداني حـين مسـواك     

% فـرآورده  36% تا 26سال بين  5بر مي دهد.( بچه هاي زدن با بالارفتن سن خ

% را مي 35سال حدوداً  2-4هاي خميردنداني را مي بلعند. در حاليكه بچه هاي 

  ). 8بلعند(
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بعليدن مقدار قابل توجه فلورايد بصورت خميردندان توسط بچه هـا مـي توانـد    

رايـد توسـط   دندان شود. اين خطر بـا افـزايش دريـافتي فلو    Flurosisمنجر به 

  نمك فلورايد مضاعف مي شود.

بنــابراين دانســتن درصــد بچــه هــاي پــيش دبســتاني كــه از فــرآورده هــاي    

خميردنداني استفاده مي كنند و ميزان فلورايد موجود در آنها و اطلاع دهـي بـه   

بـه  افرادي كه در سيستم بهداشتي كار مي كنند و والدين آنهـا، اهميـت نظـارت    

آموزش دادن به آنها كه ميزان كمي خميردنـدان بـراي    مسواك زدن، بچه ها و

مســواك زدن اســتفاده كننــد و همچنــين كمــك كــردن بــه آنهــا كــه از بعليــدن  

  )  8خميردندان جلوگيري كند اهميت دارد.(

كارخانجاتي كه براي بچه ها خميردندان توليـد مـي كننـد بايـد بـه      براين علاوه 

  ساختن  

ر براي اين گروه سـني تشـويق شـوند. بطـور     با ميزان فلورايد كمت خميردندان

بوده در حاليكه  1500PMتا  1000طبيعي اين محصولات حاوي غلظت فلورايد

  براي مسواك زدن نياز دارند.   PPM 400-550بچه ها با ميزان فلورايد 

تعداد افزايش يابنده محصولات دارويي حاوي فلورايد ارگانيك يـا غيرارگانيـك   

يري از پوسيدگي دندان اسـتفاده مـي شـود. بنـابراين     بعنوان مكمل جهت جلوگ
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لازم اســت كــه محصــولات مكمــل تجــاري داخــل كشــوري و حــاوي فلورايــد  

مشخص گردد و كداميك از آنها توسط شـاغلين بهداشـتي تجـويز مـي گـردد.      

(متخصصين اطفـال، و دندانپزشـكان) كـه البتـه ميـزان طبيعـي فلورايـد در آب        

  به نسبت سن و وزن بيمار لحاظ نمي گردد. آشاميدني و يا روزانه مؤثر

همچنين دانستن غلظت فلورايد در ايـن مكملهـا، بـا ايـن ديـدگاه كـه تجـارت و         

اجرا مي شود كاهش مي يابـد ضـروري    Salt-Fفروش آنها در  حاليكه برنامة 

است. استفاده از فلورايد اضافي( مثل قطره يا قرص) توسـط جمعيـت اسـتفاده    

  ) 3دنداني را بالا مي برد.( Flurosisرايد، خطر كننده از نمك فلو

توضـيح داده شـده     7دستورالعملهاي اجرايي جهت ايـن برنامـه هـا در فصـل     

  است.

  »مراقبت اپيدميولوژيك«  

  مشخص كردن دريافتي پايه با استفاده از نمك براي هر دوز و در هر روز 

كـه چـه ميـزان    عادات غذايي افراد مصرف كننده نمك براي مشـخص كـردن اين  

فلورايد يا  يد به نمك مصرفي انسان ها اضافه شود درنظـر گرفتـه مـي شـود.     

اگرچه ميزان زيادي نمك به صورت محلول مصـرف مـي شـود،ميزان كمتـري     
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فلورايد بايد اضافه گردد اگر در مقابل ميزان مصـرف نمـك كـم اسـت، غلظـت      

  ) 9نمك اضافه شده بايد بيشتر گردد.(

طلاعات ميانگين نمك مصرفي توسط هر فرد، در جمعيـت  توصيه مي شود كه ا

موردنظر از انستيتو كشوري تغذيه و برنامـه ريـزي گرفتـه شـود، همچنـين از      

  صنايع نمك نيز مي توان كمك گرفت.

اگر چنين اطلاعاتي در دسترس نباشد، بايد از نمونه گيري جمعيتي كه نماينـده  

در مورد مصـرف نمـك، بـا     كشور است بهره جست. چنانچه ذكر شد اطلاعات

همه تقاوتهايش مي تواند ميزان نمك مورد نياز و فلورايد اضافه شونده بـه آن  

را كه به صورت پروفيلاكسي از پوسيدگي دنـدان جلـوگيري كنـد را مشـخص     

  كند.

  سيستم هاي مراقبتي و كنترل كيفيت   

ان و هدف اين است كه معيارهايي براي مراقبت اپيـدميولوژيك پوسـيدگي دنـد    

Flurosis  مرتبط با برنامهSalt .F    تنظيم گردد. چنانچه اين شرايط مـي توانـد

بهداشت دهان و كلاً جامعه را در معرض خطر قرار دهـد. دسـتورالعمل هـا بـا     

 همĤهنگي نتايج بدست آمده از مطالعات اوليه و پـايش فعاليـت هـاي موردنيـاز    

  توسط شروع برنامه تعيين مي گردد.
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  استفاده مي شود. Salt .Fمرحلة دوم برنامة  كه از آنها در

  از نمك kgتعيين روزانه يون فلورايد در هر 

تعيين دوز اوليه چون فلورايد بعلت اطلاع داشتن از موارد ذيل انجام مي شـود.  

دانستن غلظت فلورايد طبيعي در آب آشاميدني، تعيين سطح پايه يون مترشحه 

تي توسط هر دوز به صـورت روزانـه از   در ادرار ميزان  نمك مصرفي و درياف

و بيوشيميايي خاك، عـادت هـاي رفتـاري خـاص كـه منجـر بـه         لحاظ محيطي

دريافت فلورايد اضافه مي گردد، مانند دوباره گرم كردن سوپ ها كه منجر بـه  

  افزايش غلظت فلورايد مي شود، مصرف زياده از حد بعضي غذاها مثل چاي.

را در كشورشان اجراء كرده انـد درس    Salt .Fتجارب كشورهايي كه برنامه  

هاي خوبي به ما مي دهند. ميزان فلورايد استفاده شده در آنهـا بـه شـرح زيـر     

  است:

سوئيس نمك  •
kg

Fmg
1

/250  

 فرانسه               // •

 جامائيكا             // •

 200كاستاريكا            //       •

 //        //               كلمبيا  •
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 250مكزيك              //          •

 اروگوئه              //          // •

250200ميزان توصيه شده فلورايد  −
kg

mg   نمك است. بعضي مواقـع اسـتفاده

از روش مرطوب براي كنترل دوز با مشـكلات بيشـتري همـراه اسـت، كـه در      

  ارخانجات با توليد مداوم در ميزان زياد صادق است.ك

  : بررسي اوليه  IIمرحله   

براي رسيدن به ايـن مرحلـه داشـتن اطلاعـت و اجرايـي كـردن تحقيقـات پايـه         

مرحله اول ضروري است چرا كه اين تحقيقات با دستورالعمل هاي موجـود در  

  مرحله دوم تكميل مي شوند.

  يد نمك فلورايد بوسيله روش توليدي تجهيزسازي كارخانجات، جهت تول

: در كارخانجــات بــا توليــد گروهــي اســتفاده مــي شــود. در  روش خشــك •

تـن در   1-5مقياس كم توليد نمك، دستگاه ها با ظرفيت مخلوط سازي بـالا  

  هر ساعت براي هر گروه استفاده مي شود.

زماني استفاده مي شود كه توليد كارخانجات بـه صـورت    روش مرطوب:  •

وم يون و يا در مقياس هاي بالا انجام مي شود. به صورت مداوم و بـا  مدا
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سرعت بالا از دستگاههايي با قـدرت مخلـوط سـازي مـداوم اسـتفاده مـي       

 شود.

  آموزش دهي كاركنان براي برنامه  

در كليه كشور ها، آموزش دهي براي پـايش اپيـدميولوژيك فلورايـد بـه نمـك      

وزش داده شـده را بسـته بـه نـوع مراقبـت      ارائه خواهد شد. هر كشور بايد آم

  هاي انجام شده علي الخصوص در سطح متوسط و موضعي اختصاص دهد.

آموزش ها بـا توجـه بـه نيازهـاي هـر مركـز و يـابخض مشـاركت شـونده و          

  معيارهاي استاندارد و قانوني مطابق با هر كشوري مشخص شود.

ان صنعت نمـك كـه   توصيه مي شود آموزش براي كاركنان بهداشتي و كاركن 

دخيل هستند بـه دو دسـته    Salt .Fدر شروع، بخش و توسعه و پايش برنامة 

  تقسيم شوند:

آموزش براي شروع كار: كه بـه كاركنـاني كـه نقـش تكميلـي مهـم، انجـام         •

دهنده عمليات تهيه نمك هستند داده مي شود. مفروض است كه به هر فـرد  

انجـام خواهـد داد، داده مـي     اطلاعات كامل و مناسب در مورد فعاليتي كـه 

  شود.
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آموزش مي تواند بـه صـورت آمـوزش شخصـي يـا از طريـق كلاسـهاي          •

 رسمي باشد.

آموزش دهي در كار: كه از يكسـري فعاليـت هـاي سيسـتماتيك بـا هـدف         •

آموزش دهي در حين كار براي تعيـين نقـائص وكمبـود هـاي عملكـردي و      

 درنتيجه سرويس دهي مناسب است.

بايد مشتمل بر زير گروههايي از برنامـه بـراي آمـوزش دهـي      Salt .Fبرنامه 

كاركنان باشد كه در آن آموزش دهـي براسـاس نيازهـاي مشـخص شـده در      

مرحلة فعلي باشد. بعضي از موارد آمـوزش، توسـعه سودحاصـله از برنامـه     

Salt .F        است نه تنظيم شـاخص اي اپيـدميولوژيك بهداشـت دهـان از تكنيـك

مشخص سازي فلورايـد از آب آشـاميدني نمـك، ادرار و     هاي تجويز گر جهت

  ساير موارد.

كاركنان موظف به آموزش شامل دندانپزشك، پزشـك، پرسـتار، شـيميدان و     

متخصص تغذيـه، مراقبـان بهداشـتي، كاركنـان وزارتخانـه، مسـئولين ارتقـاء        

بهداشت است. آموزش آنها متناسب با نوع فعاليت بهداشـتي هـر كشـور مثـل     

  ه ها باشد.دانشگا

  توسعة پايش فوق ساختماني 
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، بـالانس آنـاليزي) و    potentiometerآزمايشگاهها با وسائل( الكتروفلورايـد  

موارد تجزيه ديگر و موادشيميايي براي تعيين فلورايد آب، نمك، ادرار، دارنـد.  

مسدومين آزمايشگاهي نياز به آموزش ديدن تكنيك، براي تعيين فلورايـد آب،  

ر، دارند. اين دسته از آزمايشـگاه هـا بايـد بـا ميـزان منطقـه سـازي        نمك، ادرا

و   Salt .F شبكه آزمايشگاهاي هر كشور يا منطقه سازي براي اجراي برنامة

  پايش آن همخواني داشته باشد.

  استراتژي ارتباطي در حجم زياد    

يي و در اين نقطه از برنامه، اين استراتژي برا ي هر گروه از جمعيت بايـداجرا  

توسعه داده شود. قسمتي از جمعيت كه نمك فلورايد دريافت خواهند كرد بايـد  

نسبت به مزاياي آن اطلاع پيدا كنند. همچنين مـردم سـاكن از منـاطقي كـه آب     

آشاميدني آنها سطح فلورايد بالاتر از قابل قبول را دارند نيـز بايـد از اسـتفاده    

تيميـك   ت هـاي اسـتفاده از نمـك   از نمك فلورايد منع شوند. همچنين، محـدودي 

بعنوان معيار پيشگيري بصورت پراكنـده بـه اطـلاع كاركنـان بهداشـتي نظيـر       

دندانپزشكان، متخصصين اطفال، و زنان رسانده شود اطلاعات بايـد سـاده و   

  قابل فهم و به روز باشند.
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اطلاع رسان حجيم و موارد ارتقاء گر نبايد بعنوان تشويق كننـده باشـد. بلكـه     

يد مزاياي مربوط به استفاده از نمك فلورايـد در ميـزان معمـول را توضـيح     با

دهد. در همين زمان توصيه مي شود، اطلاعات در مورد ساير فعاليـت هـا كـه    

باعث ارتقاء بهداشت دهان ودنـدان مـي شـوند( مسـواك زدن، اسـتفاده ازنـخ       

ــت دوره اي توســط     ــم مناســب، ويزي ــد از هــر و عــده غــذايي، رژي ــدان بع دن

  دندانپزشك، نيز داده مي شود.

راديـو، تلويزيـون، بسـته بنـدي نمـك،       -اطلاع رساني، ارتباطي به حجم زيـاد  

مجلات آشپزي، پوستر هاي عناصر تبليغاتي، پمفلت، برچسب هاي مـواد و يـا   

  بايد بعنوان منابع در دسترس انتخاب شوند. Super marcetپلاستيك هاي 

  شروع مراقبت اپيدميولوژيك  

ــة  مرا ــاي بهداشــتي برنام ــت ه ــداوم روده اي   Salt . Fقب ــايش م ــد پ نيازمن

بيولوژيكي و شيميايي است. مفروضات مراقبتي شامل مشخص كـردن سـطح   

  فلورايد نمك كه اثر پروفيلاكتيك روي پوسيدگي دندان دارد.

براي دسترسي بـه بـالاترين ميـزان پيشـگيري و ايمنـي در برابـر پوسـيدگي         

دنـداني باشـد، كـه از طريـق تهيـة       Flurosisيـزان خطـر   دندان، بـا كمتـرين م  

  شاخص ها و تعريف استانداردهاي امكان پذير است.
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پـايش بيولـوژيكي و    مراقبت هاي بهداشتي اپيدميولوژيك شامل فعاليت هـاي  

شيميايي كه هر كدام تكميل كننده مرحله دوم هستند مـي باشـد، كـه بـه شـرح      

  ذيل آمده است.

  پايش بيولوژيكي   

سال با اسـتفاده از نمونـه گيـري     3-5پايش ترشح فلورايد در ادرار اطفال  -1

مـاه پـس از تنظـيم دوز فلورايـد موجـود در نمـك و        15ساعته كه بعـد از   24

  مصرف نمك مربوطه توسط جمعيت هدف انجام مي شود.

دنداني هفت سال بعد از اجراي  Fluroisو  DMFTمطالعة اپيدميولوژيكي  -2

  انجام مي شود. 15سال و  12سال و  6-8چه هاي برنامه از ب

  پايش دوره اي وضعيت تغذيه اي كودكان پيش دبستاني. -3  

تكـرار شـده و ميـزان     Salt .Fسال بعد از شروع برنامـة   7مراقبت بيولوژيكي

مؤثر بودن و  خط اين برنامه را تعيين مي كند. نتايج بدسـت آمـده معيارهـا و    

  اهداف برنامه را معلوم مي كند. نقاط اصلاحي جهت رسيدن به

اگر شواهدي مبني بر سطح بالاتر از قابل قبول فلورايد آب در منـاطق خـاص    

  جغرافيايي موجود باشد بررسي هاي بيشتر را مي طلبد.

  پايش شيميايي   
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  پايش مداوم سطح فلورايد در آب آشاميدني   .1

 پايش مداوم تجارت در مكمل هاي فلورايد مثل قطره، قرص   .2

يش دوره اي جهت استفاده صحيح از خميردندان توسـط كودكـان پـيش    پا .3

 دبستاني  

 پايش ساير فرآورده هاي جديد حاوي فلورايد   .4

  كنترل كيفيت در تهيه و توزيع نمك فلورايد 

كنترل كيفيت بايد توسط بخش بهداشـت و صـنايع نمـك از شـروع تهيـة نمـك       

  فلورايد انجام شود.

يه اين پـايش توسـط كاركنـان كارخانجـات نمـك      . كنترل كيفيت در مرحله ته1 

انجام مي شود كـه مسـئول جمـع آوري نمونـه هـاي  نمـك بطـور مسـتقيم از         

دستگاهها،و در حين مرحله تهيه جهت تجويز در آزمايشگاه كارخانـه و انجـام   

  تصميمات لازم براي دوز فلورايد است،  هستند.

ري نمونه از خط توليـد  پرسنل بخش بهداشتي اين كارخانجات را جهت جمع آو

  جهت تجزيه در آزمايشگاه بخش بهداشتي بازديد مي كنند.

. كنترل كيفيت در مرحله توزيع خطر تجاري براي نمك و نقـاط فـروش آن از   2

نظر تأئيد مناسب بودن نوع نمك عرضه شده يا نوع منطقـه پـايش مـي شـوند.     
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انجام دهند.  پـايش   كارخانجات نمك و مسئولين بهداشتي نيز بايد اين پايش را

خطوط تجارتي از طريق  گزارشات ماهانه از كارخانـه هـا، تأئيـد نـوع نمـك و      

ميزان فلورايد موجود در آن به وسيله نمونـه بـرداري از نقـاط فـروش، آنـاليز      

  نمونه ها و آزمايشگاهها براي پايش اين برنامه انجام مي شود.

  توليد نمك فلورايد جوانب احتياط در   

ياسهاي ايمني مناسـب در مرحلـه توليـد جهـت كـاهش خـط آسـيب بـه         بايد مق

  پرسنل تهيه كننده فلورايد وجود داشته باشد. 

پتاسـيم فلورايـد از لحـاظ تحريـك      KFحداكثر ميزان برخـورد داشـتن بـا     •

سـاعت   8، فلورايد در هـر مترمربـع در عـرض    mg5.2بايد  (TLV)پذيري 

ان توسـط وزارت بهداشـت و سـلامت انگلسـتان در     باشد، چنانچه اين ميز

)در آمريكا اعلام  ACCINو سمينار صنعت بهداشتي دولتي( 1992-1991

  و توصيه شده است.

از بازيافت و دوباره ساختن مواد مايع سازي در تهيه پـودر بايـد اجتنـاب     •

 كرد.

تجهيزات ايمني كه توسط پرسنل استفاده مي شود علي الخصوص كساني   •

 مواد بازسازي شده در ارتباط هستند بايد شامل: كه با
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  .دستكش غير مجهز به           كه در انتهاي آن الماس كار گذاشته شده.1  

  .عينك هاي شيميايي كه غبار نمي گيرند.2

  . ماسكهايي كه به پودر و رطوبت ها نفوذ ناپذير هستند.3

  معيارهاي كمك هاي اوليه شامل:  

هه زياد بـا فلورايـد از طريـق تـنفس و اسـتفادة      در مورد خوردن با مواج .1

قرص هاي كلسيم گلوكنات و مقدار زياد آب لزومـي بـه اسـتفراغ كـردن     

  نيست.

در مورد تماس با چشم، شستشوي سريع با ميـزان زيـاد آب و  فرمـال     .2

 سالين استريل.

 در مورد تماس با پوست، شستشوي محل آغشته با ميزان زياد آب  .3

  طولاني مدت و تجمع سازي   : بررسي IIIمرحلة  

در اين مرحله كه متشكل از مراقبت اپيدميولوژيك و كنترل كيفيت در تهيـه و  

ده براي كسـاني  مآ  2توزيع مي باشد. مراحل انجام اين فعاليت كه در بخش 

س است. اين فعاليـت هـا، امكـان تثبيـت     را خوانده اند، قابل لم 2/1كه مرحله 

  را بدست مي دهد. Salt . Fخلوص دوز فلورايد و بررسي ميزان 

  اجزاء مراقبت اپيدميولوژيك  
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  تعيين مداوم سطح فلورايد در آب   •

سـال و   6-8دنداني در بچه هاي  Flurosisو  DMFTاستفاده از شاخص  •

سال بعد از شروع اين برنامـه بايـد پيگيـري و     14سال كه تا  15سال و 12

 انجام شود.

سـال كـه از    3-5ر ادرار كودكـان  پايش دوره اي سـطح ترشـح فلورايـد د    •

 ساعته استفاده مي كنند. 24نمونه گيري 

 پايش دوره اي وضعيت تغذيه اي كودكان پيش دبستاني     •

 پايش دوره اي استفاده از خميردندان توسط كودكان پيش دبستاني   •

 پايش مداوم تجارت و استفاده از مكمل هاي فلورايد مثل قرص و قطره   •

  توزيع ، كيفيت در تهيهكنترل 

در كارخانه هاي توليد نمك، انجام پـايش مـنظم جهـت اطمينـان از صـحت       •

  دوز فلورايد  

انجام پايش در مرحلة توزيع جهت حصول اطمينان از نـوع نمـك و ميـزان     •

 غلظت فلورايد كه متناسب با مناطق فروخته شده باشد.
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