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  آمينه هاي اسيد

 از زنجيري پروتئين هر هستند. ها پروتئين دهنده تشكيل واحدهاي آمينه اسيدهاي

 زنجير اين اند. گرفته قرار هم كنار در شيميايي پيوند با كه است آمينه اسيدهاي

 به متعدد هاي شكل همين باشد. داشته مختلفي فضايي هاي شكل تواند مي پروتئيني

 تمام در دهد. انجام سلول در را متفاوتي كارهاي كه دهد مي ار قابليت اين پروتئين

 ) است شده داده نشان زير شكل در كه ( ثابت شيميايي گروه يك آمينه، هاي اسيد

  است. متفاوت مختلف، هاي آمينه اسيد در مولكول باقي اما دارد، وجود

  

 حسب بر اسيدها اين رود. مي كار به پروتئين ساخت در آمينه اسيد نوع 20 حدود

 و بار بدون قطبي بازي، اسيدي، شوند: مي بندي طبقه گروه چهار به شيميايي ساختمان

  قطبي. غير

  سلول در پروتئين شدن ساخته

 آن حقيقت اما ندارند، DNA با ارتباطي آمينه، اسيد و پروتئين كه برسد نظر به شايد

 پروتئين يك خواهد مي سلول وقتي دارد. پروتئين توليد در مهمي نقش DNA كه است
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 مولكول در نسخه اين كند. پيدا را آن ساخت نسخه ابتدا بايد كند، توليد را خاص

DNA اسيد يك دهنده نشان نوكلئوتيدها از تايي سه تركيب هر است. شده ذخيره 

 ساخت كد CGT و پرولين نام به اي آمينه اسيد ساخت كد CCT مثلا است، ينهآم

 براي شود. مي تبديل پروتئين ساخت دستور به DNA ترتيب، اين به باشد. مي ارگينين

  انيد.بخو را صفحه پروتئين سازي فرآيند، اين جزئيات از اطلاع

  

  آمينه اسيدهاي متابوليسم

 مواد شامل و بوده انتشار قابل هستند، ها پروتئين متابوليسم نهايي شكل آمينه اسيدهاي

 : دارند مختلفي مصارف كه است اي ساده

  ها بافت در موقتي ذخيره الف)

 . شوند مي سنتز ها پروتئين مختلف، بافتهاي آمينه اسيدهاي با ها: پروتئين سنتز( ب
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 آمينه اسيد آنكه از بعد آمينه، اسيد سوختن با: آميناسيون ترانس – آميناسيون دز( ج

 90 حدوداً كه ماند مي باقي چرب اسيد يك داد، دست از را (NH2) آميني عامل

 يا انرژي كمبود زمان در و گيرد مي بر در را آمينه اسيد در موجود انرژي درصد

 مي خود تاز دادن دست از پس آمينه اسيد پروتئين، حد از بيش مصرف

 به آميناسيون) ترانس )ازت كردن جا به جا با بدن در آمينه اسيدهاي سوزد.همچنين

  .شوند مي تبديل يكديگر

  ساختار آمينو اسيد

 گونه مواد شامل يك گروه آمين شود اين ه استنباط ميهمانطور كه از نام اسيدهاي آمين

لبا غا .هستند () كربوكسيل گروه و يك گروه اسيد ()

 پيوند اتم كربن اسيدهاي آمينه يك گروه آمين و يك گروه اسيد دارند كه به همان

 باشد كه در مي () اند. فرمول عمومي اسيدهاي آمينه يافته

گروه مشخصه هر اسيد آمينه و علامت ستاره روي كربن نشان دهنده  R اين فرمول

يك اتم  R است. كه در آن گليسين ترين اسيد آمينه تقارن است. ساده كربن بي يك اتم

تقارن (كربن كايرال) و  گليسين ، اسيدهاي آمينه ديگر اتم كربن بي .هيدروژن است

اسيدهاي آمينه را  (L) دارند. طبيعت ، ايزومرهاي نوري چپ بر ايزومرهاي نوري

  .دهد ترجيح مي
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  ساختار اسيدهاي آمينه

نامتقارن به نام كربن آلفا تشكيل يافته است كه با چهار  كربن هر اسيد آمينه ، از يك

و  (-NH2) ، گروه آمينه بازي هيدروژن اتم (COOH) تلف كربوكسيلگروه مخ

يره ممكن است يك زنج R كند. ريشه پيوند برقرار مي (-R) جانبي يك زنجيره غير

 ، كربوكسيل و نيز آمين ، الكل يا يك حلقه كربني باشد. عوامل ديگري مانند كربني و

شركت كنند. زنجيره جانبي خود چندين اتم  R در ساختمان ريشه توانند مي گوگرد

،  (β) گيرند، با حروف بتا ترتيبي كه از كربن آلفا ، فاصله مي كربن دارد و آنها را به
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 .دهند نشان مي (δ) و دلتا (γ) گاما

روي كربنهايي  NH2 روي كربن آلفا قرار داد عامل COOH اگر در حالي كه عامل

تغيير خواهد كرد. اسيدهاي آمينه  δ يا β  ،γ غير آلفا قرار گيرد. نوع اسيد آمينه به

بيشتر اسيدهاي آمينه آلفا در سنتز  .آزاد به مقدار بسيار ناچيز در سلولها وجود دارند

هاي  بتا ، گاما و دلتا واسطه ينهكنند، در صورتي كه اسيدهاي آم پروتئين شركت مي

آيند  دو قطبي در مي هفت به صورت PH شيميايي هستند. بيشتر اسيدهاي آمينه در

خود را از دست  هيدروژن COOH گروه گيرد و مي پروتون NH2 يعني گروه

  .آيد در مي -COO– دهد و به صورت مي
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  انواع اسيدهاي آمينه

  منو اسيدهاي آمينه

شود و تنها اسيد  نيز ناميده مي گليكوكول كه گليسين:(Gly) گليكوكول •

 پروتئينهايي مانند اي است كه فاقد كربن ناقرينه است و در ساختمان آمينه

 .دارد به مقدار فراوان وجود رشته ابريشم و ، الاستين كلاژن

 .فراوان است در تمام پروتئينها :(Ala) آلانين •

ر انسان است و به مقدار كم در بيشت اسيد آمينه ضروري براي :(Val) والين •

 .شود پروتئينها يافت مي

انسان بوده و در بيشتر پروتئينها به  اسيد آمينه ضروري براي :(Leu) لوسين •

 .مقدار زياد وجود دارد

براي انسان است كه به مقدار كمتر از  اسيد آمينه ضروري :(Ile) ايزولوسين •

  .ايزولوسين دو كربن ناقرينه دارد .اسيدهاي آمينه ديگر پروتئينها وجود دارد
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  دار اسيد آمينه الكل

هاي ابريشم بسيار فراوان بوده  رشته اي است كه در اسيد آمينه :(Ser) سرين •

 .كند مي و پروتئينهاي مركب نيز شركت چربيها و در ساختمان

داري است كه براي انسان ضروري بوده و  الكل اسيد آمينه :(Thr) تره اونين •

  .دارد مانند ايزولوسين يك كربن ناقرينه اضافي

  اسيدهاي آمينه گوگرددار

بر  ساختمان فضايي پروتئينها مهمي در اين اسيد آمينه نقش :(Cys) سيستئين •

دو مولكول سيستئين در يك زنجيره پلي  (-SH) عامل تيول عهده دارد زيرا

در دو زنجيره پلي پپتيدي با از دست دادن  پپتيدي و يا دو مولكول سيستئين

سازند و در نتيجه دو مولكول سيستئين تبديل به  مي كوالان پيوند هيدروژن

 .ردندگ نام سيستئين مي اسيد آمينه ديگري به

آمينه ضروري براي انسان است كه  متيونين از اسيدهاي :(Met) متيونين •

  .مقدار آن در پروتئينها نسبتا كم است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 8

  دي اسيدهاي منو آمينه

كربوكسيل هستند و به اسيد  اي هستند كه داراي يك آمين و دو عامل اسيدهاي آمينه

  .آمينه اسيدي مشهورند

 اسيديته .شود به مقدار زياد يافت مي نهادر پروتئي :(Asp) اسيد آسپارتيك •

 .اين اسيد آمينه زياد است

پروتئين زياد است و نقش مهم آن انتقال  مقدار آن در :(Glu) اسيد گلوتاميك •

  .عامل آمين در واكنشهاي بيوشيميايي است

  اسيدهاي آمينه آميدي

آمينه در اين اسيدهاي  .داراي يك عامل آميدي هستند R اين تركيبات روي ريشه

  .دارا هستند سنتز پروتئينها شركت نموده و نقش مهمي را در انتقال آمونياك

  (Gln) گلوتامين •

  (Asn) آسپاراژين •

 

  آمين دي آمينه اسيدهاي

  .ن اسيدهاي آمينه داراي يك عامل آمين اضافي هستنداي
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انسان ضروري بوده و در بيشتر پروتئينها  اين اسيد آمينه براي :(Lys) ليزين •

شود.  به مقدار فراوان ديده مي هيستونها مخصوصا در بعضي از پروتئينها مانند

 ، ليزين به كلاژن تشكيل كند. ولي پس از ليزين در سنتز كلاژن نيز شركت مي

 .شود دلتا هيدروكسي ليزين تبديل مي

پروتئينهايي مانند هيستون و پروتامين بسيار  اين اسيد آمينه در :(Arg) آرژنين •

گروه انتهاي اين اسيد آمينه را كه شامل  .فراوان است. آرژنين بسيار بازي است

  .نامند مي باشد، گوانيدين مي ازت سه

  اسيدهاي آمينه حلقوي

آروماتيك) ) عطري ، حلقه بنزني بعضي از اين اسيدهاي آمينه به علت دارا بودن

  .داراي يك حلقه هترو سيليك هستند شوند و برخي ديگر ناميده مي

ي براي انسان بوده و در ضرور از اسيدهاي آمينه :(phe) فنيل آلانين •

اين اسيد آمينه يك حلقه  شوند. در ساختمان پروتئينها به مقدار فراوان يافت مي

 .بنزني و يك زنجير جانبي آلانين شركت دارد

 .شود مقدار فراوان در پروتئينها ديده مي اين اسيد آمينه به :(Thr) تيروزين •

ي فنيل آلانين هم پاراهيدروكس آن در آب كم است. تيروزين را حلاليت

 .شود مي فنيل آلانين حاصل اكسيداسيون نامند. زيرا از مي
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براي انسان است كه به مقدار كم در  اسيد آمينه ضروري :(Trp) تريپتوفان •

 .پروتئينها وجود دارد

تمام پروتئينها به مقدار اندكي وجود دارد  اين اسيد آمينه در :(His) هيستيدين •

 .نسبتا زياد است هموگلوبين و فقط مقدار آن در

هاي  در پروتئينهايي مانند كلاژن و رشته اي است كه اسيد آمينه :(Pro) پرولين •

اسيد آمينه نقش مهمي در ساختمان  شود. اين وان ديده ميابريشم به مقدار فرا

از حلقه ايمين مشتق  فضايي پروتئينها به عهده دارد. در حقيقت پرولين كه

هيدروكسي  شود، يك اسيد ايمينه است. در كلاژن تعدادي از پرولينها به مي

  .شود پرولين تبديل مي

  

  ها پروتئين

 دارند. مختلفي فضايي هاي شكل كه هستند ينهآم اسيدهاي از هايي رشته ها پروتئين

 هم كنار از ها، دسته اين از يك هر كرد. تقسيم دسته چهار به توان مي را پروتئين

  شود. مي ايجاد قبلي دسته گذاشتن
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 ساده رشته يك ها پروتئين اين - اوليه هاي پروتئين

   هستند. آمينه اسيدهاي از

 پروتئين رشته چند بين اگر - ثانويه هاي پروتئين

 پيچ اين اثر در خورند. مي پيچ ها رشته اين شود، تشكيل هيدروژني پيوندهاي اوليه،

 " بتا صفحات " كه خورده چين صفحات يكي شود: مي ايجاد جديد شكل دو خوردن،

  دارد. نام " آلفا مارپيچ " اصطلاحا كه مارپيچي آرايش ديگري و شوند مي ناميده

 هاي پروتئين قبلي، هاي خوردگي چين و ها مارپيچ تركيب از - سوم نوع هاي پروتئين

 تا نوع اين تركيب شود. مي ايجاد كروي كوچك

 هاي پروتئين قبلي، هاي خوردگي چين با خوردن

   دهد. مي شكل را چهارم دسته

 نوع هاي پروتئين گاهي ها، پروتئين كارآيي افزايش براي - چهارم دسته هاي پروتئين

 مثال يك كنند. مي ايجاد اي پيچيده فضايي آرايش و گيرند مي قرار هم كنار در سوم

  است. هموگلوبين مولكول ها، پروتئين نوع اين از معروف
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 پروتئين كه شود مي باعث اشكال اين خورد؟ مي درد چه به پيچيده اشكال اين دانيد مي

 وجود روتئينيپ هاي كانال سلول غشاي در كند. عمل مختلف مواد گيرنده عنوان به

 هاي محل نيز هموگلوبين مولكول در دهد. مي عبور اجازه مواد بعضي به فقط كه دارد

 به تا رود مي خون جريان همراه و نشيند مي آن روي اكسيژن اتم كه دارد قرار خاصي

  شوند. مي ساخته پروتئين از آنزيمها از بسياري برسد. بدن سلولهاي

  ها پروتئين اييشيمي –فيزيكو ويژگيهاي يادآوري

 . آيد مي بدست آمينه اسيدهاي ها پروتئين هيدروليز از الف)

 كه هستند »اساسي« آنها از بعضي كه باشد مي عدد بيست آمينه اسيدهاي تعداد

 چون و والين و لوسين, ترئونين, متيونين, آلائين فينل تريپتوفان, ليزين : از عبارتند

 .گردند تأمين غذا توسط بايد حتماً بسازد، را آنها نيست قادر انسان بدن

 پلي تركيب از آيند. مي بوجود پپتيدها پلي هم، با آمينه اسيدهاي تركيب با ( ب

  .شود حاصل پروتئين مولكول توجهي قابل تعداد هم، اب پپتيدها

  نقش پروتئينها

اعمال بدن موجود زنده ،  پروتئينها مهمترين تركيبات در بدن هستند. و در بسياري از

خارجي ، ايجاد آنزيمها و  از جمله حركت اندامها ، مكانيسمهاي دفاع در برابر مواد

هر نوع پروتئين  .، نقش مهمي دارند ايجاد مهمترين ديواره سلولي اين موجودات
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آرايش  خاصي مركب از چند اسيد آمينه مشخص است كه در ساختار مولكولي معيني

 44ها فقط يك نوع اسيد آمينه است مثلا  يافته است. بخش عمده معدودي از پروتئين

 .، گليسين است ابريشم درصد پروتئين موجود در

حاصل شود. بطور  گوارش مواد غذايي يد ازاصلي موجود در بدن با اسيدهاي آمينه

شوند و  تعداد بيست عدد اسيدهاي آمينه ، هشت تاي آنها در خود بدن سنتز مي كلي از

 شوند ولي بقيه آنها ضمن اينكه در بدن بيوسنتز تغذيه وارد بدن موجود زنده نمي از راه

 هاي اسيد آمينه باشوند. مونومر شوند از راه تغذيه نيز وارد بدن موجود زنده مي مي

است  باز –واكنش اسيد  واكنش شيميايي يك اند. اين بهم پيوند يافته پيوندهاي پپتيدي

  .پيوندند از دست دادن يك مولكول آب بهم مي كه در آن دو مونومر با

  ها انواع ساختار پروتئين

ه اي ك هاي آمينه رديف اسيد .ها چند ويژگي مشخص وجود دارد در ساختار پروتئين

اول دارند. زنجير  اند، ساختار نوع به صورت يك زنجير به يكديگر پيوند يافته

ساختار نوع دوم  آيند ، اي كه براثر چرخشي به شكل مارپيچ در مي اسيدهاي آمينه

مانند، پيوندهاي  در جاي خود مي هيدروژني پيوندهاي ها با است. اين مارپيچ

را به اتم اكسيژني كه در سومين آمين زيرين زنجير است  هيدروژن اتم هيدروژني يك

ها شبيه يك ورقه است كه در آن  ساختار نوع دوم ديگري از پروتئين .كند متصل مي

 .اند آمينه در كنار يكديگر با پيوندهاي هيدروژني بهم متصل شده چند زنجير اسيد
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توان توضيح داد. شكل تابدار يا  اي مي ابريشم را با اين ساختار شبه ورقه الب خواصغ

 مارپيج ، ساختار نوع سوم است. يك نوع از ساختار سوم در كلاژن كه يك تا شده

هاي  اي كه به صورت مارپيچ آمينه است ، يافت مي شود. سه زنجير اسيد بافت ليفي

 دست –مارپيچ راست  هم به صورت يك ابربا سپس و اند شده تابيده دست –چپ 

 ، الياف از اين هايي دسته. كند مي ايجاد محكم العاده فوق ليف يك است، شده تابيده

مي از ساختار سوم پروتئين كروي است كه در آن زنجير آورد. نوع دو مي بوجود كلاژن

الگوي هندسي معيني تا شده و بهم تابيده شده است. بسياري از  مارپيچ بصورت يك

پيوندهاي  كروي هستند. ساختارهاي نوع سوم با انواع متفاوتي از هاي آنزيمها پروتئين

است. اين  از آنها پيوند دي سولفيد شوند كه يكي بهم متصل مي شيميايي

 اي است، ديده پيوند غالبا وقتي كه سيستئين يا سيستين جزئي از سلسله اسيد آمينه نوع

 .شود مي

 

 هموگلوبين .ها درجه تجمع واحدهاي پروتئيني است نساختار نوع چهارم پروتئي

اسيد است بايد چهار زنجير  68000انسان كه يك پروتئين كروي با وزن مولكولي 

نيز  انسولين .بطور مناسبي تجمع يافته باشد تا هموگلوبين فعالي تشكيل شود آمينه

 وري مناسب ، در يك ساختار نوعتركيبي است كه در آن زير واحدهايي از پروتئين بط

 ها تا چه حد چهارم آرايش يافته اند. براي آنكه بدانيم مسئله ساختار در مورد پروتئين
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اهميت دارد هموگلوبين را در نظر بگيريد. اگر هموگلوبين به علت قرار گرفتن يك 

عادي  آمينه نادرست در موضع معين ، ساختار نوع اول ، دوم ، سوم يا چهارم غير اسيد

منتقل كند. فقط تغيير يك  گردش خون باشد، ممكن است نتواند اكسيژن را در داشته

 اسيد آمينه موجود در يك تك زنجير هموگلوبين سبب 146آمينه خاص از  اسيد

  .مي شود كم خوني بيماري

  سنتز طبيعي پروتئين

 آمينه اسيدهاي سنتز مجدد شوند و اين عمل با هاي بدن پي در پي تجديد مي پروتئين

 اي كه اجزاي هاي آمينه گيرد. بررسي عمر متوسط اسيد موجود در بدن صورت مي

 كشد تا بدن پروتئيني ها هستند يا به گفته ديگر ، زماني كه طول مي ساختماني پروتئين

 ايزوتوپ راديواكتيو اي كه اسيدهاي آمينه را در يك بافت تعويض كند، با استفاده از

است. براي فرآيندي كه بايد بسيار پيچيده باشد، تعويض بسيار  دارند امكان پذير شده

پس از آنكه اسيدهاي آمينه راديواكتيو در بدن حيوانات  سريع است. فقط چند دقيقه

 .توان يافت را مي تزريق شود، پروتئين راديواكتيو

كند. بعضي  تغيير مي شوند ولي سرعت تعويض ها مدام تعويض مي يناگرچه تمام پروتئ

 شود. زمان لازم براي تعويض روز تعويض مي 6طي  پلاسما و هاي كبد پروتئين از

روز و براي ديگر بافتها از قبيل كلاژن استخوان  180در حدود  ماهيچه هاي پروتئين

خاص خود را  هاي انواع پروتئين دانيم كه هر موجود زنده اين است. مي طولانيتر از
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 رسد ، با مي واحد اسيد آمينه به 20هاي ممكن از  آرايش دارد. عده

هاي خاص يك موجود زنده معين در حدود چند دقيقه سنتز  وجود اين ، پروتئين

است. يعني ترتيبي كه  موجود در سلول ، حامل كد سنتز پروتئين DNA .شود مي

ها را فراهم  پروتئين ت مورد استفاده براي سنتزدارند اطلاعا DNA بازها در مولكول

 :زگيرد كه عبارتند ا مورد استفاده قرار مي RNA سازد. در اين فرآيندها دو نوع مي

RNA پيك و RNA ناقل.  

  

  

    منابع

     رشد دانشنامه رساني اطلاع سايت

www.daneshnameh.roshd.ir  

  : تبيان اينترنتي مدرسه

www.tebyan.net 
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 شبكه اندوپلاسمي

 هاي چربي و ها پروتيئن توليد ناميم.) مي ER اختصار به را آن كه ( اندوپلاسمي شبكه

 فراواني هاي خوردگي چين از ER دارد. عهده بر را سلولي اندامهاي از زيادي تعداد

 تا دارد وظيفه ER اين، بر علاوه است. برگرفته در را آنها غشا يك كه شده تشكيل

 جاي هر و ليزوزوم سلول، غشاي ي،گلژ دستگاه به را ها كربوهيدارت ساير و پروتئينها

  كند. منتقل باشد، لازم كه ديگري

 صاف. نوع و شده پوشيده ها ريبوزوم با آن سطح كه زبر نوع دارد: وجود ER نوع دو

 به شوند مي ساخته زبر ER در كه هايي پروتئين است. سازي پروتئين محل زبر نوع

ER شوند. مي منتقل صاف  
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  ريبوزوم

كند. وقتي يك زنجير پروتئيني در حال  ريبوزوم نقش مهمي در سنتز پروتئين ايفا مي

و هم سو با آن قرار گيرد. در اينجا  mRNAست، بايد همواره در كنار ساخته شدن ا

  گفتيم كه هر سه نوكلئوتيد، كد يك اسيد آمينه است.

 mRNAشود، بايد سه پله روي  پس هر اسيد آمينه كه به زنجير پروتئيني اضافه مي

ي جلو رفت تا تطبيق دو مولكول بهم نخورد. اين كار توسط تركيب بزرگ و پيچيده ا

  شود كه ريبوزوم نام دارد. و پروتئين انجام مي RNAاز 

ريبوزوم يك واحد كوچك دارد و يك بخش بزرگ در حدود نيمي از وزن ريبوزوم 
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دهد. ريبوزوم يك كانال براي هدايت زنجير پروتئيني  تشكيل مي RNAها را  يوكاريوت

به اين ترتيب  دارد. را نگه مي mRNAدارد و يك كانال ديگر هم دارد كه مولكول 

  برد. ريبوزوم روند سنتز پروتئين را پيش مي

  

  


