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 ترافيك

 : علل 

 نبود وسائل نقليه عمومي

 سفرهاي بي مورد شهري

 : راهكارها 

به سادگي قابل  گسترش هر چه بيشتر وسائل نقليه عمومي (مترو كه متاسفانه به علت هزينه بر بودن

 كرد گسترش نيست ، اما حداقل مي توان ناوگان اتوبوس راني را تجهيز

صورتي محقق  استفاده از فناوري اطلاعات . البته اين در كاستن از سفرهاي درون شهري با گسترش 

همپاي دولت از  خواهد شد كه دولت ما به سمت الكترونيكي شدن پيش برود و بخش خصوصي نيز

طريق چند دقيقه آنلاين شدن  اين مساله استقبال كند ، تا شهروندان براي هر كاري كه به سادگي از

 را براي رفتن به نقطه اي از شهر هدر ندهند ت ها وقت و انرژي خودمي توانند آن را انجام دهند ، ساع

. 

و صوتي و بالا  ترافيك ، خود منشا بسياري از معضلات كنوني شهر همچون آلودگي هاي محيطي 

  رفتن استهلاك وسائل نقليه و معابر مي باشد

 : در پاسخ به راهكارهاي ارائه شده توسط ژورناليست

 .ن فقط و فقط با گسترش مترو امكان پذير استحل مشكل ترافيك تهرا
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داراي چند اشكال  اينكه توسعه مترو هزينه بر است و در نتيجه بايد وسايل نقليه عمومي زياد شود

 :اساسي است كه ذيلا توصيح ميدهم

ارزيابي ميكنند و  اصولا هر طرحي را بر اساس مطالعات فني و مهندسي و محاسبات هزينه و فايده - 1

بنزين و توزيع يارانه اي آن را  ميليارد دلاري 4ر اساس آسان و مشكل بودن آن. چنانچه واردات نه ب

گسترش مترو را آنوقت بهتر ميشود نتيجه گيري  در محاسبات منظور كنيم و همينطور فوايد ديگر طرح

 .كرد كه كدام راهكار بهتر است

سرعت  اتومبيل هاي شخصي متوسط افزايش اتوبوس هاي شهري در شرايط فعلي با اين حجم - 2

وقت و افزايش  حركت اتوبوس ها را از انچيزي كه هست نيز كمتر خواهد كرد و اين يعني هدر دادن

 .عصبيت مردم

كه معلوم نيست  كشور ما كه اين همه پيشرفت كرده اليته فقط در زمينه غني سازي انرزي هسته اي - 3

ايد از اين همه علم و  دي آن براي مردم چقدر در ميدر صورت موفقيت آن هر كيلو وات برق تولي

، فقر و ... استفاده نمايد  دانش كمي هم براي حل مشكلات ملموس مردم همچون ترافيك ، بيكاري

 بهتر تر است

  آلودگي ترافيك 

منظور از آلودگي ترافيك لطمات و خساراتي است كه ترافيك وسايل نقليه بخصوص در شهرها و 

  ر پيكر محيط زيست وموجودات زنده وارد ميسازد.مناطق شهري ،ب

  :آلودگي ترافيكي در چهار دسته قابل بررسي است
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  :آلودگي هوا

آلودگي هوا آلودگي هواي ناشي از وسايل نقليه موتوري،سهم زيادي از آلودگي ترافيك شهري را 

  ت.تشكيل ميدهد.كه در شهر تهران عمده آلودگي هوا ناشي از تردد وسايل نقليه اس

ترافيك جاده اي علاوه بر ايجاد آلودگي هوا در سطح يك منطقه باعث افزايش آلوده سازي هوا در 

سطح جهاني ميشود.دود ناشي از تحرك اتومبيلهايي كه سيستم موتور آنها از نوع احتراقي داخلي 

شوند است شامل شيميايي متعددي است.مهمترين آنهاكه در زمره آلاينده هاي محلي طبقه بندي مي

  ميتوان از عناصر زيرنام برد:

  : coمنواكسيد كربن

منو اكسيد كربن يك گاز بيرنگ و بدون بو است كه ميتوان اثرات زيان آور جدي بر سلامتي انسان 

داشته باشد.اثر مسموم كندگي اين گاز به حدي است كه بسهولت با هموگلوبين خون در مقايسه با 

  اكسيژن تركيب ميشود.

  : NO2 دي اكسيد ازت

قهوه اي با بوي زننده است كه ميتواند به بروز ناراحتي هاي تنفسي منجر  –اين گاز به رنگ قرمز 

گردد. كودكان و مبتلايان به ناراحتي هاي تنفسي،بيشتر در معرض آسيب پذيري هستند.گردو غباري 

هنگاميكه با مواد كه در سطح راه وجود دارد،به خودي خود ،در بروز سرطان تاثير زيادي ندارد،ولي 

خروجي از اگزوز تركيب ميشود،اين احتمال افزايش ميابد.لاستيك هاي يخ شكن ،ميزان غبار آغشته 

  مرتبه افزايش ميدهد.  6الي  5به خروجي هاي اگزوز را 
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  آلودگي شنيداري:

منظور از آلودگي شنيداري،آلودگي ناشي از سروصدا ميباشد.به طور كلي،صدارايك صوت 

  تلقي كرده اند. ناخوشايند

بوق اتومبيل ، صداي حركت اتومبيل در بزرگراه ، صداي هواپيما و  صداي حركت قطار نمونه اي از 

ميباشد.كارشناسان  db(A) صداي ناشي ازترافيك ميباشد.واحد اندازه گيري شدت صدا دسي بل

  دسي بل است.   65معتقدند كه حداكثر شدت قابل براي گوش انسان 

  ي:آلودگي ديدار

در بافت ترافيك مقصود از اصطلاح آلودگي ديداري عموما يك تاثير عيني نامطلوب است كه ناشي 

از حضور وسايل نقليه ميباشد.اتومبيل و راه به خودي خود آلاينده ديداري محسوب نميشوند ولي در 

ادغام ميشودو شرايطي كه مجموعه وسايل نقليه و راهها به عنوان صحنه يا منظره،با معيارهاي بيننده 

  قضاوت وي را در قالب يك تاثير نامطلوب شكل ميبخشد،به آن آلودگي اطلاق مي شود.

  موانع :

منظور از موانع مجموعهاي از عوامل است كه بر تجربه افراد در رابطه با راهها و ترافيك تاثير ميگذارد 

  و سبب نگرش آنها نسبت به راه و ترافيك به صورت مانع تلقي گردد.

  ل:مثا

در شرايطي كه يك راه حجم ترافيك بالايي را از خود عبور ميدهد و يا هنگامي كه وضعيت ترافيك 

ياده جابجا شوند،اين امر به عنوان يك مانع ÷پيچيده است،براي تعدادي از مردم مشكل است كه 
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  شناخته ميشود.

وارد ذيل پيشنهاد جهت بهبود كيفيت هوا و كاهش ميزان آلايندهاي ناشي از سيستم حمل ونقل م

  ميگردد:

  گسترش حمل و نقل ريلي  -1

  بهبود وضعيت فني شبكه و ناوگان ترابري  -2

  حذف سفرهاي زايد از طريق رشد فرهنگ عمومي و تبليغات رسانه هاي گروهي  -3

  استفاده از استاندارهاي جديد -4

بيعي و انرژيهاي تجديد جايگزين كردن انرژيهاي پاك در حمل و نقل نظير پيل سوختي و گاز ط -5

  شونده.

  :نكته

تاكيد بر اين نكته ضروري است كه اقدام در جهت كاهش ضايعات ترافيك مربوط به تندرستي انسان 

و موجودات زنده از آنچنان اهميتي برخوردار است كه تحقيقات گئناگوني در كشورهاي پيشرفته در 

 .اين زمينه در جريان است

  ترافيك و آلودگي هوا از عوامل بروز مشكلات رواني است

رئيس انجمن روانپزشكان ايران گفت: مشكلات رواني نظير استرس هاي مداوم موجب زخم معده و 

  سكته قلبي شده و زمينه بيماري هاي جسمي را فراهم مي كند.
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جسمي و  عاليت هايدكتر احمد جليلي در گفتگو با خبرنگار اجتماعي خبرگزاري مهر ، افزود: ف

بيماري ها به مسائل  رواني كاملا به هم پيوسته است بنابراين فعاليت هاي طبيعي و فيزيولوژيك كه هم

 .رواني نيز مربوط مي شود

مسائل رواني ناشي  وي با بيان اينكه جسم و روان نمي تواند از يكديگر جدا در نظر گرفته شود چون

نيز مربوط مي شود به گونه  : بهداشت رواني به بهداشت جسمانياز فعاليت مغز انسان مي شود ، گفت

 .اي كه بهداشت قلب، كليه و گوارش است

تاثير نامطلوب مي  رئيس انجمن روانپزشكان ايران گفت: بيماري هاي جسمي نيز بر روح و روان افراد

صورت ممكن كه در اين  گذارد كه نمونه آشكار و ساده آن زماني است كه فرد دچار تب مي شود

 .است هذيان بگويد

گفت:  وي با اشاره به اينكه افسردگي ، كم حوصلگي و كج خلقي ناشي از مشكلات رواني است،

عمومي و  بيماري هاي جسمي و رواني قابل تفكيك نيست. بنابراين در صورتي كه سطح بهداشت

 .رواني افزايش يابد ، ميزان بيماري هاي رواني كاهش مي يابد

موثر است به  يح كرد: وضعيت اجتماعي و اقتصادي افراد در بروز بيماري هاي رواني بسيارجليلي تصر

، آلودگي هوا مي  گونه اي روابط افراد با يكديگر و مشكلات موجود در شهر نظير وجود ترافيك

 .تواند باعث بروز مشكلات رواني شود
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افراد موثر  ست در بهداشت روانيوي با اشاره به اينكه شرايط محيطي و امكانات مناسب محيط زي

مالي مي تواند بر  است، تصريح كرد: وجود مشكلاتي نظير ترافيك علاوه بر خسارت هاي جاني و

 .جامعه اثر گذار است فعاليت هاي رواني افراد هم تاثير بگذارد بنابراين در بهداشت روان

رفع شود ،  ترافيك در جامعه رئيس انجمن روانپزشكان ايران افزود: در صورتي كه مشكلاتي نظير

منطقه بسيار  ضمن پيشگيري از بسياري آسيب هاي جسمي ، در وضعيت بهداشت رواني مردم آن

 .موثر خواهد بود

ايجاد  جليلي افزود: شيوع بيماري هاي عفوني و مرگ و ميرهاي ناشي از آن در جامعه اي باعث

نامطلوب مي گذارد چون  ن افراد جامعه تاثيرنگراني و استرس در آن جامعه شده و اين عوامل بر روا

ايجاد اختلال در فعاليت هاي مغزي  در اين صورت مغز انسان، درگير اين نگراني ها شده و منجر به

 .بيماريهاي جسمي را فراهم مي كند موثر بر كارايي اعضاي بدن، مي شود بنابراين زمينه

 ست شهري برنامه ريزي محيط زيست براي بهبود كيفيت محيط زي

توان پايداري محيط زيست شهري براي قدرت مقابله با تغييرات چقدر است ؟اصولاً ظرفيت زيستي در 

شهرها چقدر است ؟ آيا طبيعت مي تواند با اين سرعت تخريب و تحولاتي را كه شهرها بر محيط 

براي بهبود خود تحميل مي كنند بازسازي كند ؟ اينها سوالاتي هستند كه ظرفيت برد يك شهر را 

كيفيت محيط زيست خود تعيين مي نمايند . شهرها معمولاً در مناطقي خوش آب و هوا با منابع آبي 
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متناسب ، خاك مناسب براي پالايش پساب و پسماندها ( به همين دليل فضاي سبز و درختكاري رواج 

واقع قسمتي از طبيعت كه دارد ) و در دشت ها يا دامنه كوهها پايه ريزي شده و توسعه مي يابند و در 

ظرفيت برد نسبتاً بالايي دارد براي استقرار و توسعه شهر در نظر گرفته مي شود اما بعد از طي يك 

 ساله از استقرار يك شهر در طبيعت چه بلائي بر سر طبيعت مي آيد ؟  50دوره 

اثر نشت پساب ها ي  هواي آلوده ناشي از منابع ثابت و متحرك ، آلودگي منابع آبهاي زير زميني در

خانگي و كارخانجات ، آلودگي صنعتي و صوتي ناشي از اتومبيلها ، هواپيما و تحرك و كار صنايع 

در شهر و در مجموع آلودگي هاي زيست محيطي از مهمترين توليدات يك شهر هستند كه بشدت 

ترين درجه خود توان پايداري يك شهر را كاهش ميد هند بنحوي كه كيفيت محيط زيست به پائين 

  رسيده و همه شاخص هاي پايداري دگرگون خواهند شد . 

برنامه ريزي محيط زيست براي بهبود كيفيت محيط زيست در شهرها بايستي در اولويت كار مديريت 

  شهري قرار گيرد . 

در صورتيكه برنامه ريزي شهري بدون دخالت فاكتورهاي زيست محيطي صورت گيرد همان خواهد 

نون دامنگير اكثر شهرهاي ماست . در نظر گرفتن شكل شهر ، توسعه آتي ، تقسيم كاربريها ، شد كه اك

برنامه ريزي حمل و نقل و .... ديگر امروزه انسان شهر نشين را كه محور همه فعاليتهاست كفايت نمي 

 كند . و در صورتيكه برنامه ريزي محيط زيست در راس برنامه ريزي هاي يك شهر نباشد نزول

  كيفيثت محيط زيست را در پي خواهد داشت . 
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اگر چه در ابتداي تشكيل و استقرار يك شهر برنامه آمايش سر زمين و با در نظر گرفتن تمام فاكتور 

هاي زيست محيطي صورت مي گيرد اما بايد اذعان كرد كه برنامه ريزي يك فرايند دائمي است و 

مه ريزي محيط زيست بهمراه مديريت محيط زيست شهري بنابر اين حتي بعد از استقرار يك شهر برنا

در اين برنامه ريزي و مديريت پايش اساسي    مي تواند به بهبود كيفيت محيط زيست شهري بيانجامد .

از فاكتورهاي اقليمي ، خاك ، تا حتي فيزيولوژيكي و اثرات محيط زيست بر انسان اندازه گيري و با 

  دد . شاخص هاي كيفيت مقايسه مي گر

بنابراين برنامه ريزي محيط زيست  چون به ظرفيت برد توجه دارد ضامن سلامتي محيط زيست در 

شهرهاست و در هر مقطعي كه انحرافي از اين برنامه ريزي بوجود آيد مديريت محيط زيست شهري  

  آنرا در اين چارچوب قرار خواهد داد . 

  

 


