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  بيوشيمي

  .كند مي بحث زنده موجودات در شيميايي واكنشهاي و تركيبات درباره كه است علمي بيوشيمي

  ديد كلي

 دو ساختمان كشف. است شده شناخته زنده موجودات در واكنشها از بسياري شيميايي اساس

 شدن مشخص ، ژنها از پروتئين سنتز جزئيات ، )DNA( اسيد ريبونوكلئيك دزاكسي اي رشته

 هاي چرخه شدن روشن ، پروتئيني مولكولهاي از بسياري فعاليت مكانيسم و بعدي سه ساختمان

 تكنولوژي گسترش و انرژي تبديل مكانيسمهاي و بهم وابسته متابوليسم مركزي

 DNA Recombinant)نوتركيبيDNA ( امروزه هستند. بيوشيمي برجسته دستاوردهاي از 

 .است شده زنده موجودات تنوع باعث مولكولي اساس و الگو كه شده مشخص

 به كه يكساني ساختماني واحدهاي از ، انسان تا اشرشياكلي مانند باكتريها از ارگانيسمها تمامي

 به DNA از ژنتيكي اطلاعات انتقال. اند يافته تشكيل بند،يا مي تجمع ماكرومولكولها صورت

 صورت انيكس صورت به ارگانيسمها تمامي در پروتئين و ()RNA) اسيد ريبونوكلئيك

 از ، بيولوژيكي هايسيستم در انرژي عمومي فرم ، (ATP) تري فسفات آدنوزين. گيرد مي

 . شود مي توليد جانداران تمامي در مشابهي راههاي

  تاثير بيوشيمي در كلينيك
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 متابوليسم ارثي اختلالات و كم خوني بيماري قبيل از ، بيماريها از بسياري مولكولي مكانيسمهاي

 براي باشد. مي ضروري كلينيكي يصتشخ در آنزيمها فعاليت گيري اندازه است. شده مشخص ،

 است كرده سكته قلبي اخيرا بيمار آيا كه است اين نشانگر سرم در آنزيمها از بعضي سطح ، مثال

 مهمي نقش سرطانها و عفوني بيماريهاي ، ژنتيكي ناهنجاريهاي تشخيص در DNAنه؟بررسي يا

 شده ايجاد ژنتيك مهندسي توسط كه نوتركيب DNA حاوي باكتريايي سوشهاي كند. مي ايفا

 ، علاوه به است. كرده فراهم را رشد هورمون و انسولين مانند پروتئينهايي توليد امكان است،

 DNA تكنولوژي از نيز كشاورزي در. بود خواهد جديد داروهاي علايم اساس بيوشيمي

 .شود مي استفاده ارگانيسمها روي ژنتيكي تغييرات براي نوتركيب

 بسياري به كه ساخته قادر را محققين ، اخير سالهاي در بيوشيمي تكنولوژي و علم سريع گسترش

 تخم يك چگونه بدهند. جواب علم پزشكي و بيولوژي مورد در سياسا اشكالات و سوالات از

 چه به شود؟ مي تبديل كبد و مغز ، سلولهاي عضلاني به ماده و نر گامتهاي لقاح از حاصل

 كنترل سلولها رشد چگونه آيند؟ درمي پيچيده اندام يك صورت به يگرهمد با سلولها صورت

 اسكيزوفرني مولكولي اساس است؟ كدام حافظه مكانيسم چيست؟ سرطان علت شود؟ مي

  چيست؟

  مدلهاي مولكولي ساختمان سه بعدي
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 سه كنيم، مي بررسي را آنها بيولوژيكي نقش و بيومولكولها بعدي سه ارتباط وقتي

 .گيرد مي قرار استفاده مورد بعدي سه ساختمان دادن نشان براي اتمي مدل نوع

  Filling) _ (Space پركن فضا مدل

 پركن فضا مدل در اتم يك موقعيت و اندازه است. مصطلح و بينانه واقع خيلي ، مدل نوع اين

 اتم مدلهاي رنگ شود. مي مشخص پيوندهاي واندروالسي شعاع و باندها خصوصيات بوسيله

 . شود مي مشخص قرارداد طبق

  Stick) _ and _ (ball ميله و گوي مدل

 ننشا كروي صورت به اتمها اينكه براي نيست. منطقي و دقيق ، پركن فضا مدل اندازه به مدل اين

 . است شعاع واندروالسي از كوچكتر آنها شعاع و شده داده

  (Skeletal) اسكلتي مدل

 نشان وضوح به اتمها و دهد مي نشان را مولكولي شبكه تنها و است استفاده مورد مدل ترين ساده

 مولكولهاي قبيل از بيولوژيكي ماكرومولكولهاي دادن نشان براي ، مدل اين شوند. نمي داده

 . گيرد مي قرار استفاده مورد اتم هزار چندين حاوي پروتئيني

  فضا

 آنگستروم واحد. دارد زيادي اهميت مقياس بردن بكار ، مولكولي ساختمان دادن نشان در

 براي گيرد. مي قرار استفاده مورد اتمي سطح طول گيري اندازه براي معمول بطور ،)(



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 4

 قبيل از ، كوچك بيومولكولهاي باشد. مي آنگستروم 1،54 مساوي ، C _ C باند طول ، مثال

 ماكرومولكولهاي است. آنگستروم چند طولشان ، تيپيك ربطو ، آمينه اسيدهاي و كربوهيدراتها

 اكسيژن كننده حمل پروتئين ، مثال براي هستند. بزرگتر برابر 10 ، پروتئينها قبيل از ، بيولوژيكي

 چند ماكرومولكولهاي است. آنگستروم 65 قطر داراي ، هموگلوبين يا قرمز گلبولهاي در

 داراي ، ريبوزومها يا سلولها در پروتئين كننده سنتز ماشينهاي. باشند مي بزرگتر برابر 10 واحدي

 است. آنگستروم 1000 تا 100 محدوده در ويروسها اكثر طول. هستند طول آنگستروم 300

 مثال براي باشند. مي (µm) ميكرومتر حدود در و هستند بزرگتر برابر 100 طبيعي بطور سلولها

 قابل آنگستروم 2000 تا حداقل نوري ميكروسكوپ. استµm 7 حدود قرمز گلبولهاي قطر

 در اطلاعات اما كرد. مشاهده ميكروسكوپ اين با توان مي را ميتوكندري مثلا است. استفاده

 ميكروسكوپ از استفاده با آنگستروم تا 1 مولكولهاي از بيولوژيكي ساختمانهاي مورد

 . باشند مي ثابت حيات مولكولهاي است. آمده بدست  ray-Xالكتروني
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  زمان لازم براي انجام واكنشهاي بيوشيميايي

 آنزيمها شوند. مي كاتاليز آنزيمها وسيله به بيولوژيكي سيستمهاي در راكسيونهاي شيميايي

 آنزيمها از بعضي سرعت كنند. مي تبديل محصول به )( ثانيه ميلي مدت در را سوبستراها

 فضايي تغييرات از بسياري. )( ميكروثانيه چند از كوتاهتر مثلا باشد، مي نيز سريعتر حتي

 هليكسي رشته دو شدن باز ، مثال براي گيرد. مي انجام سرعت به بيولوژيكي ماكرومولكولهاي در

 DNAطول ميكروثانيه يك است، ضروري رونويسي و همانندسازي براي كه همديگر از 

 چند در تنها ، ديگر حدوا حفظ با پروتئين از (Domain) واحد يك جابجايي كشد. مي

 مختلف گروههاي مابين كووالان غير پيوندهاي از بسياري. افتد مي اتفاق )( نانوثانيه

 و سريع خيلي واكنشهاي حتي شوند. مي شكسته و تشكيل نانوثانيه ندچ عرض در ماكرومولكولي

 تغيير ، ديدن عمل در واكنش اولين كه است شده مشخص دارد. وجود نيز گيري اندازه قابل غير

 عرض در كه باشد مي رودوپسين نام به فوتون كننده جذب تركيبات ساختمان در

 . افتد مي اتفاق

  انرژي

 خورشيد ، حيات براي انرژي منبع دهيم. ربط مولكولي حوادث به را انرژي تغييرات بايستي ما

 و بوده (Kcal/mol) ولم بر كيلوكالري 57 حدود ، سبز فوتون انرژي ، مثال براي است.

 ATP، مول بر كيلوكالري 12 اندازه به استفاده قابل انرژي داراي ، انرژي عمومي فرمول 

 0،6 حدود در و كم خيلي ، مولكول يك در آزاد ارتعاش هر متوسط انرژي ، برعكس باشد. مي
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 كه است آن از ركمت خيلي ، انرژي مقدار اين باشد. مي سانتيگراد درجه 25 در مول بر كيلوكالري

 C _ پيوند برايl/molKca 83 مثال (براي است، نياز مورد كووالانسي پيوندهاي تجزيه براي

C( .از باشد. مي پايدار انرژي و آنزيمها غياب در بيومولكولها كووالانسي شبكه ، خاطر بدين 

 چند داراي تيپيك بطور بيولوژيكي سيستمهاي در كووالانسي غير پيوندهاي ، ديگر طرف

 كافي آنها كستنش و ساختن براي حرارتي انرژي بنابراين باشند. مي مول هر در انرژي كيلوكالري

 . است كالري 0،239 برابر كه باشد مي ژول ، انرژي در جايگزين واحد يك است.

  ارتباطات قابل بازگشت بيومولكولها

 ارتباطات است. شده تشكيل كووالانسي غير پيوند نوع سه از بيومولكولها برگشت قابل ارتباطات

 غير و ضعيف نيروهاي ست.ا زنده موجود جنبش و تحرك مركز ، مولكولي برگشت قابل

 تشخيص ، پروتئينها بعدي سه ساختمان تشكيل ، DNA رونويسي در كليدي نقش كووالان

 اكثر ، علاوه به كنند. مي ايفا سيگنال مولكولهاي كشف و آنزيمها بوسيله سوبستراها اختصاصي

 همانند الانيكوو غير پيوندهاي به بستگي ، مولكولي درون هاي پروسه و بيولوژيكي مولكولهاي

 پيوندهاي: از است عبارت كووالان غير اصلي پيوند سه دارند. كووالاني پيوندهاي

 و قدرت ، ژئومتري نظر از آنها پيوندهاي واندروالسي و هيدروژني پيوندهاي ، الكترواستاتيك

 مختلف طرق از زيادي مقدار به پيوندها اين ، آن از علاوه دارند. وتتفا هم با بودن اختصاصي

  .گيرند مي قرار تاثير تحت محلولها در

  بيوشيمي باليني
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 پايه بر علوم اين است. پزشكي علوم هاي رشته از يكي كلينيكي بيوشيمي يا باليني بيوشيمي

 تشكيل مواد مقدار در اختلالات تشخيص نتيجه در آنها اساس بر كه است استوار آزمايشهايي

  .شود مي شناخته آنها با مرتبط بيماريهاي ، بدن دهنده
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  ديد كلي

ترين علومي است كه دنياي  يكي از پيشرفته بيوشيمي اينك در عصر تسخير فضا و پيوند اعضا ،

پيوند داده و ثابت كرده است كه بسياري از بيماريها  شناسي زيست را را با دنياي شيمي جان بي

نتيجه تغييرات شيميايي مواد تشكيل دهنده بدن انسان است و فيزيو  رواني ،حتي بازتابهاي 

 .كند ارگانهاي وابسته به شناخت بيماريها و درمان آنها كمك شاياني مي پاتولوژي اين مواد و

 

 دانش جديد بيوشيمي باليني به مثابه چراغ پرفروغي ، فرا راه پزشكان در شناخت بسياري امروزه

 ، هورمونها ، آنزيمها گيري رار گرفته است. پيشرفتهاي تكنيكي و فني در اندازهاز بيماريها ق

با ايجاد بيماريهاي  رابطه انكار ناپذير تغييرات اين مواد و متابوليتهاي با مقادير كم و الكتروليتها

  .اين رشته از علوم پزشكي داده است نظيري به گوناگون وسعت بي

  آب مورد استفاده در آزمايشگاههاي باليني

آب  :شوند عبارتند از هها مصرف ميآزمايشگا بر حسب درجه خلوص و نوع آن كه در آب

كه  تجارتي رمهايس براي حل نمودن  .آب استريل و ديونيزه آب ، آب مقطر ، معمولي

آزمايش الكترولتها و  روند، ساختن محلولهايي استاندارد ، محلولهاي مورد جهت كنترل بكار مي

كه در آزمايشگاههاي تشخيص  رقيق نمودن سرم بيماران بايد از آب ديونيزه استفاده كرد. آبي

ميليگرم در ليتر بيشتر  0.01آن از  فلزات سنگين :رود بايد داراي خواص زير باشد طبي بكار مي

  .باشد 6 - 7آن بين  PH نباشد و
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  رياضيات در بيوشيمي باليني

ص مساله مهمي در كار آزمايشگاههاي تشخي نوشتن جواب آزمايشات با ارقامي كه ارزش دارند

نوشتن جواب آزمايشها با حذف ارقام بدون ارزش با  باشد. بطور كلي بيوشيمي كلينيكي ، طبي مي

 ، گلوكز گيرد. مثلا در نوشتن جواب آزمايشهاي مي توجه و اندازه آن آزمايش صورت

 گيري در گزارش دادن نتايج اندازه توان ارقاع اعشاري را حذف كرد. ولي مي اوره و كلسترول

  .عداد اعشاري نيز باارزش هستند و نبايد حذف يا كامل شوندا ، پتاسيم و كراتين

  ها جمع آوري و نگهداري نمونه

كارهاي اوليه آزماشيگاه كلينيكي است. گرفتن  ها يكي از مهمترين جمع آوري و نگهداري نمونه

 دقت در نوشتن نام بيمار ، زمان گرفتن نمونه ، نمره خون با وسايل تميز استريل ، جمع آوري و

انعقاد مناسب و سانتريفوژ كردن به موقع خون از اعمالي است  گذاري لوله ، استفاده از مواد ضد

  .كند اساسي آزمايشگاه جلوگيري مي كه از بسياري از اشتباهات

  اي آزمايشگاه لوازم شيشه

 پت پي دارند عبارتند از: لوله آزمايش ، اي كه در آزمايشگاههاي تشخيص طبي وجود لوازم شيشه

بوده و براي كاربرد آنان بايد اطلاعاتي  .. . جنس شيشه بسيار مهم، قيف و . بالن ژوژه ، بورت ،

براي  بورت .رود محلولها با حجم معين بكار مي در اين زمينه داشت. پيپت براي نقل انتقال
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توان  با داشتن بهترين تكنسينها ، بدون داشتن وسايل نمي .رود گيري حجمها بكار مي اندازه

  .شونده داد جوابهاي درستي به دست آزمايش

  جدا كردن پروتئينهاي پلاسما

، ايجاد كدورت ، رسوب ، تعليق مواد و  پروتئين در برخي از آزمايشهاي بيوشيمي ، وجود

نمايد. به همين جهت در انجام آن سري از آزمايشها  مي اي از واكنشهاي شيميايي در عدهتداخل 

توان به طرق مختلفي جدا كرد. مثل  پروتئينها را مي .لازم است مايع نخاعي و ادرار ، خون در

ميكروديفوژن ، دياليز نمودن ، اولترافيلتراسيون و يا دناتوره كردن  جذب آن بوسيله كائولن ،

توان پروتئينها را رسوب  ا روشهاي فيزيكي هستند. از طريق شيميايي نيز مياينه بوسيله حرارت كه

  .آنتي كور و آنتي ژن مانند استفاده از واكنش بين داد

  يشگاهيروشهاي آزما

روشهاي مورد استفاده در  روشهاي بسياري در آزمايشگاهي تشخيص طبي وجود دارد از

 تجزيه حجمي ، سنجش كدورت ، توان موارد زير انجام برد: تجزيه وزني ، آزمايشگاهها مي

  . ... و كروماتوگرافي ، الكتروفورز فلوئورومتر ، ، فيلم فوتومتر ، اسپكتروفوتومتري

  آزمايشهاي فعاليت كليوي

 مواد زير از بدن و حفظ و جذب دوباره بعضي از مواد حياتي مثل خارج نمودن ها عمل كليه

بيماريهايي كه مستقيما به  :شوند به سه دسته تقسيم مي بيماريهاي كليوي .باشد مي الكتروليتها
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يماريهاي كه بعد از خروج ادرار از ها و ب كليه شوند، بيماريهاي مربوط به ها مربوط نمي اعمال كليه

آزمايشگاههاي تشخيص  آزمايشهايي كه در .هاي سرطاني مثانه غده افتد مانند ها اتفاق مي كليه

آزمايشهاي مربوط به ميزان تصفيه  شود به قرار زير است، طبي براي سنجش فعاليت كليه انجام مي

  .ادرار و آزمايشهاي تجزيه كامل نهاي نفرو لوله گلومرولي ، آزمايشهاي مربوط به فعاليت

  آزمايشهاي كبدي

ساختن بسياري از مواد مهم بدن مثل پروتئينها ، كلسترول ، اوره  :به صورت زير است اعمال كبد

، غير سمي  گليكوژن ، ذخيره نمودن بعضي از مواد مثل خون انعقاد رهايفاكتو و ... ، ساختن

شود  كبد انجام مي نمودن بعضي از مواد متابوليزمي و داروها . آزمايشهايي كه در مورد عملكرد

روبين ادرار ، اندازه  ، تشخيص بيلي خون پلاسماي روبين گيري بيلي به صورت زير است: اندازه

و اوره خون و ساير مايعات بدن ،  آمونياك سنجش نوژن در ادرار و مدفوع ، گيري اوربيلي 

و آنزيمهاي  آلدولاز و آلكالين فسفاتاز آزمايشهاي فلوكولاسيون ، سنجش مقدار آنزيمهاي

  .ديگر

  آزمايشهاي مربوط به الكتروليتها

آب و الكتروليتها ، بستگي به سه عامل مهم دارد:  ا متابوليزمزندگي يك سلول زنده در رابطه ب

نگهداشتن رابطه بين اسيد و باز مايعات بدن ، تنظيم مقادير  و يا در حقيقت ثابت PH تنظيم

گيري الكتروليتهاي  مايعات بدن. اندازه  اسمزي فشار مايعات بدن و تنظيم كاتيونها و آنيونها در

،  برداري نمونه هاي كمال دقت و درستي انجام شود. لوله بدن ارزش حياتي داشته و بايد در
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در مورد الكتروليتها  ظروف آزمايش بايد تميز و عاري از هر نوع آلودگي باشند. آزمايشهايي كه

 ، كربنات بي ، كلر ، فسفر ، پتاسيم ، سديم گيري گيرد، عبارتند از: آزمايش اندازه  صورت مي

  و اكسيد كربن دي فشار ، اكسيژن فشار

  ارتباط بيوشيمي باليني با ساير علوم

 :كه با بسياري از علوم ارتباط دارد از جمله است بيوشيمي باليني علم در حال رشدي است

   . ...و علوم آزمايشگاهي ، پزشكي ، شيمي ، شناسي زيست

  بيوشيمي ساختماني

 ماكرومولكولها دهنده يلتشك اجزاي بررسي به كه است بيوشيمي از اي شاخه ساختماني بيوشيمي

 با گسترده ارتباط در شاخه اين پردازد. مي آنها شكل و ساختمان و سلولها دهنده تشكيل مواد و

  .است سلولي مواد وليسممتاب

  ديد كلي

وظايف منحصر به فردي  اند كه هر كدام داراي سلولها از بيومولكولهاي متعددي ساخته شده

 از تركيب پروتئينها .وجود دارد هستند. بين ساختمان و عملكرد ماكرومولكولها ارتباط مستقيمي

 توالي اسيدهاي آمينه و پيوندهاي شركت كننده در اند كه بسته به تشكيل شده آمينه اسيدهاي

بطور  .دهند شوند و وظايف مربوط بخود را انجام مي ساختمان آنها به شكلهاي مختلف ديده مي

عنوان  توان به را مي ليپيدها و نوكلئيك اسيدهاي ، ساكاريدها پلي مشابه ، اعمال اختصاصي
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آنها درك  نماي مستقيمي از ساختمان شيميايي آنها به همراه زير واحدهاي مونومري مشخص

 .اند شده يكديگر متصلدار دقيقي به  نمود كه به شكل پليمرهاي وظيفه

آن زير واحدهايي با  براي هر كلاس مولكولها ، يك سلسله مراتب ساختماني وجود دارد كه در

متصل شده تا  ساختمان مشخص توسط پيوندهايي با انعطاف پذيري محدود به يكديگر

ين متقابل ضعيف تعي ماكرمولكولهايي ايجاد نمايد كه ساختمان سه بعدي آنها توسط واكنشهاي

ساختمانهاي سوپرامولكولي و  گردد. سپس اين ماكرومولكولها با يكديگر واكنش نموده تا مي

  .بدهند امكان انجام اعمال متابوليكي متعدد را سلول اندامكهاي سلولي را ايجاد نمايند كه به

  هيدراتهاي كربن

سوخت ،  ذخاير انرژي ، هيدراتهاي كربن از مولكولهاي مهم حياتي هستند كه به شكل

سلولي باكتريها ، گياهان و  و ديواره RNA  ،DNA هاي متابوليكي و همچنين در ساختار واسطه

 و پروتئينها در چربيها شوند. همچنين به شكل متصل به يافت مي پوستان سخت اسكلت خارجي

 اوليگوساكاريدها ، مونوساكاريدها سلول وجود دارند. هيدراتهاي كربن در سه گروه عمده

 .گيرند مي ، قرار ساكاريدها پلي و

باشند. از  هدروكسيل مي مونوساكاريدها آلدئيد يا كتونهايي هستند كه داراي دو يا چند گروه

 ، ساكارز .اشاره كرد گالاكتوز و فروكتوز ، گلوكز توان به مهمترين مونوساكاريدها مي

 توان ساكاريدهاي مهم مي هستند. از پلي ساكاريدها در طبيعت از فراوانترين دي مالتوز و لاكتوز
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نيز به صورت فراوان  مشتقات قندها برد. علاوه بر اين قندها ، را نام سلولز و نشاسته ، گليكوژن

  .شوند مي يافت
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  ليپيدها

 سلولي غشاهاي انهستند كه در ساختم آب ليپيدها مولكولهاي زيستي آلي و نامحلول در

باشند. به علاوه  مي شركت دارند. همچنين ذخيره كننده و انتقال دهنده مواد سوختي متابوليسمي

عنوان جزئي از بخش  وشش مخاط سطحي در بسياري از موجودات عمل مي كنند. و بهبه شكل پ

بافتها شركت دارند.  اي و خصوصيات ايمني سطحي سلول در شناسايي سلول ، ويژگي گونه

دو دسته هستند. ليپيدهاي مركب  اند. ليپيدها ليپيدها از تركيب اسيدها چرب و الكلها ايجاد شده

  .تري گليسريدها و ليپيدهاي ساده مانند مومها ، اسفنگوليپيدها ، فسفوليپيدها مانند

  اسيدهاي آمينه

استاندارد هستند. به  آمينه اسيد نوع 20آناليز پروتئينها نشان داده است كه پروتئينها اكثرا شامل 

آمينواسيد مي باشند.  -αهاي آمينه ،  اسيد جز پرولين كه گروه آمين آن از نوع ثانويه است ساير

، تقسيم  قطبي باردار و قطبي بدون بار ، آروماتيك ، غير قطبي اسيدهاي آمينه به چند گروه

هاي  نه علاوه بر شركت در ساختمان پروتئينها به عنوان واسطهاسيدهاي آمي .شوند بندي مي

  .كنند متابوليسمي نيز فعاليت مي واكنشهاي

  پپتيدها و پروتئينها

پرتئينها  ، اساس ساختمان پپتيدها و پيوندهاي پپتيدي آلفا آمينواسيدها توسط - L پليمريزاسيون

 ناقلين عصبي يا از هورمونها و است. بسياري CO-NH باشد. پيوند پپتيدي يك اتصال مي
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نوع  4اراي ساختار پپتيدي دارند. پروتئينها د بيوتيكها آنتي و برخي هاي عصبي تنظيم كننده

 .ساختمان پيوندهاي منحصر به فردي شركت دارند ساختمان هستند كه در هر

كنند. از پروتئينهاي ساده  پروتئينهاي ساده و تركيبي تقسيم بندي مي پروتئينها را به دو گروه

 اشاره كرد. پروتئينهاي تركيبي علاوه كراتين و كلاژن ، اكتين ، ميوزين ، فيبرينوژن توان به مي

 ، كاتالازها ، سيتوكرومها پپتيدي حاوي يك بخش غير پروتئيني هم هستند كه بر زنجيره پلي

جزء اين پروتئينها هستند كه نقشهاي كليدي را در واكنشهاي سلولي  هموگلوبين و پراكسيدازها

  .بر عهده دارند

  آنزيمها

پروتئيني دارند و باعث افزايش سرعت واكنشهاي بيوشيميايي به ميزان  ساختار آنزيمها بيشتر

گيرند. اتصال  مي گردند كه در غياب آنزيم انجام برابر در مقايسه با واكنشهايي مي 106 - 1012

همچنين بار الكتريكي با  دن سوبسترا از نظر شكل فضايي وسربسترا به آنزيم مستلزم مكمل بو

 گروه اصلي 6به  مكان فعال آنزيم است. بر حسب ويژگي كاتاليز آنزيمي آنها را

، طبقه بندي  ليگازها و ايزومرازها ، ليازها ، هيدرولازها ، ترانسفرازها ، اكسيدوردوكتازها

  .كنند مي

  اسيدهاي نوكلئيك

 DNA مونومري باشند. واحدهاي ها ميRNA و انوع DNA املاسيدهاي نوكلئيك ش

كه اعمال  كنند دزاكسي ريبونوكلئوتيدها هستند. نوكلئوتيدها در واكنشهايي شركت مي
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اي تنظيمي  زنجيره فيزيولوژيك بسيار متنوعي از قبيل سنتز پروتئين و اسيد نوكلئيك ، واكنشهاي

به عنوان واحد  DNA شوند. مولكول ا شامل ميو انتقال سيگنال داخل سلولي و بين سلولي ر

 و ريبوزوم ساختار كه نسخه برداري شده و در RNA شود كه از روي آن وراثتي محسوب مي

  .شود ، استفاده مي سازيپروتئين 

  ويتامينها

پروتئينها هستند كه در طبيعت توسط تك  ويتامينها تركبات آلي غير از كربوهيدراتها ، ليپيدها و

شوند. چون  و سلولهاي تعدادي از جانداران تكامل ياخته ساخته مي گياهي سلولهاي ها ، ياخته

و به  زيست محيط بدن انسان قادر به ساختن ويتامينها نيستند. نياز بدن به ويتامين بايد از سلولهاي

كو آنزيمها شركت  مقادير لازم توسط مواد غذايي تامين گردد. ويتامينها بيشتر در ساختار

ويتامينهاي  و (D و A  ،E  ،K) ويتامينهاي محلول چربي در دو گروه ويتامينها .كنند مي

  .گيرند قرار مي (C و B) محلول در آب

  ارتباط با ساير علوم

شناسي  زيست ، باليني بيوشيمي ، گياهي بيوشيمي بيوشيمي ساختماني با بسياري از علوم از

  .ارتباط دارد گياهي فيزيولوژي و ژنتيك ، سلولي

  بيوشيمي گياهي
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 و طبيعت بررسي آن هدف كه تجربي است دانشي است. بيوشيمي از اي شاخه گياهي بيوشيمي

 دانشي ، علوم از شاخه اين دهند. مي روي گياهان در كه است اي ويژه شيمياي واكنشهاي مكانيسم

  .باشد مي تكامل حال در كه است ظهور نو

  ديد كلي

گوناگون هستند، در حقيقت  گياهان كه منبع غذاها ، داروها و تعداد بيشماري از مواد آلي

شوند. گياهان علاوه بر  تجديد مي روند كه پيوسته اي عظيم از ثروت پنهاني بشمار مي گنجينه

كنند. با بقاياي فسيلي خود منشا  جو ايفا مي ي را ميان خاك واندازه پرتوان آنكه نقش تلمبه آب بي

ه بنيادي اين كارخانه شگرف آزمايشگا گياهي سلول .منابع لازم براي تمدن كنوني هستند

و  تعرق ، فتوسنتز) شود گياه با چه فرآيندهايي تركيبات آلي است. مهم آن است كه تعيين

شود كه از چند ماده  هاي متعددي را باعث مي متابوليسم))) دگرگوني|متابوليسمي (واكنشهاي

 ترين مواد آلي حاصل از متابوليسم گياهي شوند و به تعداد بيشماري از پيچيده آغاز مي ساده

 .رسند مي

عام دارند  ، خصلتي گوگرد و نيتروژن هاي تحولات برخي از فرآيندها مانند فتوسنتز يا چرخه

و ... كه در همه گياهان  اسيدها آمينو و قندها كه به مولكولهاي ساده متابوليسم اوليه مانند

هاي  تر هستند و به فرآورده برعكس ، اختصاصي شوند. فرايندهاي ديگر ، مشترك هستند منجر مي

انجامد. چنين است قلمرو بيكران و  متابوليسم اوليه ، مي متابوليسم ثانويه حاصل از استفاده مواد

ها چگونه  كه هدف آن پاسخ به اين پرسش معقول است كه پديده اهيانگيز بيوشيمي گي هيجان 
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پاسخ دهد. مباحثي كه در بيوشيمي  چرا گرانه بخواهد به پرسش غايت آنكه دهند، بي روي مي

  .شوند شوند، در زير شرح داده مي مي گياهي بحث

  نقش آب در گياهان

مانند  ، متابوليسمي واكنشهاي يافته و درياها تولد  لازمه زندگي است. زندگي در آب

پذير هستند. آب در  آبكي انجام  ساختارهايي كه پايه و اساس اين واكنشها هستند فقط در محيط

 دخالت دارد. آب به عنوان حالت تورژسانس گياهان علفي و اندامهاي جوان در نگهداري

 هاي هيدروكربني دخالت دارد. آب در متابوليت در تهيه هيدروژن لازم براي ساختن زنجيره

 جذب شده و از طريق كشنده ريشه تارهاي فتوسنتز نقش كليدي دارد. آب از طريق پديده

  .دهد هاي گياه منتقل شده و اعمال خود را انجام مي به تمام قسمت چوبي آوندهاي

  فتوسنتز

 CO2 و H2O گيرد عبارت است از تشكيل قندها از صورت مي ها كلروپلاست فتوسنتز كه در

مورد  هاي فرعي. مباحثي كه در و رنگيزه كلروفيل انرژي نوري جذب شده بوسيله به كمك

مختلف  شود به صورت زير است. شرايط فتوسنتز ، مراحل وسنتز در بيوشيمي گياهي بحث ميفت

سه كربني و در نهايت  به قند CO2 اخذ انرژي نوري و تبديل آن به انرژي شيميايي ، احياي

ساخت قندها و چه از نظر ميزان  تشكيل قندهاي مختلف از قند اوليه است. بازده فتوسنتز چه از

  .يدي در گياهان مختلف ، متفاوت استانرژي تول

  تنفس در گياهان

ها شامل  همراه هستند، اين پديده كربن اكسيد دي دفع و اكسيژن هاي تنفس با مصرف پديده

تبديل  CO2 و H2O سرانجام پس از اكسايش به دار است كه هاي كربن تجزيه متابوليت

 .شود ذخيره مي ATP كسايش همراه با آزاد كردن انرژي است كه به صورتا شوند. اين مي

تنفس در همه موجودات زنده مشترك است و  :شود گياهان دو نوع تنفس ديده مي در

  .شود كه فقط در روشنايي انجام مي تنفس نوري شود و انجام مي تاريكي و روشنايي در
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  تغذيه نيتروژني گياهان

سازنده موجودات زنده هستند، از مولكولهاي  دار كه از مواد اساسي در گياهان ، تركيبات نيتروژن

از نظر كمي كه نيتروژندار از دو نظر حائز اهميت هستند،  شوند. مشتقات كاني ساده ساخته مي

دهند و از نظر كيفي كه  درصد وزن خشك گياهان را تشكيل مي 6 - 30تركيبات نيتروژندار 

و ...  نوكلئيك اسيدهاي ، آنزيمها تركيبات اساسي متابوليسم مانند نيتروژن در ساخت بسياري از

شامل منابع نيتروژن ،  اردشركت دارد. مباحثي كه در اين مورد در بيوشيمي گياهي وجود د

  .استفاده گياهان از نيتروژن هوا ، شكلهاي مختلف ازت و ... است

  تغذيه گوگردي گياهان

شوند، ولي تنها  زنده يافت مي موجودات تركيبات گوگردي بسيار فراوان هستند و در همه

و آنها را احيا كنند. خاك استفاده كرده  توانند از يونهاي سولفات ها مي گياهان و ميكروارگانيزم

منابع گوگرد ، استفاده  شود شامل تغذيه مطرح مي مباحثي كه در بيوشيمي گياهي درباره اين

، ورود سولفورها در تركيبات آلي و ...  ها ، احياي سولفات فعال از سولفات

  .باشد مي
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  بيومولكولها

در بيوشيمي  نوكلئيك اسيدهاي و ليپيدها ، پروتئينها ، كربوهيدراتها از جمله بيومولكولها تمام

مشتقات مختلف آنها ، وظايف  شوند. كه شامل شكل و ساختمان اين تركيبات و گياهي بحث مي

  .باشد و نقش آنها در گياه و متابوليسم اين مواد مي

  تركيبات معطر

است. از مهمترين تركيبات  يمي گياهيبيوسنتز حلقه معطر يكي از فرايندهاي اساسي در بيوش

از اسانسها ، فلاونها ، آنتوسيانها و  ماده سازنده چوب) و همچنين بسياري( ليگنين توان معطر مي

 و ... اشاره كرد. مواردي مانند )ترپيتوفان و فنيل آلانين( هاي معطر اسيدهاي آمينه واجد حلقه

  .شوند مي تابوليسم آنها در بيوشيمي گياهي بحثتشكيل حلقه معطر ، انواع حلقه معطر ، نقش و م

  ترپنها و آلكالوئيدها

اي از امكانات شيميايي كارخانه  نمونه تازه شود، تنوع قابل توجه انواع كه در گياهان ديده مي

داده  جزو مواد ثانويه متابوليسم قرار افلانوئيدها و آلكالوئيدها با ترپنوئيدها .گياهي است

، ساختار  گياهي هورمون كنند و چند از ترپنوئيدها در پديده فتوسنتز شركت ميشوند. بعضي  مي

و به علت خواصشان مورد  اند آلكالوئيد شناخته شده 2000ترپني دارند. در حال حاضر بيش از 

تركيبات ، چگونگي سنتز و متابوليسم  اند. مواردي مانند ساختمان اين توجه داروسازان قرار گرفته

  .شوند بحث مياين مواد در بيوشيمي گياهي 
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  بيوشيمي رشد و نمو گياهي

شود. نمو اندامهاي  ناميده مي نمو است هايي كه با افزايش طول گياه همراه مجموعه پديده

گردد و بعد هر چه گياه به حد بلوغ  نمايي مشخص مي گياهي مانند نمو گياه كامل با افزايش

 مواردي مانند سنتيتك رشد ، اندامهاي كاهش مي يابد. شود به همان نسبت نمو نزديك مي

تشكيل  ساختار و نقش فيزيولوژيك آنها در گياهان ، ، انواع هورمونهاي گياهي و ها تروپسيم

  .شوند بيوشيمي گياهي بحث مي و مكانيسمهاي موثر بر آن و ... در گل

  ارتباط بيوشيمي گياهي با ساير علوم

شناسي سلولي و  زيست ، گياهي فيزيولوژي جمله بيوشيمي گياهي با بسياري از علوم از

  .ارتباط دارد بيوشيمي و ژنتيك ، مولكولي

  اخبار جديد بيوشيمي :

  ساخت دستگاه اندازه گيري فاكتورهاي بيوشيمي خون در ايران

  ري فاكتورهاي بيوشيمي خون به همت محققان اصفهاني ساخته شد. دستگاه اندازه گي

سازنده دستگاه اتوآناليزر گفت : كاربرد اين دستگاه در آزمايشگاه تشخيص طبي به منظور اندازه 

  گيري فاكتورهاي بيوشيمي خون مي باشد.

، مرتضي فلاح افزود: دستگاه اتوآناليزر تماما به صورت خودكار و بدون دخالت دست 

فاكتورهاي انعقادي خون را مورد آزمايش قرار مي دهد كه در مقايسه با دستگاه هاي روميزي از 
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سرعت و دقت بيشتري برخوردار بوده و احتمال آلودگي اپراتور را نيز در بر ندارد. فلاح با بيان 

ي انجام سال كار تحقيقاتي و هزار ساعت نفر كار مهندس5اين كه براي ساخت دستگاه اتو آناليزر 

شده است تصريح كرد: اين دستگاه از تكنولوژي بسيار بالايي برخوردار است در حالي كه در دنيا 

تنها چند كشور محدود از جمله امريكا و ژاپن به ساخت چنين دستگاهي اقدام كرده اند ، ما در 

  كشورمان توانستيم با وجود پيچيدگي كار اين دستگاه را بسازيم.

 اكسن ژنتيكى مقابله با آلرژى نتايج نويد بخش و

آزمايش هاى اوليه يك واكسن ضد آلرژى كه پژوهشگران علوم پزشكى به كمك شيوه هاى  

  مهندسى ژنتيك طراحى كرده اند،به نتايج اميدواركننده اى منجر شده است . 

 95نشريه بولتن بيوتكنولوژى ،وابسته به دفتر همكاريهاى فناورى و رياست جمهورى ،در شماره 

خود افزود : در جريان اين آزمايش ها،كه در اتريش ، سوئد و فرانسه انجام شد،اين واكسن به 

  طور چشمگيرى از حساسيت افراد مورد آزمايش به گرده گياهان كاست 

اين گروه از پژوهشگران مىگويد،هم اكنون سرگرم توسعه واكسن هاى ژنتيكى ديگرى براى   

  هاست . مقابله با انواع ديگر آلرژى 

  منتشر شده است . "اقدامات آكادمى ملى علوم "نتايج اين تحقيقات در نشريه 

بنا به تخمين ها هم اكنون يك چهارم جمعيت جهان از نوعى آلرژى رنج مىبرند، كه برخى از 

  ،جان بيماران را تهديد مىكند.  "آسم "آنها مانند 

به ماده اى است كه در واقع بىخطر  آلرژى اساسا ناشى از واكنش افراطى سيستم دفاعى بدن



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 24

  است . 

كار واكسن هايى كه براى مقابله با بيماريهايى مانند سرخك يا فلج اطفال تجويز مىشود، اين 

است كه سيستم دفاعى بدن را تحريك كنند.اما واكسن آلرژى بايد عكس آن را انجام دهد وبه 

ى وين ،شعله سيستم دفاعى بدن را گفته سرپرست اين گروه از پژوهشگران از دانشكده پزشك

  پايين بكشد. 

تيم تحقيقاتى به كمك مهندسى ژنتيك نمونه اى از گرده درخت غان را طراحى كرده است كه 

در بدن افراد مبتلا به آلرژى ،پادتن هايى توليد مىكند كه از شدت واكنش سيستم دفاعى بدن 

  مىكاهد. 

فاعى بدن به برخى از انواع ديگر گرده هاى اين محصول همچنين از شدت واكنش سيستم د  

  كاهد. يآلرژى زا م

البته شيوه هايى براى درمان آلرژى كه از همين اصول استفاده مىكند وجود دارد اما با اين كه اين 

  شيوه ها مىتواند كاملا موثر باشد اما گاه عوارض جانبى جدى به همراه دارد. 

ژنتيك موفق شده اند ضمن حفظ تاثيراين شيوه هاى  پژوهشگران دانشگاه وين به كمك مهندسى

  درمانى ،عوارض جانبى آنها را حذف كنند. 

آنها همچنين نمونه هايى از ساير مواد الرژى زا را ساخته اند و قصد دارنداين مساله را كه آيا اين 

  مواد نيز به عنوان واكسن قابل استفاده هستند يا خير ،بررسى كنند. 

  جنين  ژنتيكي  اختلالات  امزود هنگ  تشخيص
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   كه به پزشكـان امكان  است    ابداع شده  جنيني   در دوران  بـراي آزمـايـش   جديـدي  ـ شيوه  واشنگتن

 دهند.   ژنتـيكـي جـنيـن را زودتر تشخيص  دهد اختـلالات   مي

  بـا تصـويـر برداري  نـوكـال  لوسنسي  ترانس  نيـوز, آزمايش  سي بي اس    پايگاه اينترنتي  گزارش   به

  ديگر خون به  آزمايشهاي  جنين و برخي    گردن  پوسـت پشت   ميزان ضخامت  و سنجش   از جنين

  دهند.   هفتگي تشخيص 11را از    ژنتيكي  دهد تـا اختـلالات  اين امكان رامي   پزشكان

   داون  مبتلا بـه سندرم   كودكاني كه دهد   مي  نشان  . مطالعات وجود نداشت  امكاني  پيشتر چنين

   جديد اين   با ايـن شيوه  دارند كه   در پشت گردن   پوست  اضافي  لايـه  يك  هستند در دوران جنيني

  انـد در صـورت كـرده  ابراز اميدواري  داد. پزشكان  تشخيص  بارداري  توان در اوايل  نشانه را مي

نباشد و بسياري از   نوع آزمايش  تعيين   براي  يگرسن مادر معياريد  اين آزمايش    فراگير شدن

در   خـاطر بيشـتـري  نوزاد خـود آرامـش  از وضع و زود هنگام  صحيح  اطلاعات  با كسب  مادران

  خواهند داشت  بارداري  دوران  مدت

  كلامديا مينو مينا عامل سكته هاي ناگهاني قلب

ي كه فشار خون، كلسترول، تري گليسيريد و وزن طبيعي داشته و ناگهاني در افراد عارضه سكته

كشند مدتها مورد توجه جامعه پزشكي بود كه در اين پژوهش موفق شديم با  نيز نمي سيگار

 نفر از قربانيان اين عارضه عامل بروز آن را كه ميكروبي موسوم به 200رگ آئورت  بررسي

 .است شناسايي كنيم» كلامديا مينومينا»

است تصريح  از جمله ميكروبهاي شناخته شده بوده كتر بهرمند با اشاره به اينكه اين ميكروبد
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مورد بررسي كه عمدتا سن كمي داشته و داراي هيچ  كرد: بر روي رگ آئورت قلب بيماران

اند، زخمهايي مشاهده شد كه عامل بروز آنها ورود اين  نبوده يك از فاكتورهاي خطر سكته قلبي

 .وده استميكروب ب

 با اشاره به اينكه عوارض خطرناك ناشي از اين ميكروب قابل پيشگيري است، خاطرنشان وي

انجام  توانند با مراجعه به پزشك و كنند مي بيماراني كه در قلب خود احساس درد مي كرد: 

 .كنند آنژيوگرافي يا گرفتن نوار قلبي نسبت به شناسايي و درمان اين بيماري اقدام

داروهاي داكسي  هشگر انستيتو پاستور ايران در ادامه افزود: با سه هفته مصرف مداوماين پژو

برد و زخمهاي ايجاد شده را  توان اين ميكروب را به طور كامل از بين سايكلين يا تتراسايكلين مي

  .بهبود بخشيد

ه قلب را نيز استفاده از اين آنتي بيوتيكها قرصهاي ويژ وي تصريح كرد: بيماران بايد در دوره

  .بين رفتن ميكروب، مشكل قلبي آنها نيز برطرف شود مصرف كنند تا همزمان با از

بيوتيك تحت درمان قرار  كرد: بيماراني كه با مصرف آنتي دكتر بهرمند در پايان خاطرنشان

توانند به راحتي  دوره درمان نيازي به عمل جراحي نداشته و مي گيرند پس از گذراندن كامل مي

 ادامه دهند ه زندگي روزمره خودب

 قدمت نسخ خطي به كمك علم ژنتيك تعيين ميشود

هاي خطي  اي براي تعيين قدمت و منشا دقيق نسخه محققان دانشگاه كمبريج موفق به ابداع شيوه

  اند. قديمي شده
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اند و محققان دانشگاه كمبريج  شده هاي خطي قديمي اغلب روي پوست حيوانات نوشته مي نسخه

 توانند قدمت و منشا نسخه خطي را پوست، مي DNA آزمايش نمونه با

  . مشخص كنند

دكتر كريستوفر هو، استاد بيوشيمي دانشگاه كمبريج كه سرپرستي اين پروژه تحقيقاتي را به عهده 

  توان  مي DNA با آزمايش نمونه«گويد  داشته است، مي

  به اين ترتيب اگرگونه جانوري كه پوست متعلق به آن است را مشخص كرد. 

  براي مثال شما كتابي داشته باشيد كه در مورد منشا آن مطمئن نباشيد،  

  . صفحات مختلف آن به اصالتش پي ببريد DNA توانيد با آزمايش مي

  . تواند در مورد تمامي نسخ خطي به كار رود به گفته دكتر هو، اين شيوه مي

  كنيك، بتوان از آن براي دكتر هو اميدوار است با تكميل و بهبود اين ت

  هاي خطي كه منشايي نامعلوم مشخص كردن منشا و اصالت بسياري از نسخه

  دارند استفاده كرد. 

 توليد برق از بدن

ميكرو متر تشكيل شده است مي توان از بدن  7توسط تكنولوژي جديدي كه از دو لوله به قطر 

صنوعي عايق مي شوند، بطوريكه فقط سر آنها برق توليد كرد؛ اين لوله ها با ماده اي صمغ مانند م

با مايعات بدن ارتباط دارد. سپس در مكانهاي اتصال، واكنشهاي بيوشيميايي صورت مي پذيرد كه 

  منجر به توليد انرژي مي شود.
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مهندسان آمريكايي در صددند كه در آينده نزديك از بافتها و خون اندامهاي داخلي بدن انسان 

ين گروه به رهبري نيكولاس مانو از دانشگاه تگزاس وسيله اي اختراع كرده برق توليد كنند. ا

 بار نازكتر از تار موي انسان) تشكيل شده است. 10ميكرو متر ( 7است كه از دو لوله به قطر 

اين لوله ها با يك ماده صمغ مانند مصنوعي عايق مي شوند، اما سر آنها با مايعات بدن ارتباط 

اتصال، واكنشهاي بيوشيميايي صورت مي پذيرد كه منجر به توليد انرژي مي  دارد. در مكانهاي

شود؛ بدين صورت كه در سر مثبت (آند) مولكولهاي قند بدن از طريق آنزيم مخصوصي اكسيد و 

در سر منفي (كاتد) مولكولهاي اكسيژن از طريق آنزيم ديگري احيا مي شوند. در يك بررسي 

سوي مولكول اكسيژن حركت مي كنند و در نتيجه يك جريان كلي، الكترونها از قند به 

ميكرو وات (  6/0الكتريكي بــــه وجـــود مي آيد. اگـــر چـــه ميـــزان انــــرژي آن حـــدود 

ولت) است، ولي انرژي لازم براي يك تراشه سيليسيمي كوچك را  18با اختلاف پتانسيلي حدود 

  فراهم مي كند.

از نظر فني فوايد بسياري دارد؛ به طور مثال از آن مي توان در ساخت فرستنده كامل شدن اين كار 

جهت ياب براي حيوانات كوچك و حشرات بهره برد و با آن جهت حركت آنها را در مهاجرتها 

تعقيب كرد يا از آن در سنسورهاي تشخيص بيماري در بدن، به طور مثال براي كنترل ميزان قند 

  خون، استفاده كرد.


