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  (squash)اسكواش 

يكي از بازيهاي ورزشي است كه با شركت دو نفر يا دو گـروه دو   (squash) اسكواش

نفري به وسـيله راكتـي شـبيه راكـت تنـيس و تـوپي كوچـك و لاسـتيكي در سـالني          

مخصوص بازي مي شود. بازي كنان به نوبت توپ را با راكت، پيش از آنكه دو بار بـه  

يوارها مي زند. كوشش بازي كنان بر اين است كه تا پايـان  به هر يك از د  زمين بخورد،

  يك دور بازي توپ از ضربه خوردن باز نماند و آن را، به نوبت، به ديوارها بكوبند.

سالن بازي به شكل مكعب مستطيل است و جاي بازي روي ديوارهاي سالن و كف آن 

فره طول و عرض با خط هاي قرمز مشخص شده است. در بازي هاي دو نفره و چهارن

و ارتفاع جاي بازي متفاوت است. كف سالن از چوب يا سـيمان سـاخته شـده اسـت.     

با اين تفاوت كه دسـته آن بلنـد تـر و سـر آن       راكت اسكواش شبيه راكت تنيس است،

 4گرد تراست. توپ اسكواش شبيه توپ گلف و تو خـالي اسـت. قطـر آن در حـدود     

و سياه رنگ است. بازي كنان لباس ورزشي يـا  سانتي متر و جنس آن از لاستيك سفت 

  گرم كن مي پوشند و كفش تنيس به پا مي كنند. 

در هـر    در بازي اسكواش شرايط سني خاصي در نظر گرفتـه نشـده اسـت. زن و مـرد،    

سني كه باشند، مي توانند در اين بازي شركت كنند. بازي با سرويس كـردن تـوپ بـه    

حريف آغاز مي شـود. سـرويس كننـده در قسـمت      وسيله يكي از بازي كنان دو گروه
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مخصوص سرويس مي ايستد و توپ را طوري به ديوار روبه رو مي زند كه به قسمت 

يـك بـار ديگـر      بالاي خط سرويس برخورد كند. اگر سرويس كننده بار اول خطا كرد،

هم مي تواند توپ را سرويس كند. اگر بار دوم هم خطا كرد، يك امتياز از دسـت مـي   

نوبت بازي با يكي از بازي كنان گـروه ديگـر اسـت. ايـن       دهد. پس از بازگشت توپ،

آن را با راكت به ديـواره    بازي كن بايد پيش از اينكه توپ دوباره به زمين برخورد كند،

يا توپ را پـس از    ها و سرانجام به ديوار روبرو بزند. بازي كني كه نتواند توپ را بزند،

مين بزند يك امتياز از دست مي دهد. بـازي كنـي كـه تـوپ را بـه      دو بار برخورد به ز

  يك امتياز از دست مي دهد.    بيرون از خط هاي قرمز بالاي ديواره ها بزند،

سانتي متر از كـف زمـين    48در سراسر عرض ديوار روبرو يك صفحه فلزي به فاصله 

اگر بازي كني  نسب شده است. اين صفحه فلزي خارج از جاي بازي به شمار مي آيد.

  نيز يك امتياز از دست مي دهد.    توپ را به اين صفحه بزند،

هر بازي كن مي تواند توپ را پيش از زدن به ديواره روبرو و پيش از اينكه دو بـار بـه   

زمين برخورد كند، به هر يك از ديواره هاي ديگر سالن بازي بزند تا توپ بـا برخـورد   

  رار گيرد.به اين سه ديوار در اختيار او ق

روش هاي انگليسي و آمريكايي اين بازي تا اندازه اي با هم متفاوت اند. در بـازي بـه   

برنـده آن دور از    امتياز بـه دسـت بيـاورد،    15روش آمريكايي، بازي كن يا گروهي كه 
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امتيـاز بـه دسـت     9بازي كن يـا گروهـي كـه      بازي است. در بازي به روش انگليسي،

 3از بازي است. بازي كن يا گروهي برنده نهايي بازي اسـت كـه    برنده آن دور  بياورد،

  دور بازي را از حريف برنده باشد. 5دور از 

سـال بعـد در ايـالات     30م در انگلـيس و نزديـك بـه     1850اسكواش در حدود سال 

  متحده آمريكا معمول شد. از آن پس، اسكواش در كشورهاي اروپـا، آمريكـاي لاتـين،   

ا نيز رواج پيدا كرد. اين بازي چند سـالي اسـت كـه در ميـان بعضـي از      كانادا و استرالي

 ورزشكاران ايراني نيز معمول شده است.  


