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 واليبال تاريخچه

 

 

 

شمسـي توسـط ويليـام .ج . مورگـان      1274باسال  ميلادي مطابق 1895واليبال درسال 

آمريكا ابداع شد. درابتـدا ايـن ورزش    در هوليك ايالت ماساچوست Y.M.C.A مدير

براي همگـام نـامعلوم بـود. تحـت      مينتونت نام گذاري شده بود ودليل انتخاب اين نام

تصميم گرفـت بـراي دانشـجويان     ن بسكتبال در بين عامه، مورگانتأثير محبوبيت فراوا

و لـذت بخـش باشـد.     خود ورزشي را به وجود آورد كه بازي ازروي تور انجام گيـرد 

ها آسيب نمي  مورگان با استفاده ازتوئي توپ بسكتبال كه به دليل سبكي وزن به دست

آغـاز   Y.M.C.A كنـد از رساند بازي را شروع كرد. با وجود اينكه به طور آهسـته و  

 .يافـت  كه در كليه شهرهاي ماساچوست و نيوانگلاند عموميـت  شد ولي طولي نكشيد

آهالستيگ با مشاهده بازي، مينتونت را به واليبا ل تغيير نـام  -دكتر ت دراسپرينگ فيلد،

اساسي از بازي كردن، فرستادن و برگشت دادن (ردو بدل كـردن) تـوپ    داد، زيرا قصد

كلمه واليبال در معنا اين نيـت را مشـخص مـي سـازد. بـا اينكـه        است كه از روي تور

سالني بود و در محل هاي سرپوشيده بازي آن انجام مي شـد و   واليبال در آغاز ورزش

سرگرم كننده پيشه وران و تجار اختصاص يافته بود ولـي كـم    اساساً براي فعاليت هاي

يكـي از فعاليـت هـاي جالـب توجـه      شد و بـه عنـوان    كم به زمين هاي روباز كشيده
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در آغاز براي بازي واليبال قـوانين خاصـي    .تابستاني درآمد و به شدت تعقيب مي شد

ميل خود و به طريق مختلف با توپ باي  تدوين نشده بود، هر فرد و در هر كشوري به

مختلـف جهـان گسـترش مـي يافـت.       مي كردند. رفته رفته واليبال در مناطق و نواحي

بوده و به مرور زمان تكميـل   كه هر ابداع يا اختراعي در آغاز با نواقص همراه همچنان

نبود و كم كم قوانين براي ايـن   و رفع نواقص مي شود، واليبال نيز ازاين قاعده مستثني

  .قبلـي گرديـد   بازي وضع شـد و روش هـا و حركـات تكنيكـي جـايگزين حركـات      

 

  .پـوئن (امتيـاز) باشـد    21بـازي   پذيرفته شد كـه امتيـازات هـر سـت     1900 درسال

 

  .تصويب رسيد سيستم چرخش به 1912درسال 

 

ــال  ــازي      1917درس ــت ب ــر س ــه ه ــد ك ــه ش ــد   15پذيرفت ــاز) باش ــوئن (امتي  .پ

 

كه مورد قبول عامه قرار  نقر پيشنهاد شد 6تعداد بازيكنان هر طرف زمين  1918درسال 

  .گرفت

 

 .بفرسـتد  پ را بـه طـرف ديگـر   موافقت شد كه هرتيم با سه ضـرب تـو   1921درسال 

 

  .متر تعيين شد 18×9زمين بازي  اندازه 1923درسال 
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بسـياري از   به مرور در سال هاي بعد، قوانين فراواني براي اين بـازي وضـع شـد و در   

ادامه دارد  (2000قوانين قبلي نيز تغييراتي حاصل گشت كه هنوزهم اين تغييرات (سال

بـازي بـه    ه بين المللـي واليبـال تغييراتـي در قـوانين    و هر چهار سال يك بار در كنگر

شمسـي)   1377ميلادي ( 1998تصويب مي رسد و در آخرين كنگره جهاني كه درسال 

زمان با برگزاري چهاردهمين دوره مسابقات واليبـال جهـاني مـردان و سـيزدهمين      هم

از گيري با بـرد  در ژاپن برگزار شد با تصويب و تغيير قوانين مانند روش امتي دروه زنان

بـراي سـت    15براي ست هاي اول، دوم، سوم و چهارم و امتيازات  25امتيازات  رالي،

همچنين تصويب بازيكن دفاعي ليبرو، به كار بـردن روش جديـد دگرگـوني و     پنجم و

دربازي واليبال به وجود آورده است. اولين كشور خارجي كه واليبال را  هيجان فراواني

سازمان جوانان ) Y.M.C.A بود. اساساً نهضت 1900دا و به سال كانا پذيرفت، كشور

ورزش به ديگر كشورهاي جهـان و تعمـيم آن سـهم فراوانـي      مسيحي) در معرفي اين

بـه كوبـا،    1905به هندوسـتان و در سـال هـاي     1900سال دارد. بازي واليبال در پايان

بـه   1917بـه چـين و    1913به اوروگوئه،  1912فيليپين،  به 1910به پورتريكو،  1909

بعـد توسـط سـربازان قـواي آمريكـا و مستشـاران و        به 1914ژاپن و به تدريج ازسال 

فرانسه، چكسلواكي، لهسـتان، شـوروي و    اشخاص ديگر به كشورهاي اروپائي از قبيل
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تعميم يافت. ولي بسبب بيگانه بودن  بلغارستان و ساير كشورهاي اروپائي معرفي شد و

كندي صورت مي پـذيرفت. فرانسـه،    روپائيان درابتدا امر قبول آن بهاين ورزش براي ا

اقدام بـه تشـكيل فدراسـيون     چكسلواكي و لهستان سه كشوري بودند كه قبل ازديگران

اقـدام بـه تأسـيس     1923سال مليّ واليبال در كشور خود نمودند. كشور شوروي كه در

زيـادي بـه عمـل آورد.     فعاليتانجمن مليّ واليبال نمود براي پيشرفت و دگرگوني آن 

واليبـال و تنظـيم    اصولاً شوروي از كشورهائي است كه در پيشرفت تكنيك و تاكتيـك 

قدرت بزرگ  قوانين درجهان سهم به سزائي دارد و براي قهرماني در مسابقات است كه

 جهاني به حساب مي آيد. كشورهاي فرانسه، چكسـلواكي و لهسـتان پـس از تشـكيل    

فدراسيون مليّ مصمم شدند كه با كمـك كشـورهاي ديگـر فدراسـيون بـين المللـي را       

بينگام بازي هاي المپيك در برلين آلمان در ايـن زمينـه    1936نمايند و در سال  تأسيس

زيادي نمودند ولي با آغاز جنگ بين المللي دوم و طغيان آن در اروپا اقـدامات   فعاليت

غييرات و پيشرفت واليبال را ميتوان به سـه دوره تقسـيم   متوقف شد. به طور كليّ ت آنان

و  1946تـا سـال    1919، دوره دوم ازسـال  1918دوره اول ازسال آغاز تـا سـال    نمود،

به بعد كه تغييرات و پيشرفت اساسـي واليبـال در دوره سـوم     1947از سال  دوره سوم

فراوان براي حركـت   است. پس از جنگ بين المللي دوم، فعاليت هاي صورت پذيرفته

مجدداً آغاز شد و اولين مسابقه بين المللي درقاره اروپا بين دو كشور  جديد به واليبا ل

چكسلواكي در شهر پاريس برگزار گرديد. پيگيري بـراي تأسـيس فدراسـيون     فرانسه و
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واليبال ادامه يافت. مذاكرات بين سه كشور فرانسه، چك و لهستان منتج بـه   بين المللي

 .گرديـد  جهت تشكيل كنگره ويژه براي تأسيس اتحاديه بين المللي واليبال قت درمواف

 كنگره اي با شركت نمايندگان چهارده كشور از سراسر 1947سرانجام در تاريخ آوريل 

 ( F.I.V.B) جهان در پاريس برگزار و موافقت شد فدراسـيون بـين المللـي واليبـال    

تشكيل شد و آقاي پل ليبود از كشور فرانسه گردد كه اين فدراسيون در پاريس  تأسيس

اولين رئيس فدراسيون بين المللي واليبال انتخاب شـد. بـه زودي كشـورهاي     به عنوان

عضويت خود را براي پيوستن به فدراسيون بين المللي اعلامنمودنـد   زيادي درخواست

 200) و بـيش از  2000كشـور عضـو دارد (سـال     217فدراسيون حـدود   كه امروز اين

واليبال بازي مي كنند. اولين رئـيس انتخـابي فدراسـيون بـين      ميليون نفر از مردم جهان

سـال تمـام)    37(يعنـي   1984ليبود از كشور فرانسـه تـا سـال     المللي واليبال آقاي پل

با قدرت برعهده داشـت و توانسـت بـا كمـك سـاير       رياست فدراسيون بين المللي را

فدراسيون ها، و واليبال را در زمره بزرگ  عال تريناعضاء اين فدراسيون را در رديف ف

فدراسيون بـين المللـي، كميتـه هـاي      ترين ورزش هاي جهاني درآورد. پس از تأسيس

رسمي بين المللي تنظـيم و آغـاز    مختلفي در داخل آن به وجود آمد و برنامه مسابقات

پـراگ و درسـال   براي مـردان در  اولين دوره مسابقات جهاني واليبال 1949شد. درسال 

مسـابقات جهـاني زنـان در     دومين دوره مسابقات جهاني مـردان و اولـين دوره   1952

يكبـار تـاكنون    مسكو برگزار شد. برنامـه ايـن مسـابقات بطـور مـنظم هرچهـار سـال       
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جهـاني   دوره چهاردهم مسابقات 1998دركشورهاي مختلف انجام شده است. در سال 

 تـيم در  16م مسابقات جهاني زنان بـا شـركت   تيم و دوره سيزده 24مردان با شركت 

كشور ژاپن انجام يافت. (تيم ملي واليبال بزرگسالان ايـران در ايـن مسـابقات شـركت     

 1964و به سبب اهميتي كه واليبال در بين ورزش ها بـه دسـت آورد، در سـال     (نمود

كه تـاكنون   واليبال مردان و زنان به برنامه بازي هاي المپيك توكيو اضافه شد مسابقات

درنه دوره از بازي هاي المپيك برنامه هـاي آن اهميـت خاصـي انجـام      (2000 (سال

بر مسابقات قهرماني جهان و المپيك، مسابقات واليبال مردان و زنـان   شده است. علاوه

عنوان هاي: جام جهاني، ليگ جهاني، قهرماني اروپا، پـان آمـريكن،    در سراسر جهان با

هاي آسيائي، واليبال ساحلي، جهـاني دانشـجويان (يونيـور سـياد)،      قهرماني آسيا، بازي

هاي جهـان، گرانـدپري زنـان، راه آهـن هـاي جهـان، قهرمـاني         قهرماني آفريقا، ارتش

پارالمپيك معلولين، قهرماني كشـورهاي عربـي، چهـارتيم     ناشنوايان، قهرماني معلولين،

لـي و دوسـتانه و غيـره درگـروه     تورنمنت هاي بين المل برتر، جايزه بزرگ، ستاره ها و

بزرگسالان بطور منظم انجام مي شود.درتاريخچه واليبال  هاي سني نوجوانان، جوانان و

عنوان دگرگون كننده تكنيـك هـا، تاكتيـك هـا و آمـادگي       جهان بايد كشور ژاپن را به

دگرگون كننده در سرويس، ساعد، انـواع تـاس هـا،    ) جسماني در واليبال معرفي نمود

پاس هاي كوتاه الف و ب و تركيبي و به ويژه  گيري و انواع آبشارهاي سرعت باتوپ 

  ...بدنسازي


