
www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 
1

  تربيت بدني و اوقات فراغت

يكي از مهمتـرين نعمتهـا، نعمـت تندرسـتي و سـلامت اسـت كـه مـي توانـد در          

موفقيت انسان عاملي مهم باشد.يك جامعه،يك خانواده، تنها زماني قادر خواهد 

بود كه راه ترقي و تكامل را طي كند كه متشـكل از افـرادي سـالم، بـا ارزش و     

تربيت بدني و ورزش به عنـوان بخشـي از نيـاز     پاك باشد. با توجه به اين مهم

ساختاري انسان بايسـتي مـورد توجـه همـه افـراد جامعـه اعـم از زن و مـرد،         

كوچك و بزرگ باشد. تربيت بدني يك پديده انسـاني و يـك ابـزار مـوثر بـراي      

فرهنگ و تربيت اخلاق است و مـي توانـد زمينـه    » پرورش جسم و روح و ارتقا

  ساز هويت ملي باشد.

نقش ورزش در پيشگيري از نارسائيهاي بدن، ورزش درماني وبرنامـه ريـزي   

و گسترش تربيت بدني در سطوح مختلف زندگي عموم مردم بايد مورد توجـه  

قرار گيرد. نكته مهم اين است كه همـه افـراد جامعـه از كودكـان و بزرگسـالان      

و » حفظ و بقابايد ياد بگيرند كه تندرستي پديده اي است كه عوامل مختلفي در 

يا از بين بردن آن دخالت دارند و تربيت بدني عامل بسيار مهم و ارزنده اسـت  

كه مي تواند به عنوان يك وسيله آمـوزش علمـي وواقعـي مفهـوم و اعتقـاد بـه       

تندرستي را در افراد ايجاد نمايد. در آمـوزش و پـرورش نيـز نخسـتين هـدف،      
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جسماني، رواني و اجتمـاعي و  رشد ابعاد گوناگون شخصيت فرد از جنبه هاي 

معنوي است. ورزش و هدف تربيتي آن يادگيري مهارت هاي رفتاري را باعـث  

مي شود و با چنين تعبيري ورزش به عنـوان يـك وسـيله كمـك كننـده عملـي،       

پيوسته با تربيت همراه است. نقش مربي ورزش اسـت كـه مـي توانـد تصـميم      

تربيت. يعني كـداميك اصـل اسـت و    بگيرد كه اولويت را به ورزش دهد و يا به 

كدام يك فرع. در يك تحليل كلي بايد گفـت تربيـت وورزش در يـك فرهنـگ يـا      

جامعه نمي تواند اجزاي جداناشدني از يكديگر بوده باشند.، چرا كه به نظر مـي  

رسد هر دو ارزش هـاي والا و گـاه متفـاوت از يكـديگر را دارا باشـند. تربيـت       

شد و تكامل و بكار گيري توانائيهاي بالقوه حركتي و بدني دانشي است كه به ر

پاسخهاي مربوط به آن و نيز تغيير و اصلاح رفتار فرد به نتيجه ايـن پاسـخها   

ست، توجه دارد.بين ورزش و تربيت بدني شاخه اي از تربيت موجود اسـت از  

اين رو بايد پيوسته با اهداف دروني تعليم و تربيت همسـاز و هماهنـگ باشـد.    

نده كودكان و جوانان، زنان و مردان جامعه ما در گـرو آمـوزش و پـرورش    آي

افراد است.توسعه جوامع شهري و روي آوردن مردم از روسـتاها بـه شـهرها    

به طور اتوماتيك باعث روگرداندن از زندگي طبيعي و روي آوردن بـه زنـدگي   

لاتش مكانيكي است، افزايش وسايل پيشـرفته و مـدرن بـا تمـام مزايـا و تسـهي      
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اثرات منفي زيـادي روي بـدن انسـان نهـاده و اورا دچـار فقـر حركتـي نمـوده         

است.خوشبختانه اينك در كشور ما به ورزش بيش از بـيش توجـه مـي شـود،     

ورزش كه روزي تنها وسيله قهرمان پروري براي عرضه اندام در عرصه هاي 

سـماني و  مسابقات جهاني بود، به وسيله اي براي پرورش و نگه داري قواي ج

رواني تبديل شده است، از اين رو طبعا تعداد كسـاني كـه بـه ورزش روي مـي     

  آورند بسيار بيشتر شده است.

شكي نيست كه يكي از اقـدامات اساسـي كـه بايـد انجـام گيـرد، فـراهم آوردن        

مطالب خواندني و آموزشي است تا مردم علاقمند دريابنـد كـه ورزش بـه چـه     

برايشان در بردارد. فعاليتهاي بـدني و ورزشـي در   كار مي آيدو چه فوايدي را 

شرايط كنوني در جوامع مختلف دنيا به صورت ضرورتي انكار ناپذير پذيرفته 

شده است، با توجه به پيشرفت تكنولوژي و ايجاد عوامل گوناگون رفاهي و در 

نتيجه كمي تحرك و جنب و جوش نياز به تخصيص ساعاتي از اوقـات زنـدگي   

                               ني كاملا محسوس والزامي است.به حركات بد

محدوديت شرايط مكاني و تراكم بـيش از حـدجمعيت وعـدم تناسـب فضـاهاي      

حركتي با رشد جمعيت از عوامل محدودكننده فعاليت هاي بـدني مـي باشـد، از    

سوي ديگر بروز مسائل جديد در روند زندگي و اختصاص زمان قابل تـوجهي  
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ت روزانه براي رفع اين مسائل مجال پرداخت به امر ورزش را كـاهش  از ساعا

مي دهد. در خصوص ورزش خانواده بايد برنامه هـاي متنـوعي بـا توجـه بـه      

ناهماهنگي طبقات اجتماعي از نظر وقت، طرز برداشـت، ميـزان سـود، موفقيـت     

شغلي، وضع اقتصادي و نوع تربيت و نظاير آن در نظر گرفته شـود. چـرا كـه    

ين اقشار داراي نگرشها ي متفاوت هستندو نمـي تـوان الگـوي يكسـاني بـراي      ا

همه در نظـر گرفـت، تهيـه بـولتن و نشـريات بـراي تفهـيم، تبـين برنامـه هـاي           

ورزشي،نحوه انجام حركات، تبليغ از طريق رسانه هاي گروهي به عنـوان يـك   

هـا،  عامل تربيتي و بهداشـتي، شناسـاندن ورزش هـاي گونـاگون بـه خـانواده       

ايجاد امكانات در پارك ها، محله ها، اماكن عمومي ورزشـي بـه منظـور توزيـع     

عادلانه امكانات ورزشي مابين افراد جامعه امري ضروري است و مهـم تـر از   

  همه فرهنگ ورزش بايد در خانواده ها رسوخ پيدا كند.

يكي از بزرگترين و با اهميت ترين بخش ها توجه به فعاليت هاي ورزشـي كـه   

ر برنامه هاي سازندگي هر جامعه بايد مورد توجه قرار گيرد، دوران كـودكي  د

تا سنين جواني است كه مقاطع قبل و بعد از دبسـتان، راهنمـايي، دبيرسـتان و    

بلاخره دانشگاه را شامل مي شود. پي ريزي و اسـاس فعاليـت هـاي ورزشـي     

مـي گيـرد.   براي سنين بزرگسالي و شكوفائي تن و جان در همين سالها شـكل  
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عدم توجه به سازندگي جسم و روان افراد در ايـن مرحلـه اسـت كـه بـه عـدم       

شكوفايي اقتصادي واجتماعي جوامع منجر مـي گـردد، زيـرا پايـه هـاي رشـد       

  مناسب براي افراد جامعه در همين سنين پي ريـزي و پايـه گـزاري مـي شـود.     

  

  تاوقات فراغ 

    LEISUREمعناي لغوي فراغت: 

موقت از كار و اشتغال رسمي زندگي و انجـام فعاليتهـايي كـه     به معناي رهايي

مورد نظر و به دلخـواه فـرد باشـند و كاركردهـاي اصـلي را رفـع و خسـتگي،        

ســرگرمي، تفــريح، رشــد و شــكوفايي شخصــيت انســان برشــمرده انــد.(زيور 

  )83خرداد  28ورزش شماره 

جتمـاعي و  زماني راشامل مي شود كه فـرد در آن مسـئوليت خاصـي از نظـر ا    

امرار معاش و مسائل خانوادگي را بردوش ندارد. بـا توجـه بـه ايـن كـه افـراد       

امروزه با فقر حركتي ناشي از تكنيك و تمدن عصـر حاضـر مواجعـه هسـتندو     

اين نه تنها سبب ضعف هاي عضلاني و ارگاني شده، بلكه باعـث نارسـا ئـي و    

اغت و يا عـدم امكـان   اشكالات خاص رواني نيز مي گردد، خالي بودن اوقات فر

دسترسي به امكانات و برنامه هاي سالم سبب گرايش هاي غير اصولي و غيـر  
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  اخلاقي در افراد گردد.

فراغت يك پديده ذهني و رواني است، حالتي براي روح است كه الزاما بـه وقـت   

  )- 1965اضافي ارتباط ندارد. ( پاپير 

آزاد بـه منظـور جبـران     فراغت سه كار عمده دارد: آرميـدن از خسـتگي، رشـد   

 تفريح كه از مـلال زنـدگي بكاهـد.    محدوديت هاي بدني و ذهني زندگي مدرن و

  )-1960مك دانالد(

فراغت شامل فعاليت هايي جدا از اجبارهاي شغلي، خانوادگي و اجتماعي اسـت  

  )  1967-كه در آن فرد فقط به ميل خود عمل مي كند.( دوسازيه 

ري نيست، بلكـه يـك تجربـه بـاارزش زنـدگي اسـت.       (نتيجه: فراغت كار يا بيكا

  )-1383فراغت جدي ترين مشغله انسان است.( ارسطو) دكتر واعظ موسوي 

ــت   ــات فراغـ ــاي اوقـ ــرد.      ازفعاليتهـ ــام بـ ــر را نـ ــوارد زيـ ــوان مـ ــي تـ    مـ

ــابقه دادن - ــردن و مس ــازي ك ــدن -ب ــايي و دوي ــتن -راه پيم ــدن و نوش -خوان

پرداختن بـه فعاليتهـايي كـه    -ن نقاشي كرد-نواختن موسيقي -استراحت كردن

حركـات  -مورد علاقه مي باشد (كارهـاي دسـتي،خياطي، كارهـاي هنـري و...)     

-رفتن بـه تئـاتر و سـينما    -تماشاكردن و گوش كردن  -ديدو بازديد-موزون 

  كوهپيمايي و...-شركت در كلوپهاي ورزشي 
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حتمـا بايـد    برداشت ما از فراغت نبايد آن باشد كه همه فعاليتهاي اوقات فراغت

  با فعاليت بدني همراه باشد.

هيچ چيز نمي تواند جاي تفريح سالم را بگيرد. فعاليت هـاي تفريحـي بـه افـراد     

ــد.       ــه كننـ ــود را تخليـ ــات خـ ــرژي و احساسـ ــا انـ ــد تـ ــي دهـ ــت مـ   فرصـ

گذراندن اوقات فراغت در كنار افراد خانواده، صميميت و يگانگي را بيشتر مـي  

ــدين   ــدان و والـــ ــط فرزنـــ ــدو روابـــ ــد.   كنـــ ــي بخشـــ ــيم مـــ   را تحكـــ

تفريح سالم و تعامل اجتماعي احساس غربت، دلتنگي،ترس، انزوا را كاهش مـي  

ــد.     ــي كنـــ ــك مـــ ــا كمـــ ــت هـــ ــانگي ملـــ ــاد يگـــ ــه ايجـــ ــد و بـــ   دهـــ

(برنامه ريزي اوقات فراغت نمي تواند چيزي مسقل و بي ارتباط با ساير اوقات 

گشا و زمينه سـاز   باشد، بلكه بايد دقيقا وصل به برنامه كلان زندگي، مفيد، راه

باشد. در غير اين صورت خواه ناخواه بخش هايي از عمر پر ارزش انسـان در  

وادي پوچي و بي ثمري از بين مي رود وصرف كارهـاي بيهـوده مـي گـردد.)     

  دكتر فريدون تندنويس

ــرم ص)    ــول اكــ ــردن است.(رســ ــنا كــ ــومن شــ ــرگرمي مــ ــرين ســ   بهتــ

دراوقات فراغت مـي توانـد   پس براي يك مسلمان شنا بهترين تفريحي است كه 

     به آن بپردازد.
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يكي از روش هايي كه مي تواند اوقات فراغت افراد جامعه را زير پوشش قـرار  

دهد و بسياري از ضعف ها و كمبودهاي جسـماني و روانـي را رفـع و درمـان     

كند، ورزش و تفريحات سالم مي باشد. تربيت بدني و ورزش گذشته از جبران 

رستي افراد، آنان را براي زندگي، تلاش و اهداف مشـترك  ضعف ها و حفظ تند

آماده مي سازد. استفاده از بـازي در اوقـات فراغـت فرصـتي بـراي پيشـرفت       

فردفراهم مي نمايد.دانشمندان و متفكران امروزي اعلام كرده انـد كـه تفـريح و    

چگونگي گذراندن اوقات فراغـت وسـيله مـوثري بـراي پـرورش قـواي فكـري،        

قي، رشـد شخصـيت و بـروز خلاقـه افـراد و عامـل مهمـي بـراي         جسمي، اخلا

جلوگيري از رفتارهاي ناپسنداجتماعي به حساب مي آيـد.بنابراين در راسـتاي   

برنامه ريزي صحيح و خوب از اين اوقات را بايد پايه و اساس و قـدمي مـوثر   

  براي داشتن يك اجتماع سالم، پاك و تندرست دانست.

رنامه ريزي هاي كلي براي پر كردن اوقـات فراغـت بـه    دهي و ب البته سازمان  

عهده سازمانها و ارگانهـا يـي ماننـد وزارت كشـور، بهزيسـتي، تربيـت بـدني،        

فرهنـگ و هنــر و آمــوزش و پــرورش اســت، ولـي ايــن مهــم بــه عهــده وزارت   

آموزش و پرورش هر كشور است، كه با بكار گيري و كاربرد آن براي تك تك 

اشد، در واقع بايد تفكر و درك اسـتفاده صـحيح از اوقـات    افراد شناخته شده ب
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فراغت در سالهاي تحصيلي آموزش داده شودو به عنوان يك بخـش بـا ارزش   

در تعليم افراد در مد نظر مسئولان آموزش و پرورش كشور باشد، تا در سالم 

سازي فرد در جامعه موثر واقع شود.و به آنان تفهيم شود كـه اوقـات فراغـت    

فريح و سرگرمي محض نيست، بلكه ساعات فوق نياز به برنامـه ريـزي   صرفا ت

صحيح دارد، تا رشد و تعـالي انسـان را دربرگيـرد. بـا برنامـه ريـزي دقيـق و        

ايجاد امكاناتو با حداقل شهريه براي غني سازي ادقات فراغـت دانـش آمـوزان    

  گامهاي اساسي برداشته شود.

فراغـت بايـد از تنـوع و گسـتردگي     برنامه هاي صدا وسيما در ساعات اوقـات  

  لازم برخور دار باشد.

يك جوان بايد اوقات بيكاري خود را مقداري در ميادين ورزشـي و مسـابقات    

  .بگذراند و مقداري نيز در مطالعه و تحقيق بگذراند

بلاخره براي كاهش بيماريها و قراردادن پيشگيري بـه جـاي درمـان و از بـين     

كن كردن مصرف مصرف مواد مخدر و پر كردن بردن اعتيادات مضرو ريشه 

اوقات فراغت و بيكاري مردم با برنامه هاي سازنده و مفيد، راهـي جـز برنامـه    

ريزي دقيق در امر ورزش و بازي نيست. دردمندان جامعه ما خوب مـي داننـد   

كه در فصل تابستان كه فصل تعطيلي مدارس كشـور اسـت، بـراي كودكـان و     
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گي وجود دارد و نبودن برنامه صـحيح بـراي پركـردن    نوجوانان، مشكلات بزر

اوقات فراغت خالي اين فصل، موجب ضررهاي اخلاقي و جسـمي و اقتصـادي   

  و سياسي خواهد شد.

اوقات فراغت بدين لحاظ خوب اسـت كـه انسـان مـي توانـد مقـداري بـه خـود         

بپردازد و به اصطلاح درونگرايي كند و چه بسا بـه اسـتعدادهاي درونـي خـود     

  ببرد. پي

بنابراين، نه تنها بايد به فكر تعطيلات تابستان بود، بلكه بايد به فكر مقطـع قبـل   

از دبستان، كودكستان هم بود و نيز بايد به فكر تعطيلات خانواده هـا و اوقـات   

  فراغت و بيكاري ميانسالان و پيران هم بود.

ح باشـد، بايـدفقر   در يك جامعه ايـده ال، همچنانكـه نبايـد فقـر اقتصـادي مطـر      

  تفريحات سالم نيز مطرح گردد.

توجه به اينكه نوجوانان بيش از سـاير اقشـار جامعـه تـاثير پـذير تـر هسـتند،        

بوسيله ورزش مي توان بهتـرين مسـايل اخلاقـي را درحـين انجـام فعاليتهـاي       

ورزشي به آنها آموخت و آنها را از انجام كارهاي خلاف شـئون اجتمـاعي بـر    

  حذر نمود.
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  شكلات موجودم

  عدم توجه كافي و برنامه ريزي صحيح از سوي والدين

 بالا بودن هزينه ها و مشكل اقتصادي خانواده ها  

 عدم استفاده از فضاهاي موجود در مدارس در ساعت غير آموزشي

 كمبود امكانات و عدم در دسترس بودن براي همه

 نبود اعتبارات كافي

 و خصوصي كشور براي برنامه   عدم هماهنگي تمامي ارگانهاي دولتي

 ريزي هماهنگ  

 راه حل ها

 افزايش اعتبارات به بخش فعاليتهاي فوق برنامه

 ارائه برنامه هاي مناسب جهت غني سازي اوقات فراغت دانش آموزان  

 تغيير نگرش خانواده هادر توجه به اوقات فراغت فرزندانشان -

جامعه جهت ايجادهماهنگي  جلب مشاركت تمامي نهادها و سازمانها و اقشار -

  دانش آموزان            در تصميم گيريهاو اجراي برنامه هاي اوقات فراغت 

مي        در پايان بايد مجددا متذكر شد كه مسئولان آموزش و پرورش كشور 

توانند با برنامه ريزي هاي دقيق ورزشي و تربيت بدني به منظور بهـره گيـري   
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ت داراي چه ميزان از اهميـت و اعتبـار مـي باسـد،     و حسن استفاده از اين اوقا

محتوي و تناسب مواد اين برنامه ها با سطح نيازها، علائق، استعداد و توانـائي  

  هــــــاي جســــــمي و روانــــــي افــــــراد بايــــــد تنظــــــيم شــــــود.       

در اين زمينه علاوه بر فعاليت ها و پرورش زمينه هاي موجود پـرورش بـازي   

توانـد از برنامـه هـاي مطلـوب بـراي      ها و سرگرمي ها ي موجـود منطقـه مـي    

  برنامه ريزي اوقات فراغت باشد.

  

  تابستان طولاني، فصل بطالت نيست 

تعطيلي طولاني فصل تابستان مـدارس، بـه همـان انـدازه كــه بــراي بسـياري    

از دانش آموزان خوشحال كننده است، براي اكثريت قريـب بـه اتفـاق خـانواده     

ي آزار دهنـده اي بـه همـراه دارد. در فصـل     هاي آنهـا مشـكلات و دغدغـه هـا    

تابستان بار ديگر به اين واقعيت مي رسيم كه ميليـون هـا جــوان و نـوجــوان     

پـس از تـعـطيلي مـــدارس بــيــشــتــر بـلاتـكلـيــف وسرگردان مي ماندنـد  

و جز معدودي از آنـان، بقيه ناگزيرند روزهاي گرم را بـدون هدف و برنامه و 

      از هــــر گـونــــه كــــارو تـــلاش، بـــا بيهـــودگي بگذراننـــد.       بـــه دور

ــل       ــان در فص ــان و جوان ــت نوجوان ـــات فراغ ـــدن اوق ـــري ش ـــه سپ چـگـون
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تـــابــســتــان از اهـمـيــت ويــژه اي بـرخوردار است و غالـب خـانواده هـا    

در ايـن فـصـل بـا مـشـكلـي بـه نـام چـگـونــه پــر كــردن اوقــات فـراغــت       

رزنــــدان دانـــش آمـــوز خـــود مـواجـه انـدو ايـن پـرسش اضـطراب  فــــ

ـــزي مـنـاســـب    ـــه ري ـــا بــرنــامـ ـــه بـ ـــه چـگــونـ ـــد كـ ـــز را دارنـ آمــيــ

فـرزنـدان نـوجوان وجوان خود را سـرگرم كننـد تــا اوقـات فراغـت آنـان بـه        

مـي كـه درون   سردرگمي و بطالت نگذرد؟ نوجوان و جوان به دليل نيروي عظي

خود دارنــد، نـيـازمنـد جنـب و جـوش، پـويـايـي، تـنــوع خــواهي، گـردش و    

سرگرمي هستندو اين نياز بايد به هـر نـحــو مطلـوب بـرآورده شـود. اوقـات       

فراغت در بهترين حالت فرصـتي بـه نـوجـوانــان و جــوانان مـي دهـد تـا در        

      جــــــهت رشـــــد روحـــــي و جســـــمي خـــــود حركـــــت كننـــــد.      

ه شناسان و روانشناسان بر اين باورند كه غني سـازي اوقـات فـراغــت    جـامع

نـوجـوانـــان و جـوانـــان يــك ضـــرورت مبــرم اســت و عامــل مهمــي بــــراي 

جلــوگـيــري ازانحــراف هــاي اجـتـمـاعــي اســت. اوقــات فــراغت دانــش        

مـه آمـوزان از جمله موضوعاتي اسـت كـه اگـر بـه درسـتـي براي آن بــرنــا

وطـرحـي داشـتــه بـاشــيم. مــي تـوانيــم گــامي اساسـي در جهـت رشــد،         

 9خلاقيـت و شكـوفـايـي ايـن قـشـر پـرشـور بـرداريم زيـرا بـعد از گـــذران  
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مــاه تحصيـل، ضـرورت دارد تا اوقات فراغـت دانـش آمـوزان بــا بـرنـامــه      

ــود.    ــي پرشــــــ ــب و ورزشــــــ ـــنوع و مناســــــ ـــاي مـتــــــ       هــــــ

ــرورش در ســال    در غـــير ا ــه اصــطلاح آمــوزش و پ ــر چــه ب ــن صــورت ه ي

تـحـصـيلـي رشـته، طي اين سه ماه تـعـطـيـلات تابستان به راحتي پنبه مـــي  

شــود!! از ســـوي ديـگـــر بــراي كـشـــوري كــه جــوان تـريــن جـامعــه         

رادارد، اهـمـيت غنـي سـازي اوقـات فــراغـــت دانـــش آمــوزان كـمـتــر از        

ـت بــه درس و مشـق آنـان نيست. زيرا نوجوانان و جوانـاني كـه در   پــرداخـ

ـــا دچـــار بـيـهـودگـــي و    ـــد، قـطـع ــرار دارن ـــاجم فـرهـــنگي ق مـعـــرض تـه

سرگرداني شده و چه بسا به راههايي كشـانـده خـواهنـد شــد كــه بـرازنــده    

مـطــرح  جـامـعـه اسـلامـي نـيـسـت. پرسش مـهـمـي كــه در ايــن زمـيـنــه    

مــي شــود، ايــن اســت: آيــا بـــراي گذرانـدن اوقـات فراغـت بـيش ازسـي       

ميليـون نـوجـوان و جوان در كشور بـرنـامــه اي از پـيش تعيـين شـده تهيـه      

شده است!؟ با رجوع به واقعيـات، متاسـفانه بـه وضـوح در مـي يـابيم كـه نـه         

همـه جانبـه و منسـجمي در     تـنـهــا در ايــن زمينـه هيـچ بـرنـامـه يـكـپارچه،

بيـن وزارتخـانـه هــا، ســازمانها و نهـادهـايــي كــه بيشـتر بـا نوجوانـان و        

جــوانـان سـروكـار دارنـد، مشـاهـده نـمي شود بلكه هـر سـال ايـن داسـتان     
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تكراري رادر پايان تعطيلات دانش آمـوزان مـي شـنويم كه فـي المثـل از سـال    

و برنامه هايي ترتيب خواهد يافت.. اما هر سـال   آينده چنين و چنان خواهد شد

  دريغ از پارسال!

سال در روز هشت سـاعــت   20مـيــزان اوقــات فـراغـت بـراي جـوانان زير 

سال به بالا اين زمان بـه شـش سـاعت تقليـل مـي       20اسـت كـه بـراي جوانان 

ــزايـــش  يابد، اما در فصل تابستان ميزان اوقـات فراغـت آنـان بـه دوبرابـر اف     

سـاعت اوقـات    6تـا   4مــي يــابــد. هـمـچـنـيـن دانـشـجـويان در روز حدود 

سـاعــت مــي    10فراغت دارند كه اين ميزان در تابستان به بيش از هشت تــا  

رسد. محاسبات نـشـان مـي دهـد كـه اوقـات فراغت جـوانان در سال مسـاوي  

ود نشان مي دهـد كـه ميـزان    با ساعات كار شش ميليارد كارگر است! و اين خ

زيادي از نـيـروي بـالـقوه كشـور مـا بـه علـت عــدم بـرنـامــه ريــزي بـراي         

جوانان به هـدر مـي رود. برخي ازانديشمندان جـهاني در بـاره اوقـات فراغـت    

كاشــت، داشــت و <تــا آن جـاپـيـــش رفـتـــه انـــد كـــه تـمـــدن بشــر رانتيجــه 

واعتقــاد دارنـــــــد كــــــه از هــــــر  مـــي داننــد >برداشــت اوقـــات فـراغـــت

بــعــــدي از ابعـادگوناگون انساني به آن بنگريم آثـار و فـوايـد سـرشــار را  

     عايد بشر مي كند.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 
16

ـــد و از بـعـــد   ـــار و تــولـي ـــادي مــوجـــب افــزايــــش كـ از بـعــــد اقـتـصـ

ي مي شود و از بعـد  اجـتـمــاعــي بــاعـث جلـوگيـري از انـحـرافـات اجـتماع

سياسي پيش گيري از بحرانها و آشــوب هــاي سـيــاســـي را نـتيجــه مــي    

دهـد و از ديـدگـاه روانـشـناسي سلامت و بهداشت روان و گسترش خــلاقيت  

را تضـمين مــي كنـد. بــا ايـن نـگـــاه اوقــات فـــراغت حسـاس تــرين بـخــــش      

را تشـكيل مـي دهـد و اهميــت      زنــدگـي روزانـه و نـهـايـتـا مجموعه زنـدگي 

جـايگـاه وپايگاه و نقش سرنوشت ساز آن براي قشر جوان و به ويـژه دانـش   

آموزان و دانشجويان اظهر من الشـمس اسـت. از جملـه بـا اهميــت تـريــن و       

بزرگتــرين اقــدامات ملـــي در سـطـــح فـرهنـــگ عمـومـــي، بـرنـامـــه ريـــزي  

دن اوقـــات فــراغـــت نـوجــوانان و    اصـولي و همه جانبه بــراي پـــر كـــر  

جوانان است. اهميت مـــوضـــوع طلـــب مـــي كــنــد كــه تمامي دسـتگاهها  

و نهادهاي ذيربط در يــك اقــدام هـمـاهــنگ ومشـترك مــيزان بهـره وري و       

استفاده بهينه از اين ايام را افزايش دهند و تنها اراده و عـزم ملـي مـي تـوانــد  

ا را اسـتـوار سـازد و بـه نـتــيجه مطلـوب بـرسـانــد. نــبود برنامـه      اين گامه

ريزي براي پر كـردن اوقـات فـراغت چند ميليون نـــوجـــوان و جـــوان بـــا   

اسـتـعــداد وپـرتـحـرك كشورمان سبب خواهد شـد تـا مـيلـيـاردهــا سـاعت   
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بـسـيـــاري از   از وقت مفيد آنان بـه هـدر رود و شـايد هـم در ايــــن مـــدت      

ـــر    ـــد و تحـــت تـاثي ـــا از ارزش هــا و اصــالت هــاي خــويش دور بـيفتن آنـهـ

تهـاجمـات مـوذيـانـه فرهنگي دشمنان اسـلام و ايــران قــرار گـيـرنــد. يــك      

ـــان    ـــوي كــارشـنــاســ ـــي از ســ ـــي علـمــ ـــررسي و نـــظـــرسـنـجــ بـ

نوجوانــان و جــوانــــان  تــربـيـتـــي در بــــاره بــرنامه هــاي اوقــات فراغـت   

حـاكـي از آن اسـت كـه فـعـالـيــت هــاي ورزشــي بـيـشــترين علاقـه را در      

درصــــد از جـوانـــان  90ميــان نوجوانــان وجوانــان داراســــت و بـيــــش از 

      عـلاقـه مـنـدي خـود را به ورزش اعلام كرده اند.

 ــ   ـــسم ســـالم وق ـــي ج ــان وقـت ــر اســلامي، انس ــدگاه تفك ـــته از دي ـوي نـداش

  بـــــــاشــــــــــــد، روح ســــــالـــــــــم هـــــــــم نخواهــــــد داشــــــت.

لـذا بـراي داشـتـن يـك جامعه سـالم بـايـد كـودكـان، نـوجـوانــان و جوانـان   

را با ورزش و پرورش جسم عادت داد تا اداره و نيروي خلاقيـت آنـان بـارور    

است كـه مي توان ضـمن  شود. امكان پرداختن به ورزش از جمله فعاليت هايي 

برنامه ريزي هاي دقيق باصرف هزينه هايي نه چنـدان سـنـگـيـــن، دركـنـــار    

بــرنــامـه هـاي اجتماعي و فرهنگي متناسب بـراي نــوجـوانــان و جـوانــان    

دانـــش آمـــوز فــراهـــم كــــرد. بـايـــد اذعـــان كـــرد كـــه مـتــاسـفـانـــه در  
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ود ورزش بــــه هـيــــچ وجــــه جـوابـگـــوي كشـورمـــا امكـانـــات مـــوجـــــ

      نـيـازهـا وعـلايـق خيل عظيم جوانان ونوجوانان نيست.

از سوي ديگر، با توجه به رشد سـريـع جـمـعـيــت جـوان و نوجـوان كــشور     

وكمبود فضاهاي آموزشي و تفريحي ميليون ها جوان و نوجـوان تـابـسـتــان   

نـنـــد. نـبـــود و كمبــود فضــا، مــربـــي، را بـــه بطالــت مــلال انگيــز مـــي گـذرا

وسـايـل ولـوازم ورزشـي از مـهـمـتــريـــن معضـلات در جهــت پـركــردن     

اوقـات فـراغـت نوجوان و جـوان اسـت. مسئولان مي توانند با بــرنامه ريـزي   

اصولي و صرف هزينه بـيـشـتـر، كـيـفـيـت اوقـات فـراغت جوانـان را بهبـود   

نـسلـي سالم و بانشاط كمك كنند. براي تحقق اين امرهمه  بخشند و به پرورش

بايد دست بـه دسـت يكـديگر بدهيم و اگر به تـنـدرستــي، سلامتــي ونشــاط    

ـــاري و    ـــا هـمـي ـــي ب ــم، بـايـسـت ــاد داري ـــده ســـازان كشــورعلاقه و اعتق آين

 مشاركت جـدي آنــان را يــاري كـنــيم. اوقـات فـــراغـــت نــوجــوانـــان و      

جــوانــان مـوضـوعـي نيست كه منحصرا يك شـخص و يـا يـك نهـاد بتوانـد      

ـــا،       ـــي نهـاده ـــه تمـام ـــد، بلــكــ ـــزي كــنــ ـــه ريــ ــراي آن بـــرنـــامــ ب

سـازمانها، ارگانها، خـود مـردم و از همـه مهمتر اولياي نـوجـوانان و جوانـان  

ر امـكــان در ايــن جـهــت    بايد به اين امر تـوجـه كـنـنـد و هـر كس به فراخو
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گام بردارد. براي پر كردن اوقات فراغت جوانـان هـمــه بايـد دسـت بـه دسـت       

يكديگر بـدهـيم، وزارتـخـانــه هــاي آمــوزش وپـرورش، فرهنـگ و آمـوزش       

ـــات      ـــي، تـبلـيـغــ ــت بــــدنـــ ــازمان تربي ــار، س ــلامي، ك ــاد اس ــالي، ارش ع

مـسلـــح، شهـرداريهـــا، مســاجد و  اسـلامـــــي، صــداوسـيـمـــا، نـيـروهـــاي

مراكز ديني ومذهبي جوانـان، بسـيج و كانونهـاي پــرورش فكــري كـودكــان       

نـوجوانان و... بـايـد تـدابيـري بينـديشند و از دادن طـــرح هـــاي مـجـــزا و    

عمـل كننـد.    >ستادي واحد<نـاقـص خـودداري كـنند و براي اين كار در قـالب 

دانـش آمـوزان در فـصـــل تـابـسـتــان يــك مـسـالــه       كمبود امكانات بـراي  

حسـاس و پـر اهميت ملي است و بايد با بسيج امكانات ملي نيز حـل شـود. در   

اين جا از تمامي نيكوكاران ثـروتمنــد تقاضـا مـي شـود كـه عنـايتي هــم بــه         

وضـع نـوجـوانـان و جـوانان كشـورمان داشـته باشـندو بـا كمكهـاي خـــود       

 ز امكـانـات ورزشـي برخوردار سازند.آنـهـا راا


