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  مقدمه:

اشاره به موقعيت قابل ملاحظه اي كه ورزش در جوامع كنوني ما بدسـت آورده امـري   

پيش پاافتاده است. پخش تلويزيوني مسـابقات بـزرگ، خصوصـاً بـازي هـاي المپيـك       

قوتبال و مسابقات كلاسيك تنيس كه با جلب نظر تماشاچيان بعد جهـاني بـه   » جهاني«

قابل مشاهده است، چون در هـيچ زمينـه ديگـري     آن بخشيده و در هر نقطه اي از دنيا

چيزي شبيه آن پيدا نمي شود. نشانه بعد اجتماعي چشمگير پديـده ورزش مـي باشـد.    

زمين ورزش شايد تنها مركز ثقل انساني به شمار مي رود. همانطوري كه ورزش كردن 

  هم روز به روز در حال توسعه مي باشد.

وق عمومي به نظر مـي رسـد كـه مطالعـه علمـي      با اين حال در ازاي چنين ذوق و ش  

ورزش فوق العاده به تأخير افتاده است. اين امر هم درباره ورزش صدق مي كند و هم 

در مورد بازي. بازي مدتهاي مديدي به عنوان تفريح و سرگرمي بي هدف و بـي معنـي   

  تلقي مي گرديد.

نـوعي فعاليـت و كـار     جامعه به چشم بدگماني و بي اعتمادي به آن مي نگريست زيرا

غير توليدي و بي ثمر به شمار مي رفت. مطالعه و بررسي برخي بازيهاي گروهي، يعني 

بازيهاييي كه تصادف و شانس در آن دخالت دارند، يعني بازيهاي ديگر با موانع مذهبي 

برخورد كرده مي كرد. زيرا چنين تصور مي شد كه بخـت و اقبـال تـابع قـوانين الهـي      

مطالعه علمي در اين قسمت با تأخير انجـام شـد تـا وقتـي كـه تحقيقـات        نيست و لذا
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پاسكال انجام گرفت و نامه هايي كه او با فرما مبادله كرد منتشـر شـد. كـه نتيجـه ايـن      

چنين تحقيقاتي نياز به تذكر ندارد. مطالعه علمي ورزش هم با موانعي برخورد مي كنـد  

تي مي توان گفت كه موانع ديگري هم بر آن كه مطالعه بازي با آن مواجه بوده است. ح

افزوده شده است. مسئولان ورزشي تا مدتهاي مديد به اين نوع مطالعه و تحقيـق روي  

خوش نشان نمي دادند و هدفشان قبل از هر چيزي اين بود كه به عنـوان مـردان عمـل    

نـان  مردان زمين ورزش معرفي شوند. مربيان ورزشي هم تـا قبـل از اينكـه بعضـي از آ    

براي كمك به طرف اهل علم برگردند سـكوت برگزيدنـد. بعـد از جنـگ جهـاني دوم      

مسأله اعتلاي درجه مهارت و مربي گري عقاليي تري داشته باشـند. فيزيولوژيسـت هـا    

اولين كساني بودند كه توانستند به درخواست مربيان جواب مثبت دهند. پيشرفت نسبي 

است زيرا با توجه به خطرناك بودن فعاليت هـاي  بيولوژي ورزشي نشانه اي از اين امر 

ورزشزي پزشكان خيلي زود در زمين هاي ورزشي حضور پيدا كردند. مشـاهداتي كـه   

پزشكان مذكور بعمل آوردند اساس رشته اي عملـي را پايـه ريـزي كـرد كـه در حـال       

  حاضر مي تواند توصيه هاي مقتضي و مناسبي در اختيار مربيان روزشي قرار دهد.

ولي اخيراً مربيان ورزشي متوجه شده اند كه مهارت ورزشي در عين حال بـه عوامـل     

مختلف رواني نيز بستگي دارد. در نتيجه سـعي مـي كننـد بـه تجزيـه و تحليـل هـاي        

شخصي دست بزنند كه مبتني بر استنباط خودشان مـي باشـد. ولـي بعضـي از مربيـان      

  انند به آنها كمك كنند.معتقدند كه در اين زمينه متخصصين بهتر مي تو



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  

  )٣(  

در كشورهاي خارجي خصوصاً در ممالكي كه علاقه دارند ورزشكان برگزيده اي كه    

به مسابقات بين المللي مي فرستند در صف اول ورزش بين الملل قـرار گيرنـد خيلـي    

  وقت است كه روان شناسي ورزش ريشه گرفته و جا افتاده است.

به عنوان رشته اي مستقل از علوم علمي شناخته شده به اين ترتيب، اين رشته جديد    

است. كنگره هاي جهاني و قاره اي كه متخصصين امر نتايج تحقيقات و مطالعات خود 

را در آنجا ارائه مي دهند، نه تنها يكي بعد از ديگـري تشـكيل مـي شـود بلكـه هيـأت       

  علمي مخصوص ورزش نيز در حال شكل گيري است.  
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  فصل اول

  پيدايش روان شناسي ورزش تاريخچه و

وقتي مؤلفي بخواهد تاريخچه يكي از علوم را دوباره مطرح كند، ممكـن اسـت ريشـه    

هاي مطالعه آن علم را در نزد فلاسفه يونان پيدا كند. ولي بايد قبـول كـرد كـه در ايـن     

صورت خيلي دير ميتوان به نتيجه رسيد. در واقع لازم است مشخص شود كـه محـدود   

مطالعه اي كه فرضيه هايي در آن باره مطرح شده يا مشـاهدات و تجـارب    كردن ميدان

سيستماتيكي در آن مورد ساخته و پرداخته شده است، در موضوع و مطلب مـورد نظـر   

  چه تأثيري مي تواند داشته باشد.

اگر چه ارسطو به مطالعه حيات روح پرداخته است، با اين حال روان شناسـي علمـي     

هم آغاز شده و روان شناسي ورزش كه يكي از موارد استعمال خاص فقط از قرن نوزد

آن را تشكيل مي دهد، نمي تواند از سابقه بيشتري برخوردار باشد. هر چند كه فلاسـفه  

يونان از بحث دربازه بازي هايي كه در المپ، دلف يـا كورنـت جريـان داشـت، غافـل      

  نبوده اند.

حظه كرد كه مطالعات اوليه بعضـي رشـته هـاي    در نظر داشته باشيم كه مي توان ملا    

روان شناسي با مطالعات روان شناسي ورزش همزما و منطبق اسـت. بـه ايـن ترتيـب،     

بـا   1898متخصصين امر درباره تثبيت اساس روان شناسي اجتمـاعي تجربـي در سـال    

 تحقيقات نورمان تريپلت آمريكايي متفق القول هستند. وي در اين دوره بـه مطالعـه اي  
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مي پرداخته كه به تأثير حضور تماشاچي در نتيجه مسابقه يك فـرد مربـوط مـي شـود.     

تريپلت بعد از مشاهده آماده سازي دوچرخه سواران و بعد از اينكه متوجـه شـد زمـان    

لازم براي طي همان فاصله برحسب حضور يا عدم حضـور سـاير شـركت كننـدگان و     

ين بعنـوان رقيـب بـدون آنكـه وجـود      مربي فرق مي كند آيا حضور افراد يك تـيم مع ـ 

مسابقه مطرح باشد اثري در نتيجه مسابقه مي گذارد؟ اين اولين علـم اسـت (از جملـه    

رفاه اجتماعي) كه تأثير مشاركت در عمل و حضور همزمـان ديگـران بـا توجـه بـه آن      

مورد مطالعه قرار گرفته مي توان در تاريخ روان شناسي ورزش ثبت كرد. ولي در واقـع  

تر است در نظر گرفته شود كه اين رشته موقعي بوجود مـي آيـد كـه محققـي دقيقـاً      به

قسمت ورزشي مورد نظرش باشد و تصميم بگيرد روش ها و ابزار كار روان شناسي را 

  در آن بكار مي برد.

در دوران جديد، تحقيقات رواني يا تربيتي درباره ورزش بدون شك فرامـوش نشـده     

، احيا كننده بازيهاي المپيك در تمرينات تربيـت بـدني رقابـت    است. از جمله، كوبرتن

آميز شاهد نوعي تأثير رواني و تربيتي بوده اسـت. مقالـه اي كـه در ايـن بـاب نوشـته       

سرشار از تأئيدات كلي است بدون انگيزه هاي دقيق فعلي و به صورتي كـه در بعضـي   

ب تعليم و تربيت ورزشـي  از آثار امروزي هم نمونه اش به چشم مي خورد. وي در كتا

  چنين مي نويسد:
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بزرگترين خدمتي كه ورزشي مي تواند به جوانان بكند عبارت است از بي خبري بلكه «

وي ». در بي تفاوتي نسبت به آنچه كه بيداري نوعي احساس زودرس را تهديد مي كند

از تفكر و قضاوت كه در صورت تمرين ثمر بخش ترند، نمي تواننـد  «معتقد است كه: 

اين نكته غافل باشند كه نه تنها فرد ورزشي هر لحظه براي ارزيابي و مسابقه و مقايسـه  

فراخوانده مي شود، بلكه اين عمليات بايد در وجود او با سرعت هر چه تمـامتر انجـام   

شود. زيرا سرعت تصميم گيري تقريباً هميشه اساس حركت ورزشي بـه حسـاب مـي    

  ».آيد

كه اشاره كرديم نشانه جنبـه دوگماتيـك ادعـاي كـوبرتن مـي      اگر اين چند نقل قولي   

  باشد، ضرورت زمينه رواني كار ورزشي را چندان بي اهميت تلقي نمي كند.

همانطوري كه در مقدمه كوتاه اشاره شد، پزشكان، پيشروان علمي قلمرو ورزشي بـوده  

بـه روانـي او   اند. خيلي منطقي بود كه اين گروه ضمن مطالعه بيولوژيك قهرمان بـه جن 

، 1965هم علاقمند شود. اولين كنگره جهاني در رابطه نقش ورزش در اجتماع در سال 

  در رم به همت همين پزشكان تشكيل شد.

مسئولين انستيتوهاي تربيت بدني به منظور تأمين دروس تعليم و تربيـت روان شناسـي   

سـفه پرچمـدار روان   اغلب از فلاسفه استمداد كرده اند. اين امر نشان مي دهـد كـه فلا  

  شناسي ورزش بوده اند.  
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معلمين تربيت بدني با توجه به شغل و حرفه خود مجبورنـد بـه مسـائل روانـي كـه        

فعاليت ورزشي مطرح مي كند توجه داشته باشند. ممـالكي كـه داراي دوره مخصـوص    

ديپلم دانشگاهي تربيت بدني مي باشند. از جمله آمريكا به ناچـار در پـي ريـزي نقـش     

  ورزش درجامعه شريك و سهيم مي باشند.

ولي اگر پزشكان، فلاسفه و معلمين تربيت بدني خيلي زود بـه كـاربرد قلمـرو روان       

شناسي در ورزش علاقه مند شدند، با اين حال كسـي كـه بـه عنـوان بنيانگـذار نقـش       

ورزش در ممالك معروف شده يكي از متخصصين اين رشته يعني كولمن گرفيت مـي  

  باشد.

از  1920، موفـق شـده درجـه دكتـراي خـود را در سـال       1893گريفيت متولد سـال     

دانشگاه ايلينويز اخذ كند. وي كه به مطالعه علمي ورزش عشق مي ورزيد، بـا مطالعـه   

كار مربيان و خصوصاً مربيان فوتبال بسكتبال آمريكايي شروع كرد. وقتـي بـه رياسـت    

وي ايجاد شده بـود منصـوب شـد مقـالات      كه به خاطر» آزمايشگاه تحقيقاتي ورزش«

نوشت. ولي در عـين حـال بـه چـاپ و انتشـار      » آتلتيك حورنال«فراواني خصوصاً در 

  يادداشت مربوط به تحقيقات خود در مجلات علوم تربيتي و روان شناسي پرداخت.

حركتـي آمـوزش و مقـدار     -وي سه بخش از مطالعات خود، يعني امكانات روانـي     

عوامل مؤثر درشخصيت علاقه مند شد. به خاطر ضرورت كار و تحقيقاتش  كمي نيز به
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دسـتگاه زمـان واكـنش بـار     «يا » تست هاي بسبال«تست و وسايل مخصوصي از قبيل 

  را درست كرد.» عضلاني

گريفت خصوصاً بـه عنـوان مؤلـف دو كتـاب روان شناسـي ورزش يكـي بـه نـام             

روان شناسـي و  «شـد و ديگـري بـه نـام     چاپ  1926كه در سال » روانشناسي داوري«

كه دو سال بعد چاپ و انتشار داده معروف است. وي همچنـين كتابهـايي در   » پهلواني

 1928روان شناسي عمومي نوشته است. از قبيل: مقدمه اي بـر روان شناسـي عمـومي،    

و روزش بـه علـت    1939روان شناسي كاربردي در آموزش و يادگيري،  1935تربيتي، 

تعطيلشد. بعد گريفيت بـه تـدريس روان شناسـي تربيتـي      1932ودجه در سال فقدان ب

، ادامه 1966پرداخت ولي به كار تحققاتي خود در محيط ورزشي تا مرگ خود، در سال

  داد.

تحقيقات مربوط به وجود ورزش در جامعه سراسر جهان توسعه  1930بعد از سال     

كاربرد ورزشي بودند، از جمله مجله يافت. چند مجله مخصوص علوم عملي كه داراي 

Research Quarterly       به توسـعه و گسـترش مـوارد اسـتعمال تحـرك و ورزش ،

  كمك كردند.

در مرحله اولي كه به دوره قبل از جنگ جهاني دوم جهاني مربوط مـي شـود بحـث       

هـا صـورت    IRCPSرواني ورزش، در انستيتو هاي تربيت بدني مـثلاً در فرانسـه در   

  و متخصصين امر خصوصاً به تأثير تمرينات بدني در انسان علاقه مند شدند.گرفت 
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بعد از جنگ جهاني دوم تحقيقات مربوط بـه روان شناسـي ورزش در دانشـگاهها و       

مراكز ورزشي انجام شده است. بيشتر اين تحقيقـات در مرحلـه اول بـه روان شناسـي     

مربـوط بـود. ايـن وضـع دقيقـاً در      تربيت بدني و در مرحله دوم به روانشناسي ورزش 

  مورد ممالك اروپايي صدق مي كند.

جنگ جهاني دوم متخاصمين را به تحقيقات عميق و كارهاي جـدي مطالعـاتي وادار     

كرد. در حالي كه مساعي انتخاب افراد نظـامي در جنـگ جهـاني اول بـه تسـت هـاي       

مربـوط بـه پرسـنل    فيزيولوژيك مربوط بود در جنگ جهان دوم مطالعات و تحقيقـات  

نظامي به طرف چگونگي ورزش سوق داده شد. به عنوان مثال: خوانندگان محترم خود 

از اهميت كارها و تحقيقاتي كه در اين دوره به وسـيله متخصصـين آمريكـايي در روان    

شناسي اجتماعي صورت گرفته است آگاه مي باشند. آنچه مربوط به زمينه مورد نظر ما 

انگيز و نمونه روان شناسـي امريكـايي ادويـن فلايشـمن اسـت.      است تحقيقات عبرت 

فلايشومن از طرف ارتش آمريكا مأمور شد خلبانان هواپيما را انتخاب كند. وي وسايل 

و ابزاري ساخت و تست هاي مخصوصـي درسـت كـرد و بـه مطالعـه نظـري مهمـي        

ي مهـارت  پرداخت كه سبب شناخت مهارت ها و استعداهاي افراد مي گردد. به نظر و

افراد شامل صلاحيت آنان در انجام كارهاي ويژه و استعداد افـراد شـامل خصوصـياتي    

كلي تر و عمومي تري است كه به توارث بستگي دارد و معـرف نـوعي ثبـات فـرد در     

  دوره اي است كه كم كم به مرحله بلوغ نزديك تر مي شود.
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 ـ  ه و تعـداد افـراد افـراد    در سراسر جهان تحقيق و بررسي پيرامون ورزش سـازمان يافت

متخصص در اين رشته هم در حال افزايش مي باشد. اولين كنگره جهاني در اين رابطه 

به ابتكار پزشـكان و خصوصـاً فدراسـيون     1965همانطوري كه قبلاً اشاره شد در سال 

» انجمـن بـين المللـي    «تشكيل شد. در جريان ايـن كنگـره   » پزشكي ورزشي«ايتاليايي 

س يافت و يك روان پزشك ايتاليايي به نام دكتر فروچيو به رياسـت آن  تشكيل و تأسي

 31در واشينگتن تشكيل گرديـد. درايـن كنگـره     1968انتخاب شد. كنگره دوم در سال 

كشور شركت كرد. مطالب و موضوعات فراواني از جمله پرخاشگري در زمينه ورزشي 

 ـ    ين ورزش و بـازي  شخصيت قهرمان آموزش حركتي، آمـوزش و حركتـي و روابـط ب

در مادريد كنگره چهـارم   1973مطرح و مورد بحث قرار گرفت. ككنگره سوم در سال 

در اوتاوا تشـكيل شـد. از كنگـره     1981در پراگ و كنگره پنجم درسال  1977در سال 

مادريد به بعد كنگره هاي ورزشي يك سال بعد از بازي هاي المپيك تشكيل مي شـود.  

ن بين المللي روان شناسي ورزش به عهـده ميروسـلاوانك   رياست انجم 1968در سال 

واگذار شد كه هنوز هم در همين پست انجام وظيفه مي كند و رياست آن را بـه عهـده   

  دارد.

معـروف   FEPSACتأسيس شده و به نـم   1969در سطح اروپايي انجمن در سال     

د. شـركت در  است. هدف اين انجمن كه به رياست گيگو شلينگ سويسي اداره مي شو

ارتقاي سطح علوم ورزشي و تربيت بدني و خصوصاً روان شناسـي ورزش بـه منظـور    
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 20كمك به شكوفايي انسان و بهبود موفقيت ها و پيشـرفت هـاي اوسـت. در حـدود     

  كشور از جمله فرانسه، به عضويت اين انجمن پذيرفته شده اند.

  اجتماعي -جنبه هاي رواني

طالعه تأثير جامعه در فرد و روابط موجود بـين افـراد و   نقش ورزش در جامعه كه به م 

اعض اين جامعه مي پردازد. نمي تواند نسبت به ورزش بي علاقه باشد حداقل به ايـن  

ترتيب كه رقابت و چشم همچشمي از ميدان تحليل اين علم ناشي مي شـود. وانگهـي   

ناسي اجتمـاعي  همانطوري كه در فصل مربوط به تاريخچه اشاره كرديم اساس روان ش

  تجربي در يكي از مطالعات نورمن تريپلت متأثر از يك وضعيت ورزشي قرار دارد.

تعداي از نتايج به دست آمده در روان شناسي اجتمـاعي اساسـي بـراي مسـئولين و        

فعالان محيط ورزشي قواعد عملي فراهم مي كند. ولي از طرف ديگـر تحقيقـات ويـژه    

ل راينرمارتنز يا آلبرت كارون كه در روان شناسي اجتماعي اي به وسيله محققيني از قبي

مورد استفاده در ورزش تخصص گرفته اند يا به وسـيله كسـان ديگـري از قبيـل ژرارد     

اجتماعي كشيده اند، در آمريكـا   -كنيون يا جان لوي كه ضمن مطالعه جنبه هاي رواني

  انجام شده است.

كاربرد ورزشي دارد شامل مطالب مختلفـي   زمينه و قلمرو روان شناسي اجتماعي كه   

چون فرايند اجتماعي شدن و رابطه آن با طبقات اجتماعي محـيط خـانوادگي، مـذهب،    

انگيزه ها و رفتارها، پديده هاي گروههاي كوچك مطالعـه و بررسـي تـيم همبسـتگي،     



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  

  )١٢(  

ر رهبري و فرايند تأثير اجتماعي و آثار همكاري و هماهنگي، پرخاشگري و تهاجم تأثي

وسايل ارتباط جمعي و بالاخره تناقضات تئوري هـاي خـاص نسـبت بـه رشـته هـاي       

  ورزشي خصوصاً تئوري مشاركت و همكاري تئوري بازي ها مي باشد.

  آثار اجتماعي شدن- 1

اجتماعي شدن يك فرد شامل يادگيري قواعد اصول و عادات و حتـي بيشـتر از آنهـا      

ه صورتي است كه هر كسي كاملاً احساس جذب فرهنگ يعني ارزشها رفتارها و سنن ب

  ميكند رفتارهايي كه جامعه بر او القا كرده است امري عادي و طبيعي مي باشد.

ورزش جنبه مهم فرهنگ ما به شمار مي رود و همطراز يكي از ارزش هـاي اساسـي     

  جامعه صنعتي ما يعني مسابقه و رقابت مي باشد.

يعنـي بـازي   » قهرماني «يه برتري و ارزش والاي به عقيده راجر كايوا تمدن فقط در سا

رقابت آميز مسابقه اي است كه سرچشمه ديگـر همـانطوري كـه در فصـل مربـوط بـه       

شخصيت اشاره شد به عقيده ژرژهربرت ميد ورزش در فراينـد اجتمـاعي رشـد نقـش     

مـي نامنـد   » همنـوع مطلـق  «مهمي دارد. ولي اگر ورزش امكان نيل به آنچه را كه ميـد  

هم مي كند ميتوان درباره تأثير مستقيم و قابل توجه آن در شخصيت رفتـار و كـردار   فرا

فرد سؤال كرد. اين مطلب قبلاً در فصل دوم مورد مطالعه و بررسي قرار گرفتـه اسـت.   

با اينحال جا دارد به مطالعه اي كه استونسون انجام داده و طي آن دقيقـاً دربـاره آثـار و    
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مي كند اشاره شود. به عقيده وي آثار اجتماعي شدن بسـيار   نتايج اجتماعي شدن سؤال

  ضعيف و ناچيز مي باشد.

در باره آثار عيني در فرد محققين به مطالعـه ادراك نقـش ورزش در اجتمـاعي شـدن       

فرد نيز پرداخته اند. اين موضوع تحقيق از روان شناسي اجتماعي ناشي مي شود. افكـار  

فعاليت ورزشي قائلند و ايـن امـر بـانوعي ادبيـات      عمومي اغلب، محاسن زيادي براي

برخوردار از جنبه اخلاقي معرفي و بيان شده كه هنوز هـم در حـال پيشـرفت و ترقـي     

است. در آمريكا دو پژوهشگر به نام هاي اسپرايتزرواسنيدر بـه منظـور تجسـم تصـوير     

اساساً دو وظيفه آثار ورزش در اجتماعي شدن فرد به مطالعه پرداخته اند. افكار عمومي 

براي فعاليت ورزشي قائلند بنا به همين افكار عمـومي از يـك طـرف شـهروند خـوب      

بودن اطاعت از قوانين احترام به اصول و اولياي امور را ياد مي دهـد. حـس تسـط بـر     

نفس و ميهن پرستي را در وجود انسان تقويت مي كند. از ايـن ديـدگاه ورزش عـاملي    

تلقي مي شود. از طرف ديگر ورزش عـاملي بـراي جـذب    براي جذب شدن در جامعه 

شدن در جامعه تلقي مي شود. از طرف ديگر ورزش امكان فرو نشستن تـنش هـايي را   

كه فرد در سايه استرس هاي حاصله از زندگي مدرن احساس مي كند فراهم مي نمايد. 

  از اين ديدگاه ورزش به عنوان عامل تعادل شخصيت در نظر گرفته شده است.

  تأثير عوامل اجتماعي شدن در فعاليت ورزشي- 2
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انتخاب نوع فعاليت ورزشي و حتي انتخاب يك رشته ورزشـي خـاص تحـت تـأثير       

عوامل اجتماعي شدن قرار مي گيرد. در بين اين عوامل خانواده نقـش مهمـي ايفـا مـي     

كند. تشكل و منظومه خانوادگي و جو حاكم بـر آن عناصـر مهمـي در رشـد و تعـادل      

دك به شمار مي روند. همين عوامل مراتب علاقمندي كـودك را نسـبت بـه ورزش    كو

تحت تأثير قرار ميدهد. ولي اين كشش و علاقمندي در درجه اول به نوع ورزشـي كـه   

والدين انجام ميدهند بستگي دارد و در واقع به عنوان عامل اصلي تلقي مي شود. تعداد 

لدين را انتخاب مي كنند خيلي زياد اسـت.  كودكاني كه رشته هاي ورزشي مورد نظر وا

در سطح نخبه هاي ورزشي نمونه هـاي فراوانـي در ايـن مـورد وجـود دارد. بنـابراين       

برحسب لغات جديدي كه ابداع كرده و ساخته ايم هوموارژي شديدي بـه چشـم مـي    

جـو  «خورد. محققان آلماني از جمله گرارتروتلين و هانس مارتن استورك مي نويسـد:  

تي خانواده درباره رفتار مناسب موفقيت در ورزشكار نخبـه آينـده امـري اساسـي     مهار

  ».است

ونگ ملاحظه كرده ايـم كـه:   خود ما هم در موقع مطالعه درباره بازيكنان جوان پينگ پ  

تأثير مدل پدراننه ممكن اسـت در فعاليـت ورزشـي و انتخـاب يكـي از رشـته هـاي        «

مطالعاتي كه در آمريكا انجام شده نيز بـه ايـن نتيجـه    ». ورزشي عامل بسيار مهمي باشد

رسيده است كه تأثير والدين در ايجاد رفتـار و ارزش هـاي مربـوط بـه فعاليـت هـاي       

 1975شان امري غير قابل ترديد به شمار مي رود. مثلاً بالازور در سـال  ورزشي فرزندان
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ورزشكار در سطح المپيك پرداخـت. ايـن بررسـي     25به تنظيم بيوگرافي و شرح حال 

تأثير قطعي والدين را در سالهاي اول زندگي كاملاً نشان مي دهد. كراتي مدل تـوجيهي  

ف و از طرف ديگـر رفتـار و امكانـات    از رابط ممكن بين ويژگيهاي والدين از يك طر

  فرزندان آنها پيشنهاد مي كند.

  درصد فعاليت هاي ورزشي- 3

هر چند اندازه گيري دقيق فعاليت هاي ورزشي بدليل عـدم تعريـف دقيـق آن كـاري       

 -1985بسيار ظريف و حساسي است، ولي جوانب مختلف امر نشان ميدهد كه بعد از 

افتـه اسـت. ايـن امـر معمـولاً باتوجـه بـه تعـداد         به وطور محسوسي افـزايش ي  1975

فدراسيون هاي مجاز و نتايج نظر خواهي و پرسش همگاني كه به وسـيله انسـتيتوهاي   

 7، وزارت ورزش تعـداد  1974متخصص صورت گرفته، ارزيابي مـي شـود. در سـال    

ميليون ورزشكار سرشماري كرده اسـت. ايـن ارقـام     5/9تعداد  1980ميليون و درسال 

انگر نوعي ارزيابي بيش از حد تعداد واقعي افرادي باشد كـه  در كلوبهـاي ورزشـي    نش

ثبت نام مي كنند و به فعاليت هاي ورزشي مي پردازند زيـرا شـامل افـرادي اسـت كـه      

و بار دوم در فدراسيون   UNSSبراي اولين بار در فدراسيون هاي چند ورزشي مانند 

  اند. هاي تك ورزشي سرشماري و ثبت نام كرده

همچنين بايد خاطرنشان كرد كه افزايش تعداد افراد مجاز برحسب انواع رشـته هـاي     

فدراسيون هاي به اصـطلاح   1980و  1979ورزشي فرق ميكند. به اين ترتيب درفاصله 
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% اعضـاي خـود و فدراسـيون هـاي غيـر      98/1المپيكي (ورزش سنتي) شاهد افـزايش  

% افراد خـود  39/11نني است) شاهد افزايش المپيكي(كه قسمتي از آن شامل ورزش تف

  اين افزايش متفاوت را به روشني نشان مي دهد. 5بوده اند. شكل 
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درباره فعاليت هاي ورزشي آنچه بررسي نظر خواهي عمومي نشان مـي دهـد كـه    

مؤيد اختلاف ارقام در اين مورد مي باشد. به اين ترتيب كه بعضي از افـراد مـورد   

فعاليت ورزشي مي پردازند. بي آنكه به فدراسيون مخصوصي سؤال به رشته اي از 

ارزيابي هـاي انجـام    1973وابسته باشد. يعني بدون آنكه مجاز تلقي شود. تا سال 

% جمعيت دور مي زند. ولي نبايد فرامـوش كـرد كـه    25شده معمولاً حول محور 

. در سـال  ساله يا بيشتر مربوط مـي شـود   16پرسشنامه ها در اغلب موارد به افراد 

1972 IFOP  افـراد مجـاز و   10افرادي را كه به فعاليت ورزشي مي پردازند به %

%  به افراد به افراد غير مجاز تقسيم كرده است. اگر افزايش سـاعات بيكـاري و   15

بهبود تجهيزات ورزشي در اين ميان نقشي ايفا مي كند عوامل و پديده هاي ديگـر  

ل اجتماعي و روانـي كـه بعـداً بـه مطالعـه آن      نيز از جمله بعضي متغيرها و عوام

خواهيم پرداخت در اين بين از اهيمت زيادي برخوردارند. در حقيقت در فعاليـت  

هاي ورزشي برحسب عوامل گوناگون فرق مي كند. مهمترين ايـن عوامـل شـامل    

  جنس، سن، مذهب و طبقه اجتماعي است. 

  تأثير جنسيت در فعاليت ورزشي- 4

  

از مردان به ورزش مي پردازند. ولي موقعيت كلي در سـايه تغييـر نقـش    زنان كمتر     

اجتماعي و نورم هاي رفتاري فرق  مي كند. زنان به پاره اي از فعاليت هاي ورزشـي از  
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جمله ورزش هاي يوگا، زيبايي اندام، ژيمناستيك و شنا و همچنين بسـتكبال و واليبـل   

طبقات بالا از موقعيت فوق العـاده اي  بيشتر مي پردازند. زنان در ورزشهاي مخصوص 

برخودارند. ورزش هايي كه چشمگير و تحسين برانگيز بوده و جنبه سـمبوليك دارنـد.   

ونيز از طرفي مستلزم نوعي تكينك پيچيده و در نتيجه آموزش زودرس مي باشند. كـه  

نند كـه  البته سبب نوعي امتياز و برتري مي گردند. و اعتماد به نقس آنان را تقويت ميك

احتمال فراواني وجود دارد امكان پيدا كردن همسري در طبقات ممتاز اجتماعي مطـرح  

باشد. جالب ترين رشته هاي اين نوع ورزشها شامل اسـب سـواري، گلـف ورزشـهاي     

  روي يخ و تنيس مي باشد. 

پس فعاليت هاي مختلف زنان در ورزش تابع فرايند هاي رواني اجتمـاعي مختلـف      

ه نظر مي رسد كه تقسيم جنسي نقشها در طبقات اصـلي جامعـه ملايـم تـر     مي باشد. ب

  .…است

در طبقات پائين زن اغلب اوقات كار مي كند ولي مسـئوليت اداره خانـه و خـانواده بـا     

اوست. مرد تصميم گيرنده است. در طبقات بالاي اجتماعي زن كار نمي كنـد ولـي بـه    

بقات متوسط جامعـه كارهـا بـيش از پـيش     كارهاي خانواده و كودكان مي پردازد. در ط

تقسم شده است. اين پديده ها سبب رفتارهـاي مختلـف طـرز زنـدگي مختلـف و در      

نتيجه انواع فعاليت هاي ورزشي متفاوت و مختلف مي شـود. مطالعـه و بررسـي تـĤثير     
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سن امكان درك هر چه بهتر عوامل انتخاب اشتغالات و فعاليت هاي ورزشي را فـراهم  

  مي كند.

  تأثير سن در اشتغالات و فعاليت هاي ورزشي- 5

فعاليت ورزشي همراه با تغيير سن و ورود در زندگي حرفه اي و همچنـين ازدواج كـه   

هر يك نقش مهمي در زندگي ايفا مي كنند. تقليل مي يابد. اين تقليل فعاليت ورزشـي  

ملـي  خصوصاً در مورد فعاليت هاي مرتب و منظم روشـن و واضـح اسـت. انسـتيتوي     

تحقيقي انجام داده كه ايـن مطلـب را بـه روشـني      1967ورزش و تربيت بدني به سال 

نشان مي دهد. و نتايج را تأئيد مي كنند. ولي نتيجه آخرين و جديدترين اين تحقيقـات  

با نتايج فوق اختلاف مختصري دارد. يعنـي تفـاوت مختصـر در جهـت افـزايش سـن       

  خورد.   سالگي به چشم مي 35ورزشكاران به طرف 

همچنن لازم است خاطرنشان شود كه انجام فعاليت هاي ورزشي در نـزد زنـان خيلـي    

در مورد تعدادي از ورزشـها درصـد نـوع     5زودتر از مردان قطع ميشود. جدول شماره 

سال و همين درصد را در مورد افراد مجـاز   16ورزشهاي زنانه بين افراد مجاز كمتر از 

. يادآوري اين نكته لازم است كه بعضي فدراسيون ها در سال نشان ميدهد 16بيشتر از 

انجام ورزش تفاوت هايي قائل مي شوند. مثلاَ فدراسيون هاي ژيمناستيك وجـود دارد  

ساله ها و بيشتر فدراسيون قايق راني بين افراد كمتـر  15سال و  15و بين افراد كمتر از 

  ساله ها و بيشتر. 18سال و  18از 
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ورزشي زنان كمابيش بر حسب نوع ورزش واضح و روشـن  اسـت.   اين تقليل فعاليت 

اين امر واضح تر از هر موردي در باره دو و ميداني صدق مي كنـد. و مسـلم و قطعـي    

است جادارد خاطر نشان شود كه در دوره متوسطه دبيرستان داوطلبان بايد از بـين سـه   

را انتخـاب مـي كنـد.    رشته ورزشي زير يعني دو ميداني ژيمناسـتيك و شـنا دو رشـته    

بنابراين اين سه رشته ورزشي كه به عنوان رشته هـاي اساسـي تلقـي مـي شـوند و در      

محيط تحصيلي از نوع جنبه اجباري نسبي برخوردار مي باشند. معلوم مي شـود كـه در   

سـالگي داراي اهميـت خاصـي مـي      16اين صورت درصد ورزشهاي زنانه كه قبـل از  

  و تنزل مي كند.  باشند بعداً تقليل مي يابد

تقليل فعاليت هاي ورزشي همراه سن و سـال افـراد رشـته هـاي ورزشـي را بـه طـور        

متفاوت تحت تأثير قرار مي دهد اگر ملاحظه مي شود كه قطع فعاليت هاي ورزشي در 

سالگي صورت مي گيرد در حساب افراد مجاز مي بينيم كه از نظـر فدراسـيون هـا     16

سال  اسـت.   16سال بوده و در مورد بعضي ديگر كمتر از  16اكثريت افراد مجاز بالاي 

ورزشهاي سمبوليك كه در طبقات بالاي اجتماع مورد توجه بوده و افراد طبقات بـالاي  

اجتماع به آن مي پردازند در مورد اول قرار دارند. اين امر در مـورد ورزشـهاي ابـزاري    

نشان مي دهد بيشـترين   6نيز صدق مي كند در عوض همانطوري كه در جدول شماره 

سال ديده مي شود. دو ميداني هم تعدادي  16تعداد افراد شاغل در رشته هاي يوگا زير 
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سال را نشان ميدهد. ولي با اين حال نوعي تغيير و تحول در تحقق مـي   16افراد بالاي 

 باشد.

  تذهيب مذهب - 6

بي و فعاليـت هـاي   بعضي از تحقيقات انجام شده وجود رابطه اي را بين معتقدات مذه

ورزشي نشان داده اند. قديمي ترين اين تحقيقات منسـوب بـه لوشـن مـي باشـد. وي      

نظريه ماكس وبر را درباره نقش اخلاق پروتستان در پيشرفت سـرمايه داري در محـيط   

ورزشي به كار برده است. آئين كالون در مشيت الهي و مقدرات سـبب نـوعي نگرانـي    

و مؤمن به دنبال دلايل و موجباتي است كه بـه او اطمينـان   دائمي مي گرددو فرد معقد 

بدهد. مورد بخشش و آمرزش خداوند قرار گرفته است. به اين ترتيب نياز به موفقيـت  

جنبه اساسي شخصيت يك فرد پروتستان را تشكيل مي دهد. همانطوري كه تاوني مـي  

قـدر شـده اسـت هـيچ     رفتار و كردار انسان اگر در كسب رستگاري كه جبراً م«نويسد: 

دخالتي نكند، بيهوده و بي ثمر است و ارزش آنها دقيقاً با آنچه كـه سـبب شـده اسـت     

چنين نصيب انسان شود برابر و يكسان مي باشد. اين اشتغال دائمـي كـه در تحقيقـات    

مربوط به موفقيت به چشم مي خورد بايد در محتواي ورزشي توجـه شـود. لوشـن بـه     

به بررسي افكار عمومي در كلـوب هـاي ورزشـي آلمـان بـا       منظور بررسي اين فرضيه

  مشاهده مي شود. 7توجه به مذهب افراد پرداخته است. نتيجه اين بررسي در جدول 
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نتايج حاصل نشان مي دهد كه پروتستان ها در ميان مجاز بـيش از ديگـران حضـور       

اسـت و نتيجـه   دارند و درصد شركت آنان در ورزش هاي انفرادي از نوع يوگا بيشـتر  

  حاصل فقط در رابطه با يك فرد بوده است و دقيقاً اندازه گيري مي شود.

  تأثير درجه طبقه اجتماعي در فعاليت ورزشي - 7

جوامع انساني به طبقات اجتماعي مختلف تقسيم مي شوند. هر كسي بر حسـب حرفـه   

و خود برحسب بعضي معيارهاي اقتصادي برحسب تحصـيلاتي كـه انجـام داده اسـت     

برحسب ثروت شخصي اش به فلان طبقه اجتماعي تعلق دارد و قانون آن كـم و بـيش   

از نوعي اعتبار و پرستيژ برخوردار است. در فرانسه بـه منظـور مشـخص نمـودن ايـن      

را كه سلسله مراتب و درجات  INSELگروههاي اجتماعي اغلب محققان طبقه بندي 

اين نوع طبقه بندي هـا كـه درحـدود    حرفه اي تعريف مي كند قبول دارند.  -اجتماعي

طبقه است در حد امكان همگن و متجانس مي باشند. يعني مركب  از افرادي قـادر   10

به حفظ روابط شخصي بين يكديگر و برخورداري از افكـار مشـابه و يكسـان هسـتند.     

اين طبقه بندي ها همچنين درجه بندي شده و در خور نوعي كه گذري ساده و عـاري  

مي باشند. نوع اشتغال ساعات بيكـاري و روزهـاي تعطيلـي برحسـب طبقـات       از ابهام

اجتماعي فرق مي كند و فعاليت ورزشي نيز از اين قاعده مستثني نمي باشد. در فرانسه 

تحقيقات مختلفي كه در جريان آن نـوع فعاليـت ورزشـي فـرد مـورد سـؤال و درجـه        

يك رشته ورزشي به نسبت  اجتماعي حرفه اش روشن شده نشان مي دهند كه انتخاب



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  

  )٢٣(  

طبقه اجتماعبي فرق مي كند. ولي نرخ فعاليت ورزشي در هر حال بـه طبقـه اجتمـاعي    

فرد بستگي دارد. رويهمرفته بتدريج كـه فـردي در سلسـله مراتـب اجتمـاعي ترقـي و       

  پيشرفت مي كند نرخ مذكور افزايش مي يابد.

از طـرف   1981نسـه در سـال   مطالعه جديدي كه درباره فعاليت هاي فرهنگي مردم فرا

وزارت فرهنگ انجام شده افزايش و پيشرفت فعاليت طبقات متوسط در مقام مقايسه با 

% 2/30فعاليت طبقات عالي و صاحبان مشاغل آزاد را تأئيد مي كند. در طبقات متوسط 

% به يـك  12% به يك ورزش انفرادي 27مردم مرتباً به فعاليت ژيمناستيك و پياده روي 

% 23دستجمعي مي پردازند. در مـورد طبقـات عـالي و صـاحبان مشـاغل آزاد،      ورزش 

% بـه يـك   5% به يـك رشـته ورزش انفـرادي،    7/25مردم به ژيمناستيك و پياده روي، 

ورزش دستجمعي مـي پردازنـد. فعاليـت ورزش كـارگران متخصـص فقـط در رشـته        

%). در سال 8/6و  %5/10ورزشهاي دستجمعي جلوتر از كارمندان مي باشد. (به ترتيب 

به دست آمـده و شـناخته    SOFERSپديده جديدي در نتيجه مطالعه و بررسي  1983

شده است. نرخ فعاليت طبقات بالا مجدداً از نرخ فعاليت هاي طبقـات متوسـط بيشـتر    

مرحلـه در نظـر گرفتـه شـده و      3شده است. بنابراين در اين  ميـدان رقابـت جـا دارد    

و مرحلـه آخـر يعنـي     1981تا  1968، از 1968ه قبل از مشخص گردد، كه شامل مرحل

مي باشد. به منظور توجيه و تبيين اين پيشرفت و ترقـي مـي    1981مرحله بعد از سال 

  توان قانوناً يك فرضيه سياسي در نظر گرفت.  
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چون از يك طرف اعضاي يك طبقه اجتماعي به منظور اينكه از ديگر طبقات اجتماعي 

تار طبقات بالاتر از خود را به عنوان مدل و نمونه يا بـه عنـوان   مشخص باشند اغلب رف

گروه مرجع در نظر مي گيرند. از طرف ديگر در نوعي نگرانـي هماننـد سـازي همـين     

افراد داراي رفتار و عادات مخصوص به طبقه خود مي باشند. در اينجا شـاهد رونـدي   

ار دارنـد بـه فعاليـت در    مضاعف در پديده ورزشي باشيم. افرادي كه در يك گروه قـر 

رشته هايي از ورزش خواهند پرداخت كه مخصوص طبقه اجتمـاعي شـان بـوده و بـه     

عنوان سيستم همانندسازي تلقي مي شود و در عين حال به دنبال فرصت و موقعيتي به 

منظور نفوذ در ورزش هاي طبقه بالا تـر از خـود خواهنـد بـود تـااز نـوعي تشـخص        

كند فعاليت هاي ورزشي جديـدي ابـداع    ه طبقه عالي سعي ميبرخودار شوند تا آنجا ك

  كنند تا از دست احاطه طبقات پائين تر از خود نجات يابند و جان سالم به در برند. 

علاوه بر اين تأثير محيط اجتماعي در نرخ فعاليت هاي ورزشي رابطـه نزديكتـري بـين    

ود. ايـن رابطـه در نتيجـه    انتخاب رشته ورزشي و طبقه اجتماعي وابسته ملاحظه مي ش

تحقيقات و مطالعات متعددي مورد گواهي و تأئيد قرار گرفته است. به منظور ارزيـابي  

و اندازه گيري اهميت و پرستيژيك رشته ورزشي تكنيك هـاي زيـادي مـورد اسـتفاده     

قرار گرفته است. بعضي محققان براي هر تخصصي، به نسبت درصد نمايندگان طبقات 

از بين ورزشكاراني كه به آن رشته عمل مي كنند. شاخصـي در نظـر    مختلف اجتماعي

 9گرفته و حساب كرده اند به اين ترتيب رانسون بلژيكي، جمعيـت مـورد نظـر را بـه     
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و  8گروه اجتماعي به ترتيب اهميت شان تقسيم يعني بزرگتـرين گـروه را بـا ضـريب     

ينـه تحقيقـاتي انـواع    كوچكترين آن را با ضريب صـفر محاسـبه مـي كننـد. در ايـن زم     

تحقيقات ديگري درباره رابط بين طبقات اجتماعي و فعاليت هاي ورزشي انجـام شـده   

است. از جمله مي توان به تحقيقات پلوچلو اشاره كرد. كـه در فعاليـت هـاي ورزشـي     

مدلي را كه به وسيله بورديو تهيه شده است به كار مي برد. بورديو، به منظور قرار دادن 

جتماعي در رابطه با يكديگر دو محور اساسي تشـخيص مـي دهـد كـه بـه      گروههاي ا

اسـت.  » فضاي موقعيـت هـاي اجتمـاعي    «تعريف يك منظور مي پردازند. كه از همان 

محور اول، يعني محورعمودي، معـرف حجـم كلـي سـرمايه، يعنـي مجمـوع منـابع و        

ور افقـي سـازمان   امكاناتي است كه عملاً قابل استفاده مي باشند، محور دوم يعنـي مح ـ 

سرمايه يعني توزيع مخصوص انـواع مختلفـي سـرمايه، را تـوجيح و تبيـين مـي كنـد.        

بنابراين هر گروه اجتماعي در اين طرح به نسـبت مختصـات دوگانـه فـوق از محـل و      

موقعيت خاصي برخوردار مي باشد. به اين ترتيب به عنوان مثال معلمـين و بازرگانـان   

ايه و حجم مالي سرمايه برخوردار مي باشـند. در نتيجـه در   خورده پا از يك مقدار سرم

روي محور عمودي در يك سطح قرار دارند. ولي معلمين داراي نوعي سرمايه فرهنگي 

مهمتر از بازرگان مي باشند. موقعيت گروه اول نسبت به قطب مثبت خيلي نزديـك تـر   

رمايه و سـازمان  از موقعيت گروه دوم مي باشند. ايـن دو متغيـر يعنـي حجـم كلـي س ـ     

سرمايه طرق زندگي متفـاوتي ايجـاد مـي كننـد. پوچلـو از ايـن مطلـب يـك سيسـتم          
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يعنـي تعـداد   » فرمول هـاي مولـد  «مخصوص ورزش نتيجه گيري مي كند. وي به دنبلا 

محدودي از معيارهاي ساده اي است كه به عنوان طرح هاي مولد و طبقه بنـدي كننـده   

توزيع فعاليت هاي ورزشي مـي باشـند. بـه نظـر وي     عمل مي كنند. كه قادر به توجيه 

چهار معيار جنبه اساسي دارد كه شامل: قدرت بدني، انرژي، شـكل و بازتـاب هـا مـي     

باشد. اين معيارهاي چهارگانه ممكن است به صورت ساده يا مركب باشند. معيارهـاي  

مجـدد   چهارگانه فوق بين بعضي فعاليت هاي ورزشي قرابت ايجاد ميكننـد وتغييـرات  

ورزشي را كه به صورت تصادفي صورت نمي گيرند توجيه مي كنند. هـر يـك از ايـن    

معيارها با توجه به وابستگي به فلان گروه اجتماعي خيلي سريع و تحت تأثير تعلـيم و  

تربيت نمايي از اجتماع و جامعه را در خود مستحيل مي سازد. و نوعي سازمان فكـري  

  يت هاي ورزشي خود را تعيين و توجيه مي كند.ايجاد مي شود كه انتخاب فعال

نتيجه گيري از اين بحث مختصر فشرده: تحقيقاتي كـه در زمينـه روابـط بـين طبقـات      

اجتماعي و فعاليت هاي ورزشي انجام شده كه سبب مي شوند عوامل روانـي از جملـه   

بين محـيط  رفتار به عنوان عامل پيوند عمل مي كنند، نبايد فراموش كرد كه روابطي نيز 

اجتماعي و عوامل زيستي و بيولوژيكي وجود دارد. مثلاً قد و قامـت افـراد بـا سلسـله     

مراتب گروههاي اجتماعي تناسب منطقـي اسـتواري دارد. بنـابراين از يـك طـرل بـين       

عوامل زيستي رواني و اجتماعي و از طرف ديگر انتخاب نوع فعاليت ورزشي رابطه اي 
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ك با استفاده از ايـن سـازمان ارتبـاطي توجيـه تكـوين      كلي مشاهده مي شود. بدون ش

  ورزش هاي مختلف قابل پيش بيني و امكان پذير مي شود.

فرايز كه مخصوصاً به مطالعه موقعيت هاي ورزشـي پرداختـه اسـت. بـه      -اين هانسون

منظور طبقه بندي استنادات معيار سومي پيشنهاد مي كند كه همان جنبـه عمـدي بـودن    

تناد دليلي براي انجام كاري موقعي جنبه عمدي خواهد داشت كـه فـرد   قضايا است. اس

شخصاً عمل خود را كنترل كند. برعكس عواملي كه شخص كنترل نمـي كنـد. عوامـل    

غير عمدي به حساب مي آيند. برعكس عواملي كه شخص كنترل نمي كند عوامل غيـر  

نـوعي تپيولـوژي علـل     عمدي به حساب مي آيند. بنابراين فرايز دست به تهيه و تنظيم

  ارائه شده است. 10طبقه و در شكل  8ادراكي موفقيت يا شكست مي زند كه شامل 

مربي ضمن پرسش از ورزشكاران خود مي تواند به ثابت ترين استنادات پي ببرد. و به  

اين ترتيب با توجه به تيپولوژي فرايز انگيزه ها و ديناميسم رواني افرادي را كه زير نظر 

بهتر درك كند. مربي بايد بداند كه واكنش هاي عاطفي و هيجاني به نتيجه مسـابقه  دارد 

  و به نسبت استنادات علي ورزشكار مربوط بوده و بستگي دارد.

طرح روند استنادي كه فرايز پيشنهاد مي كند مي دهد مكانييسم رواني مربوط به نتيجـه  

مربوط به كيفيت ادامـه تربيـت   مسابقه بهتر فهميده مي شود. اين تسلسل به تصميمات 

  منجر مي شود.  
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در آمريكا به منظور مطالعه جنبه هاي خـاص اسـتندادات و تـأثير آنهـا در ورزشـكار        

تحقيقاتي درباره ورزشكاران انجام شده است. خود ما هم در تـور تحقيقـي انجـام داده    

 ت.ايم كه به نتايجي مشابه به آنچه قبلاً به دست آمده بود منجر شده اس


