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  گ در ورزشندوپي

ارزش مادي  خشونت وبي رحمي درمسابقات ورزشي عصرحاضربه همراه

اهي سوق در ر زسكوهاي قهرماني عده اي ازورزشكاران را اجباراًبالارفتن ا

و ركوردهاي بهتر دست آوردن پيروزي وافتخار براي به كه بتوانند مي دهد

كنند!خواه اين راه نيل به اين هدف استفاده  وبيشتر از حد،وسيله اي براي

  باشد و خواه در از بين بردن و به خطر انداختن سلامتي انها ومسير كمك آنها

  نقش بزرگي بازي كند!راه هاي طبيعي وفيزيولوژيك وامكانات عادي روزمره

دربعضي  ومعيارهاي بدني در حداعلاي خود براي بالا بردن ركوردها

باشد وشايد به همين علت اشند نسته اند مورد دلخواه انسان بنتوا ازورزشها

را قادربه نان رشته هاي مختلف ورزشي ديگرخود قهرما كه بسياري از

كه ماه ها رنج تمرين هاي  وحاضر نيستند نمي بينند پيشرفت بيشتر وبهتري

حتي يك وسرانجام هم نتوانند  برخودهموارسازند سخت ومداوم را در اردوها

دراين احوال شك نيست كه  تغيير بدهند! چندگرم ركورد خود را دهم ثانيه ويا

ودر اين  روشهاي ساده تري برمي آيد ورزشكار درجستجوي طرق و

براي به دست آوردن كليد موفقيت و  آنها رهگذرشايد به عقيده خودش بهترين

وسايل  باشد!اين طريقه كه با »قرص«دريك زمان كوتاه چند عدد ي پيروز

قدرت  غيرقابل جبران آن  ان هايمصنوعي وغير طبيعي صرف نظر از زي
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ودر رقابت هاي ورزشي به اوكمك مضاعف مي  انسان را بيشتر مي نمايد

 (دوپينگ) محرك پزشكي تحت عنوان استفاده از داروهاي در اصطلاح  نمايد

خلاصه مي شود.شايد توجه بعضي ها به دوپينگ به اين علت باشد كه با يك 

ديده شده  ر داد!البته در موارد بسياريقرص مي توان  ركورد جهاني را تغيي

تفاوت در قدرت يك شناگر يا دونده توانسته است يك   %2 است كه فقط

دقيقه برساند.همين مقدار ناچيز 3552 زمانچهاردقيقه را به ركورد با زمان 

است در شرايط به خصوصي مسير زندگاني اينده ورزشكار را  نتوانسته

چيز بنمايد!در حالي كه شايد ورزشكار  بدهد و وي را صاحب همه تغيير

با ماه ها تمرين مداوم و صرف انرژي و عمر خود اين مقدار  نتوانسته باشد

   % را به دست آورده باشد.2ناچيز
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  از عهد باستان و روزگار پيشينيان شروع شد 

كوشش هاي بشر براي ازدياد قدرت بدني خود خواه براي بيشتر زيستن 

كه از عهد باستان مشخص بوده وي را  وخواه براي مقابله با مشكلات فراواني

تفاده از استفاده كند.بنابراين اس»دوپينگ«وادار نموده كه از طرق مختلفي حتي

داروهاي محرك وطرق جلوگيري از ان مي تواند به زمان هاي دور 

از استفاده ورزشكاران عهد باستان از راه  GALENبازگردد.محقق بزرگ

حدود قرن در رقابت هاي ورزشي نام برده است. در هاي مختلف و غيرطبيعي

ناگون استفاده نا بجاي ورزشكاران از مواد گو سوم پيش از ميلاد مواردي از

مي رقابت هاي المپيك باستان به چشم  براي بهبود قدرت بدني وموفقيت در

خورد ولي آمار دقيق از نيمه دوم قرن نوزدهم در دست مي باشد وبااستنادبه 

اين آمارمي توان گفت كه اولين مورد استفاده از داروهاي محرك در مسابقات 

هنگامي كه مسابقات 1879)اتفاق افتاده است.در سال1865شناي آمستردام(

مي شد،قهرمانان شركت كننده  شش روزه دوچرخه سواري قاره اروپا آغاز

براي رقابت وكسب مدال طلاهريك به سليقه خود و(شايد بتوان گفت)با 

پيشينيان خودمواد مختلف دارويي را به همراه داشته اند تا  استفاده از تجارب

دوره از  ا فشار بيش از حد اينبتوانند در موقعي معين و با استفاده از آنه

مسابقات راتحمل نمايند.در آن هنگام ورزشكاران فرانسوي با استفاده از ماده 
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)(ماده اي به صورت etherكافئين وقهرمانان بلژيكي با مخلوطي از شكر و اتر(

براي بيهوشي از آن استفاده مي شود)واتريشي ها باآشاميدني گاز فراركه 

  اد الكلي ريخته شده بود به دوپينگ دست زده اند.هايي كه داخل آنها مو

  شايد تعجب آور نباشد كه مسئوليت مهمي كه همراهان وكمك هاي تيم هاي

مخلوط كردن اين موادوتهيه و نگهداري ورزشي در آن زمان به عهده داشتند،

بوده است!بعضي از اين همراهان در مواردي به اصطلاح ابتكار به خرج  آن

وجه واطلاع از زيان هاي بعضي از اين داروهاي بدون ت داده و

محرك،مخلوطي از هروئين و كو كا ئين به ورزشكاران مي دادند تا آنها زودتر 

كه در مسافتي »توردوفرانس«)در مسابقات 1886قهرمان شوند!هفت سال بعد(

وپاريس انجام شد يك دوچرخه سوار انگليسي كيلومتربين بوردو 600حدود 

)دراثر استفاده زياداز مواد محرك جان سپرد!مرگ وي lintonبه نام لينتون(

كه در عين حال صاحب يك كارخانه -در اثر طمع سرپرست تيم انگليسي وي

گزارش شده است.اين سرپرست -معظم دوچرخه سواري در بريتانيابود

دوچرخه سوار نام كارخانه خود را  طمعكار مي خواست با قهرمان شدن

و سپس ميليون ها ليره به حساب هاي پس انداز وي  برسرزبانها جاري سازد

  در بانك هاي انگلستان سرازير شود!
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هابعدتيم هاي فوتبال بلژيك وانگلستان درسال  سال

فوتباليست هاي  خواستندبرقدرت»اكسيژن«بااستفاده از1910تا1908هاي

خوداضافه بنمايند.درهمين احوال ودر بوكس نيزقهرمانان مشت زني ساعت 

قرص هاي استرينكن همراه باكوكائين ازحضوردر صحنه مبارزه ازهاقبل 

  وشراب مخصوصي ازنوع براندي استفادهمي كردند.

                        

  چيزخوركردن حريف                  

  عده اي با استفاده ازقدرت مواد محرك ومخدربه فكرافتادند كه1910در سال

محرك ويامخدرازپاي درآورند.درهمين  خود را با تأثير بعضي ازمواد»رقيب«

سال جيمزجفري مشت زن معروف ادعاكردكه شكست وي دراثرمخلوط كردن 

موادمخدر در چاي آشاميدني اوقبل ازمسابقه بوده است.اين روش كه امروزه 

معروف است براي بعضي ها(مثل محمدمايلي كهن پس »پارادوپينگ« به نام

  صورتسيله مناسبي شده است كه درو )ازشكست صفربردوايران مقابل قطر

دوره مسابقات به مسابقه وبا محكوم شدن به خروج از شكست در

به آن متوسل شده چنين وانمود نمايند كه رقيب به او مواد » اعتراض«نام

  مخدري خورانيده كه او را ناتوان ساخته است!
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كتاب فرهنگ لغات انگليسي ودر1889واما لغت دوپينگ براي اولين باردر سال

ظاهرگرديد ومعناي آن به مخلوطي از ترياك وموادمخدر اطلاق شد كه در 

زمان هاي گذشته براي تحريك حيوانات به خصوص اسب ها از آن استفاده 

مي شد.بر خلاف تصور عمومي لغت دوپينگ يك اصطلاح زبان انگليسي نيست 

از جنوب شرقي آفريقا مربوط بلكه ريشه آن به يك لهجه بومي اهالي قسمتي 

 dopگفته مي شود.لغت» كفير«لهجه آنها مي شود. در آفريقا به اين قوم و

بهĤشاميدني الكلي تندي گفته مي شدكه اهالي بومي آفريقاي شرقي در موقع 

عبادت و پرستش براي تحريك بيشتروحالت هيجاني از آن استفاده مي كردند. 

تري يافت و به مجموع موادي كه براي به مرور زمان اين لغت گسترش بيش

تحريك و ازدياد قدرت موقت بدن(براي هر منظور)به كار مي رفت اطلاق 

گرديد.مسأله دوپينگ در نشريات معتبروعلمي دنيا براي اولين بار در 

  مطرح گرديد.و در وين(اتريش)1910سال

اي كه  به خاطر تأييد نتيجه در آن هنگام يكي از شيمي دانهاي معروف روسيه

محققين اتريشي به دست آورده بودند به وين رفت و مايع بزاق اسب هايي را 

كه درمسابقات شركت داشتند مورد تجزيه قرار داد و نتايجي به دست آورد 

ولي متأسفانه نتايج به دست آمده توسط او درنشريات پزشكي دنيا منتشر 

صورت جدي دنبال اتريشي ها اين مسأله را به نشد.همين مسأله سبب شد تا
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كنند.كوشش وتجسس اتريشي ها را پروفسور زيگموند فرانكل(از دانشگاه 

وين)رهبري مي كرد و او بود كه طريقه اختصاصي خود را براي پيدا كردن 

  مواد محرك در بزاق منتشر نمود.

ديگر تحقيقات در جاهاي ديگردنيا نشان داد كه مسئولان تربيت وپرورش 

گ اسب سواري كمتر از دوپينگ گان مسابقات بزراسب ها وبرگزاركنند 

  استفاده مي كردند

با مرور زمان اين رويه تغيير كردواين حقيقت تلخ در خفا صورت گرفت. قبل 

%اسب هاي شركت كننده در مسابقات بزرگ 35)1914از جنگ جهاني اول(

متهم به دوپينگ بودند ولي كنترل شديد و جريمه ها و محروميت هاي  اروپا

  اوان اين مقدار را در حال حاضربه كمتر از يك درصد تقليل داده است.فر

با پيشرفت تحقيقات در حيوانات آزمايشگاهي،پژوهندگان دنباله آن را به 

اثرات 1919) در سالedminتجسس درانسان كشانيدند.محققي به نام ادمين(

به عنوان يك محرك را بر روي انسان موردآزمايش قرار داد.در »فسفر«

در بر روي انسان كشف شد. benzedrineبراي نخستين بار اثرات 1934سال

آن دوران دوپينگ بيشتر از آنكه به ورزش مربوط باشد مربوط به خلبان 

هايي بودكه اجباراً مسافرت هاي هوايي طولاني را در شب انجام مي دادند و 

  مجبور بودند شب را با بيداري صبح كنند.
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  زي هاي المپيكدوپينگ در با          

اولين موارد دوپينگ در المپيك در دهه پنجاه ميلادي به چشم خورده است.در 

(اسلو)دراتاق تعويض لباس قهرماناني كه در مسابقات 1952المپيك زمستاني

سرنگ هاي خالي وساير وسايل  اسكي سرعت ومارپيچ شركت كرده بودند

نس قهرمان معروف در مسابقه تور دوفرا1955تزريق دارو پيداشد!در سال

)به سبب استفاده ازداروهالي  malle jakدوچرخه سواري فرانسه،ماله ژاك(

محرك از هوش رفته و از مسابقه خارج شد. بعدها با مشاهده جواب نمونه 

ادرار پنجاه نفر از شركت كنندگان مشخص شد كه پنج نمونه دوپينگ مثبت 

  بوده است.

  

  پينگمرگ هاي مهلك و زنگ خطر دو        

،دوپينگ را به صورت يك فوريت و مسأله حاد در چندين مورد مرگ مهلك

ورزش جهان مطرح ساخت.يك دوچرخه سوار در يك قمقمه محتوي قهوه 

آشاميدني تعداد پانزده قرص از داروي محرك آمفتامين را حل كرد ودر 

ه !هنوز مدت زيادي از اين فاجعخاتمه مسابقه ناگهان از پاي در آمد ودرگذشت

رم،يك ورزشكار كپنهاگي از مخلوط آمفتامين و 1960نگذشته بودكه در المپيك
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ويتامين ث استفاده كرد.اين دارو كه توسط مربي اين دوچرخه سوار دانماركي 

اولين ورزشكاري لقب »كنوت نيسن«به وي خورانده شده بود موجب شد تا

  گيرد كه حين مسابقات المپيك در اثردوپينگ جان باخته است.

تن از ورزشكاران،سرپرستان و مربياني را كه 441آمريكايي ها1958در سال

استفاده از داروهاي محرك بودندآزمايش هاي وسيعي قرار مشكوك به 

% اين ورزشكاران مثبت يافتند. بعد از اين 35دادندوپاسخ آزمايش را در مورد

تحقيق و دريك مصاحبه عميق و همگاني كه با مصاحبه حضوري باتك تك 

آنان همراه بود.آمريكايي ها در ميان تعجب همگان گزارش كردند كه فقط يك 

% از آثار و عواقب خطرناك دوپينگ اطلاع داشتند.از زماني 35درصد از اين

 به دنياي ورزش راه يافت رابطه دوپينگ با مسابقات حرفه اي»پول«كه

مان مشخص و واضح تر گرديد و كم كم فوتبال نيز از حمله دوپينگ در ا

مشاهده شد »هائيتي«و در تيم 1974نماند.اولين دوپينگ در جام جهاني به سال

) بر 1994- آرژانتين»(ديه گومارادونا«) و1974-اسكاتلند»(ويلي جانسون«و

  هياهوي دوپينگ افزودند.

زدنيك زمان مربي سابق آ.اس.رم نيز در يك افشاگري پر هياهواعلام كرد كه 

استفاده مي كنند. يتاليا از مواد نيروزاي غيرمجازبسياري از ستارگان فوتبال ا

را تأييد »زمان«صحبت هاي»نئاندرلون«بعدهاكشف موارد زيادي استفاده از
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كرد.امروزه نيز به هيچ عنوان نمي توان مانع استفاده ورزشكاران از اين 

داروهاي غيرمجازشد.داروهاي كنوني بيشتر بر روي اعصاب نباتي انسان 

دواعصاب،سريع تر پيام هاي مغز را به اندام ها مي رسانند. به تأثير مي گذارن

اي كه نفر اول دوي صدمترالمپيك با نفر دوم يك صدم  هر صورت در دوره

ثانيه تفاوت زماني دارد،موفقيت نصيب آن كسي  ،دوصدمثانيه وبا نفر سوم

آغازين مسابقه را شنيده و سريع تر حركت  مي شودكه سريع تر شليك تپانچه

  ا آغاز مي كند.(ولو براي يك صدم ثانيه).ر

  

  


