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  روان شناسي ورزش

  مقدمه:

اشاره به موقعيت قابـل ملاحظـه اي كـه ورزش در جوامـع كنـوني مـا بدسـت        

آورده امري پيش پاافتاده است. پخش تلويزيوني مسـابقات بـزرگ، خصوصـاً    

قوتبال و مسابقات كلاسيك تنيس كه بـا جلـب نظـر    » جهاني«بازي هاي المپيك 

نقطه اي از دنيـا قابـل مشـاهده     تماشاچيان بعد جهاني به آن بخشيده و در هر

است، چون در هيچ زمينه ديگري چيزي شبيه آن پيـدا نمـي شـود. نشـانه بعـد      

اجتماعي چشمگير پديده ورزش مي باشد. زمين ورزش شايد تنهـا مركـز ثقـل    

انساني به شمار مي رود. همانطوري كه ورزش كردن هم روز به روز در حال 

  توسعه مي باشد.

زاي چنين ذوق و شوق عمومي به نظر مـي رسـد كـه مطالعـه     با اين حال در ا  

علمي ورزش فوق العاده به تـأخير افتـاده اسـت. ايـن امـر هـم دربـاره ورزش        

صدق مي كند و هم در مورد بازي. بازي مـدتهاي مديـدي بـه عنـوان تفـريح و      

  سرگرمي بي هدف و بي معني تلقي مي گرديد.

ن مي نگريست زيرا نوعي فعاليت و جامعه به چشم بدگماني و بي اعتمادي به آ

كار غير توليدي و بي ثمر به شمار مي رفت. مطالعه و بررسي برخي بازيهـاي  
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گروهـي، يعنـي بازيهـاييي كـه تصـادف و شـانس در آن دخالـت دارنـد، يعنـي          

بازيهاي ديگر با موانع مذهبي برخورد كرده مي كرد. زيرا چنين تصور مي شد 

الهي نيست و لذا مطالعـه علمـي در ايـن قسـمت بـا       كه بخت و اقبال تابع قوانين

تأخير انجام شد تا وقتي كه تحقيقات پاسكال انجام گرفت و نامه هايي كه او بـا  

فرما مبادله كرد منتشر شد. كه نتيجه اين چنين تحقيقاتي نياز بـه تـذكر نـدارد.    

مطالعه علمي ورزش هم با موانعي برخورد مـي كنـد كـه مطالعـه بـازي بـا آن       

واجه بوده است. حتي مي توان گفت كه موانع ديگري هم بر آن افـزوده شـده   م

است. مسئولان ورزشي تا مدتهاي مديـد بـه ايـن نـوع مطالعـه و تحقيـق روي       

خوش نشان نمي دادند و هدفشان قبل از هر چيزي اين بود كه به عنوان مردان 

اينكـه   عمل مردان زمين ورزش معرفي شوند. مربيـان ورزشـي هـم تـا قبـل از     

بعضي از آنان براي كمك به طرف اهل علم برگردند سكوت برگزيدنـد. بعـد از   

جنگ جهاني دوم مسأله اعتلاي درجه مهارت و مربي گري عقاليي تري داشـته  

باشند. فيزيولوژيست ها اولين كساني بودند كه توانستند به درخواست مربيان 

ه اي از اين امـر اسـت   جواب مثبت دهند. پيشرفت نسبي بيولوژي ورزشي نشان

زيرا با توجه به خطرناك بودن فعاليت هاي ورزشـزي پزشـكان خيلـي زود در    

زمين هاي ورزشي حضور پيدا كردند. مشـاهداتي كـه پزشـكان مـذكور بعمـل      
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آوردند اساس رشته اي عملي را پايه ريزي كرد كه در حال حاضـر مـي توانـد    

  وزشي قرار دهد.توصيه هاي مقتضي و مناسبي در اختيار مربيان ر

ولي اخيراً مربيان ورزشي متوجه شده اند كه مهارت ورزشـي در عـين حـال      

به عوامل مختلف رواني نيز بستگي دارد. در نتيجه سعي مي كنند بـه تجزيـه و   

تحليل هاي شخصي دست بزنند كه مبتني بر استنباط خودشان مي باشد. ولـي  

خصصين بهتر مي توانند بـه آنهـا   بعضي از مربيان معتقدند كه در اين زمينه مت

  كمك كنند.

در كشــورهاي خــارجي خصوصــاً در ممــالكي كــه علاقــه دارنــد ورزشــكان    

برگزيده اي كه به مسابقات بين المللي مـي فرسـتند در صـف اول ورزش بـين     

الملل قرار گيرند خيلي وقت است كه روان شناسي ورزش ريشـه گرفتـه و جـا    

  افتاده است.

، اين رشته جديـد بـه عنـوان رشـته اي مسـتقل از علـوم علمـي        به اين ترتيب   

شناخته شده است. كنگره هاي جهـاني و قـاره اي كـه متخصصـين امـر نتـايج       

تحقيقات و مطالعات خود را در آنجا ارائه مي دهند، نه تنها يكي بعـد از ديگـري   

تشكيل مي شود بلكه هيأت علمي مخصوص ورزش نيز در حـال شـكل گيـري    

  است.  
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اين كتاب، به تاريخچه روان شناسي ورزش، اهداف آن، و زبده نتايج بدسـت     

  آمد در اي رشته مي پردازد.

  ريموند توماس
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  فصل اول

  تاريخچه و پيدايش روان شناسي ورزش

وقتي مؤلفي بخواهد تاريخچه يكي از علوم را دوباره مطـرح كنـد، ممكـن اسـت     

نان پيدا كند. ولي بايد قبول كرد ريشه هاي مطالعه آن علم را در نزد فلاسفه يو

كه در اين صـورت خيلـي ديـر ميتـوان بـه نتيجـه رسـيد. در واقـع لازم اسـت          

مشخص شود كه محدود كردن ميدان مطالعه اي كه فرضيه هـايي در آن بـاره   

مطرح شده يا مشاهدات و تجارب سيستماتيكي در آن مورد ساخته و پرداختـه  

  ظر چه تأثيري مي تواند داشته باشد.شده است، در موضوع و مطلب مورد ن

اگر چه ارسطو به مطالعه حيات روح پرداخته است، با اين حال روان شناسـي    

علمي فقط از قرن نوزدهم آغاز شده و روان شناسي ورزش كه يكي از مـوارد  

استعمال خاص آن را تشكيل مي دهد، نمي تواند از سابقه بيشـتري برخـوردار   

فه يونان از بحث دربازه بازي هايي كه در المپ، دلف يـا  باشد. هر چند كه فلاس

  كورنت جريان داشت، غافل نبوده اند.

در نظر داشته باشيم كه مي توان ملاحظه كـرد كـه مطالعـات اوليـه بعضـي          

رشته هاي روان شناسي بـا مطالعـات روان شناسـي ورزش همزمـا و منطبـق      

ت اسـاس روان شناسـي   است. بـه ايـن ترتيـب، متخصصـين امـر دربـاره تثبي ـ      
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بـا تحقيقـات نورمـان تريپلـت آمريكـايي متفـق        1898اجتماعي تجربي در سال 

القول هستند. وي در اين دوره به مطالعه اي مي پرداخته كه بـه تـأثير حضـور    

تماشاچي در نتيجه مسابقه يك فرد مربوط مي شـود. تريپلـت بعـد از مشـاهده     

ه متوجه شد زمان لازم بـراي طـي   آماده سازي دوچرخه سواران و بعد از اينك

همان فاصله برحسب حضور يا عدم حضور سـاير شـركت كننـدگان و مربـي     

فرق مي كند آيا حضور افراد يك تيم معـين بعنـوان رقيـب بـدون آنكـه وجـود       

مسابقه مطرح باشد اثري در نتيجه مسابقه مي گذارد؟ اين اولين علـم اسـت (از   

ت در عمل و حضور همزمـان ديگـران بـا    جمله رفاه اجتماعي) كه تأثير مشارك

توجه به آن مورد مطالعه قرار گرفته مي توان در تـاريخ روان شناسـي ورزش   

ثبت كرد. ولي در واقع بهتر است در نظر گرفتـه شـود كـه ايـن رشـته مـوقعي       

بوجود مي آيد كه محققي دقيقاً قسمت ورزشي مورد نظـرش باشـد و تصـميم    

  ن شناسي را در آن بكار مي برد.بگيرد روش ها و ابزار كار روا

در دوران جديد، تحقيقات رواني يا تربيتي درباره ورزش بدون شك فراموش   

نشده است. از جمله، كوبرتن، احيا كننده بازيهـاي المپيـك در تمرينـات تربيـت     

بدني رقابت آميز شاهد نوعي تأثير رواني و تربيتي بوده است. مقاله اي كـه در  

شار از تأئيدات كلي است بدون انگيزه هاي دقيق فعلي و بـه  اين باب نوشته سر
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صورتي كه در بعضي از آثار امروزي هم نمونه اش به چشـم مـي خـورد. وي    

  در كتاب تعليم و تربيت ورزشي چنين مي نويسد:

بزرگترين خدمتي كه ورزشي مي تواند به جوانـان بكنـد عبـارت اسـت از بـي      «

آنچه كه بيداري نوعي احسـاس زودرس را  خبري بلكه در بي تفاوتي نسبت به 

تفكر و قضاوت كه در صورت تمرين ثمـر  «وي معتقد است كه: ». تهديد مي كند

بخش ترند، نمي توانند از اين نكته غافل باشند كه نه تنها فرد ورزشي هر لحظه 

براي ارزيابي و مسابقه و مقايسه فراخوانده مي شود، بلكه اين عمليات بايد در 

با سرعت هر چه تمامتر انجام شود. زيرا سرعت تصميم گيري تقريباً وجود او 

  ».هميشه اساس حركت ورزشي به حساب مي آيد

اگر اين چند نقل قولي كه اشاره كرديم نشانه جنبه دوگماتيك ادعـاي كـوبرتن     

مي باشد، ضرورت زمينه رواني كار ورزشي را چنـدان بـي اهميـت تلقـي نمـي      

  كند.

قدمه كوتاه اشـاره شـد، پزشـكان، پيشـروان علمـي قلمـرو       همانطوري كه در م

ورزشي بوده اند. خيلي منطقي بـود كـه ايـن گـروه ضـمن مطالعـه بيولوژيـك        

قهرمان به جنبه رواني او هم علاقمند شود. اولين كنگره جهاني در رابطه نقـش  

  ، در رم به همت همين پزشكان تشكيل شد.1965ورزش در اجتماع در سال 
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تيتوهاي تربيت بدني به منظور تأمين دروس تعليم و تربيت روان مسئولين انس

شناسي اغلب از فلاسفه استمداد كرده اند. اين امر نشان مـي دهـد كـه فلاسـفه     

  پرچمدار روان شناسي ورزش بوده اند.  

معلمين تربيت بدني با توجه به شغل و حرفه خود مجبورند به مسائل روانـي    

ند توجه داشته باشـند. ممـالكي كـه داراي دوره    كه فعاليت ورزشي مطرح مي ك

مخصوص ديپلم دانشگاهي تربيت بدني مي باشند. از جمله آمريكا به ناچار در 

  پي ريزي نقش ورزش درجامعه شريك و سهيم مي باشند.

ولي اگر پزشكان، فلاسفه و معلمين تربيت بدني خيلي زود به كـاربرد قلمـرو      

د شـدند، بـا ايـن حـال كسـي كـه بـه عنـوان         روان شناسي در ورزش علاقه من

بنيانگذار نقش ورزش در ممالك معروف شده يكي از متخصصـين ايـن رشـته    

  يعني كولمن گرفيت مي باشد.

 1920، موفق شده درجه دكتراي خـود را در سـال   1893گريفيت متولد سال    

، از دانشگاه ايلينويز اخذ كند. وي كه به مطالعه علمي ورزش عشق مـي ورزيـد  

با مطالعه كار مربيان و خصوصاً مربيـان فوتبـال بسـكتبال آمريكـايي شـروع      

كـه بـه خـاطر وي ايجـاد     » آزمايشگاه تحقيقـاتي ورزش «كرد. وقتي به رياست 

نوشـت.  » آتلتيك حورنـال «شده بود منصوب شد مقالات فراواني خصوصاً در 
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در  ولي در عين حال به چـاپ و انتشـار يادداشـت مربـوط بـه تحقيقـات خـود       

  مجلات علوم تربيتي و روان شناسي پرداخت.

حركتـي آمـوزش و    -وي سه بخش از مطالعات خود، يعني امكانـات روانـي      

مقدار كمي نيز به عوامل مؤثر درشخصيت علاقه مند شد. بـه خـاطر ضـرورت    

يـا  » تسـت هـاي بسـبال   «كار و تحقيقاتش تست و وسايل مخصوصي از قبيـل  

  را درست كرد.» ضلانيدستگاه زمان واكنش بار ع«

گريفت خصوصاً به عنوان مؤلف دو كتاب روان شناسي ورزش يكي به نـام      

روان «چـاپ شـد و ديگـري بـه نـام       1926كـه در سـال   » روانشناسي داوري«

كه دو سـال بعـد چـاپ و انتشـار داده معـروف اسـت. وي       » شناسي و پهلواني

از قبيل: مقدمـه اي بـر    همچنين كتابهايي در روان شناسي عمومي نوشته است.

روان شناســي كــاربردي در    1935تربيتــي،   1928روان شناســي عمــومي،   

 1932و روزش بــه علــت فقــدان بودجــه در ســال  1939آمــوزش و يــادگيري، 

تعطيلشد. بعد گريفيت به تدريس روان شناسي تربيتـي پرداخـت ولـي بـه كـار      

  دامه داد.، ا1966تحققاتي خود در محيط ورزشي تا مرگ خود، در سال

تحقيقـات مربـوط بـه وجـود ورزش در جامعـه سراسـر        1930بعد از سال     

جهان توسعه يافت. چند مجله مخصوص علوم عملي كه داراي كاربرد ورزشي 
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، بــه توســعه و گســترش مــوارد  Research Quarterlyبودنــد، از جملــه مجلــه 

  استعمال تحرك و ورزش كمك كردند.

ره قبل از جنگ جهاني دوم جهاني مربوط مي شـود  در مرحله اولي كه به دو   

 IRCPSبحث رواني ورزش، در انستيتو هاي تربيت بـدني مـثلاً در فرانسـه در    

ها صورت گرفت و متخصصين امر خصوصاً به تأثير تمرينات بدني در انسان 

  علاقه مند شدند.

ــه روان شناســي ورزش در       ــوط ب ــات مرب ــاني دوم تحقيق ــگ جه ــد از جن بع

اهها و مراكز ورزشي انجام شده است. بيشـتر ايـن تحقيقـات در مرحلـه     دانشگ

اول به روان شناسـي تربيـت بـدني و در مرحلـه دوم بـه روانشناسـي ورزش       

  مربوط بود. اين وضع دقيقاً در مورد ممالك اروپايي صدق مي كند.

جنگ جهاني دوم متخاصمين را به تحقيقات عميق و كارهاي جـدي مطالعـاتي     

رد. در حالي كه مساعي انتخاب افـراد نظـامي در جنـگ جهـاني اول بـه      وادار ك

تست هاي فيزيولوژيك مربوط بود در جنـگ جهـان دوم مطالعـات و تحقيقـات     

مربوط به پرسنل نظامي به طرف چگونگي ورزش سـوق داده شـد. بـه عنـوان     

مثال: خوانندگان محترم خود از اهميت كارها و تحقيقاتي كـه در ايـن دوره بـه    

سيله متخصصين آمريكايي در روان شناسي اجتماعي صـورت گرفتـه اسـت    و
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آگاه مي باشند. آنچه مربوط به زمينه مورد نظر ما است تحقيقات عبـرت انگيـز   

و نمونه روان شناسي امريكـايي ادويـن فلايشـمن اسـت. فلايشـومن از طـرف       

بـزاري  ارتش آمريكا مأمور شد خلبانان هواپيما را انتخاب كند. وي وسـايل و ا 

ساخت و تست هاي مخصوصي درست كرد و به مطالعه نظري مهمي پرداخت 

كه سبب شناخت مهارت ها و استعداهاي افراد مي گـردد. بـه نظـر وي مهـارت     

افراد شامل صلاحيت آنـان در انجـام كارهـاي ويـژه و اسـتعداد افـراد شـامل        

ف خصوصياتي كلي تر و عمومي تري است كه به تـوارث بسـتگي دارد و معـر   

  نوعي ثبات فرد در دوره اي است كه كم كم به مرحله بلوغ نزديك تر مي شود.

در سراسر جهان تحقيـق و بررسـي پيرامـون ورزش سـازمان يافتـه و تعـداد       

افراد افراد متخصص در اين رشته هم در حال افزايش مي باشد. اولـين كنگـره   

بـه ابتكـار    1965جهاني در اين رابطه همانطوري كه قبلاً اشـاره شـد در سـال    

تشـكيل شـد. در   » پزشـكي ورزشـي  «پزشكان و خصوصاً فدراسيون ايتاليايي 

تشـكيل و تأسـيس يافـت و يـك روان     » انجمـن بـين المللـي    «جريان اين كنگره 

پزشك ايتاليايي به نام دكتر فروچيو به رياست آن انتخاب شـد. كنگـره دوم در   

كشـور شـركت كـرد.     31در واشينگتن تشكيل گرديد. دراين كنگره  1968سال 

مطالب و موضوعات فراواني از جمله پرخاشگري در زمينه ورزشي شخصـيت  
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قهرمان آموزش حركتي، آموزش و حركتي و روابط بين ورزش و بازي مطرح 

در مادريد كنگره چهـارم   1973و مورد بحث قرار گرفت. ككنگره سوم در سال 

اوتاوا تشـكيل شـد. از    در 1981در پراگ و كنگره پنجم درسال  1977در سال 

كنگره مادريد به بعد كنگره هاي ورزشي يك سـال بعـد از بـازي هـاي المپيـك      

رياسـت انجمـن بـين المللـي روان شناسـي       1968تشكيل مـي شـود. در سـال    

ورزش به عهده ميروسلاوانك واگذار شد كه هنوز هـم در همـين پسـت انجـام     

  وظيفه مي كند و رياست آن را به عهده دارد.

 FEPSACتأسـيس شـده و بـه نـم      1969در سطح اروپايي انجمن در سـال      

معروف است. هدف اين انجمن كه به رياست گيگو شـلينگ سويسـي اداره مـي    

شود. شركت در ارتقاي سطح علوم ورزشي و تربيت بـدني و خصوصـاً روان   

شناسي ورزش به منظور كمـك بـه شـكوفايي انسـان و بهبـود موفقيـت هـا و        

كشـور از جملـه فرانسـه، بـه عضـويت ايـن        20وست. در حدود پيشرفت هاي ا

  انجمن پذيرفته شده اند.

  اجتماعي - جنبه هاي رواني

نقش ورزش در جامعه كه به مطالعه تأثير جامعه در فرد و روابط موجود بين  

افراد و اعض اين جامعه مي پردازد. نمي تواند نسبت به ورزش بي علاقه باشد 
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ه رقابت و چشم همچشمي از ميدان تحليل اين علم ناشـي  حداقل به اين ترتيب ك

مي شود. وانگهي همانطوري كه در فصل مربـوط بـه تاريخچـه اشـاره كـرديم      

اساس روان شناسي اجتماعي تجربي در يكي از مطالعات نورمن تريپلت متـأثر  

  از يك وضعيت ورزشي قرار دارد.

اعي اساسـي بـراي   تعداي از نتـايج بـه دسـت آمـده در روان شناسـي اجتم ـ        

مسئولين و فعالان محيط ورزشي قواعد عملي فـراهم مـي كنـد. ولـي از طـرف      

ديگر تحقيقات ويژه اي به وسيله محققيني از قبيل راينرمارتنز يا آلبرت كـارون  

كه در روان شناسي اجتماعي مورد استفاده در ورزش تخصص گرفتـه انـد يـا    

يا جـان لـوي كـه ضـمن مطالعـه      به وسيله كسان ديگري از قبيل ژرارد كنيون 

  اجتماعي كشيده اند، در آمريكا انجام شده است. -جنبه هاي رواني

زمينه و قلمرو روان شناسي اجتماعي كه كاربرد ورزشي دارد شامل مطالب    

مختلفي چون فراينـد اجتمـاعي شـدن و رابطـه آن بـا طبقـات اجتمـاعي محـيط         

ده هاي گروههاي كوچـك مطالعـه و   خانوادگي، مذهب، انگيزه ها و رفتارها، پدي

بررسي تـيم همبسـتگي، رهبـري و فراينـد تـأثير اجتمـاعي و آثـار همكـاري و         

هماهنگي، پرخاشگري و تهاجم تأثير وسايل ارتباط جمعي و بالاخره تناقضـات  
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تئوري هاي خاص نسبت به رشته هاي ورزشي خصوصاً تئـوري مشـاركت و   

  همكاري تئوري بازي ها مي باشد.

  اجتماعي شدن آثار- 1

اجتماعي شدن يك فرد شامل يادگيري قواعد اصول و عـادات و حتـي بيشـتر      

از آنها جذب فرهنگ يعني ارزشها رفتارها و سـنن بـه صـورتي اسـت كـه هـر       

كسي كاملاً احساس ميكند رفتارهايي كه جامعه بـر او القـا كـرده اسـت امـري      

  عادي و طبيعي مي باشد.

ه شمار مي رود و همطـراز يكـي از ارزش هـاي    ورزش جنبه مهم فرهنگ ما ب  

  اساسي جامعه صنعتي ما يعني مسابقه و رقابت مي باشد.

» قهرمـاني  «به عقيده راجر كـايوا تمـدن فقـط در سـايه برتـري و ارزش والاي      

يعني بازي رقابت آميز مسابقه اي است كه سرچشمه ديگر همـانطوري كـه در   

ه ژرژهربـرت ميـد ورزش در   فصل مربوط به شخصيت اشـاره شـد بـه عقيـد    

فرايند اجتماعي رشد نقش مهمي دارد. ولي اگر ورزش امكـان نيـل بـه آنچـه را     

مي نامند فراهم مي كند ميتوان دربـاره تـأثير مسـتقيم و    » همنوع مطلق«كه ميد 

قابل توجه آن در شخصيت رفتار و كردار فرد سؤال كرد. ايـن مطلـب قـبلاً در    

ي قـرار گرفتـه اسـت. بـا اينحـال جـا دارد بـه        فصل دوم مورد مطالعه و بررس
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مطالعه اي كـه استونسـون انجـام داده و طـي آن دقيقـاً دربـاره آثـار و نتـايج         

اجتماعي شدن سؤال مي كند اشاره شود. بـه عقيـده وي آثـار اجتمـاعي شـدن      

  بسيار ضعيف و ناچيز مي باشد.

ش در اجتمـاعي  در باره آثار عيني در فرد محققين به مطالعه ادراك نقش ورز  

شدن فرد نيز پرداخته اند. اين موضوع تحقيق از روان شناسي اجتماعي ناشـي  

مي شود. افكار عمومي اغلب، محاسن زيادي براي فعاليت ورزشي قائلند و اين 

امر بانوعي ادبيات برخوردار از جنبه اخلاقي معرفي و بيان شده كه هنـوز هـم   

ــا    ــت. در آمريك ــي اس ــرفت و ترق ــال پيش ــاي   در ح ــام ه ــه ن ــگر ب دو پژوهش

اسپرايتزرواسنيدر به منظور تجسم تصوير آثار ورزش در اجتماعي شدن فرد 

به مطالعه پرداخته اند. افكار عمومي اساساً دو وظيفـه بـراي فعاليـت ورزشـي     

قائلند بنا به همين افكار عمومي از يك طـرف شـهروند خـوب بـودن اطاعـت از      

ور را ياد مي دهد. حـس تسـط بـر نفـس و     قوانين احترام به اصول و اولياي ام

ميهن پرستي را در وجود انسان تقويت مي كند. از ايـن ديـدگاه ورزش عـاملي    

براي جذب شدن در جامعه تلقي مي شود. از طرف ديگـر ورزش عـاملي بـراي    

جذب شدن در جامعه تلقي مي شود. از طرف ديگر ورزش امكان فرو نشسـتن  

ترس هاي حاصله از زنـدگي مـدرن احسـاس    تنش هايي را كه فرد در سايه اس
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مي كند فراهم مي نمايد. از اين ديدگاه ورزش به عنوان عامل تعـادل شخصـيت   

  در نظر گرفته شده است.

  تأثير عوامل اجتماعي شدن در فعاليت ورزشي- 2

انتخاب نوع فعاليت ورزشي و حتي انتخاب يك رشـته ورزشـي خـاص تحـت       

مي گيرد. در بـين ايـن عوامـل خـانواده نقـش      تأثير عوامل اجتماعي شدن قرار 

مهمي ايفا مي كند. تشكل و منظومه خانوادگي و جو حاكم بر آن عناصر مهمـي  

در رشد و تعادل كودك به شـمار مـي رونـد. همـين عوامـل مراتـب علاقمنـدي        

كودك را نسبت به ورزش تحت تأثير قرار ميدهد. ولي اين كشـش و علاقمنـدي   

زشي كه والدين انجام ميدهند بسـتگي دارد و در واقـع   در درجه اول به نوع ور

به عنوان عامل اصلي تلقي مي شود. تعداد كودكـاني كـه رشـته هـاي ورزشـي      

مورد نظر والدين را انتخاب مي كننـد خيلـي زيـاد اسـت. در سـطح نخبـه هـاي        

ورزشي نمونه هاي فراواني در اين مورد وجود دارد. بنـابراين برحسـب لغـات    

اع كرده و ساخته ايم هوموارژي شـديدي بـه چشـم مـي خـورد.      جديدي كه ابد

جـو  «محققان آلماني از جمله گرارتروتلين و هانس مارتن استورك مي نويسد: 

مهارتي خانواده درباره رفتار مناسب موفقيت در ورزشكار نخبـه آينـده امـري    

  ».اساسي است
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ملاحظه كـرده   خود ما هم در موقع مطالعه درباره بازيكنان جوان پينگ پونگ  

تأثير مدل پدراننه ممكن اسـت در فعاليـت ورزشـي و انتخـاب يكـي از      «ايم كه: 

مطالعـاتي كـه در آمريكـا انجـام     ». رشته هاي ورزشي عامل بسيار مهمي باشد

شده نيز به اين نتيجه رسيده است كه تـأثير والـدين در ايجـاد رفتـار و ارزش     

امـري غيـر قابـل ترديـد بـه       هاي مربوط به فعاليت هاي ورزشـي فرزندانشـان  

 25به تنظيم بيوگرافي و شرح حـال   1975شمار مي رود. مثلاً بالازور در سال 

ورزشكار در سطح المپيك پرداخـت. ايـن بررسـي تـأثير قطعـي والـدين را در       

سالهاي اول زندگي كاملاً نشان مي دهد. كراتي مـدل تـوجيهي از رابـط ممكـن     

از طرف ديگر رفتـار و امكانـات فرزنـدان     بين ويژگيهاي والدين از يك طرف و

  آنها پيشنهاد مي كند.

  درصد فعاليت هاي ورزشي- 3

هر چند اندازه گيري دقيق فعاليت هاي ورزشي بـدليل عـدم تعريـف دقيـق آن       

كاري بسيار ظريف و حساسي است، ولي جوانب مختلف امر نشان ميدهـد كـه   

ه است. ايـن امـر معمـولاً    به وطور محسوسي افزايش يافت 1975 -1985بعد از 

باتوجه به تعداد فدراسيون هاي مجاز و نتايج نظر خـواهي و پرسـش همگـاني    

كه به وسيله انستيتوهاي متخصص صورت گرفته، ارزيابي مي شود. در سـال  
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ــداد 1974 ــال   7، وزارت ورزش تع ــون و درس ــداد  1980ميلي ــون  5/9تع ميلي

ر نوعي ارزيابي بيش از حـد  ورزشكار سرشماري كرده است. اين ارقام نشانگ

تعداد واقعي افرادي باشد كه  در كلوبهـاي ورزشـي ثبـت نـام مـي كننـد و بـه        

فعاليت هاي ورزشي مي پردازند زيرا شامل افرادي است كـه بـراي اولـين بـار     

و بار دوم در فدراسيون هاي تك   UNSSدر فدراسيون هاي چند ورزشي مانند 

  د.ورزشي سرشماري و ثبت نام كرده ان

همچنين بايد خاطرنشان كرد كـه افـزايش تعـداد افـراد مجـاز برحسـب انـواع          

 1980و  1979رشــته هــاي ورزشــي فــرق ميكنــد. بــه ايــن ترتيــب درفاصــله   

% 98/1فدراسيون هـاي بـه اصـطلاح المپيكـي (ورزش سـنتي) شـاهد افـزايش        

اعضاي خود و فدراسيون هاي غيـر المپيكي(كـه قسـمتي از آن شـامل ورزش     

ايـن افـزايش    5% افراد خود بـوده انـد. شـكل    39/11است) شاهد افزايش  تفنني

  متفاوت را به روشني نشان مي دهد.

درباره فعاليت هاي ورزشي آنچه بررسي نظر خواهي عمـومي نشـان مـي    

دهد كه مؤيد اختلاف ارقام در اين مورد مي باشد. به اين ترتيب كه بعضـي  

ليت ورزشي مي پردازند. بي آنكه به از افراد مورد سؤال به رشته اي از فعا

فدراسيون مخصوصي وابسته باشد. يعني بدون آنكه مجاز تلقي شـود. تـا   
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% جمعيت دور مي 25ارزيابي هاي انجام شده معمولاً حول محور  1973سال 

 16زند. ولي نبايد فراموش كرد كه پرسشنامه ها در اغلب مـوارد بـه افـراد    

افرادي را كه به فعاليت  IFOP 1972ر سال ساله يا بيشتر مربوط مي شود. د

%  به افراد به افراد غيـر مجـاز   15% افراد مجاز و 10ورزشي مي پردازند به 

تقسيم كرده است. اگر افزايش ساعات بيكاري و بهبود تجهيزات ورزشي در 

اين ميان نقشي ايفا مي كند عوامل و پديده هاي ديگر نيـز از جملـه بعضـي    

جتماعي و رواني كه بعداً به مطالعه آن خواهيم پرداخـت  متغيرها و عوامل ا

در ايــن بــين از اهيمــت زيــادي برخوردارنــد. در حقيقــت در فعاليــت هــاي 

ورزشي برحسب عوامل گوناگون فرق مي كند. مهمترين اين عوامـل شـامل   

  جنس، سن، مذهب و طبقه اجتماعي است.  

  

  تأثير جنسيت در فعاليت ورزشي- 4

  

مردان به ورزش مي پردازند. ولي موقعيت كلي در سايه تغييـر   زنان كمتر از    

نقش اجتماعي و نورم هاي رفتاري فرق  مي كند. زنـان بـه پـاره اي از فعاليـت     

هاي ورزشي از جمله ورزش هاي يوگـا، زيبـايي انـدام، ژيمناسـتيك و شـنا و      
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همچنين بستكبال و واليبل بيشتر مي پردازند. زنـان در ورزشـهاي مخصـوص    

قات بالا از موقعيت فوق العاده اي برخودارند. ورزش هـايي كـه چشـمگير و    طب

تحسين برانگيز بوده و جنبه سمبوليك دارنـد. ونيـز از طرفـي مسـتلزم نـوعي      

تكينك پيچيده و در نتيجه آموزش زودرس مي باشـند. كـه البتـه سـبب نـوعي      

د كـه احتمـال   امتياز و برتري مي گردند. و اعتماد به نقس آنان را تقويت ميكنن ـ

فراواني وجود دارد امكان پيدا كردن همسري در طبقات ممتاز اجتماعي مطـرح  

باشد. جالب ترين رشته هـاي ايـن نـوع ورزشـها شـامل اسـب سـواري، گلـف         

  ورزشهاي روي يخ و تنيس مي باشد. 

پس فعاليت هاي مختلف زنان در ورزش تـابع فراينـد هـاي روانـي اجتمـاعي         

نظر مي رسد كه تقسـيم جنسـي نقشـها در طبقـات اصـلي      مختلف مي باشد. به 

  .…جامعه ملايم تر است

در طبقات پـائين زن اغلـب اوقـات كـار مـي كنـد ولـي مسـئوليت اداره خانـه و          

خانواده با اوست. مرد تصميم گيرنده است. در طبقات بالاي اجتمـاعي زن كـار   

ات متوسـط  نمي كند ولي به كارهاي خـانواده و كودكـان مـي پـردازد. در طبق ـ    

جامعه كارها بيش از پيش تقسم شـده اسـت. ايـن پديـده هـا سـبب رفتارهـاي        

مختلف طرز زندگي مختلف و در نتيجه انواع فعاليت هـاي ورزشـي متفـاوت و    
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مختلف مي شود. مطالعه و بررسي تĤثير سن امكان درك هر چـه بهتـر عوامـل    

  انتخاب اشتغالات و فعاليت هاي ورزشي را فراهم مي كند.

  تأثير سن در اشتغالات و فعاليت هاي ورزشي- 5

فعاليت ورزشي همراه با تغييـر سـن و ورود در زنـدگي حرفـه اي و همچنـين      

ازدواج كه هر يك نقش مهمي در زندگي ايفا مي كنند. تقليل مي يابد. ايـن تقليـل   

فعاليت ورزشي خصوصاً در مورد فعاليت هاي مرتب و منظم روشن و واضح 

تحقيقـي انجـام داده    1967ي ورزش و تربيت بدني به سـال  است. انستيتوي مل

كه اين مطلب را به روشني نشان مي دهد. و نتايج را تأئيد مي كنند. ولي نتيجـه  

آخرين و جديدترين اين تحقيقات با نتايج فوق اخـتلاف مختصـري دارد. يعنـي    

سالگي به چشـم   35تفاوت مختصر در جهت افزايش سن ورزشكاران به طرف 

  ورد.  مي خ

همچنن لازم است خاطرنشان شود كه انجام فعاليت هاي ورزشي در نزد زنـان  

در مــورد تعــدادي از  5خيلــي زودتــر از مــردان قطــع ميشــود. جــدول شــماره 

سال و همـين   16ورزشها درصد نوع ورزشهاي زنانه بين افراد مجاز كمتر از 

يـادآوري ايـن   سال نشـان ميدهـد.    16درصد را در مورد افراد مجاز بيشتر از 

نكته لازم است كه بعضي فدراسيون ها در انجام ورزش تفاوت هايي قائل مـي  
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 15شوند. مثلاَ فدراسيون هاي ژيمناسـتيك وجـود دارد و بـين افـراد كمتـر از      

سـال و   18ساله ها و بيشتر فدراسيون قايق راني بين افراد كمتـر از  15سال و 

  ساله ها و بيشتر. 18

زشي زنان كمابيش بر حسب نوع ورزش واضح و روشـن   اين تقليل فعاليت ور

است. اين امر واضح تر از هر موردي در باره دو و ميداني صـدق مـي كنـد. و    

مسلم و قطعي است جادارد خاطر نشان شود كه در دوره متوسطه دبيرسـتان  

داوطلبان بايد از بين سه رشته ورزشي زير يعني دو ميداني ژيمناستيك و شنا 

انتخاب مي كند. بنابراين اين سه رشته ورزشي كه به عنوان رشته  دو رشته را

هاي اساسي تلقي مي شوند و در محيط تحصيلي از نوع جنبـه اجبـاري نسـبي    

برخوردار مي باشند. معلوم مي شود كـه در ايـن صـورت درصـد ورزشـهاي      

 سالگي داراي اهميت خاصي مي باشند بعداً تقليل مي يابد و 16زنانه كه قبل از 

  تنزل مي كند. 

تقليل فعاليت هاي ورزشي همراه سن و سال افراد رشته هـاي ورزشـي را بـه    

طور متفاوت تحت تأثير قرار مي دهد اگر ملاحظه مـي شـود كـه قطـع فعاليـت      

سالگي صورت مي گيرد در حساب افراد مجاز مـي بينـيم    16هاي ورزشي در 

سـال بـوده و در مـورد     16كه از نظر فدراسيون ها اكثريت افراد مجـاز بـالاي   



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٢٣  

سال  است. ورزشهاي سمبوليك كه در طبقـات بـالاي    16بعضي ديگر كمتر از 

اجتماع مورد توجه بوده و افراد طبقـات بـالاي اجتمـاع بـه آن مـي پردازنـد در       

مورد اول قرار دارند. اين امر در مورد ورزشهاي ابزاري نيز صدق مي كند در 

نشان مي دهد بيشـترين تعـداد افـراد     6عوض همانطوري كه در جدول شماره 

سال ديده مي شود. دو ميـداني هـم تعـدادي     16شاغل در رشته هاي يوگا زير 

سال را نشان ميدهد. ولي با اين حال نـوعي تغييـر و تحـول در     16افراد بالاي 

 تحقق مي باشد.

  تذهيب مذهب - 6

و فعاليت  بعضي از تحقيقات انجام شده وجود رابطه اي را بين معتقدات مذهبي

هاي ورزشي نشان داده اند. قديمي ترين اين تحقيقات منسـوب بـه لوشـن مـي     

باشد. وي نظريه ماكس وبـر را دربـاره نقـش اخـلاق پروتسـتان در پيشـرفت       

سرمايه داري در محيط ورزشي به كار برده است. آئين كالون در مشيت الهـي  

مـؤمن بـه دنبـال    و مقدرات سبب نوعي نگراني دائمي مي گـرددو فـرد معقـد و    

دلايل و موجباتي است كه به او اطمينان بدهد. مورد بخشش و آمرزش خداوند 

قرار گرفته است. به اين ترتيب نياز به موفقيت جنبه اساسي شخصيت يك فـرد  

رفتار و كـردار  «پروتستان را تشكيل مي دهد. همانطوري كه تاوني مي نويسد: 
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ر شـده اسـت هـيچ دخـالتي نكنـد،      انسان اگر در كسب رستگاري كه جبـراً مقـد  

بيهوده و بي ثمر است و ارزش آنها دقيقاً با آنچه كه سـبب شـده اسـت چنـين     

نصيب انسان شود برابر و يكسان مي باشد. اين اشتغال دائمي كه در تحقيقـات  

مربوط به موفقيت به چشم مي خورد بايد در محتـواي ورزشـي توجـه شـود.     

ه بررسي افكـار عمـومي در كلـوب هـاي     لوشن به منظور بررسي اين فرضيه ب

ورزشي آلمان با توجه به مذهب افراد پرداختـه اسـت. نتيجـه ايـن بررسـي در      

  مشاهده مي شود. 7جدول 

نتايج حاصل نشان مي دهد كه پروتستان ها در ميان مجاز بـيش از ديگـران      

حضور دارند و درصد شركت آنان در ورزش هاي انفرادي از نوع يوگا بيشتر 

ت و نتيجه حاصل فقط در رابطه با يك فرد بوده است و دقيقاً انـدازه گيـري   اس

  مي شود.

  تأثير درجه طبقه اجتماعي در فعاليت ورزشي - 7

جوامع انساني به طبقات اجتماعي مختلف تقسيم مي شوند. هر كسي بر حسـب  

حرفه خود برحسب بعضي معيارهاي اقتصادي برحسب تحصيلاتي كـه انجـام   

برحسب ثروت شخصي اش به فلان طبقـه اجتمـاعي تعلـق دارد و    داده است و 

قانون آن كم و بيش از نوعي اعتبار و پرستيژ برخوردار است. در فرانسـه بـه   
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 INSELمنظور مشخص نمودن اين گروههاي اجتماعي اغلب محققان طبقه بنـدي  

حرفه اي تعريف مي كند قبـول دارنـد.    -را كه سلسله مراتب و درجات اجتماعي

طبقـه اسـت در حـد امكـان همگـن و       10ن نوع طبقـه بنـدي هـا كـه درحـدود      اي

متجانس مي باشند. يعني مركب  از افرادي قادر به حفظ روابـط شخصـي بـين    

يكديگر و برخورداري از افكار مشـابه و يكسـان هسـتند. ايـن طبقـه بنـدي هـا        

ي همچنين درجه بندي شده و در خور نوعي كه گذري ساده و عاري از ابهام م

باشــند. نــوع اشــتغال ســاعات بيكــاري و روزهــاي تعطيلــي برحســب طبقــات  

اجتماعي فرق مي كند و فعاليت ورزشي نيز از اين قاعده مسـتثني نمـي باشـد.    

در فرانسه تحقيقات مختلفي كه در جريان آن نوع فعاليـت ورزشـي فـرد مـورد     

ك سؤال و درجه اجتماعي حرفه اش روشن شده نشان مي دهند كـه انتخـاب ي ـ  

رشته ورزشي به نسبت طبقه اجتماعبي فرق مي كند. ولي نرخ فعاليت ورزشـي  

در هر حال به طبقه اجتماعي فرد بستگي دارد. رويهمرفته بتدريج كه فـردي در  

  سلسله مراتب اجتماعي ترقي و پيشرفت مي كند نرخ مذكور افزايش مي يابد.

از  1981ه در سـال  مطالعه جديدي كه درباره فعاليت هاي فرهنگي مردم فرانس

طرف وزارت فرهنگ انجام شده افزايش و پيشرفت فعاليت طبقـات متوسـط در   

مقام مقايسه با فعاليت طبقات عالي و صاحبان مشـاغل آزاد را تأئيـد مـي كنـد.     
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% 27% مردم مرتباً به فعاليت ژيمناستيك و پيـاده روي  2/30در طبقات متوسط 

تجمعي مـي پردازنـد. در مـورد    % به يـك ورزش دس ـ 12به يك ورزش انفرادي 

% مردم به ژيمناسـتيك و پيـاده روي،   23طبقات عالي و صاحبان مشاغل آزاد، 

% به يك ورزش دستجمعي مي پردازنـد.  5% به يك رشته ورزش انفرادي، 7/25

فعاليت ورزش كارگران متخصص فقط در رشته ورزشهاي دستجمعي جلـوتر  

پديده جديدي  1983%). در سال 8/6 % و5/10از كارمندان مي باشد. (به ترتيب 

به دست آمده و شناخته شـده اسـت. نـرخ     SOFERSدر نتيجه مطالعه و بررسي 

فعاليت طبقات بالا مجدداً از نرخ فعاليت هاي طبقات متوسط بيشتر شده اسـت.  

مرحله در نظر گرفته شده و مشـخص   3بنابراين در اين  ميدان رقابت جا دارد 

و مرحلـه آخـر يعنـي     1981تـا   1968، از 1968قبـل از  گردد، كه شامل مرحله 

مي باشد. به منظور توجيـه و تبيـين ايـن پيشـرفت و      1981مرحله بعد از سال 

  ترقي مي توان قانوناً يك فرضيه سياسي در نظر گرفت.  

چون از يك طرف اعضاي يك طبقه اجتماعي به منظـور اينكـه از ديگـر طبقـات     

ر طبقات بالاتر از خود را بـه عنـوان مـدل و    اجتماعي مشخص باشند اغلب رفتا

نمونه يا به عنوان گروه مرجـع در نظـر مـي گيرنـد. از طـرف ديگـر در نـوعي        

نگراني همانند سازي همين افراد داراي رفتار و عادات مخصوص به طبقه خود 
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مي باشند. در اينجا شاهد روندي مضاعف در پديده ورزشي باشيم. افرادي كه 

دارند به فعاليت در رشته هـايي از ورزش خواهنـد پرداخـت     در يك گروه قرار

كه مخصوص طبقه اجتماعي شان بوده و به عنوان سيستم همانندسازي تلقـي  

مي شود و در عين حال به دنبال فرصت و موقعيتي به منظور نفـوذ در ورزش  

هاي طبقه بالا تر از خود خواهند بود تااز نـوعي تشـخص برخـودار شـوند تـا      

كند فعاليت هاي ورزشي جديدي ابـداع كننـد تـا از     طبقه عالي سعي ميآنجا كه 

  دست احاطه طبقات پائين تر از خود نجات يابند و جان سالم به در برند.  

عـلاوه بـر ايـن تــأثير محـيط اجتمـاعي در نـرخ فعاليــت هـاي ورزشـي رابطــه         

نزديكتري بين انتخاب رشته ورزشـي و طبقـه اجتمـاعي وابسـته ملاحظـه مـي       

. اين رابطه در نتيجه تحقيقات و مطالعات متعـددي مـورد گـواهي و تأئيـد     شود

قرار گرفته است. به منظور ارزيابي و اندازه گيري اهميت و پرسـتيژيك رشـته   

ورزشي تكنيك هاي زيادي مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت. بعضـي محققـان      

ز بـين  براي هر تخصصي، به نسبت درصد نمايندگان طبقات مختلف اجتماعي ا

ورزشكاراني كه به آن رشته عمل مي كنند. شاخصي در نظر گرفتـه و حسـاب   

گـروه   9كرده اند به ايـن ترتيـب رانسـون بلژيكـي، جمعيـت مـورد نظـر را بـه         

و  8اجتماعي به ترتيب اهميت شان تقسيم يعني بزرگترين گـروه را بـا ضـريب    
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ه تحقيقـاتي  كوچكترين آن را با ضريب صفر محاسـبه مـي كننـد. در ايـن زمين ـ    

انواع تحقيقات ديگري درباره رابط بين طبقات اجتماعي و فعاليت هاي ورزشـي  

انجام شده است. از جمله مـي تـوان بـه تحقيقـات پلوچلـو اشـاره كـرد. كـه در         

فعاليت هاي ورزشي مدلي را كه به وسيله بورديو تهيه شده است بـه كـار مـي    

ماعي در رابطـه بـا يكـديگر دو    برد. بورديو، به منظور قرار دادن گروههاي اجت

محور اساسي تشخيص مي دهد كه به تعريف يك منظـور مـي پردازنـد. كـه از     

است. محـور اول، يعنـي محورعمـودي،    » فضاي موقعيت هاي اجتماعي «همان 

معرف حجم كلي سرمايه، يعني مجموع منابع و امكانـاتي اسـت كـه عمـلاً قابـل      

افقي سازمان سرمايه يعنـي توزيـع    استفاده مي باشند، محور دوم يعني محور

مخصوص انواع مختلفي سرمايه، را توجيح و تبيين مي كند. بنابراين هر گـروه  

اجتماعي در اين طـرح بـه نسـبت مختصـات دوگانـه فـوق از محـل و موقعيـت         

خاصي برخوردار مي باشد. به اين ترتيب به عنوان مثال معلمـين و بازرگانـان   

ه و حجم مالي سرمايه برخوردار مـي باشـند. در   خورده پا از يك مقدار سرماي

نتيجه در روي محور عمـودي در يـك سـطح قـرار دارنـد. ولـي معلمـين داراي        

نوعي سرمايه فرهنگي مهمتر از بازرگان مي باشند. موقعيت گـروه اول نسـبت   

به قطب مثبت خيلي نزديك تر از موقعيت گروه دوم مي باشـند. ايـن دو متغيـر    
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ايه و سازمان سرمايه طـرق زنـدگي متفـاوتي ايجـاد مـي      يعني حجم كلي سرم

كنند. پوچلو از اين مطلب يك سيستم مخصوص ورزش نتيجه گيري مـي كنـد.   

يعني تعـداد محـدودي از معيارهـاي سـاده اي     » فرمول هاي مولد«وي به دنبلا 

است كه به عنوان طرح هاي مولد و طبقه بندي كننده عمل مي كنند. كه قادر بـه  

زيع فعاليت هاي ورزشي مي باشند. بـه نظـر وي چهـار معيـار جنبـه      توجيه تو

اساسي دارد كه شامل: قدرت بدني، انرژي، شكل و بازتاب هـا مـي باشـد. ايـن     

معيارهاي چهارگانه ممكن است به صورت ساده يـا مركـب باشـند. معيارهـاي     

چهارگانه فوق بين بعضي فعاليت هاي ورزشي قرابت ايجـاد ميكننـد وتغييـرات    

جدد ورزشي را كه به صورت تصادفي صورت نمي گيرند توجيـه مـي كننـد.    م

هر يك از اين معيارها با توجه به وابستگي به فلان گروه اجتماعي خيلي سـريع  

و تحت تأثير تعليم و تربيت نمايي از اجتماع و جامعه را در خود مسـتحيل مـي   

هـاي ورزشـي    سازد. و نوعي سازمان فكري ايجاد مي شود كه انتخاب فعاليت

  خود را تعيين و توجيه مي كند.

نتيجه گيري از اين بحث مختصر فشرده: تحقيقـاتي كـه در زمينـه روابـط بـين      

طبقات اجتماعي و فعاليت هاي ورزشي انجام شده كه سبب مـي شـوند عوامـل    

رواني از جمله رفتار به عنوان عامل پيوند عمل مي كنند، نبايد فراموش كرد كـه  
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ن محيط اجتمـاعي و عوامـل زيسـتي و بيولـوژيكي وجـود دارد.      روابطي نيز بي

مثلاً قد و قامـت افـراد بـا سلسـله مراتـب گروههـاي اجتمـاعي تناسـب منطقـي          

استواري دارد. بنابراين از يك طرل بين عوامل زيستي روانـي و اجتمـاعي و از   

طرف ديگر انتخاب نوع فعاليت ورزشي رابطه اي كلي مشاهده مي شود. بـدون  

با استفاده از اين سازمان ارتباطي توجيه تكوين ورزش هاي مختلف قابل شك 

  پيش بيني و امكان پذير مي شود.

فرايز كه مخصوصاً به مطالعه موقعيـت هـاي ورزشـي پرداختـه      -اين هانسون

است. به منظور طبقه بندي استنادات معيار سومي پيشنهاد مـي كنـد كـه همـان     

اد دليلي بـراي انجـام كـاري مـوقعي جنبـه      جنبه عمدي بودن قضايا است. استن

عمدي خواهد داشت كه فرد شخصاً عمل خود را كنترل كنـد. بـرعكس عـواملي    

كه شخص كنترل نمي كند. عوامل غيـر عمـدي بـه حسـاب مـي آينـد. بـرعكس        

عواملي كه شخص كنترل نمـي كنـد عوامـل غيـر عمـدي بـه حسـاب مـي آينـد.          

وعي تپيولوژي علـل ادراكـي موفقيـت يـا     بنابراين فرايز دست به تهيه و تنظيم ن

  ارائه شده است. 10طبقه و در شكل  8شكست مي زند كه شامل 

مربي ضمن پرسش از ورزشكاران خود مي تواند به ثابت ترين استنادات پـي   

ببرد. و به اين ترتيب با توجه به تيپولوژي فرايز انگيزه ها و ديناميسـم روانـي   
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بهتر درك كند. مربـي بايـد بدانـد كـه واكـنش هـاي       افرادي را كه زير نظر دارد 

عاطفي و هيجاني به نتيجه مسابقه و به نسبت استنادات علي ورزشكار مربـوط  

  بوده و بستگي دارد.

طرح روند استنادي كه فرايز پيشنهاد مي كند مي دهد مكانييسم رواني مربـوط  

مربـوط بـه   به نتيجه مسابقه بهتر فهميده مي شود. اين تسلسـل بـه تصـميمات    

  كيفيت ادامه تربيت منجر مي شود.  

در آمريكا به منظور مطالعـه جنبـه هـاي خـاص اسـتندادات و تـأثير آنهـا در        

ورزشكار تحقيقاتي درباره ورزشكاران انجام شده است. خود مـا هـم در تـور    

تحقيقي انجام داده ايم كه به نتايجي مشابه به آنچـه قـبلاً بـه دسـت آمـده بـود       

  منجر شده است.

  ورزش از نقطه نظر به هنجار سازي: 

همانطوري كه ديده شده است، يكي از روش هاي تنبيه براي رفتار بد و يا غير 

نرمال و نا به هنجار جناح محدود كننده نام دارد كه در آن زندانيان امكانات 

كمتري براي تمرين ورزش دارند. در جناح محدود كننده ،اتاق آموزش وزنه 

جود دارد. زندانياني كه در جناح محدود كننده تمرين مي برداري كوچكي و

كنند به دو دسته تقسيم مي شوند كه هر گروه هفته اي چهار بار و هر بار يك 
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ساعت كار مي كند. در طول يك سال كارميداني، وزنه كاري آزاد در اين اتاق 

وزنه برداري برداشته شده و يا وسايل آموزش وزنه برداري تعويض شده 

د. دليل اين موضوع اين است كه مديريت زندان از اين بيم داشته اند كه ان

زندانيان ممكن است از آنها به عنوان سلاح براي ضربه زدن به يكديگر و 

كارمندان زندان استفاده كنند. در يك سالن، خارج از اتاق وزنه برداري، 

  تعدادي دوچرخه تمرين قرار داشته اند.

محدود كننده، در حال تمرين در سالن آموزش  وقتي زندانيان در خارج

بدنسازي هستند، دو افسر زندان هميشه حاضرند، در حاليكه هيچ مربي 

حاضر نيست. زندانيان آزادانه تمرين مي كنند و بيشتر از يكديگر ياد مي 

گيرند، زندانيان در جناج محدود كننده، يكبار در هفته مي توانند در آموزش 

شركت كنند. برخي از » دپارتمان فعاليت ها« كي از افسران فوتبال زير نظر ي

زندانيان بعد از ظهر و هنگام تمرين در محوطه زندان مي دوند و يا پياده روي 

مي كنند و گاهي اوقات با يكديگر و طبق ميل خود در هنگام ساعات تمرين، 

جناح فوتبال بازي مي كنند. برخي تعطيلات هنگام كارميداني، زندانيان در 

محدود كننده، تورمنتي تشكيل مي دهند و با يكديگر در ورزش هاي مختلف 

مانند پرش طول، پرتاب توپ، دويدن دور محوطه و .... رقابت مي كنند. 
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لقب مي گرفتند » قوي ترين مرد زندان لهستان«برندگان اين مسابقات به عنوان 

  و نام آنها در مجله زندان چاپ مي شد.

اتاق تمرين وزنه بزرگتري وجود دارد كه هم وسايل آموزشي در جناح مقابل، 

و هم وسايل وزنه هاي آزاد قرار دارند. در اين اتاق، همچنين تعدادي دوچرخه 

تمريني هم وجود دارند. جناح محدود كننده، زندانيان در جناح مقابل هم به دو 

كار مي  گروه تقسيم مي شوند و هر گروه سه بار در هفته و هر بار دو ساعت

كنند. در حين تمرين، يك افسر زندان حضور دارد. حضور تنها يك افسر 

زندان در مجموع با وزنه هاي آزاد مي تواند اينگونه تفسير شود كه زندانيان 

در جناح متقابل به عنوان تهديد كننده خطرناك محسوب نمي شوند بر خلاف 

ند در ليگ هاي محلي، جناح محدود كننده در جناح مقابل، زندانيان مي توان

فوتبال بازي  كنند. در تابستان، زندانيان مي توانند در زمين فوتبال هر 

ورزشي بكنند ولي در زمستان تنها در سالن و در تعطيلات مسابقه 

دهند.آموزش تيم هاي فوتبال معمولا توسط خود زندانيان انجام مي شود ولي 

شركت مي كنند. » فعاليت ها«ان گاهي اوقات برخي از افسران زندان از دپارتم

در جناح مقابل، زندانيان همچنين يك تيم تغيير روي ميز دارند. در زمستان، 

اين تيم در ليگ هاي محله شركت مي كنند و تيم هايي براي مسابقه از خارج از 
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زندان به زندان مي آيند. مسابقات تغيير روي ميز، چندان سازمان دهي شده 

ه به مسابقه تعويض مي شوند. زماني كه در زندان نيست و نفرات مسابق

هستند برخي از زندانيان آموزش مي بينند تا داور بولينگ روي چمن شوند. 

آنها تورنمنت هاي بولينگ را براي معلولين و بچه ها در خارج از زندان 

قضاوت مي كنند. همچنين در جناح مقابل، برخي از زندانيان زمان تمرين را 

و پياده روي در محوطه مي گذرانند. زندانيان در اين جناح،  براي دويدن

همچنين به گروههايي تقسيم مي شوند كه در تعطيلات زندان را همراه با افسر 

زندان براي تمرين زندگي عادي ترك مي كنند. همچنين در جناح مقابل، 

دپارتمان فعاليت ها، فعاليت هاي فيزيكي خاصي را دو بار در سال برنامه 

ريزي مي كنند. در تابستان، مسافرت با قايق و در زمستان اسكي كه هر دو 

آن ها يك هفته به طول مي كشد. زندانيان مجبورند براي شركت در اين برنامه 

ها ثبت نام كنند و از يك رژيم تمرين فيزيكي قبل و بعد از مسافرت پيروي 

سواران بين  كنند. يك سالي كه كار عملي طول كشيد. گروهي از دوچرخه

شش تا هشت نفر از جناج مقابل وجود داشتند. آنها براي مسابقه تمرين مي 

كردند و براي دوچرخه سواري همراه افسر زندان و نماينده دپارتمان فعاليت 

  ها به بيرون مي رفتند. 
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  آغازي براي بحث درباره آموزش وزنه برداري:

شي در جناح مقابل بيمار همانطوركه ديده شده است، شرايط براي تمرين ورز

بهتر از جناح محدود كننده است. امكانات بالاي براي تمرين ورزش، در جناح 

مقابل را مي توان كالاي با ارزشي دانست كه بخاطر رفتار خوب زندانيان 

تجارت مي شود. استفاده از امكانات بهبود يافته آموزشي وزنه برداري به 

ضد و نقيض به نظر آيد، چون نه وزارت  عنوان بك كالاي با ارزش مي تواند

دادگستري و نه پليس و نيز نه بسياري از افسران زندان به نظر مي آيد كه 

عقيده ندارند، آموزش وزنه برداري، همان اهداف آموزشهاي اجتماعي را 

دنبال مي كند كه آنها از ورزش توقع دارند. اگر چه آن به عنوان يك كالاي با 

سد، زيرا آموزش كار با وزنه فعاليت ورزشي بوده كه ارزش به نظر مي ر

براي زندانيان در هر دو جناح مقابل و محدود كننده را به خود جذب مي كرد. 

هم معني » آموزش دادن«بعد از مدتي در زندان من فهميدم كه براي زندانيان 

آموزش كار با وزنه بود. موقعيت هاي » آموزش«با آموزش كار با وزنه بود 

تري براي تمرين كار با وزنه ممكن است دليلي براي اين باشد كه زندانيان به

در پاسخ رفتار بهتري از خودشان نشان مي دهند و محكوميت خود را در 

جناح مقابل مي گذرانند. برهاني كه در بحثي درباره آموزش كار با وزنه در 
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بهترند: زندان مردان در نروژ بيان شده است اين انتخاب است كه كدام 

زندانياني ه رفتار بهتري دارند و در عين حال فرصت دارند تا بدن هاي 

ورزشكار بسازند و يا زندانياني كه رفتار بدي دارند و محكوميت خود را در 

زندان جناح محدود كننده مي گذرانند؟ بحث زماني پيچيده تر مي شود كه 

از داروهايي همچون ساختن بدن ورزشكاري و ماهيچه اي مترادف با استفاده 

استروئيد دانسته شود. اين واقعيت كه آموزش كار با وزنه مي تواند اهداف 

آموزش اجتماعي را برآورده كنند نيز بحث ديگري است كه مي تواند قضيه را 

پيچيده تر كند. يكي از پاسخ دهندگان از ميان افسران زندان معتقد بود كه، 

ن مهارت هاي اجتماعي همانند زندگي در آموزش كار با وزنه ها، به زندانيا

ساختار اجتماعي، و نيز همكاري با يكديگر را مي آموزد. اين مجادله ها تنها 

بخش هايي از بحث هايي پيرامون اين است كه آيا زندانيان بايد مجاز باشند تا 

با وزنه كار كنند يا نه و به نظر مي رسد بحث در اين مورد بر بحث كلي 

  در زندان سيطره دارد.  درباره ورزش

افسران زن و مرد درباره آموزش كار با وزنه براي زندانيان نگران بودند. 

بسياري از صحبت ها كه در مصاحبه هاي با افسران زندان انجام شد، درباره 
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بحث در اين موضوع فعاليتها بود. افسران زندان زنان، معمولا بيشتر در اين 

  مورد نگران بودند.

  كارن:

ينات ورزشي در زندان بسيار خوب است اما اگر صادقانه بگوييم گمان تمر

نمي كند آموزش كار با وزنه اين گونه باشد، به خصوص به شيوه اي امروزه 

كار مي شود. فكر مي كنيم آموزش كار با وزنه بسيار در اولويت قرار گرفته 

نمي كنند. است بطوريكه برخي ها يا با وزنه كار مي كنند و يا اصلا ورزش 

بسيار خوب، برخي ها فوتبال بازي مي كنند، ولي من مي گويم فوتبال يك چيز 

است و آموزش كار با وزنه چيز ديگر. فوتبال يك ورزش گروهي است و آنها 

ياد  مي گيرند كه با يكديگر بازي كنند و ملاحظات خاصي داشته باشند ولي 

ر از آنچه كه هستند كند، آموزش وزنه برداري مي تواند آنها را خودخواهت

حداقل برخي از آنها را. من فكر نمي كنم كه يك زنداني بايد آموزش كار با 

وزنه ببيند تا بدني بزرگتر داشته باشد و تنها به خاطر اين كه بدنش بزرگتر 

شود. و اگر براي مثال شما از نظر ذهني بيمار هستيد، بهتر است تا از ماهيچه 

ي استفاده كنيد. و اين واضح است كه در زندان افرادي هايتان براي پياده رو

متجاوز به عنف قرار دارند كه تمام نيروي خود را جهت امور جنسي استفاده 
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كرده اند و اين افراد در زندان مي توانند وقت خود را به قويتر شدن و آماده 

ارج تر شدن بگذرانند. كه درست به نظر نمي رسد. زيرا وقتي آنها از زندان خ

مي شوند. براي آنها از پاي در آوردن يك قرباني آسان تر مي شود و اين 

خطري در تمامي حالات است. مطمئنا، مسئولان اقداماتي را در اين جهت انجام 

را دوست » آموزش كار با وزنه «داده اند ولي من در هر صورت چيزي به نام 

ه، چون شما يك متجاوز ن«ندارم. اما، اين هميشه چيز غلطي است كه بگوييم: 

از سوي ديگر، » به عنف هستيد، شما نمي توانيد با وزنه ها آموزش ببينيد. 

آنها به هر حال بايد در زندان كاري انجام بدهند و بنابراين آموزش كار با 

  وزنه، بهتر از هيچ است. 

  ديدريك: 

ف اگر من به خوبي مي توانم اين بحث را درك كنم. اما آيا يك متجاوز به عن

آنقدر قوي نباشد، كم خطر تيره تر است؟ بهرحال من به مسئله اين گونه نگاه 

نمي كنم و يا نمي توانم اين گونه نگاه كنم. من مجبورم به زندانياني كه اينجا 

هستند فكر كنم و در اين كه ما به زندانياني كه آموزش كار با وزنه مي بينند، 

آن تنها مسايل سياسي و تنها حد چه مي توانيم آموزش دهيم. اگر نه، 

سرهايي هستند و سپس ما زندانيان حتي قبل از آنكه آزاد شوند، محكوم مي 
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كنيم. سپس، درباره اخلاق سازي مستهجن مي گوييم در حاليكه هيچگونه 

حقي براي اين عمل نداريم. در واقع، ما گذشته زندانيان را ديده ايم و اما اين به 

گذشته خود را به آينده خواهد برد... من همچنين فكر مي  اين معنا نيست كه او

كنم اگر، اجازه كار با وزنه را به زندانيان ندهيم، در ميان آنها سركوبي و 

ناكامي هاي زيادي بوجود مي آيد. بسياري از آنها انرژي هاي استفاده نشده 

قوي ترين  اي دارند مي تواند در اينجا بسيار نا امن باشد. و شما مي بينيد كه

  و بزرگترين زندانيان، خونسردترين آنها هستند.

كارن، اساسا به تمرينات ورزشي و فعاليت هاي فيزيكي زندانيان با ديد مثبت 

نگاه مي كند، به نظر مي رسد او بيشتر نگران اثرات ورزش روي زندانيان 

 است و او مي خواهد كه ورزش يك تاثير آموزش اجتماعي داشته باشد. كارن،

نسبت به آموزش وزنه به زندانيان ترديد دارد. گاهي اوقات، اين موضوع با 

گفته هاي ضد و نقيض او در گفتارش، مشخص مي شود.استنباط او را كه 

آموزش كار با وزنه مي تواند تاثير مثبت خود را با مشغول كردن زندانيان 

تواند تاثير وقتي در زندان هستند نشان دهد، ببيند. از سوي ديگر، او نمي 

آموزش اجتماعي آموزشي كار با وزنه با را حداقل در روش امروزه كه 

زندانيان هر كار كه بخواهند مي توانند انجام دهند، ببينند. وقتي زندانيان با 
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وزنه كار مي كنند تا قوي و بزرگتر شوند، كارن معتقد است كه اين امر به 

در هر هنگام مرتكب شدن جرم و زندانيان اين فايده را مي دهد كه بتوانند 

جنايت قوي تر باشند. ديدريك، اگر چه با كارن ديدگاه مشتركي ندارد، ولي او 

نيز مي خواهد زندانيان با تمرين وزنه ها، در زندان چيزي ياد بگيرند. ديدگاه 

قانومند كردن بدن زندانيان با استفاده از آموزش كار با وزنه و نيز ديگر 

  ي، نيز در هر دو گفته آنها وجود دارد. فعاليت هاي ورزش

هم كارن و هم ديدريك، دباره زندانياني كه به تجاوز به عنف و حمله محكوم 

شده اند و به تمرين با وزنه مي پردازند نگرانند. اين موضوع مورد تحقيق قرار 

خواهد گرفت و به عنوان مثال از اينكه چگونه زندانيان در معرض فرايند 

ن قرار دارند، استفاده خواهد شد. يك فرضيه براي تحليل بيشتر اعتراض كرد

بدن «ايجاد شده است و چگونه معاني » متجاوز به عنف«فهم اينكه چگونه نام 

بدن « ساخته شده اند و چگونه آموزش كار با وزنه در » متجاوز به عنف

  تاثير مي گذارد. » متجاوز به عنف

  ساختار جنايت: 

ي است كه مي تواند به عنوان مردانگي تفسير شود، با تجاوز به عنوان عمل

ناميدن يك مرد كه تجاوز مرتكب شده است به عنوان متجاوز، عبارت مردانگي 
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به عنوان يك مشخصه براي اين مرد مي شود. در زندان، اين مشخصه بيشتر 

زير ذره بين است و ساختار جنايتكارانه آن و يا به طور خاص تر، 

تقويت مي شود كه با نوع آسيب ها و خطرات كه انحراف از  متجاوزگرانه آن

  حالت نرمال است، ديده مي شود. 

بدن يك متجاوز، لزوما به خودي خود، به معناي تخريب و آسيب و انحراف از 

حالت نرمال نيست. بنابراين بدن به خودي خود، نمي تواند نقش نهايي در 

ي كارن و ديدريك داشته باشد. در گفته ها» بدن متجاوزكار«ساختار عبارت 

است، كه به طور تلويحي، » متجاوز «آنچه كه تعيين كننده است، ساختار 

حقيقت درون كسي را نشان مي دهد كه تجاوز را مرتكب شده است. از طريق 

بحث هاي روانشناختي و دارويي، يافتن حقيقت با استفاده از دانش علمي، 

بدن افرادي كه تجاوز را مرتكب شده اند، انحراف از عقلانيت براي جنايت در 

  نشان مي دهد. آي كاد مي گويد: 

بدن محلي را براي تراكنش ميان قدرت و دانش فراهم مي كند: تاريخ و « 

فرهنگ كه عميقا به توسط تكنولوژي ها كنترل كه، به عنوان صورت 

  »جداناپذيري از طبيعت انسان مي دانيم، نوشته شده است.
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نقش مهمي را بازي مي » تجاوزكار«مردانگي به عنوان ساختار  ظاهرا، تفسير

و » نرمال«را به عنوان انحراف از » متجاوز «كند وقتي كه هم كارن و ديدريك 

همانند تجاوز پتانسيل و خطر نهفته تفسير مي كنند. دوباره به نظر مي رسد 

را » جاوزمت«كه اين موضوع تفسير كارن و ديدريك را از آموزش كار با وزنه 

تحت تاثير قرار مي دهد. به نظر مي رسد كه هر دو آنها روي بدن قوي مردانه 

اي كه نتيجه حاصل از اين آموزش هاست، تاكيد دارند، اما وقتي كارن اين 

قدرت را با آزاد مجدد مترادف قرار مي دهد، ديدريك مي گويد كه نمي تواند به 

اوت مهمي بين تفسير كارن و خود اجازه چنين كاري بدهد. در اينجا، تف

وجود دارد. كارن بدن متجاوز را خطرناك مي » متجاوز«ديدريك از بدن قوي

  خواند، در حاليكه ديدريك همان بدن را مي خواند. 

  ساختار بدن جنايتكار:

  براي كارن، اين بدن است كه تجاوز و آموزش كار با وزنه را به هم مرتبط

اي قوي مي تواند خود به عنوان تجربه شود. مي سازد. وجود يك بدن ماهيچه 

زيرا نمادي از نيروي پتانسيل را بوجود مي آورد، قدرت و بدن ماهيچه اي مي 

تواند بر ديگران اعمال شودو براي كارن، وقتي بدن ماهيچه اي قوي به فردي 

متعلق است كه او مي داند كه مرتكب جنايت شده است، آنگاه نمي تواند از 
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يعني بدن متجاوز چشم پوشي كند زيرا اين بدن براي او ابعاد تفسير خود 

ديگري دارد. براي كارن اين اطلاع و دانش مفهوم نيروي پتانسيل را ايحاد مي 

كند، قدرت و توانايي يك بدن با يك بدن ماهيچه اي نمود پيدا مي كند، بيشتر 

اگر جرم باشد » متجاوز«خطرناك است زيرا قدرت يك بدن مي تواند مترادف 

هاي جديد مرتكب شود. بدينوسيله، كارن مردانگي را با عمل جنايتكارانه 

تجاوز كه نه تنها زنداني شده اند بلكه دفن شده اند، مترادف مي داند، كارن، 

را به عنوان نمادي از » متجاوز«، بدن ماهيچه اي »متجاوز«بنابراين، در ساختار

  تجاوز و حمله مي داند. 

ز چيرگي نمادي در مقابل كنترل فيزيكي است كه به باز يك شكلي ا«اين 

آفريني و افزايش روابط قدرت ذاتي در مراتب جنبي كمك مي كند. به نظر مي 

رسد، عنصري از غير كنترل بودن در تجاوز نمادين وخطر كه كارن از بدن 

تفسير مي كند، وجود دارد. همانطوركه او مي گويد، » متجاوز«ماهيچه اي 

وباره، يك خطر در بسياري از حالت هاست. شباهتا، كارن مردانگي را تجاوز د

به عنوان  تفسير مي كند. مطابق بيان مورگان، يك » متجاوزكارانه«با بيان بدن 

بدن،  به آساني به عنوان غير كنترل شده و غير جذاب تفسير مي شود كه 
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ت ساختار مطابق چيرگي استاندارد حس زيبا شناختي است و نزديك به طبيع

  مي يابد. 

در بيان مردانگي، كارن از بدن هاي ماهيچه اي مردان متهم شده به تجاوز 

تفسير مي كند كه كاملا طبيعي به نظر مي رسد، و تفسير شكل بدن به عنوان 

عامل تعيين كننده بر ارتكاب جرم ها يك سبقه تاريخي دارد. وقتي مردانگي در 

» متجاوز«جاوز به عنف، كاملا در ساختار عمل جنايي بيان مي شود، همانند ت

تا » غير نرمال بودن«شخصي و پوشيده مي شود، اين عبارات به عنوان تقويت 

مردان متهم مثلا به تجاوز، فرض مي شود. اين با تفسير از » نرمال سازي«

مرداني كه مرتكب تجاوز شده اند، عبارت مردانگي ب عنوان خطر فهميده مي 

ه عنوان تهديدي براي ايمني جامعه محسوب مي شوند، و به شود. اين مردان ب

طور خاصي براي زنان، و عبارت مردانگي آنها به عنوان عبارت مردانگي از 

نظر اجتماعي غير قابل قبول، دانسته مي شود، مردانگي كه كانون از بدن 

نام » مردانگي اعتراض«ماهيچه اي متجاوز تفسير مي كند، مي تواند به نام 

ده شود. مطابق كهنل مردانگي اعتراض يك مردانگي حاشيه دار شده است نها

در اجتماع در بزرگي اما بكارگيري  hegemonicكه آنها را به عنوان مردانگي 

مجدد آنها به عنوان فقر انتخاب مي كند. بوسيله اغراق زياد، از عرف مردانگي، 
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عدم توانايي و يك  مردانگي اعتراض مي تواند همچنين به عنوان يك پاسخ به

  ادعا نيست به موقعيت جنسي قدرت باشد.

، رابطه قوي بين كلاس اجتماعي پايين و جنايت ثبت »هويگارد«مطابق گفته 

شده است و اين رابطه براي مردان داخل زندان، كاملا واضح است. با مراجعه 

در  به ديگران نقش و هويگارد و بالويگ، هويگارد ادعا مي كند كه آنهايي كه

زندان هستند،  يك راه تفسير پيشرفت بدن ماهيچه اي زندانيان بايد بدن هاي 

را كه به عنوان ادعايي از موقعيت جنسي قدرت بيان شده اند در نظر بگيرد. 

اگرچه چون كاين عمل تجاوز را مختصر و دفن شده در متجاوز مي داند او 

ز به زنان مي داند. بدن ماهيچه اي قوي را به عنوان وسيله اي براي تجاو

بنابراين او ايجاد يك بدن ماهيه اي قوي به كمك آموزش كار با وزنه را به 

عنوان راه غير قابل قبولي براي ادعاي موقعيت جنسي قدرت مي داند. حتي اگر 

ساختن يك بدن ماهيچه اي قومي جرم نيست راه و شيوه كان براي تفسير 

تجاوز، به نظر كاملا معمولي و  بدن ماهيچه اي قوي مردان متهم شده به

طبيعي به نظر مي رسد و يكي از بزرگترين مشاجرات را براي  ممنوع كردن 

  آموزش كار با وزنه در زندان را ايجاد مي كند.
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ديد يك، بر خلاف كان، ترجيح مي دهد ميان مردانگي شخصيت يافته در 

ز متفاوت ساختار متجاوز و مختص شدن آموزش كار با به مردانگي متجاو

قايل شود. در رابطه اي بين نيروي پتانسيل و توان و قدرت قايل نمي شود كه 

از توان به عنوان بدن ماهيچه اي و قوي متجاوز براي تجاوز دوباره تفسير 

  كرد.

در واقع، به نظر مي رسد كه او از بدن ماهيچه اي قوي به عنوان خطر تفسير 

را بين بدن ماهيچه اي قوي و تجاوز نمي كند. دليلي كه چرا او اين رابطه 

دوباره برقراري نمي كند، شايد بدين خاطر است كه او بدن متجاوز را غير 

و غير نرمال تفسير نمي كند. اين يك به نظر نمي  grotesorueكنترل شده، 

رسد كه با استفاده از بدن ماهيچه اي قوي براي مدعي شدن موقعيت جنسي 

جرمي مرتكب نمي شوند، مخالف باشد آنچه كه  قدرت به مدتي كه زندانيان

ديدريك سوال مي كند اين است كه زمينه اخلاقي براي منوط كردن جنايت و 

جرم در ايجاد متجاوز و يافتن حقيقت در بدن متجاوز و جستجوي حقيقت در 

بدن متجاوز است كه نشان مي دهد زنداني تجاوزهاي ديگري نيز انجام 

ل، او مي گويد، بيان مي كند اتهام جديد زنداني حتي قبل خواهيد داد. با اين عم

  از آزاد شدن و او از نظر اخلاقي چنين حقي را ندارد.
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نيوبرن واستاكو مي گويد: فكر كردن درباره قدرت و گوناگوني ارزش 

مردانگي مهم است... فرآيند شناسايي، راهي كه در آن هسته اصلي ارزشها با 

مرتبط مي شود... با عدم همراهي بدن در ساختار گروه هاي مختلف اجتماعي 

متجاوز، همان طور كه عقيده دارد، متجاوز قدرت يافته از ساختار يك بدن 

ماهيچه اي در هنگام تمرين كار با وزنه است. در جستجو براي يافتن حقيقت، 

از اين نقطه نظر، قطعي درباره استفاده زندانيان از بدن قدرت خود براي قانون 

ي وجود دارد. اگرچه، شايد ترجيحا معنايي با ارتباط ارزش هاي معين به شكن

عبارت مردانگي زندانيان در ساختار و با زير ساختار اين بحث كه بدن 

متجاوز يا هر زنداني ديگري كه به هر جرمي متهم شده است وجود دارد كه 

ي زندانيان تمرين براي قدرت رخ مي دهد؟ بنابراين، تنها لزوما عبارت مردانگ

نيست كه غلط است بلكه شايد معاني و ساختار ارزش هاي داده شده به 

  عبارت مردانگي غلط باشد؟

  خودخواهي و خودبرانگيختگي

است كه  egocantricكارين در جملات خود مي گويد: آموزش كار با وزنه 

آنها مي توانند خودخواه تر شوند از آنچه كه هستند، خوب، حداقل برخي از 

ها. اين موضوع درباره خودخواهي مي تواند در يافتن ساختار جنايت به آن
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كارن كمك كند. كارن شك دارد كه آموزش كار با وزنه مي تواند غير نرمال 

بودن را مانند خودخواهي، كه به عقيده او از خصوصيات برخي از زندانيان 

ي كند، او است. افزايش دهد زيرا وقتي يك زنداني كار با وزنه را تمرين م

خود بدنش متمركز شود.  مجبور نيست درباره ديگران فكر كند، او مي تواند به

فرض بر اين است كه زندانياني كه آموزش تمرين مي كند، بزرگ و بزرگ تر 

مي شوند. در طول زماني كه اين تحقيق طول كشيد، برخي از زندانياني كه كار 

خاصي را براي تحريك كردن با وزنه را آموزش ديده بودند، رژيم غذايي 

ماهيچه هاي خود رعايت كرده بودند و برخي از آنها به شيوه خاصي لباس 

پوشيده و راه مي رفتند. براي مثال، برخي از آنها، شلوازهاي گشت و كوتاه و 

خاص مي پوشيدند در حاليكه لباس هاي فروشي در ميان افرادي عادي كه 

از آنها، نه تنها در هنگام آموزش اين آموزش ديده بودند، رايج بود. برخي 

لباس ها را مي پوشيدند، بلكه به عنوان پايه و اساس لباس پوشيدن روزانه 

آنها شده بود. برخي از آنها، وقتي قدم مي زدند، سينه هايشان را بالا مي 

دادند، دست هايشان را به گونه اي دور از بدن قرار مي دادند تا حد ممكن 

ند. آنها فضاي زيادي را اشتغال مي كردند كه در مجموع بزرگ به نظر برس

استفاده از فضاي بيشتر براي نشان دادن نوعي خاصي از مردانگي مهم است. 
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بنابراين به نظر مي رسد كه آنها توجه زيادي را براي آنكه در مقابل هم 

چگونه جلوه كنند، صرف مي كردند. اين مي تواند همان چيزي باشد كه به 

خودخواهي از پرورش اندام توسط زندانيان، كارن تفسير مي كند و اين عنوان 

خودخواهي به عنوان نشانه اي از نارسيسم مي تواند باش كه امري منفي 

چنين نارسيسمي همچنين مي تواند به عنوان  محسوب مي شود.

خودبرانگيختگي بيان شود و شايد كارن چنين بياني را بر مردانگي غير جذاب 

ي كننده مي يابد، خصوصاٌ اگر بوسيله يك متجاوز نمايش داده شود. و حتي ش

بيان نارسيسم زنداني، مي تواند به غير نرمال بودن تفسير شود كه كارن به 

نظر مي رسد كه آن را از اهداف آموزش اجتماعي نمي داند. خودخواهي جرم 

ط مي محسوب نمي شود اما وقتي عبارت خودخواهي با غير نرمال بودن مرتب

  شود به نظر مي رسد ساختار جنايت را تقويت كند.

  فعاليت هاي ورزشي نرمال كننده:

در جايي كه كارن معتقد است آموزش كار با فرزند مي تواند ناهنجاريها را 

افزايش و تقويت كند، به نظر مي رسد معتقد است كه فعاليت هاي ديگر 

ته باشد، او ادعا مي ورزشي مي تواند نقش نرمال سازي و هنجارسازي داش

كند وقتي آنها مجبورند در يك قسم عمل كنند، فوتبال مي تواند به آنها ياد دهد 
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كه چگونه با يكديگر بخورد كنند و نسبت به هم ملاحظات خاصي داشته 

باشند. در جايي كه كارن معتقد است فوتبال مي تواند به زندانيان آموزش دهد 

رند، به نظر مي رسد او به عنصر دانش اشاره تا چگونه يكديگر را در نظر بگي

مي كند. اصولا فروش هاي تيمي، به عنوان پايه آموزشهاي اخلاقي مي شد و 

به عنوان وسيله اي براي يادگيري وفاداري و اطاعت ارزش گذاري مي شد. 

يك بيان عمومي درباره فلسفه آموزش و فلسفه گروهي اين است كه كار كردن 

رت هاي اجتماعي و انسانيت را تسريع مي بخشد. اگرچه، گروهي، آموزش مها

گزارش پارلمان ملي نروز بيان شده است، فرد  27همانطور كه در شماره 

مجبور است كه فرض كند فعاليت هاي ورزشي تيمي، گرايش بزهكاران و 

رفتار آنها را تغيير مي كند، حتي اگر نتايج به طور قانع كننده اي ثبت نشوند. 

ورزش تيمي مي رسد، كاري كه توسط مربي در ارتباط با عملكرد تيم  وقتي به

انجام مي شود، مهمترين فاكتور در آموزش مهارت هاي اجتماعي و انسانيت 

است. بازي كردن به خودي خود، نمي تواند عامل اين پيشرفت باشد. از آنجا 

هاي  كه تيم فوتبال زندان لهستان مربي نداشت، زندانيان احتمالا مهارت

اجتماعي و انسانيت را نمي آموختند. وقتي كارن مي گويد: زندانياني كه از نظر 

ذهني مريض هستند بايد ترجيحا تمرين استقامت و تحمل كنند تا تمرين قدرت، 
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به نظر مي رسد به دانش و علم مربوط به بحث سلامتي مي پردازد. چند 

ات فيزيكي وابسته به پروژه تحقيقي  نشان مي دهد كه نتايج رواني تمرين

ظرفيت هواي بهبود يافته نيست. نتايج مشابهي فارغ از نوع ورزش فيزيكي 

انجام شده گرفته شد. مطابق ايده مرتينسن، اين نتايج مطابق با مطالعات ملي و 

  بين المللي ديگر است.

پيشنهاد كارن درباره اينكه زندانيان چه نوع فعاليت هاي ورزشي را بايد انجام 

د، مي تواند به عنوان بحث قانون مداري در زندان تفسير شده به نظر مي دهن

رسد تمام هدف او از فعاليت هاي ورزشي نرمال ساختن و بهنجار ساختن 

زندانيان است كه به نوع قابل قبول مردانگي در اجتماع منجر مي شود. هر 

نمي توان چند، همانطور كه بحث بالا نشان مي دهد، با دانش محدود ما هرگز 

نتيجه گرفت كه بازي كردن فوتبال نقش هنجارسازي براي زندانيان با آموزش 

نشان دادن ملاحظات نسبت به يكديگر دارد و يا اينكه تمرين هاي استقامتي مي 

تواند اثرات بهتري روي زندانيان داراي بيماري ذهني را نسبت به تمرين هاي 

  قدرتي داشته باشد.

  

  بدن حرف شنو و مطيع:
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ترجيح كارن بر فوتبال و عقيده او بر اينكه فوتبال داشتن ملاحظه نسبت به 

ديگري را به زندانيان آموزش مي دهد، مي تواند به عنوان وسيله اي براي 

كنترل زندانيان تفسير شود. ترجيح او بر تمرين هاي استقامتي نيز مي تواند به 

ني باشد زيرا كنترل آنها علت توانايي او در برابر زندانيان داراي ثبات ذه

آسان تر از زندانياني است كه بيماري هاي ذهني دارند. هر چند، پيشرفت و 

گسترش فعاليت هايي كه باعث حرف شنو كردن و مطيع كردن زندانيان و 

نشان دادن گونه قابل قبول اجتماعي از مردانگي، به نظر نمي رسد هدف اصلي 

اين بيان كارل كه زندانيان مجبورند در زندان پلار باشد. اين موضوع با 

هنگامي كه زنداني هستند، كاري ا نجام دهند، و تمرين كار با فرزند بهتري از 

انجام ندادن هيچ كاري است، اين موضوع را تاييد مي كند. ديدريك مي گويد، 

اگر زندانيان از تمرين كار با وزنه نمي شوند، ناكامي و سرخوردگي بسياري 

مي آيد و انرژي استفاده نشده در آنها مي تواند به موقعيت هاي در آنها پيش 

خطرناك در زندان بيانجامد. ديدريك همچنين مي گويد كه قوي ترين و 

بزرگترين زندانيان خونسردترين آنها هستند و بنابراين اگر زندانيان از كار با 

  وزنه نمي شوند، افسران زندان مشكلات زيادي با آنها خواهند داشت.
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به طور تاريخي، اين موضوع يك پديده مشهور است كه گروه هاي قانون گذار 

و حاكم ورزش را براي حفظ كنترل اوضاع شكل داده اند. استفاده از آموزش 

كار با وزنه و نيز فعاليت هاي ورزشي در زندان با اين هدف، توسط برخي از 

مي گويد: براي  محققان اجتماعي و نيز مطالعات زندان ذكر شده است. سابو

افسران زندان، درگير بودن زنداني با ورزش و تمرين مي تواند آنها را مطيع 

تر سازد. كارايين و لانگورست مي گويد كه كاملا واضح است كه آموزش و 

پرورش به عنوان نوعي از فعاليت مردانگي، بحث استراتژيهاي مديريت براي 

داده است. كارلاين و لانگورست حفظ كنترل اوضاع در زندان مردان را نشان 

همچنين مي گويند: طبيعتا اين ديدگاه در ميان كارمندان زندان كه فراهم آوردن 

عنصري ثبت براي سازمان است و كمك مي كند تا تنش و سركوب و ناكامي 

  كاهش يابد، وجود داشته است.

باره وقتي گفته ديدريك درباره آموزش كار با وزنه تفسير مي شود، تمركز در

روي بدن مفيد است. وقتي ديدريك از عبارت انرژي استفاده نشده استفاده مي 

كند به نظر مي رسد كه منظور او اين است كه اگر زندانيان مجاز به تمرين 

نباشند مقدار زيادي انرژي  در بدن آنها جمع مي شود. زندانيان بي تاب مي 

كي به طريقي آزاد شود. اگر شوند و اين انباشته شدن انرژي بايد به طور فيزي
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تمرين فيزيكي نباشد زندانيان راه هاي فيزيكي ديگري مانند دعوا و درگيري با 

يكديگر را پيدا خواهند كرد. مطابق روانشناسي جامعه شناسي و ورزش، رها 

شدن انرژي با اداره مختلف درك مي شود. اولي تئوري كاتارسيس ناميده مي 

خوي مهاجم طبيعي وجود دارد. اين تئوري بر پايه شود و بيان مي كند كه يك 

تئوري غريزي انساني فرودي است و ادعا مي كند كه به علت مرگ غريزه، 

انرژي مخرب در دوران شخص ساخته مي شو. تنها راه كنترل كنترل آن آزاد 

كردن ايمن آن در يك نوع فعاليت تهاجمي است. مطابق تئوري دوم، ككلي مي 

ناكامي دايمي به تهاجم مي انجامد. ديدريك، در گفته هاي گويد سركوبي و 

بالا، انرژي مصرف شده را به ناكامي ارتباط مي دهد. چون ناكامي در ورزش 

  آزاد مي شود افراد وقتي ورزش مي كنند كمتر تهاجم مي شوند.

امروزه، نگاه رايج تر رهايي انرژي، ساختار جامعه شناسي و رفتارهاي 

اهدي وجود ندارد كه ورزش سرخوردگي افراد را آزاد مي آموخته دارد. شو

كند و كمكي فكر مي كند اينكه افراد براي رها كردن سرخوردگي خود فعاليت 

هاي سنگين فيزيكي مي كنند. سفره اي است زيرا تمرينات شامل تمركز فشرده 

  است و اغلب فرسودگي فيزيكي بوجود مي آورد.
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نظر مي رسد اين باشد كه آموزش كار با  موضوع با اهميت براي ديدريك به

وزنه زندانيان را به افرادي مطيع قانونمند در هنگام زنداني تبديل مي كند كه به 

معناي اين است كه زندانيان مردانگي قابل قبول را از خود نشان مي دهند، 

كارن نيز، نتيجه مي گيرد كه آموزش كار با وزنه مي تواند زندانيان را مجبور 

كه از خود رفتار مردانگي قابل قبول نشان دهند. از طرفي چون او فكر مي  كند

كند كه آموزش كار با وزنه، نمايشي از تجاوز و حمله را از نوعي مردانگي 

غير قابل قبول نشان مي دهد، به نظر مي رسد آموزش كار با وزنه براي 

دريك قضيه كارن، قضيه اي مبهم و گنگ است. آموزشي كار با وزنه براي دي

اي مبهم نيست زيرا او بدن ماهيچه اي و بزرگ و قوي را نوع غير قابل قبول 

  اجتماعي از مردانگي نمي داند.

  كنترل زندانيان

هيچ كدام از افسران زندان، به طور مستقيم آموزش كار با وزنه را به اين دليل 

با آموزش كه زندانيان با بدن ماهيچه اي قوي حفظ كنترل را تهديد مي كنند 

كار با وزنه مخالفت نكردند. هر چند در داده هاي اطلاعاتي نشانه هايي از 

درك آموزش كار با وزنه و بدن ماهيچه اي بزرگ به عنوان تهديدي براي 
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كنترل زندانيان وجود دارد. در اين ميان يكي پاسخ دهندگان افسران مرد مي 

  گويد:

ند يك مرد بزرگ كه جنايات جدي البته نشانه ها مرا تحت تاثير قرار مي ده

مرتكب شده است. همانند تجاوز و همانند آن، احترام و احترام به خاطر ترس، 

اينجا سن از احترام ثبت سخن نمي گويم، بلكه احترام بدست آمده از ترس، اين 

  ترس واقعا همه را تحت تاثير قرار مي دهد.

هاي آزاد از اتاق آموزش براي مثال، دليل رسمي مديريت براي برداشتن وزنه 

كار با وزنه در جناح محدود كننده اين بود كه آنها مي توانستند به عنوان 

سلاح استفاده شوند. در هنگام اين تحقيق، هر چند زندانيان به من نشان دادند 

كه از تجهيزات باقيمانده هم مي توانستند به عنوان سلاح استفاده كنند. جز 

آموزش كه با وزنه هاي آزاد جايگزين شده بودند. آنكه چون امكانات اتاق 

زندانيان را از بلند كردن وزنه هاي سنگين منع مي كردند، اين حذف مي 

توانست راهي براي جلوگيري زندانيان از رشد دادن ماهيچه هايشان باشد. 

  بگذاريد آنچه كه لارس در اين باره مي گويد، بشنويم:

نها وزنه هاي آزاد را برداشتند، اينجا چه شما به خاطر مي آوريد كه وقتي آ

اتفاقي افتاد. تصميم خاص رايجي نبود. حالا شما نمي توانيد ديگر زيد شويد. 
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امكانات براي برخي تمرينات ناپديد شده است و آموزش به شما چيز ديگري 

نخواهد داد. هر چند دستگاهي در آنجا هست، بنابراين شما مي توانيد قدرت 

كنيد و شكل فيزيكي معيني را حفظ كنيد. اما، با امكاناتي كه قبلا خود را حفظ 

اينجا بودند، شما مي توانستيد زياد شويد، مشاجراتي كه پسر در گرفت اين 

بود كه اگر شما در جناح محدود كننده هستيد، بسيار خطرناك هستيد كه نمي 

ابل هستيد، شما توانيد از وزنه هاي آزاد استفاده كنيد. اما، وقتي در جناح مق

بي آزار هستيد. و شما مي دانيد اين مزخرف است، منظورم اين است كه همان 

فرد  مشابه هست كه بين جناح محدود كننده و مقابل حركت مي كند. آنها مي 

گويند كه حوادثي با اين وزنه هاي آزاد رخ داده است، در حاليكه زندانيان مي 

فسران زندان هم آنها را تاييد مي كنند. گويند چنين چيزي هرگز رخ نداده و ا

  بنابراين هيچ كس نمي داند به چه دليل آنها، وزنه هاي آزاد را برداشتند.

شخصي مي تواند گمانه زني كند كه چرا آنها وزنه هاي آزاد را برداشتند. 

ممكن است ترس استفاده از وزنه ها به عنوان سلاح، دليل حقيق باشد. اما دليل 

ي تواند براي جلوگيري زندانيان از بيان مردانگي باشد كه به هدف آنها م

تقويت جنايت كارانه مي انجامد. فايد ايمن حذف وزنه هاي آزاد، ممكن است 

جلوگيري زندانيان از ساختن بدن بزرگ باشد كه قبلا ذكر شد كه به طور 
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ي سنتي نشانه اي از نمايش تحكم در زندان مردان باشد، در جايي كه كلنل م

گويد كه طبقه سازي ميان مردان به خاطر اينكار اختيار، برخي از گروه هاي 

مردان و ادعاي موفقيت آميز اختيار نيست، مرداني كه تسلط مردانگي نشان 

مي دهند، است. اين مردانگي كه زندانيان با ساختن بدن ماهيچه اي با آموزش 

ي مردانگي تسلط برتر وزنه بيان مي كنند، مي تواند به عنوان يك چالش برا

پنداري و زندان كه توسط برخي از افسران زندان نشان داده مي شود باشد. 

از اين راه، بدن هاي ماهيچه اي زندانيان به عنوان مردانگي غير قابل قبول بيان 

مي شود. برخي از پاسخ دهندگان هم زندانيان و هم افسران زندان، اغلب 

برترپنداري بيان كرده اند. براي حذف و يا  مردانگي ناشي از آموزش وزنه را

كاهش چالش مردانگي برترپنداري نشان داده شده توسط برخي افسر زندان 

مردان، و مديريت، كارمندان سعي كرده اند كه زندانيان را از ساختن بدن 

ماهيچه اي منع كنند. كار اين و لانگوراست، در خود درباره مردانگي مديريت 

  :زندان مي گويند

سازمان آموزش ورزشي را براي ساختار يافتن مديريت زندان و زندانيان 

  استفاده مي كند.
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هر چند، ... اين تاكيد به زندانيان اجازه مي دهد كه مردانگي و بدن افراطي را 

  پيشرفت دهند.

 


