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  پيش گفتار

   

مللي تنيس حاكم بر بازي تنيس بوده و فدراسيون بين ال    

حقوق و مسئوليتهاي آن شامل تعيين قوانين بازي 

مىباشد . براي حمايت و پشتيباني از فدراسيون بين المللي 

كميته قوانين تنيس پايه گذاري شده است كه مرتباً  ،تنيس 

بر بازىها و قوانين آن نظارت نموده و پيشنهاداتي را براي 

ه بصورت دائمي چه بصورت مقطعي براي تغيير قوانين چ
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ارائه ميدهند .  ITFبه هيئت سرپرستان  ،ه اي محدود دور

كه  ITFاين هيئت پيشنهادات را در مجمع عمومي سالانه 

 ،بالاترين مرجع براي ايجاد تغييرات در قوانين تنيس است 

  مطرح مىنمايد. 

در طي سالهاي اخير تعداد موضوعات قابل تغيير محدود  

اما با ارائه قوانين در يك زبان مدرن و با قابليت  وده،ب

پيگيري ساده و مرتب منجر به كاهش تعداد قوانين شده 

است . به منظور مرجعيت و قابليت پيگيري در اين ويرايش 

  شماره قانون قديمي در پرانتز آورده شده است . ،جديد 

همه موارد براي  ،نكته : غير در موارد مشخص شده 

  شامل زنان نيز مىشود .  ،ن تنيس مردان قواني
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  قديم)  34و  1زمين ( : 1قانون 

  m 77  /23زمين بازي انفرادي بايد مستعطيل به ابعاد 

  طول و

m 23  /8  . عرض باشد  

طول و  m 77/23زمين بازي دوبل بايد مستطيل به ابعاد 

m 98/10  . عرض باشد  

سيم مىشود . تور زمين توسط تور از عرض به دو نيمه تق

 m 07توسط طناب يا كابل فلزي به دو پايه از ارتفاع 

آويخته شده است . تور بايد كاملاً بين دو پايه كشيده 1/

شده باشد . اندازه ذره اي تور بايد به حدي باشد كه به 

  هيچ عنوان توپ از آن عبور نكند . 
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ارتفاع تور در مركز كه توسط يك تسمه نگهداشته شده 

باشد . يك باند بايد روي طناب يا m 914/0بايد  ،است 

كابل فلزي و بالاي تور را بپوشاند . تسمه و نوار بايد 

  كاملاً سفيد باشد. 

  باشد .  cm 8/0حداكثر قطر طناب يا سيم فلزي بايد   •

  باشد .  cm 5حداكثر پهناي تسمه بايد   •

و  cm 5بين حداكثر ضخامت باند در هر طرف بايد  •

cm 35/6  اشد .ب  

محل نصب پايه تور بايد از هر  ،براي مسابقه دوبل 

  خارج از زمين دوبل باشد .  m 914/0طرف

اگر تور بازي انفرادي استفاده  ،در مسابقه انفرادي 

 m 914/0محل نصب پايه تور بايد از هر طرف  ،مىشود 

خارج از زمين انفرادي باشد . اگر تور بازي دوبل استفاده 

توسط دو چوب نشانه تور  m 07/1اعدر ارتف ،مىشود 

  m 914/0بطوريكه از هر طرف، علامتگذاري مىشود

  خارج از زمين انفرادي باشد. 

  قطر داشته باشد .  cm 15ميله تور نبايد بيش از   •
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قطر داشته  cm 5/7چوبهاي نشانه نبايد بيش از   •

  باشند . 

از  cm 5/2ميله تور و چوبهاي نشانه نبايد بيش از  •

  طناب تور بالاتر باشد . بالاي 

 ،خطهاي انتهاي زمين خط زمينه و خطهاي اطراف زمين 

  خط كناره ناميده مىشوند . 

از  cm 40/6بين دو خط كناره زمين انفرادي در فاصله 

تور در هر طرف دو خط موازي تور كشيده مىشود كه 

منطقه  ،خط سرويس ناميده مىشود . در هر طرف تور 

به دو منطقه مساوي تقسيم و  بين خط سرويس و تور

 ،منطقه سرويس ناميده مىشود . در مركز خط سرويس

خطي به موازات خطوط كناره زمين انفرادي كشيده 

  مىشود .

هر يك از خطوط زمينه در وسط توسط علامت مركزي به 

  طول

cm 10   تقسيم مىشوند كه موازي با خطوط كناره زمين

  انفرادي رسم مىشوند . 
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پهنا داشته   cm 5كزي و نشانه مركز بايد خط سرويس مر

  باشد .

باشد  m 5و  cm 5/2پهناي خطوط ديگر زمين بايد بين 

هم مىتوانند پهنا داشته  cm 10ا تخطهاي زمينه كه بجز 

  باشند .

همه اندازه گيريهاي زمين بايد تا خارج از خطوط باشند و 

همه خطوط زمين بايد همرنگ و كاملاً در تضاد با رنگ 

  طح باشند . س

 ،طنابها  ،تور  ،هر گونه اعلان تبليغاتي بر روي زمين 

ميله هاي تور و چوبهاي نشانه غير آنچه كه در  ،باندها 

  آمده است ممنوع مىباشد .   IIIضميمه 

  قديم)  2وسايل ثابت زمين ( -  2قانون 

 ،وسايل ثابت زمين شامل : حصار پشت و كناره 

ران و محل نشستن داورها و تماشاگران و جايگاه تماشاگ

 ،داور خط ،سرداور ،همه تجهيزات اطراف و روي زمين

 ،داور تور و توپ جمع كن وقتي در موقعيتهاي خود هستند

  مىباشد . 
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ميله  ،در مسابقه انفرادي كه با تور دوبل بازي مىشود

تور و بخشي از تور كه خارج از چوبهاي نشانه جزء لوازم 

يه تور يا بخشي از تور بحساب ثابت محسوب مىشود و پا

  نمىĤيند. 

  

  قديمي)  27,32, 13, 3توپ ( -  3قانون 

 ،توپهايي كه تحت قوانين تنيس براي بازي تاييد مىشود 

، مطابقت كند   Iبايد با مشخصات ذكر شده در ضميمه 

اينكه توپ مطابق با  وردفدراسيون بين المللي تنيس در م

  خير تصميم مىگيرد . تأييد مىباشد يا مورد  Iضميمه 

بت به سچنين حكمي مىتواند بىواسطه صادر شود و يا ن

توليد كننده لوازم و يا انجمن ملي و  ،درخواست بازيكن 

صادر  ،اعضاي آن براي يك نمونه داراي مدارك معتبر 

  شود . 

اين قوانين و درخواستها بايد با دستوالعمل قابل اجراي 

المللي تنيس مطابقت  بازبيني و بازرسي فدراسيون بين

  داده شود .

  برنامه ريز مسابقه بايد از قبل اعلام كند : 
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  ) 6يا  4, 3, 2تعداد توپها براي بازي (  .1

  سياست تغيير توپ   .2

   :تغيير توپ مىتواند انجام شود

در شرايطي كه اولين  ،فردبا عدد الف) بعد از توافق در گيم 

استراحت و  دو گيم قبل از زمان ،تغيير توپ در مسابقه

بعنوان يك  ،tie break گرم كردن فوق العاده باشد. گيم

  گيم براي تغيير توپ شمرده مىشود .

نبايد تغيير توپ در ابتداي گيم صورت  tie breakدر گيم 

گيرد. در اينصورت تغيير توپ بايد تا شروع گيم دوم ست 

  بعد به تأخير افتد.

  ب) در ابتداي ست 

امتياز بازي بايد  ،زي پاره شد اگر يك توپ در طي با   

  تكرار شود. 

نرم  ،: اگر يك توپ در انتهاي يك امتياز بازي1پرسش 

  آيا امتياز بازي قابل تكرار است ؟  ،بود

امتياز بازي  ،پاسخ : اگر توپ نرم بود ولي پاره نشده بود

  تكرار نمىشود.
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نكته : مارك توپ مورد استفاده در يك مسابقه كه تحت 

كه   ITFيس بازي مىشود بايد در ليست رسمي قوانين تن

براي توپهاي مورد تأييد فدراسيون بين المللي تنيس چاپ 

  موجود باشد.  ،شده است

  قديمي) 4راكت ( -  4قانون 

راكتهايي كه تحت قوانين تنيس براي بازي تأييد     

  IIمىشود بايد با مشخصات ذكر شده در ضميمه 

  مطابقت كند. 

لمللي تنيس در مورد اينكه راكتي كه با فدراسيون بين ا

 ،مورد تأييد مىباشد يا خير ،مطابقت مىكند IIضميمه 

چنين حكمي مىتواند بىواسطه صادر . تصميم مىگيرد

توليد كننده  ،شود و يا نسبت به درخواست بازيكن

تجهيزات و يا انجمن ملي و اعضاي آن براي يك نمونه 

  صادر شود. ،داراي مدرك معتبر

قوانين و درخواستها بايد با دستورالعمل قابل اجراي اين 

بازبيني و بازرسي فدراسيون بين المللي تنيس مطابقت 

  داده شود.
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: آيا بيش از يكسري زه براي روي راكت مجاز 1پرسش 

  است؟ 

قانون يك الگو (نه الگوها) براي زه كشي  ،پاسخ : خير

  متقاطع ذكر ميكند .

بيش از يك سطح انجام : اگر زه كشي بر روي 2پرسش 

آيا الگوي زه كشي بايد عموماً يكنواخت و   ،شده باشد

  تخت باشد؟ 

  پاسخ : خير 

: آيا وسايل كاهش لرزش مىتواند بر روي زه 3پرسش 

كشي راكت قرار داده شود؟ اگر مىشود در كجا مىتواند 

  قرار داده شود؟ 

ولي اين وسايل فقط مىتواند در خارج از زه  ،پاسخ : بله

  كشي متقاطع قرار داده شود . 

ناگهان زه كشي يك  ،: در طي يك امتياز بازي4پرسش 

بازيكن پاره مىشود, آيا بازيكن مىتواند با اين راكت 

  امتياز بازي ديگر را به بازي ادامه دهد؟

در مواردي كه مشخصاً توسط برنامه ريز  بجزپاسخ : بله 

  مسابقه ممنوع شده باشد.
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زيكن به استفاده از بيش از يك راكت : آيا يك با 5پرسش 

  در هر زمان در طي بازي مجاز مىباشد؟

  پاسخ : خير 

: آيا يك باتري كه بر روي خصوصيات بازي 6پرسش 

  تأثير بگذارد قابل نصب روي راكت مىباشد؟

استفاده از باتري ممنوع مىباشد, زيرا يك ، پاسخ: خير

  مانند آن. منبع انرژي است مانند باتري خورشيدي و لوازم

  قديمي)  27و  26امتياز در يك گيم ( -  5قانون 

  الف ) گيم استاندارد : 

يك گيم استاندارد با امتياز زننده كه اول كسب شده 

  بصورت زير امتيازبندي مىشود:

  هيچ امتياز بازي: امتياز صفر 

   15اولين امتياز بازي: 

   30دومين امتياز بازي: 

   40سومين امتياز بازي: 

  مين امتياز بازي: گيم چهار

 ،اگر دو بازيكن يا تيمها سه امتياز بازي را برنده شوند

امتياز آوانتاژ به تيم  ،امتياز ديوس نام دارد. بعد از ديوس
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يا بازيكني كه امتياز بازي بعدي را ببرد, داده مىشود . 

گيم  ،اگر همان بازيكن يا تيم امتياز بازي بعدي را هم ببرد

گر بازيكن حريف ببرد مجدداً ديوس است. را برده است . ا

بازيكن يا تيم بايد دو امتياز بازي متوالي را بعد از ديوس 

  ببرد تا گيم را به تفع خود به پايان برساند.

  tie breakب ) گيم 

 1 ،امتياز بازي بصورت صفر  tie breakدر طي يك گيم 

 7امتيازبندي مىشود. اولين بازيكن يا تيمي كه  …و  3، 2،

برنده گيم و ست است بشرطيكه دو  ،امتياز بازي را ببرد

 ،امتياز بازي با حريف فاصله داشته باشد. اگر لازم بود

 ،بايد تا زمانيكه اين اختلاف حاصل شود tie breakگيم 

  ادامه پيدا كند.

 ،tie breakبازيكني كه نوبت زدن سرو با اوست در گيم 

  .براي اولين امتياز بازي سرو را مىزند

و در دو امتياز بازي بعد سرو توسط حريف بايد زده شود 

(در بازي دوبل, بازيكن حريف بايد سرو را بزند) بعد از 

آن هر بازيكن يا تيم بايد بصورت متوالي براي دو امتياز 

  بازي تا پايان گيم
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tie break  چرخش سرويس  ،سرو بزنند. (در بازي دوبل

  بايد ادامه يابد.) ،بودهمانطور كه در طي ست  ،بين هر تيم

اولين زننده سرو بود  tie breakبازيكن يا تيمي كه در گيم 

  در ست بعدي بايد گيرنده توپ باشد . 

آمده  IVروشهاي امتياز دهي مورد تأييد ديگر در ضميمه 

  است .

  قديمي)  27امتياز در يك ست ( -  6قانون 

ود روشهاي متعددي براي امتياز بندي در يك ست وج      

دارد . دو روش اصلي مورد استفاده روش ست آوانتاژ و 

 روش ست

tie break  است . روشهاي ديگري هم ممكن است مورد

استفاده قرار بگيرند اما بشرطيكه قبل از مسابقه روشي كه 

 tie breakاستفاده خواهد شد اعلام شود. اگر روش ست 

بايد اعلام شود كه ست نهايي بصورت  ،استفاده مىشود

  بازي خواهد شد يا بصورت ست آوانتاژ . tie breakست 

  الف ) ست آوانتاژ :

گيم را برنده شود آن ست را  6اولين تيم يا بازيكني كه      

برده است, بشرطيكه دو گيم با حريف فاصله داشته باشد 
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ست تا رسيدن به دو گيم فاصله ادامه  ،در صورت لزوم

  پيدا خواهد كرد . 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ١٩

  : tie breakب ) ست 

گيم را برنده شود به شرط  6اولين بازيكن يا تيمي كه      

ست را برده  ،آنكه با حريف دو گيم فاصله داشته باشد 

بايد  tie breakيك گيم  ،گيم باشد 6است اگر امتياز هر دو 

  بازي شود. 

آمده   IVروشهاي امتياز دهي مورد تأييد ديگر در ضميمه 

  است.

  قديمي)  28مسابقه (امتياز در يك  -  7قانون 

 2ست (يك بازيكن يا تيم بايد  3يك مسابقه مىتواند در     

ست  5برنده شود) و يا در  ،ست را براي بردن در مسابقه

ست را براي بردن مسابقه برنده  3(بازيكن يا تيم بايد 

  شود) بازي شود. 

آمده   IVروشهاي امتياز دهي مورد تأييد ديگر در ضميمه 

  است.

  قديمي) 5زننده و گيرنده توپ ( -  8قانون 

بازيكن ها يا تيم ها بايد در دو سمت تور بايستند. زننده     

كسي است كه در اولين امتياز بازي توپ را وارد زمين 
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كرد. گيرنده توپ كسي است كه آماده زدن توپ فرستاده 

  شده توسط زننده مىباشد.

طوط : آيا گيرنده توپ مجاز است كه خارج از خ 1پرسش 

  زمين بايستد ؟

گيرنده مجاز است كه در منطقه خود پشت تور  ،پاسخ : بله

  در هر جايي داخل يا خارج خطوط قرار بگيرد.
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  قديمي)  6انتخاب زمين و سرويس ( -  9قانون 

انتخاب زمين و انتخاب زننده يا گيرنده توپ بودن در    

اولين گيم توسط سكه قبل از گرم كردن انجام مىشود . 

  زيكن يا تيمي كه سكه را برد مىتواند انتخاب كند كه:با

الف ) زننده يا گيرنده توپ در گيم اول مسابقه باشد. در 

اينصورت حريف بايد براي اولين گيم مسابقه زمين را 

  انتخاب كند.

ب ) زمين را براي اولين گيم مسابقه انتخاب كند كه در 

يم مسابقه اينصورت حريف بايد انتخاب كند كه در اولين گ

  زننده يا گيرنده توپ باشد.

  پ ) از حريف خود مىخواهد كه انتخاب كند : الف يا ب.

: اگر گرم كردن متوقف شد و بازيكنها از زمين 1پرسش 

آيا بازيكنها يا تيمها مىتوانند انتخاب جديدي  ،خارج شدند 

  داشته باشند ؟

اما  ،نتيجه سكه اوليه به قوت خود باقيست ،پاسخ : بله

  بازيكنها يا تيمها مىتوانند انتخاب ديگري انجام دهند.

  قديمي)  27و  16تغيير زمين ( - 10قانون 
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سومين و هر گيم فرد در  ،بازيكنها بايد در انتهاي اولين   

هر ست زمين خود را عوض كنند. همچنين اگر تعداد كل 

گيمها در يك ست زوج باشد نيز بايد زمين را عوض كنند. 

ت در پايان اولين گيم ست بعدي بازيكنان زمين در اين حال

  را عوض مىكنند.

بازيكنها  ،امتياز بازي 6بعد از هر  ،tie breakدر طي بازي 

  بايد زمين را عوض كنند.

  قديمي)  17توپ در بازي ( - 11قانون 

از  ،بجز زمانيكه خطا يا تكرار ضربه اعلام مىشود   

مانيكه امتياز بازي وقتيكه زننده به توپ ضربه مىزند تا ز

  اعلام شود توپ در بازي خواهد بود.

  قديمي) 22برخورد توپ با يك خط ( - 12قانون 

با مانند برخورد  ،اگر توپ با يكي از خطها برخورد كند    

  محسوب مىشود .زمين محصور شده با آن خط 

  قديمي) 23برخورد توپ با لوازم ثابت زمين ( - 13قانون 

ي به لوازم ثابت برخورد كند و بعد از اگر توپ در باز   

بازيكني كه ضربه را زده  ،آن وارد منطقه صحيح شود 

امتياز بازي را مىبرد. اگر قبل از برخورد توپ با  ،است
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لوازم ثابت زمين به زمين برخورد كرده باشد زننده توپ 

  امتياز بازي را از دست ميدهد.

  قديمي)  35و  15ترتيب سرويس ( - 14قانون 

و  ،گيرنده توپ بايد زننده ،در انتهاي هر گيم استاندارد   

  زننده توپ بايد گيرنده در گيم بعدي باشد.

تيمي كه زننده سرو در اولين گيم هر ست  ،در بازي دوبل

مىباشد بايد مشخص كند كدام بازيكن بايد در آن گيم 

سرو را بزند. به همين ترتيب قبل از شروع گيم دوم حريف 

كند كه براي آن گيم كدام بازيكن زننده سرو  بايد مشخص

بايد در گيم  ،باشد. يار بازيكني كه در گيم اول سرو مىزند

سوم سرو بزند و يار بازيكني كه در گيم دوم سرو مىزند 

بايد در گيم چهارم سرو بزند. اين چرخش تا پايان ست 

  ادامه پيدا مىكند.

و  36,  35(ترتيب دريافت توپ در بازي دوبل  - 15قانون 

  قديمي)  40

بايد  ،تيمي كه در اولين گيم از ست گيرنده توپ است   

مشخص كند كدام بازيكن در اولين امتياز بازي توپ را 

 ،خواهد گرفت. به همين ترتيب قبل از شروع گيم دوم
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حريف بايد مشخص كند كه براي آن گيم كدام بازيكن 

ر گيرنده توپ گيرنده توپ باشد. بازيكني كه در گيم اول يا

بوده است در امتياز بازي دوم بايد گيرنده باشد و اين 

  چرخش تا پايان گيم و ست ادامه پيدا خواهد كرد.

بازيكن ديگر تيم  ،بعد از اينكه گيرنده توپ را برگرداند

  مىتواند به توپ ضربه بزند.

: آيا در بازي دوبل يك عضو از تيم مىتواند به 1پرسش 

  يف بازي كند؟تنهايي در مقابل حر

  پاسخ : خير.

  قديمي)  7سرويس ( - 16قانون 

زننده توپ بايد  ،بلافاصله قبل از شروع حركت سرويس   

با آرامش در حاليكه هر دو پا خارج از خط زمينه است در 

  فاصله بين علامت مركز زمين و خط كناره بايستد.

زننده بايد توپ را با دست در هر جهتي كه مىخواهد    

ند و قبل از برخورد توپ به زمين با راكت به آن رها ك

ضربه بزند. عمل سرويس در لحظه اي كه راكت بازيكن به 

توپ ضربه زده يا توپ از راكت جدا شده است كامل 
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مىشود. يك بازيكن كه فقط از يك بازو استفاده مىكند 

  مىتواند از راكت براي رها كردن توپ استفاده كند.

  زدن توپ  - 17قانون 

زننده توپ بايد در  ،زمان زدن سرو در گيم استاندارد   

كه در هر گيم از  ،پشت هر يك از نيمه هاي زمين بايستد

  نيمه راست زمين شروع مىشود.

سرويس بايد از پشت هر يك از نيمه  ،tie breakدر گيم 

هاي زمين زده شود كه براي اولين  ضربه از نيمه راست 

  زمين استفاده مىشود.

بايد پس از عبور از تور قبل از اينكه گيرنده توپ سرويس 

  .در منطقه مخالف به زمين برخورد كند  ،آن را برگرداند

  قديمي)  8و  7خطاي پا ( - 18قانون  

  زننده نبايد :  ،در طي حركت سرويس    

هر  ،موقعيتش را با راه رفتن و يا دويدن تغيير دهد   .1

  چند حركت آرام پا مجاز است.

  م از پاها به خط زمينه برخورد كند .هيچ كدا  .2

 بيرونيك از پاها  از امتداد فرضي خط كناره هيچ  .3

  رود .
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هيچكدام از پاها بروي امتداد فرضي علامت مركز  .4

  زمين قرار گيرد .

مرتكب خطاي پا  ،اگر زننده توپ اين قوانين را رعايت نكند

  شده است.

ست كه آيا زننده توپ مجاز ا ،: در بازي تك نفره1پرسش 

در پشت خط زمينه بين خط كناره انفرادي و خط كناره دو 

  نفره بايستد؟

  پاسخ : خير 

: آيا زننده توپ مىتواند يك يا دو پا را خارج از 2پرسش 

  زمين بگذارد؟

  پاسخ : بله

  قديمي)  39,  10خطاي سرويس ( - 19قانون 

  سرويس خطاست اگر : 

  نكند. را رعايت 18و  17,  16زننده توپ قوانين   .1

آنرا از  ،زننده زماني كه بايد به توپ ضربه بزند  .2

  دست بدهد.

به لوازم  ،توپ زده شده قبل از برخورد به زمين  .3

  پايه تور يا چوبهاي نشانه برخورد كند . ،ثابت زمين
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يار او و يا هر چيزي كه  ،توپ زده شده با زننده آن  .4

  پوشيده است و با خود دارد برخورد كند .

زننده  ،از بالا انداختن توپ براي سرو : بعد1پرسش 

تصميم مىگيرد كه به آن ضربه نزند و آن را مىگيرد. آيا 

  اين خطاست؟

بازيكن كه توپ را بالا مىاندازد و نمىخواهد  ،پاسخ : خير

مجاز است كه توپ را با دست يا با  ،به توپ ضربه بزند

  راكت بگيرد و يا اجازه دهد كه توپ بيرون رود.

در طي يك مسابقه انفرادي كه در زمين با پايه : 2پرسش 

توپ زده شده به  ،هاي تور و چوبهاي نشانه بازي مىشود

چوبهاي نشانه برخورد كرده و سپس وارد منطقه صحيح 

  سرويس مىشود. آيا اين خطاست؟

  پاسخ : بله 

  قديمي ) 11سرويس دوم (  - 20قانون 

دون تأخير زننده توپ بايد ب ،اگر سرويس اول خطا بود   

سرويس دوم را از پشت همان نيمه از زمين كه سرويس 

بزند. هر چند سرويس از نيمه خطا زده  ،خطا زده شده

  شده باشد.
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  قديمي)  30و  12زمان زدن و گرفتن توپ ( - 21قانون 

زننده توپ تا زمانيكه گيرنده آماده شود نبايد توپ را    

زننده توپ بازي  بزند . هر چند گيرنده بايد با گام منطقي

كند و آماده دريافت توپ پس از يك زمان قابل قبول از 

  آمادگي زننده باشد.

گيرنده كسي كه مىخواهد سرويس را برگرداند بايد 

آمادگي خود را اعلام كند . اگر ثابت شود كه گيرنده توپ 

  سرويس نمىتواند خطا محسوب شود. ،آماده نيست 

  قديمي)  14ويس (تكرار حركت در طي سر - 22قانون 

  سرويس تكرار مىشود اگر :   

 ،طناب يا نوار آن برخورد كند ،توپ زده شده به تور .1

در غير اينصورت خوب است و يا بعد از برخورد به 

يار او و يا آنچه  ،طناب يا نوار آن به گيرنده توپ ،تور

  برخورد كند.  ،قبل از برخورد به زمين ،كه پوشيده است

  ه گيرنده آماده باشد زده شود.توپ قبل از اينك  .2

آن سرويس  ،زمانيكه يك سرويس دوباره تكرار مىشود

خطا شمرده نمىشود و زننده مجدداً بايد ضربه بزند اما 

  تكرار سرويس خطاي گذشته را باطل نمىكند.
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  قديمي) LET )13  ,25تكرار حركت  - 23قانون 

در همه مواردي كه حركت تكرار مىشود غير سرويس    

  همه امتياز بازي بايد تكرار شود. ،مدو

توپ ديگري  ،: وقتي توپ در جريان بازي است 1پرسش 

در زمين وارد مىشود. تكرار حركت اعلام مىشود. زننده 

قبل از آن خطا كرده است. اكنون براي زننده توپ سرويس 

  اول محسوب مىشود يا سرويس دوم؟

  ر شود.همه امتياز بازي بايد تكرا ،پاسخ : سرويس اول

  

,  18بازيكن امتياز بازي را از دست ميدهد. (  - 24قانون 

  قديمي)  40و  20,  19

  امتياز بازي حذف مىشود اگر :

  بازيكن دو سرو متوالي را خطا كند.  .1

 ،بازيكن نتواند قبل از دو بار برخورد توپ به زمين  .2

  آنرا برگرداند.

بازيكن توپ را به بازي برگرداند كه به خارج   .3

رد كرده و يا به هر چيزي خارج از منطقه صحيح برخو

  برخورد كند. 
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بازيكن توپ را به بازي برگرداند اما قبل از برخورد  .4

  به زمين به لوازم ثابت زمين برخورد كند.

بازيكن عمداً توپ را روي راكت نگهدارد يا عمداً بيش  .5

  از يكبار به توپ با راكت ضربه بزند.

 ،ازيكن باشد چه نباشدچه در دست ب ،بازيكن يا راكت .6

يا هر چيزي كه بازيكن پوشيده يا به همراه دارد در طي 

طناب يا كابل  ،پايه تور يا چوبهاي نشانه ،بازي به تور

  تسمه يا باند و يا منطقه حريف برخورد كند. ،فلزي

بازيكن قبل از اينكه توپ از تور عبور كرده باشد به  .7

  آن ضربه بزند.

زي كه پوشيده است غير توپ به بازيكن يا هر چي .8

  راكت برخورد كند.

توپ در بازي به راكتي كه در دست بازيكن نيست  .9

  برخورد كند.

بازيكن عمداً و بصورت كلي در طي بازي فرم راكت  .10

  را تغيير دهد.

هر دو بازيكن به توپ موقع  ،در بازي دوبل   .11

  برگرداندن ضربه بزنند.
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را زد راكت : بعد از اينكه زننده توپ اولين سرو 1پرسش 

از دست او مىافتد و به تور برخورد مىكند قبل از اينكه 

توپ روي زمين جهش كند. آيا اين سرويس خطاست يا آيا 

  بازيكن امتياز از دست ميدهد؟

پاسخ: چون راكت در طي بازي به تور برخورد كرده است 

  بازيكن امتياز بازي را از دست ميدهد.

راكت  ،اولين سرو را زد: بعد از اينكه زننده توپ 2پرسش 

از دست او مىافتد و به تور برخورد مىكند بعد از اينكه 

توپ خارج از منطقه صحيح سرويس بر روي زمين جهش 

  كرده است.

پاسخ : چون زماني راكت به تور برخورد كرده است كه 

 ،مدت زمان زيادي از جريان توپ در بازي نمىگذشته

  سرويس خطاست.

يار گيرنده به تور برخورد  ،ل : در بازي دوب 3پرسش 

مىكند قبل از اينكه توپ زده شده در منطقه خارج از منطقه 

  سرويس صحيح به زمين بخورد. تصميم درست چيست؟
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 ،پاسخ : تيم گيرنده توپ امتياز بازي را از دست ميدهند 

به تور برخورد  ،چون در جريان بازي يار گيرنده توپ 

  كرده است .

بازيكن قبل يا بعد از ضربه زدن به توپ : آيا اگر  4پرسش 

امتياز بازي را از  ،از امتداد فرضي خط تور عبور كند 

  دست ميدهد .

پاسخ : در اين مورد بازيكن امتياز بازي را از دست 

  نمىدهد بشرطيكه با زمين حريف برخورد نكند .

: آيا بازيكن مىتواند هنگاميكه توپ در جريان  5پرسش 

  تور به زمين حريف بپرد .بازي است از روي 

در اينصورت بازيكن امتياز بازي را از دست  ،پاسخ : خير 

  ميدهد .

: بازيكن راكتش را در طي بازي به طرف توپ  6پرسش 

پرتاب مىكند . راكت و توپ در زمين حريف بر روي زمين 

مىافتند و حريف قادر به گرفتن توپ نمىباشد . كدام 

  ستند ؟بازيكن برنده امتياز بازي ه

پاسخ : بازيكني كه راكتش را بطرف توپ پرتاب كرده است 

  امتياز بازي را از دست ميدهد.
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: توپ زده شده قبل از برخورد به زمين به  7پرسش 

گيرنده و يا در بازي دوبل به يار گيرنده برخورد مىكند . 

  كدام بازيكن امتياز بازي را مىبرند ؟

مگر اينكه خطاي  ،ىبرد پاسخ : زننده توپ امتياز بازي را م

  سرويس باشد .

: بازيكن در خارج از منطقه ايستاده است و به  8پرسش 

توپ ضربه مىزند و يا آنرا مىگيرد قبل از اينكه توپ به 

زمين برخورد كند و چون مطمئناً توپ به خارج از منطقه 

  صحيح مىرود انتظار كسب امتياز بازي را دارد .

مگر اينكه  ،ي را از دست ميدهد پاسخ : بازيكن امتياز باز

يك برگردان خوب باشد كه در اينصورت امتياز بازي ادامه 

  مىيابد .

  قديمي )  24برگردان خوب (  - 25قانون 

  خوب است اگر : ،يك برگردان    

طناب يا  ،چوبهاي نشانه  ،پايه تور  ،توپ به تور   .1

تسمه يا نوار برخورد كند بشرطيكه از  ،كابل فلزي 

آنها گذشته و در منطقه صحيح به زمين برخورد  روي
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آمده  24 - 4و  2در شرايطي كه در قوانين  بجزكند ؛ 

  است .

توپ زده شده در بازي به منطقه صحيح برخورد   .2

كرده سپس جهش كرده و از روي تور به عقب 

برگشته است بازيكن آنرا از روي تور مىگيرد و در 

 24طيكه قانون منطقه صحيح وارد بازي مىكند ؛ بشر

  را نقض نكند .

بالا با پائين سطح رويي  ،توپ از خارج از پايه تور   .3

 ،حتي اگر به پايه هاي تور برخورد كند  ،تور 

برگردانده مىشود بشرطيكه در منطقه صحيح به 

و  2زمين برخورد كند ؛ بجز در موارديكه در قوانين 

  آمده است . 24 -4

ب و يا پايه تور از طنا ،توپ بدون برخورد به تور   .4

بين چوبهاي نشانه و پايه تور عبور كرده و در منطقه 

  صحيح به زمين برخورد مىكند .

راكت بازيكن پس از ضربه زدن به توپ در منطقه   .5

خودش از بالاي تور رد مىشود و توپ در منطقه 

  صحيح به زمين مىخورد .
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بازيكن علاوه بر اينكه به توپ در جريان بازي   .6

ند به توپ ديگري هم كه در منطقه صحيح ضربه مىز

  روي زمين قرار دارد ضربه وارد مىكند .

: بازيكن توپي را كه به چوب ها مىنشاند  1پرسش 

برخورد مىكند را برمىگرداند و در منطقه صحيح به 

  زمين برخورد مىكند . آيا اين برگردان خوب است ؟

نشانه به چوبهاي  ،پاسخ : بله هر چند اگر توپ زده شده 

  خطاي سرويس است . ،برخورد كند 

: توپ در بازي به توپ ديگري كه در منطقه  2پرسش 

صحيح بر روي زمين قرار دارد برخورد مىكند . تصميم 

  صحيح چيست ؟

پاسخ : بازي ادامه مىيابد . هر چند اگر مشخص نباشد كه 

توپ اصلي برگردانده شده است بايد تكرار حركت اعلام 

  شود .

  قديمي )  36و  25,  21توقف , تأخير (  - 62قانون 

بازيكن در طي يك امتياز بازي توسط عملي عمدي از    

آن بازيكن امتياز بازي را  ،سوي حريف متوقف مىشود 

  بايد بگيرد .
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هر چند اگر بازيكني در طي يك امتياز بازي توسط عملي    

غير عمدي از سوي حريف و يا چيزي خارج از كنترل 

( لوازم ثابت زمين مشمول اين نمىشود ) متوقف بازيكن 

  امتياز بازي بايد تكرار شود .  ،شود 

  : آيا دو ضربه غير عمدي توقف است ؟ 1پرسش 

  را ببينيد . 24 - 5قانون  ،پاسخ : خير 

: يك بازيكن اعلام مىكند كه بازي بايد متوقف  2پرسش 

شود چون فكر كرد كه حريف متوقف شده است . آيا اين 

  يك مانع است؟

  بازيكن امتياز بازي را از دست ميدهد . ،پاسخ : خير 

: توپ در جريان بازي به پرنده اي كه بالاي  3پرسش 

  زمين در پرواز است برخورد مىكند . آيا اين مانع است ؟ 

  امتياز بازي بايد تكرار شود . ،پاسخ : بله 

يك توپ يا چيز  ،: در طي يك امتياز بازي  4پرسش 

ي در طرف بازيكن بر روي زمين قرار دارد و وقتي ديگر

امتياز بازي آغاز شد بازيكن را متوقف مىكند . آيا اين يك 

  مانع است ؟

  پاسخ : خير .
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يار زننده توپ و يار گيرنده در  ،: در بازي دوبل  5پرسش 

  كجا مجاز به ايستادن مىباشند . 

ر هر پاسخ : يار زننده توپ و يار گيرنده در زمين خود د

موقعيتي داخل يا خارج زمين مىتوانند بايستند . هر چند 

قانون مانع  ،اگر يك بازيكن براي حريف مانع ايجاد كند 

  بايد مورد استفاده قرار گيرد .

  تصحيح خطاها ( جديد )  - 27قانون 

وقتي در ارتباط با قوانين تنيس  ،بعنوان يك اصل    

ي كه قبلاً بازي همه امتيازات باز ،خطايي مشاهده شود 

بايد به قوت خود باقي بماند . خطاهاي مشاهده  ،شده است 

  شده مطابق زير بايد اصلاح شوند : 

  قديمي )  27 -  2 -و پ  11,  1-9(   .1

اگر  ، tie breakدر طي يك گيم استاندارد يا گيم    

به محض  ، ندبزبازيكني از نيمه اشتباه زمين سرو را 

زننده توپ بايد با توجه به ، كشف خطا بايد تصحيح شود

  از نيمه صحيح زمين سرو را بزند .  ،امتياز 

باقي  ،خطايي كه قبل از مشاهده اشتباه زده شده است 

  مىماند .
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  قديمي )  16(   .2

اگر  ، tie breakدر طي يك گيم استاندارد و يا گيم    

اشتباه  ،بازيكنها در جهتهاي اشتباه در زمين ايستاده اند 

فاصله پس از تشخيص اصلاح شود و زننده توپ بايد بلا

از سمت درست زمين سرو را بزند  ،بايد با توجه به امتياز 

.  

  قديمي )  37و  15(  .3

بازيكني خارج از نوبت  ،اگر در طي يك گيم استاندارد    

بازيكني كه نوبت زدن سرو با او بوده است  ،سرو بزند

زند . هر چند پس از مشاهده و تشخيص خطا بايد سرو را ب

ترتيب سرويس  ،اگر گيم قبل از كشف اشتباه كامل شود  ،

  به همان صورت باقي مىماند . 

 ،خطايي كه توسط حريف قبل از كشف اشتباه  زده شد 

  نبايد محاسبه شود .

اگر بازيكنهاي يك تيم خارج از نوبت سرو  ،در بازي دوبل 

به قوت  قبل از كشف اشتباه , خطاي زدن توپ بايد ،بزنند 

  خود باقي بماند.

  )  3قديمي , پرسش  27(   .4
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خارج از نوبت  tie breakاگر يك بازيكن در طي گيم     

سرو بزند و خطا پس از امتيازهاي بازي شده زوج كشف 

خطا بايد بلافاصله تصحيح شود . اگر خطا پس از  ،شود 

ترتيب سرويس  ،ازي شده فرد كشف شود بامتيازهاي 

  ورت باقي بماند .بايد به همان ص

زده شده  ،خطايي كه توسط حريف قبل از مشاهده اشتباه 

  نبايد محاسبه شود .

خارج از نوبت  ،اگر بازيكنهاي يك تيم  ،در بازي دوبل 

خطاي زدن توپ بايد به  ،قبل از كشف اشتباه  ،سرو بزنند 

  قوت خود باقي بماند.

  قديمي )  38(  .5

 tieاندارد يا گيم در بازي دوبل در طي يك گيم است   

break  اگر خطا در ترتيب دريافت توپ مشاهده شود از

زمان مشاهده خطا تا پايان گيم به همان صورت باقي 

مىماند . براي گيم بعدي كه در آن ست آنها بايد گيرنده 

  توپ باشند , ترتيب دريافت بايد به صورت اوليه برگردد .

  )  1قديمي , پرسش  27(   .6
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مساوي گيم  6با  tie breakطا يك گيم اگر در طي خ   

اگر  ،آغاز شود و از قبل توافق به ست آوانتاژ شده بود 

فقط يك امتياز بازي شده باشد خطا بايد فوراً اصلاح شود 

. اگر خطا بعد از شروع دومين امتياز بازي مشاهده و 

 tie breakتشخيص داده شود ست بايد بصورت ست 

  ادامه پيدا كند .

  )  2يمي , پرسش قد 27(   .7

گيم آغاز  6اگر در طي خطا يك گيم استاندارد با هر دو    

شده بود  tie breakدر حاليكه از قبل توافق به ست  ،شود 

. اگر فقط يك امتياز بازي شده باشد خطا بايد فوراً اصلاح 

شود. اگر خطا بعد از شروع امتياز بازي دوم تشخيص 

نتاژ ادامه پيدا كند تا ست بايد بصورت ست آوا ،داده شود 

برسد ( و يا يك امتياز زوج بالاتر )  8اينكه امتياز هر دو به 

  بايد بازي شود . tie breakو گيم 

  ( جديد )   .8

آغاز  tie breakاگر در طي يك خطا ست آوانتاژ يا ست    

در حاليكه از قبل توافق شده بود كه ست نهايي  ،شود 

اگر فقط  ،ساز باشد سرنوشت  tie breakبصورت مسابقه 
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يك امتياز بازي شده باشد خطا بايد فوراً اصلاح شود . اگر 

 ،خطا بعد از شروع امتياز بازي دوم تشخيص داده شود 

زماني ادامه پيدا مىكند كه يكي از بازيكنان يا تيمها تا ست 

سه گيم را برنده شوند ( همچنين ست را ) و يا اينكه هر دو 

تعيين كننده  tie breakحال مسابقه  نگيم را بگيرند در اي 2

  آغاز خواهد شد .

 ،همچنين اگر پس از شروع گيم پنجم خطا آشكار شود 

  IVادامه خواهد يافت ( ضميمه  tie breakست مانند ست 

  را ببينيد ) 

  قديمي )  32(   .9

خطا زماني  ،اگر توپها در زمان درست تعويض نشوند    

كه بايد با توپ جديد  تصحيح مىشود كه بازيكن يا تيمي

در گيم جديد زننده توپ باشد .  ،بازي را آغاز مىكرد 

مشخصاً توپها در فاصله اي بين تعداد گيمها كه از ابتدا 

براي تغيير توپ توافق شده بود بايد عوض شوند . توپها 

  نبايد در طي گيم عوض شوند .

  قديمي )  29وظايف مقامات رسمي زمين (  - 28قانون 
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و مسئوليتهاي مقاماتي كه براي مسابقات انتخاب و وظايف 

  آورده شده است .  Vدعوت مىشوند در ضميمه 

  قديمي )  30و  29بازي ادامه دار (  - 29قانون 

بازي از زماني كه مسابقه آغاز مىشود  ،بعنوان يك اصل 

( وقتي اولين سرويس در مسابقه زده مىشود ) تا زماني 

  د ادامه پيدا كند . كه مسابقه تمام مىشود باي

ثانيه مجاز  20حداكثر  ،بين امتيازات بازي  توقف.  1    

است . وقتي بازيكنان در انتهاي گيم زمينها را عوض 

بعد از  ،ثانيه مجاز است . هر چند  90حداكثر  ،مىكنند 

بازي بايد ادامه  tie breakاولين گيم هر ست و در طي گيم 

فاصله و بدون استراحت و بازيكنان بايد بلا ،پيدا كند

  زمينهاي خود را عوض كنند . 

ثانيه داده  120يك استراحت حداكثر  ،در انتهاي هر ست 

  مىشود .

حداكثر زمان از لحظه اي كه يك امتياز بازي پايان مىيابد 

 ،تا اينكه اولين سرويس امتياز بعد بازي زده شود 

د مىباشد . برنامه ريزهاي دوره هاي حرفه اي مىتوانن

ثانيه مجاز زمانيكه بازيكنها زمينها را  90براي افزايش 
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ثانيه زمان مجاز استراحت در  120عوض مىكنند و 

تأييديه فدراسيون بين المللي تنيس را  ،انتهاي گيم 

  درخواست كنند .

 ،لباس  ،.  اگر بنا به دليلي خارج از كنترل بازيكن 2    

د يا نياز به كفش يا وسايل لازم ( بجز راكت ) پاره شو

بازيكن مىتواند براي حل مشكل  ،تعويض داشته باشد

  درخواست زمان اضافي موجه نمايد .

هيچ زمان اضافه اي به بازيكن براي جبران شرايط  .3

داده نمىشود . هر چند بازيكني كه از يك شرايط 

 3پزشكي قابل درمان رنج مىبرد از يك زمان توقف 

كي مىتواند دقيقه اي براي درمان آن مورد پزش

استفاده كند . يك تعداد محدود توقف براي توالت يا 

تغيير لباس مىتواند در نظر گرفته شود بشرطيكه قبلاً 

  اعلام شده باشد .

 10برنامه ريز مسابقه مىتواند يك زمان استراحت   .4

را مجاز بداند .  ،دقيقه اي را اگر قبلاً اعلام شده باشد 

از سومين ست در اين زمان استراحت مىتواند بعد 
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ستي يا بعد از دومين ست در  5بهترين شرايط مسابقه 

  ستي داده شود . سه بهترين شرايط مسابقه 

مگر  ،دقيقه باشد  5زمان گرم كردن بايد حداكثر   .5

اينكه تصميم ديگري از سوي برنامه ريز مسابقه گرفته 

  شده باشد . 

  قديمي )  31مربيگري ( - 30قانون 

مشورت يا آموزش از هر  ،ر گونه ارتباط مربيگري به ه   

نوع سمعي و يا بصري به يك بازيكن مربوط مىشود . در 

مسابقات تيم وقتي كاپيتان تيم در محوطه نشسته است 

و  مىتواند در طي استراحت ست بازيكن را راهنمايي كند 

همينطور وقتي كه بازيكن در انتهاي گيم زمين را عوض 

نيكه بازيكنها بعد از اولين گيم هر مىكند . اما اينكار زما

مجاز  tie breakست زمين عوض مىكنند و در طي گيم 

  نمىباشد . 

  در مسابقات ديگر مربيگري مجاز نيست .

: اگر راهنمايي و مشورت با علائم مخفيانه باشد  1پرسش 

  آيا راهنمايي به بازيكن مجاز است ؟ 

  پاسخ : خير 
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آيا گرفتن  ،ق است : وقتي بازي به حالت معل 2پرسش 

  راهنمايي توسط بازيكن مجاز است؟

  پاسخ : بله 

    
  

  قوانين تنيس با صندلي چرخدار

از  ،بازي تنيس روي صندلي چرخدار بجز در موارد زير 

  قوانين بين المللي تنيس پيروي مىكند :

  قانون دو برخورد با زمين . .1

ر توپ بازيكن تنيس با صندلي چرخدار مىتواند دو با    

به زمين بخورد . بازيكن بايد قبل از برخورد سوم توپ با 

زمين آن را برگرداند . برخورد دوم مىتواند درون يا 

  بيرون مرزهاي زمين باشد .

  صندلي چرخدار :  .2
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صندلي چرخدار جزئي از بدن بازيكن محسوب مىشود     

و تمام قوانيني كه براي بدن بازيكن اجرا مىشود براي 

  نيز صادق است .صندلي چرخدار 

  سرويس : .3

الف ) سرويس بايد به روش زير اجرا شود : بلافاصله قبل 

زننده توپ بايد در موقعيت ثابت قرار  ،از آغاز سرويس 

بگيرد . زننده مجاز به وارد آوردن فشار قبل از زدن توپ 

  مىباشد .

ب ) زننده توپ بايد بدون برخورد هيچ كدام از چرخها به 

داد فرضي علامت مركز زمين و خط خط زمينه بين امت

  كناره سرويس را انجام دهد .

پ ) اگر روشهاي متداول براي سرويس از نظر فيزيكي 

بازيكن يا شخص  ،براي بازيكن معلول غير ممكن باشد 

ديگري مىتواند براي چنين فردي توپ را بيندازد . اما هر 

  بار همين متد بايد استفاده شود .

  بازي : از دست دادن امتياز  .4

  بازيكن امتياز بازي را از دست ميدهد اگر :
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الف ) بازيكن موفق به بازگرداندن توپ قبل از سومين 

  برخورد آن به زمين نشود .

بازيكن از هر قسمت از پا  ،بعدي  5ب )  مشروط به قانون 

يا بخشهاي انتهايي مانند ترمز يا متعادل كننده براي رد 

و يا به توپ در مقابل  ،كردن سرويس استفاده مىكند 

  زمين يا چرخ در طي بازي ضربه واردكند .

پ )  بازيكن در زمان ضربه زدن به توپ قادر به 

  نگهداشتن يك باسن در تماس با صندلي خود نشود .

  جلو بردن چرخ با پا :  .5

الف )  اگر بعلت عدم توانايي بازيكن قادر به حركت دادن 

واند با استفاده صندلي چرخدار توسط چرخها نباشد مىت

  پا اين كار را انجام دهد . كفاز 

بالا بازيكن مجاز به  5 -ب )  هر چند بر اساس قانون الف 

استفاده از يك پا براي حركت دادن صندلي چرخدار 

از پاي بازيكن نبايد با زمين  ديگر مىباشد هيچ قسمت

  تماس پيدا كند وقتي كه :

One(  واهد با در طي حركت چرخشي به جلو زمانيكه مىخ

  راكت به توپ ضربه بزند .
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Two(   از آغاز حركت سرويس تا زمانيكه راكت به توپ

  ضربه مىزند .

پ )  بازيكن در زمان نقض اين قانون امتياز بازي را از 

  دست ميدهد .

  سالم  فرد - .    تنيس با صندلي چرخدار 6  

وقتي يك تنيسور با صندلي چرخدار با بازيكن سالم يا     

قانون هاي تنيس با ويلچر براي  ،و بازي مىكند در مقابل ا

بازيكن با صندلي چرخدار و قانونهاي بازيكن سالم براي 

بازيكن سالم اجرا مىشود . بعنوان مثال بازيكن با ويلچر 

مجاز به دو برخورد توپ با زمين و بازيكن سالم مجاز به 

  يك برخورد توپ با زمين مىباشد .

 ،اعضاهاي پائيني شامل ران  نكته : تعريف انتهاي بدن :

  كف پا و ساق و قوزك پا مىباشد . ،باسن 
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  Iضميمه 

  توپ

رويه بيروني توپ بايد بىشكل با پوشش پارچه اي   .1

درز يا شكافي دوخته  نبايدبرنگ سفيد يا زرد باشد . 

  . ه داشته باشدشد

)  g 56اونس ( 975/1توپ بايد وزن (جرم ) بيش از   .2

  گرم ) داشته باشد . 4/59اونس ( 095/2و كمتر از 

بيش از يك نوع توپ معين مىشود . هر توپ   .3

سانتيمتر بالاي سطح سخت مانند بتن  254وقتيكه از 

و  سانتيمتر 62/134پرتاب مىشود بايد جهشي بيش از 

  سانتيمتر داشته باشد . 32/147كمتر از 

توپ نوع اول (سرعت بالا) اين نوع توپ بايد در فشار 

سانتيمتر و  495/0يلوگرم تغيير فرمي بيش از ك 165/8
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و بازگشت تغيير فرمي بيش از  سانتيمتر 597/0كمتر از  

  سانتيمتر داشته باشد . 914/0سانتيمتر و كمتر از  673/0

توپ نوع دوم (سرعت متوسط) و نوع سوم (سرعت پايين) 

 559/0كيلوگرم تغيير فرمي بيشتر از  165/8بايد در فشار 

سانتيمتر و بازگشت تغيير  737/0و كمتر از سانتيمتر 

سانتيمتر  08/1سانتيمتر و كمتر از  800/0فرمي بيشتر از 

  داشته باشد.  

اعداد دو تغيير فرم بايد ميانگين ارقام خوانده شده سه 

اندازه گيري جداگانه هر توپ در سه جهت متفاوت باشد 

 076/0همچنين دو اندازه گيري جداگانه بايد بيش از 

  باشند .داشته سانتيمتر در هر مورد با هم تفاوت 

متر بالاتر از سطح  1219.   براي بازي در ارتفاع 4

دو نوع توپ ديگر هم مىتوانند مورد استفاده  ،دريا 

  قرار بگيرند :

الف)  اولين نوع مشابه توپ نوع دوم (سرعت متوسط) با 

مشخصات ذكر شده در بالا مىباشد . در ضمن اينكه توپ 

 سانتيمتر 62/134سانتيمتر و كمتر از  92/121ايد بيش از ب

جهش كند . و بايد فشار داخلي بيشتر از فشار خارجي 
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داشته باشد . اين نوع توپ تنيس عموماً بعنوان توپ تحت 

  فشار شناخته مىشود . 

ب )  دومين نوع مشابه توپ نوع دوم ( سرعت متوسط) با 

ضمن اينكه فشار ر شده در بالا مىباشد . كمشخصات ذ

داخلي توپ تقريباً بايد برابر فشار خارجي بوده و به مدت 

روز يا بيشتر با ارتفاع محل مسابقه سازگار شود . اين  60

نوع توپ تنيس عموماً بعنوان توپ فشار صفر يا بدون 

  فشار شناخته مىشود . 

نوع سوم توپ كه در هر نوع زمين بازي با ارتفاع بيش از  

بل استفاده است توپ نوع سوم ( سرعت كم ) متر قا 1219

  با مشخصات ذكر شده در بالا مىباشد .

سايز و تغيير فرم  ،.   همه تستها براي جهش توپ 5

  بايد بر اساس مقررات زير انجام شوند : 

: اين سه نوع توپ در چه زمينهايي تحت قوانين  1پرسش 

  تنيس قابل استفاده هستند ؟

ل ( سرعت زياد ) براي زمينهاي پاسخ :   الف ) نوع او

  بازي گام آرام پيشنهاد مىشود .
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ب )  نوع دوم ( سرعت متوسط ) براي بازي در زمينهاي 

  تند پيشنهاد مىشود . -گام متوسط و متوسط 

پ )  نوع سوم ( سرعت كم ) براي بازي در زمينهاي گام 

  تند پيشنهاد مىشود .



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٥٣

  قوانين انجام تست ها

د مشخص شده , همه تستها بايد در الف ) مگر در موار

انجام  60%سلسيوس و رطوبت نسبي ºC 20دماي تقريبي 

ساعت قبل از انجام تست از قوطي  24شود .همه توپها بايد 

ها خارج شده و در دما و رطوبت مشخص نگهداري شوند 

  و در همان دما و رطوبت تست انجام شود .

در فشار ب ) مگر در موارد مشخص شده , قسمتها بايد 

  سانتيمتر انجام شود . 76اتمسفري حدود  

رطوبت و فشار محلي كه بازي در آن انجام  ،پ )  اگر دما 

و فشار بارومتري  60%رطوبت   ، ºC 20  مىشود با دماي

مىتوان  ،سانتيمتر متفاوت مىباشد  76ميانگين 

  استانداردهاي ديگري را معيار قرار داد .

غييراتي توسط هر انجمن درخواست براي انجام چنين ت

ملي به فدراسيون بين المللي تنيس داده شده و در صورت  

  بايد براي چنين مناطقي تعديل شود. ،تأييد 

از يك حلقه  ،ت )  در همه تستها براي اندازه گيري قطر 

 318/0فلزي ترجيحاً ضد خوردگي با ضخامت يكنواخت 

اول  سانتيمتر بايد استفاده شود . در مورد توپ نوع
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(سرعت بالا) و توپ نوع دوم ( سرعت متوسط ) در صفحه 

 858/6سانتيمتر و   541/6انداره گيري به ترتيب دو قطر 

سانتيمتر را بايد داشته باشند . در مورد توپ نوع سوم ( 

 302/7سانتيمتر و  985/6سرعت كم ) نيز بايد دو قطر 

هند سانتيمتر را به ترتيب روي صفحه اندازه گيري نشان د

. سطح داخلي دستگاه اندازه گيري بايد تحدبي با شعاع  

سانتيمتر داشته باشد . توپ نبايد از دهانه كوچكتر  159/0

دستگاه بر اثر وزن خود بيرون بيايد ولي از دهانه بزرگتر 

  بايد بر اثر وزن خود بيرون بيافتد . 

ث )  در همه تستهاي اندازه گيري تغيير فرم بر اساس 

بايد از ماشين طراحي شده توسط پرسي هربرت  ، 3قانون 

كه در انگلستان به شماره ثبت  ،استيون استفاده شود 

به ثبت رسيده است. اضافات ديگر و بخشهاي  230250

پيشرفته مورد نياز براي بازگشت تغيير فرم نيز بايد مورد 

استفاده قرار گيرد . ماشينهاي ديگري هم ممكن است 

ماشين استيون داشته باشند و در  نتايجي مانند نتايج

صورت تأييد فدراسيون بين المللي تنيس مىتوان از اين 

  ماشينها براي اندازه گيري تغيير فرم توپ استفاده نمود .
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ج )  شيوه اجراي تستها مطابق زير مىباشد و بايد در 

  دستور قرار گيرد :  

بايد  ،پيش تراكم : قبل از اينكه توپي تست شود   .1

سانتيمتر بر  54/2كنواخت تحت فشار تقريبيبطور ي

روي سه قطر مختلف از راست به چپ قرار گيرد . اين 

 9فرآيند سه مرتبه پياپي بايد انجام شود ( در كل 

ساعت پس از انجام اين  2فشار) همه تستها بايد تا 

  تست پايان يابند .

  وزن ( جرم ) : مانند بالا.  .2

  ( ت ) بالا . تست سايز توپ : مانند پاراگراف   .3

تست تغيير فرم : توپ در موقعيت مشخص شده در   .4

بطوريكه هيچ  ،ماشين استيون قرار داده مىشود 

قسمتي از درزهاي توپ در تماس با ماشين نباشد . با 

علامت سطح و شمارنده  ،نشانگر  ،استفاده از وزن 

روي صفر تنظيم مىگردد . وزن نمونه در دستگاه قرار 

كيلوگرم  165/8ريكه فشاري معادل داده مىشود بطو

بر روي توپ وارد آورد . سپس چرخها با سرعت ثابت 

ثانيه نشانگر علامت  5چرخانده مىشود تا در طي 
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 ،سطح را نشان دهد . بعد از متوقف شدن چرخش 

درجه ثبت مىشود ( تغيير فرم پيشرفته ) دوباره چرخ 

بر روي جدول مدرج نشان داده  10مىچرخد تا عدد 

سانتيمتر تغيير فرم . چرخ در خلاف جهت  54/2(ود ش

با سرعت ثابت ( براي كاهش فشار ) چرخانده مىشود 

تا جائيكه نشانگر دستگاه مجدداً بر علامت منطبق شود 

در صورت نياز نشانگر با علامت  ،ثانيه  10. بعد از 

تنظيم مىشود . سپس درجه خوانده و ثبت مىشود . 

اين مراحل براي هر توپ بر (بازگشت تغيير فرم ). 

  روي دو قطر تا رسيدن به شرايط اوليه انجام مىگيرد.

تست جهش ( مانند بالا) : اندازه گيري ها از سطح   .5

  تا انتهاي توپ انجام مىگيرد .   سخت بتني
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  دسته بندي گام سطح زمين بازي

متد تست فدراسيون بين المللي تنيس مورد استفاده براي 

 ITF CS OI/OIمتد  ،سطح زمين بازي تعيين گام يك

تحت  ITF) مىباشد كه در نشريه  ITF(سرعت گام سطح 

بر روي استانداردهاي موثر براي  ITFعنوان مطالعه اوليه 

  سطوح زمين بازي تنيس آمده است .

بين صفر تا  ITFسطوح زمين بازي كه امتياز گام سطح 

م ) دسته ( گام آرا 1بعنوان دسته  ،را كسب كرده اند  35

زمينهاي رسي  ،بندي مىشوند . مثالهايي از اين نوع زمين 

  و انواع زمينهاي با سطوح معدني مىباشد .
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 45تا  30بين  ITFسطوح زمين بازي كه امتياز گام سطح 

( گام متوسط , متوسط  2بعنوان دسته  ،را كسب كرده اند 

تند ) دسته بندي مىشوند . زمينهاي سخت با پوششهاي  -

لف آكريليك با پوششهاي بافته شده در اين گروه مخت

دسته بندي مىشوند . سطوح زمين بازي كه امتياز گام 

(  3بعنوان گروه  ،را كسب كرده اند  40بيش از  ITFسطح 

گام تند ) دسته بندي مىشوند . همه زمينهاي چمن طبيعي 

چمن مصنوعي و برخي سطوح بافته در اين گروه دسته  ،

  بندي مىشوند .
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  II ضميمه 

  راكت

  

سطح ضربه زننده راكت بايد تخت و شامل يك   .1

الگوي متقاطع زه كشي شده كه به يك قاب متصل است 

باشد . الگوي زه كشي بايد عموماً يكنواخت و داراي  ،

تراكم در مركز مانند بقيه جاها باشد . راكت بايد طوري 

طراحي و زه كشي شده باشد كه توسط هر دو سوي 

بتوان بازي انجام داد . زه كشي بايد بدون اتصال و آن 
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شيء اضافي كه باعث كاهش لرزش و راحتي كنترل 

  مىشود باشد .

قاب راكت نبايد از نظر طول با احتساب دسته آن از   .2

 75/31اينچ بلندتر باشد . همينطور از عرض نبايد از  29

سانتيمتر تجاوز كند . سطح ضربه زننده راكت نيز از 

سانتيمتر) و از نظر  37/39ول نبايد بيش از  نظر ط

  سانتيمتر باشد . 21/29عرض بيش از 

قاب با دسته و زه كشي بايد از هر گونه وسايل   .3

جانبي كه مشخصاً فرم راكت را تغيير دهند و يا توزيع 

عاري باشد .  ،وزن و يا لرزشها را محدود مىكنند 

زي هيچگونه منبع انرژي كه بر روي خصوصيتهاي با

راكت اثر گذارد نمىتواند به راكت وصل و يا بر روي 

  آن ساخته شود .

  

  IIIضميمه 

  تبليغات
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 ،تبليغات بر روي تور تا جائيكه در قسمتي از تور   .1

 ،متر مجاز است  914/0بين مركز تا پايه تور در فاصله 

بشرطيكه تداخلي در شرايط بازي يا ميدان ديد بازيكن 

  نداشته باشد .

و علائم و وسايلي كه در پشت و يا كناره  تبليغات  .2

هاي زمين گذاشته مىشوند در صورتيكه تداخلي در 

مجاز  ،شرايط بازي يا ميدان ديد بازيكن نداشته باشد 

  است .

تبليغات و علائم و وسائلي كه بر روي زمين بازي   .3

خارج از مرزهاي بازي در صورتيكه تداخلي در شرايط 

  مجاز است . ،نداشته باشد  بازي يا ميدان ديد بازيكن

علائم  ،كليه تبليغات  ،بالا  3و  2, 1با توجه به موارد   .4

پشت و كناره هاي  ،و وسايل تبليغاتي بر روي تور 

سفيد  ،زمين و يا بر روي زمين بازي نبايد به رنگ زرد 

و يا رنگهاي روشن كه باعث تداخل در شرايط بازي و 

  باشند. ،ديد بازيكن مىشوند

در داخل  ،غات و علائم تبليغاتي بر روي زمين تبلي  .5

  مرزهاي بازي ممنوع مىباشد .
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  IVضميمه 

  روشهاي ديگر امتياز دهي

  

  امتياز در گيم : 

  ) NO-ADمتد امتياز دهي (

اين متد در گيم استاندارد به صورت زير با امتياز زننده 

  توپ اول امتياز دهي مىشود :

  ز صفر امتيا -هيچ امتياز بازي 

   15 -اولين امتياز بازي 

   30 - دومين امتياز بازي 

   40 -سومين امتياز بازي 

  گيم . -چهارمين امتياز بازي 

 ،اگر هر دو بازيكن يا تيم هر كدام سه امتياز بازي را ببرند 

امتياز ديوس است و يك امتياز بازي تعيين كننده بايد 

پ بازي شود . گيرنده توپ بايد مشخص كند كه تو

  سرويس از نيمه راست يا از نيمه چپ زمين زده شود .

بازيكنان تيم گيرنده توپ در اين امتياز  ،در بازي دوبل 

بازي تعيين كننده نمىتوانند براي گرفتن توپ جايشان را 
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عوض كنند . بازيكن يا تيمي كه امتياز بازي تعيين كننده را 

  گيم را برده است . ،ببرد 

بازيكن همجنس با زننده توپ بايد  ،در بازي دوبل مختلط 

در امتياز بازي تعيين كننده گيرنده توپ باشد . بازيكنان 

تيم گيرنده توپ در اين امتياز بازي تعيين كننده نمىتوانند 

  براي گرفتن توپ جايشان را عوض كنند . 

  امتياز درست :

  ست كوتاه :   .1

است گيم را ببرد ست را برده  4اولين بازيكن يا تيمي كه  

گيم با حريف فاصله داشته باشد . اگر امتياز  2بشرطيكه 

بايد بازي  tie breakيك گيم  ،گيم برسد  4هر دو به 

  شود. 

  امتياز بازي )   7تعيين كننده (  tie breakمسابقه   .2

ست در  2وقتي كه امتياز در يك مسابقه هر دو يك ست يا 

 tie breakست مسابقه را ببرند يك ست  5بهترين شرايط 

 tieبراي تعيين سرنوشت مسابقه بايد بازي شود . اين گيم 

break  . بجاي ست نهايي تعيين كننده خواهد بود  
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اين  ،امتياز بازي را ببرد  17اولين تيم يا بازيكني كه 

 2و مسابقه را برده است بشرطيكه  tie breakمسابقه 

  امتياز بازي با حريف فاصله داشته باشد .

  امتياز بازي)  10تعيين كننده (  tie breakمسابقه   .3

ست را  2وقتي كه امتياز در يك مسابقه هر دو يك ست يا 

 tieيك ست  ،ست مسابقه را ببرند  5در بهترين شرايط 

break  براي تعيين سرنوشت مسابقه بايد بازي شود . اين

بجاي ست نهايي تعيين كننده سرنوشت  tie breakگيم 

  بازي خواهد بود .

اين  ،امتياز بازي را ببرد  10ن بازيكن يا تيمي كه اولي

 2و مسابقه را برده است بشرطيكه  tie breakمسابقه 

  امتياز بازي با حريف فاصله داشته باشد .

تعيين كننده جايگزين  tie breakنكته : وقتي كه مسابقه 

  ست نهايي مىشود :

و  5ترتيب سرويس اوليه ادامه پيدا مىكند ( قانون   •

14  (  
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ترتيب سرويس و دريافت توپ به  ،در بازي دوبل   •

صورتي كه در ابتداي هر ست بود تغيير مىكند ( قانون 

  )  15و  14

تعيين كننده بايد  tie breakقبل از شروع مسابقه   •

  ثانيه توقف داده شود . 120

تعيين  tie breakتوپها نبايد قبل از شروع مسابقه   •

ن تعويض آنها فرا كننده عوض شوند هر چند كه زما

  رسيده باشد .
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  V ضميمه

  وظايف مقامات رسمي زمين

     

داور مسابقه مرجع نهايي براي همه سوالات درباره قوانين 

  تنيس است و تصميم داور مسابقات لازم الاجرا است .

در طي  ،در مسابقاتي كه سر داور تعريف شده است    

نهايي است . بازيكن انجام مسابقه نظر او در مورد اتفاقات 

ها حق دارند كه اگر در مورد تفسير قوانين تنيس با نظر 

سر داور توافق نداشتند درخواست دعوت از داور مسابقه 

  براي حضور در زمين را بنمايند.

 ،در مسابقاتي كه داور خط و داور تور مشخص شده اند 

آنها همه اعلامهايي كه مربوط به خط يا تور باشد ( شامل 

م خطاي پاها) را اعلام خواهند كرد . اگر سر داور اعلا

مطمئن باشد كه يك اشتباه آشكار رخ داده است مىتواند 

  نظر داور خط يا داور تور را رد كند .

سر ، در جائيكه داور خط و داور تور تعريف نشده است 

داور براي اعلام هر چيزي در رابطه با خط يا تور قابل 

  قبول است .
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خط زمانيكه نمىتواند اعلام كند بايد با علامت يك داور    

به سر داور براي گرفتن تصميم نظرش را برساند . 

زمانيكه داور خط نمىتواند نظر دهد و يا اصلاً داور خط 

تعريف نشده است و سر داور نيز قادر به تصميم گيري 

  امتياز بازي بايد مجدداً تكرار شود . ،نيست

سابقات در زمين حضور دارد در مسابقات تيمي كه داور م

  در مورد اتفاقات زمين تصميم گيري نهايي با اوست .

بازي ممكن است  ،هر زمان كه سه داور تشخيص دهد    

  متوقف يا معلق شود .

آب و  ،داور مسابقات نيز ممكن است بازي را بعلت تاريكي 

هوا و يا شرايط نامناسب زمين متوقف يا معلق نمايد . 

بازي بعلت تاريكي بايد در انتهاي يك ست و يا اعلام تعليق 

باشد . پس از اعلام  ،بعد از گيم زوج درست در حال بازي 

نتايج و موقعيت بازيكنان در زمين مسابقه  ،تعليق بازي 

  بايد براي شروع مجدد بازي حفظ شود . 

سر داور يا داور مسابقه بايد در مورد ادامه بازي تصميم 

ورت در رابطه با هدايت قانوني قابل بگيرند و هر گونه مش

  پذيرش مىباشد .
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: سر داور پس از يك خطا به زننده اجازه زدن  1پرسش 

اولين سرويس را مىدهد . اما گيرنده توپ در مورد اينكه 

سرور يك ضربه را خطا زده است و اين سرويس بايد 

دومين باشد بحث مىكند . آيا بايد داور مسابقه براي 

  ه زمين فراخوانده شود ؟تصميم گيري ب

سر داور با توجه به قوانين تنيس اولين  ،پاسخ : بله 

تصميم را مىگيرد. هر چند اگر بازيكني با تصميم سر 

داور مسابقات بايد به زمين خوانده  ،داور موافق نبود 

  شود .  

اما بازيكن معتقد  ،: توپ خارج اعلام مىشود  2پرسش 

توان داور مسابقه را براي است كه توپ خوب بود . آيا مى

  نتيجه گيري به زمين فراخواند ؟

سر داور آخرين تصميم را در مورد اتفاقات  ،پاسخ : خير 

زمين مىگيرد . (با توجه به آنچه كه در طي اتفاق مشخص 

  رخ داده است)

: آيا سر داور مىتواند نظر داور خط را در  3پرسش 

دهد كه يك  انتهاي يك امتياز بازي رد كند اگر تشخيص

  خطاي آشكار در امتياز بازي رخ داده است ؟
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سر داور فقط بلافاصله پس از وقوع خطاي  ،پاسخ : خير 

  بارز مىتواند نظر داور خط را رد كند .  

اما  ،: داور خط توپ را خارج اعلام مىكند  4پرسش 

بازيكن اعتقاد دارد كه توپ خوب بود . آيا سر داور مجاز 

  خط را رد كند ؟است كه نظر داور 

سر داور نبايد بر اساس اعتراض يا عدم  ،پاسخ : خير 

  رضايت بازيكن نظر داور خط را رد كند .

: داور خط توپ را خارج اعلام مىكند . سر داور  5پرسش 

قادر به مشاهده نمىباشد . اما فكر مىكند كه توپ داخل 

  بود . آيا مىتواند نظر داور خط را رد كند ؟

سر داور فقط زماني كه كاملاً مطمئن است كه  ،پاسخ : خير 

  داور خط اشتباه كرده است مىتواند نظر او را رد كند .

: آيا داور خط مىتواند اعلام را پس از اينكه سر  6پرسش 

  داور امتياز را اعلام كرده است عوض كند ؟ 

اگر داور خط مرتكب اشتباه شده باشد به  ،پاسخ : بله 

ن را تصحيح كند اما بشرطيكه بر محض كشف خطا بايد آ

  اثر اعتراض يا عدم رضايت بازيكن نبوده باشد .
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: آيا اين صحيح است كه سر داور يا داور خط  7پرسش 

اعلام خارج بودن توپ را بكنند و بعد تصحيح كنند كه 

  خوب بوده است ؟

پاسخ : سر داور بايد تعيين كند كه آيا اعلام خارج بودن 

م از بازيكنان مانع بوده در اينصورت اوليه براي هر كدا

بازيكن  ،امتياز بازي بايد تكرار شود . اگر مانع نبوده 

  زننده توپ امتياز بازي را مىبرد .

: توپ از روي تور برمىگردد و بازيكن از روي  8پرسش 

تور آنرا بدرستي مىگيرد و سعي در بازي با توپ مىكند 

مل مىشود . بازيكن حريف مانع او براي انجام اين ع

  تصميم صحيح چيست ؟

پاسخ : سر داور بايد تعيين كند كه توقف عمدي بوده يا 

و اينكه امتياز بازي بايد به بازيكن متوقف  ،غير عمدي 

  شده داده شود يا اينكه امتياز بازي تكرار شود .
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  نقشه زمين

  

  


