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  نحوه ارتقاي فعاليت هاي بدني در كودكان

  ( تأثيرگذاري والدين)

سئوالي كه امروز در ذهن بسياري از متخصصان تربيت بدني وجود دارد، اين اسـت كـه   

آيا فعاليت هاي بدني والدين، سبب گرايش كودكان به انجام فعاليت هاي بـدني بيشـتر   

  مي شود؟

ان تربيت بدني، نظـر مثبتـي دارنـد. دليـل     در اين باره، بسياري از دانشمدان و متخصص

بوجود آمدن چنين ديدگاهي را مي توان چنين توجيه كرد كه در سالهاي اخير، منـافع  

بالقوه مربوط به بهداشت عمومي و افزايش ميزان درگيرشدن والـدين در فعاليـت هـاي    

هـاي   بدني، بعنوان يكي از توصيه هاي كليدي در مركز كنترل بيماري هـا و راهنمـايي  

پيشگيرانه براي مدرسه ها وهمچنين در اتحاديه مربوط به برنا مـه هـاي فعاليـت هـاي     

  )  1997بدني ارائه شده است. ( مركز كنترل و پيشگيري از بيماري هاي 

هدف از نگارش اين مقاله، بيان عاملهاي گوناگون و مؤثر اجتماعي براساس علاقمندي و 

است و يكي از عمـده تـرين عاملهـايي كـه در      درگير شدن بچه ها و فعاليت هاي بدني

  سالهاي اخير در اين باره مورد توجه قرار گرفته است.

  نقش الگوپذيري كودكان از فعاليت هاي بدني والدينشان  
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تحقيقات جديد نشان مي دهند كه تأثيرگذاري فعاليت هاي بدني والـدين بـر كودكـان    

يچيـدگي، نقـش الگوپـذيري مـي توانـد      موضوعي بسيار پيچيده است، اما با وجود اين پ

مـده  آ)1992ولد  -بخشي از اين آثار را اعمال كند. براي مثال، در يك تحقيق( اندرسون

است ارتباط مستقيمي بين ميزان فعاليت بدني والدين و كودكان وجود دارد و از سـوي  

ن ديگر نشان داده است كـه حمايـت اطرافيـان( والـدين، بـرادران، خـواهران، و دوسـتا       

 تأثير زيادي برروي رفتارهـاي حركتـي كـودك بگـذارد. درواقـع        تواند نزديك) نيز مي

تشويق، حمايت و اتقادات والدين نسبت به كودكانشان، ممكن است بيشـترين تـأثير را   

  روي رفتار هاي حركتي آنها داشته باشد.

  تأثيرگذاري والدين:

  ديدگاههاي نظري    

توانـد ميـزان تأثيرگـذاري والـدين در فعاليـت       يك مدل نظري ارزشمندي به خوبي مي

انتظاري اكلز و هارولد است ك در سـال   -هاي بدني كودكان را شرح دهد، مدل ارزشي

تدوين شد. اين مدل اصولاً بگونه اي طرتاحي شد كه به روشني مطالعات مربوط  1992

بـه صـورتي   به ورزش و فعاليت هاي بدني استفاده كرد. از سوي ديگر، توسعه اين مـدل  

است كه بوسيله آن ميتوان رفتارهـاي اجتمـاعي والـدين و تـأثير آن را روي رفتارهـاي      

  كودكان شرح داد.
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براساس اين مـدل رفتارهـاي اجتمـاعي والـدين هـم روي توقـع آنهـا بـراي دسـتيابي           

فرزندانشان به موفقيت و هم روي ارزشي كه والدين براي اين موفقيت ها قائـل هسـتند   

  ند.تأثير گذار

معمولاً والدين از فرزندانشان انتظـار دارنـد كـه در فعاليـت هـاي بـدني و ورزش هـاي         

گوناگون به موفقيت دست پيدا كنند وا ز سوي ديگر به ارزش و اهميتي كـه بـراي ايـن    

موفقيت ها قائل مي شوند تأثير بسيار زيادي روي فرزندان خود ميگذارند تا آنها بتوانند 

  را ادامه دهند و براي توسعه آنها تلاش كنند.اين رفتارهاي مطلوب 

انتظاري، والدين با در نظـر گـرفتن نقـش جنسـيتي فرزنـدان(        –براساس مدل ارزشي  

دختر و يا پسربودن) روي طبيعت و دامنه رفتارهاي اجتماعي آنها تـأثير مـي گذارنـد و    

والدين اعتقـاد دارنـد    مي تواند رفتارهاي فرزندان را تحت تأثير قرار دهند. مثلاً برخي از

كه پسرها نسبت به دخترها بايد بيشتر درگير فعاليت هاي بدني و ورزشـي بشـوند، بـه    

همين  دليل براي ارتقاي فعاليت هاي بدني فرزندان پسر خـود بـه سـختي تـلاش مـي      

  كنند.

  انواع تأثيرگذاري اجتماعي   

 ـ دان خـود بـه شـركت در    والدين با استفاده از روشهاي گوناگون و از طريق هدايت فرزن

  فعاليت هاي بدني مي توانند آنها را به سمت اجتماعي شدن سوق دهند.
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ويژه وجود دارند كه مي توانند روي رفتارهاي ناشـي از  چهار رفتار اجتماعي گوناگون و  

فعاليت بدني بچه ها تأثيرگـذار باشـند. ايـن رفتارهـا كـه عبارتنـد از: تشـويق والـدين،         

الدين در فعاليت هاي حركتي،نقش تسهيل كنندگي، نقـش مـدل   مشاركت و همراهي و

  گونه والدين.

  تشويق والدين: -1 

والدين به روش هاي گوناگون مي توانند فرزندان خود را تشويق كنند. تشـويق والـدين   

درباره هدايت كردن بچه ها نسبت به فعاليتهاي بدني مي تواند بصورت كلامـي و كـاملاً   

كلامي انجام گيرد.گاهي اوقات مي توان از بچه ها درخواست كـرد  شكار و يا بصورت غير

كه بيرون از محيط منزل، به فعاليت هاي بدني بپردازند يا اينكـه مـدت زمـان كمـي را     

صرف تماشاي تلويزيون كنند تا بتوانند زمان بيشتري را به فعاليت هاي بدني بپردازنـد.  

ش كرد تا ميزان علاقمندي و درگيري از سوي ديگر، مي توان به صورت غيرمستقيم تلا

آنها را در فعاليت هاي بدني افزايش داد. مطالعات گوناگون نشان داده است كه بچـه هـا   

د رسنين پائين اعتماد بسيار زيادي به بزرگسالان خود دارند( خصوصاً والدين) مثلاً بچه 

بـدني در اختيارشـان    ها به اطلاعاتي كه والدين از ميزان توانايي آنها براي فعاليت هـاي 

  ) weiss,ebbeck&horn,1977قرار مي دهند اعتماد زيادي دارند.(
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نكته اي كه در اين باره بايد به آن توجه كنيم اين است كه ديدگاه يـك بچـه از ميـزان    

قابليت هاي بدني خود، بصورت مرتب و پيوست و با توجـه بـه ميـزان درگيـري وي در     

  ).  welk.1999هد شد(فعاليت هاي حركتي، پي ريزي خوا

بدين ترتيب والدين مي توانند به صورت غيرمستقيم و از طريق افزايش سـطح ديـدگاه   

بچه ها نسبت به توانايي هاي حركتي و بدني شان، باعث ارتقـاي ميـزان توانـايي هـاي     

  ). biddle&goudas,1996حركتي آنها بشوند.(

در كه احساس پيشرفت مهارتي  بنابراين تلاش ها و تشويق هاي والدين باعث مي شود 

بچه ها ايجاد شود و احتمالاً از همين طريق ميزان درگيري آنها در فعاليت هاي حركتي 

  افزايش پيدا خواهد كرد.و بدني 

  . مشاركت و همراهي والدين در فعاليت هاي حركتي  2

اين موضوع درباره مشاركت مستقيم واليدن درفعاليت هاي حركتـي بچـه هاسـت مـثلاً     

ياده روي هاي خانوادي بازي كردن با بچهها با تمرين مهارت هاي بدني از جملـه ايـن   پ

فعاليت هاست. شركت كردن والدين در فعاليت هاي بدني عـلاوه بـر اينكـه منـافع بـي      

شماري را براي خود آنها بدنبال دارد باعث مي شودكه بچه ها نيز بـه اهمميـت چنـين    

  يت هايي پي ببرند و آنها را ترغيب كنند كه در اينگونه فعاليت ها شركت كنند.فعال

  . نقش تسهيل كنندگي  3 
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اين مقوله درباره تلاش هاي والدين براي فراهم كردن شرايط سهل و ساده ايس ات كـه  

بچه ها بتوانند در اين شراط، براحتي فعاليت هاي حركتي خود را انجام دهند. از جمله، 

ن مي توانند شرايط مناسب براي دسترسي سهل و آسـان بچـه هـا بـه امكانـات و      والدي

برنامــه هــاي ورزشــي فــراهم كننــد يــا بــه آنهــا در زمينــه تهيــه و تــدارك تجهيــزات  

  .موردنيازشان كمك كنند

فراهم كردن شرايط مناسب به منظور دسترسي آسان بچه ها بـه فعاليـت هـاي بـدني،     

سئوليت پذريري آنها مي شود. ايـن موضـوع از آن نظـر    باعث افزايش روزافزون قدرت م

حائز اهميت است كه بدانيم دستيابي به بسياري از جنبه هاي اجتماعي شدن بچـه هـا   

مشكل تر از شركت دادن آنها در فعاليت هاي حركتي استو درواقع ما بايد ايـن موضـوع   

براحتي بسـياري از    را درنظر بگيريم كه با شركت دادن بچه ها در فعاليت هاي حركتي،

  جنبه هاي اجتماعي شدن در آنها ايجاد خواهد شد.

نگراني هاي والدين درباره امنيت پاركها و زمينهاي بازي، همچنـين اعتمـاد بـه برنامـه      

هاي بعد از مدرسه، از عامل هاي مؤثري هستند كه مي توانند در شركت نكردن بچه ها 

ن عامل ها از جمله مواردي هستند كـه معمـولاً   در فعاليت هاي بدني مؤثر باشند، زيرا ي

  خارج از كنترل والدين و حتي خود بچه ها هستند.
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با توجه به تمام شرايط، والدين بچه ها بايد مسئوليت را برعهده بگيرند و فرصـتهايي را   

براي بچه هاي خود فراهم كنند تا آنها بتوانند روزانه فعاليت جسماني مناسبي را انجـام  

  دهند.

  . نقش مدل گونه والدين 4 

والدين بايد يك  روش زندگي فعـال را بعنـوان الگـويي بـراي فرزنـدان خـود در پـيش        

بگيرند. براساس يك نظريه شناخت شده اجتماعي( نظريه اي در ارتباط با رفتار انساني) 

اعتقاد يك فرد به اينكـه قـادر   »( كارآيي -خود«الگوقرار  گرفتن والدين به معني توسعه

ه انجام فعاليتي خاص است) در بين بچـه هـا و آگـاهي دادن بـه آنهـا دربـاره ارزش و       ب

) در گيـر   Bandura,1996اهميت فعاليت هايي است كه مي تواننـد انجـام بدهنـد.(    

شدن بچه ها در تمرينات پايه اي و برنامه هاي ورزشي ممكن اسـت بتوانـد علاقمنـدي    

ي در آنها ايجاد كنند. در نتيجه، اين امر بـه  خاصي را نسبت به اجرتي چنين فعاليت هاي

صورت يك الگوي فعاليتي در زندگي روزمره آنها درمي آيد. مثالهايي در اين باره ماننـد  

قدم زدن تا فروشگاه براي كارهاي روزانه و پياده روي، فرصت هايي براي انجـام فعاليـت   

  هاي حركتي هستند.

  اليت بدني  . كمك كردن به بچه ها براي افزايش فع5 
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ه ها وجود دارد افزايش چـاقي روز افـزون آنهـا    چب ةيكي از نگراني هايي كه امروزه دربار

  ). Troiano & Flegal. 1998(درجوامع بشري است.

عامل هاي گوناگوني بر اين مسأله اثرگذار هستند اما اين احتمال وجوددارد كه كـاهش   

  اخص ترين اين عامل هاست.سطح فعاليت هاي حركتي در بين  بچه ها يك از ش

بسياري از متخصصان در جست و جوي پاسخي براي اين پرسش هستند  كه چرا بچـه   

ها در اين سنين غيرفعال هستند؟ اما اين موضوع تعجب آور نيست . اجتماع امـروز، بـا   

اتخاذ روش هـاي گونـاگون، فعاليـت هـاي حركتـي را از زنـدگي بشـري خـارجكرده و         

ورده است ک+ه م+ردم براحت+ی ب+ه س+مت ب+ی تحرک+ی  و ب+ی فع+اليتی آ امكاناتي را فراهم

  سوق داده می شوند.

بچه ها بطور طبيعي فعال هستند، اما بتدريج يـاد مـي گيرنـد( از طريـق عامـل هـاي         

گوناگون تأثيرگذار اجتماعي) خودشان را با الگوهاي غيرفعال زندگي كـه فرهنـگ هـاي    

است تطبيق دهند، بنابراين والدين بايد بـا تشـويق    خاص حاكم در اختيار آنها قرار داده

كردن فرزندان خود، زمينه هاي لازم را براي فعاليت هاي بي حركتي آنها فراهم كنـد و  

بعنوان يك الگوي حركتي با آنها در فعاليت هاي بـدني شـركت از ايـن طريـق بـه آنهـا       

تحركي گرايش پيـدا   كمك كنندكه با نزديك شدن به سنين بلوغ، به بي فعاليتي و بي 

  نكنند.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٩

تا چند سال قبل بچه ها پياده به مدرسه ميرفتند و بعد از اتمام مدرسه نيـز در محـيط    

هاي خارج از منزل به بازي و فعاليت مي پرداختند. اما امروزه تعداد زيادي از بچه ها بـا  

مـه هـاي   اتومبيل به مدرسه مي روند و براي زمان خارج از مدرسه خـود نيـز آنقـدر برنا   

گوناگون و متنوعي دارند كه نمي توانند فرصتهاي زيادي را صرف فعاليت هاي حركتـي  

  خود كنند.

با توجه به تغييراتي، اين نياز  احساس مي شود كه والدين بايد با تلاش همĤهنگ خـود   

شرايط يك زندگي فعال را براي فرزندانشان فراهم كننـد و بـديهي اسـت والـديني كـه      

اعي كردن فرزندان خود را بمنظـور بهتركـردن رفتارهـاي آنهـا برعهـده      مسئوليت اجتم

  دارند، نمي توانند جسم آنها را بعنوان بخشي از مسئوليت در نظر نداشته باشند.

بسياري از افراد اعتقاد دارند كه بچه ها بايد تربيت جسماني خود را در مدرسه بدسـت   

راهم آوردن تربيت جسماني مناسب، بچه هـا  بياورند. اگر اين نكته را بپذيريم كه براي ف

بايد تجربيات رفتاري و تربيتي گوناگوني را بدسـت بياورنـد، بنـابراين محـدوديت هـاي      

زماني موجود در مراكز آموزشي باعث مي شود كه ترويج و ارتقاي فعاليت هاي حركتـي  

خواهيم كه  و آمادگي بدني كودكان در مدرسه كافي و مناسب نباشد. درواقع، اگر ما مي

الگوهاي حركتي در زندگي بچه ها توسعه پيداكنند، مهمترين مسأله اين است كه آنهـا  
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بسياري از پيامد ها و تجربه هاي حركتي را در خانه بدسـت بياورنـد و تنهـا مدرسـه را     

  مسؤول اين امر ندانيم.

، بـراي  والدين مي توانند تأثير بسيار عميقي بر توسعة رفتارهـاي حركتـي فرزندانشـان    

 ءرسيدن آنها به يك روش زندگي فعال داشته باشند. از سوي ديگر، تلاش بمنظور ارتقـا 

و ترويج عادت هاي حركتي در سنين پائين مي تواند منافع بهداشتي و سلامتي فراواني 

  ) Malina, 1996را براي جامعه بدنبال داشته باشد.(

تفاده از اين قابليت( كمك و الـدين  منظور اسه در پايان ذكر اين نكته اهميت دارد كه ب

در فعال كـردن فرزنـدان) نيـاز اسـت كـه بـا كـار و تـلاش بيشـتر، طبيعـت و گسـترة            

تأثيرگذاري والدين روي فعاليتها و رفتارهاي حركتي كودكان، بـيش از پـيش مشـخص    

  شود.

 


