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  فهرست مطالب

  اهميت ورزش و نقش آن در اجتماع

  اهداف تربيت بدني

  محتواي ورزش و تربيت بدني در جامعه اسلامي
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  اهميت ورزش و نقش آن در اجتماع

حركت و جنبش از ويژگيهاي حيات انسان و داراي انگيزه و ريشه اي در 

نيازمند به  سرشت او و عاملي براي رشد و سلامت و نشاط اوست. انسان

حركت و ناگزير از حركت است، منع انسان از حركت نه تنها موجب توقف 

رشد بلكه سبب افسردگي، بروز رفتار ناهنجار و از دست رفتن شور و نشاط 

  زندگي وي مي گردد.

تربيت بدني و ورزش جزء لاينفك تعليم و تربيت و وسيله اي براي رسيدن به 

ت. مفاهيمي مانند تندرستي، بهداشت سلامت جسمي و روحي نسل جوان اس

رشد فردي و اجتماعي وسلامت روحي ارتباط نزديكي با تربيت بدني و 

ورزش دارد. نگاهي به تاريخ نشان مي دهد كه ملل متمدن جهان همواره به 

نقش و اهميت ورزش توجه داشته اند و از آن در پرورش جوانان خود و 

اجتماعي استفاده مي كردند. در  آماده كردن آنها براي مشكلات فردي و

زندگي و اجتماعي بسياري از جوامع و ملتهاي امروز جهان تربيت بدني و 

ورزش بخش مهم و جدايي ناپذيري از برنامه هاي كلي تربيت كودكان و 

  جوانان به حساب مي آيد.
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اهداف عمده تربيت بدني در تاريخ زندگي انسان عبارت از حفظ سلامت و 

، رشد و تقويت قواي جسمي، آمادگي براي فعاليتهاي دفاعي، تعميم بهداشت

كسب شادابي و نشاط و نيل به موفقيت در وظايف حرفه اي و شغلي بوده 

  است.

در اسلام حفظ بدن از خطرها و آسيبها و تأمين موجبات سلامت و بهداشت 

  آن وظيفه اي الهي است و تضعيف و يا تخدير بدن امري ناروا و مذموم است.

بدن تو بر ». « ان لبدنك عليك حقّاً« مام سجاد (ع) در رساله حقوق مي فرمايد: ا

حق آن اين است كه آن را سالم، نيرومند، مقاوم در برابر »  تو حقّي دارد.

  شدايد و سختيها و در كمال نشاط نگاه داري.

تربيت و تقويت بدن و آمادگي همه جانبه آن مورد توجه اسلام است و در 

ه همراه با ذكر و ياد خدا باشد عين عبادت است. برخلاف آنچه صورتي ك

بعضي از ناآگاهان مي پندارند ورزش كاري لغو نيست، كار لغو از نظر اسلام 

گفتار و يا رفتاري است كه در آن فايده اي مشروع و يا عقل پسند وجود 

و نداشته باشد، و ورزش اين چنين نيست. در اسلام به مؤمنان، قوي زيستن 

سالم و با نشاط بودن و برخوردار شدن از قدرت تن توصيه مي شود و ازاين 

رو تربيت بدني و ورزش بايد جزئي از برنامه زندگي و بخشي از مراحل 
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آموزش و پرورش هر مسلمان قرار گيرد. هدف غايي تربيت بدني و ورزش از 

ر نتيجه ديدگاه اسلام، تأمين سلامت و بهداشت بدن و تقويت و رشد آن و د

حركت به سوي كمال است. در جامعه اسلامي ورزش وسيله بسيار مؤثر و 

  شيوه اي پسنديده براي رسيدن به اهداف زير است:

  اهداف تربيت بدني و ورزش

  هدفهاي بهداشتي و تندرستي:- 1

  تأمين سلامت و بهداشت بدن و تجهيز آن در برابر عوارض و بيماريها؛ -

و تقويت بدن در حد امكان و توان ورعايت جنبه  تأمين و تسهيل شرايط رشد-

  اعتدال در آن؛

به منظور برخوردار شدن  ايجاد ورزيدگي و هماهنگي در بين اعضا و اندامها-

  از قدرت، سرعت، چابكي و مهارت؛

ايجاد مقاومت و افزايش ميزان تحمل و عادت دادن آدمي به صبر و استقامت -

  در برابر شدايد و سختيها؛

  بي به قدرت ضبط ارادي اعضاي بدن و به كار انداختن ارادي آنها؛دستيا-

بازسازي و نوتواني بدن به منظور رفع نقايص جسمي و نارساييهاي فيزيكي -

  و افزايش ميزان كارآيي آن.
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  هدفهاي پرورشي و اخلاقي- 2

پرورش روان و ايجاد زمينه براي استقلال شخصيت، سعه صدر، همت بلند، -

  ري؛ايثار و فداكا

دستيابي به مراتب قوت قلب، جرأت و شهامت، استقامت و پايداري و تقويت -

  روحيه؛

  رشد و پرورش، رغبتهاي مثبت و جهت دهي آنها به سوي خير و كمال؛-

توجه به كرامت و والايي خودو خويشنداري در برابر نابسامانيها و مفسده -

  ها؛

شناخت مسئوليتهاي انساني و اسلامي وسعي در انجام دادن هرچه بهتر -

  تكاليف و وظايف خود؛

  افزايش توان و قدرت تصميم گيري سريع، عادلانه، اقتصادي و مشروع؛-

  رشد و پرورش توجه و دقت، مقايسه و تشخيص و جهت دادن به آنها؛-

اد وهدايت ديگران خودداري از پذيرش تحميلي افكار و عقايد مذموم و ارش-

  در صراط مستقيم.

  هدفهاي رواني و اجتماعي- 3
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تقويت روان و افزايش توانمندي آن در مبارزه با اهواء نفساني و غلبه بر -

  حسادت، خودپسندي و كينه توزي؛ 

  تعديل عواطف و در ضبط آوردن حالاتي چون خشم، ستيز و ترس و محبت؛-

  ييها، يأسها، ترسها؛رفع عوارض روان از نگرانيها، انزواجو-

  تعديل رقابت و پذيرش اصول و ضوابط معقول در زندگي روزمره؛-

دستيابي به شادابي و نشاط كه همواره براي تداوم و رشد حياط ضروري -

  است؛

  پرورش فرد، هوش و قوه كنجكاوي و ديگر ذخاير وجودي انسان؛-

كردن آنها از  محقق ساختن امكانات بالقوه موجود در انسانها و بهره مند-

  ذخاير وجودي خود؛

شناخت اصول و قانونمنديها و تبعيت از آنها  به هنگام برخوردهاي فردي و -

  اجتماعي؛

تمرين تشكل و تخرب و تن دادن به سازماندهي و تعاون براي پيشبرد اهداف -

  و عادات به انضباط و دقت در امور.

  

  هدفهاي حركتي و مهارتي- 4
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تي و پرورش و شكوفايي آنها وديگر قابليتهاي شناخت استعدادهاي حرك-

  فطري و استعدادهاي خدادادي؛

  تمجيد فرهنگي و تقويت حس زيباشناسي درحركات؛-

  يادگيري مهارتهاي حركتي و ورزشي و ايجاد هماهنگي عصبي و عضلاني؛-

  بهره مند شدن از فعاليتهاي حركتي و جسمي در گذراندن سالم اوقات فراغت.-

  و تربيت بدني درجامعه اسلامي محتواي ورزش

مطلب ديگر اين است كه محتواي ورزش و تربيت بدني در جامعه اسلامي چه 

بايد باشد. بديهي است كه محتوا بايد با توجه به اهداف تعيين شود. در اينجا 

ما هدفها رابا رعايت اختصار برشمرديم. طبيعي است كه با توجه به آنها بايد 

در عين حال بجا خواهد بود كه  دني برنامه ريزي كرد. براي ورزش و تربيت ب

  به مسائل زير نيز اشاره كنيم: 

.بخشي از فعاليتهاي ورزشي جامعه بايد در زمينه رشد و پرورش تن به 1

منظور دفاع از اسلام و جمهوري اسلامي صورت گيرد. از اين رو، تيراندازي، 

محتواي ورزش را سواري، دو، شنا و ساير ورزشهاي رزمي بخشي از 

  تشكيل مي دهد كه اسلام هم آن را مورد توجه و تأكيد قرارداده است.
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حركات موزون و طبيعي اعضا و اندامهاي بدن در محيط هاي باز كه در -2

سلامت ورشد بدن مؤثرند و معمولا حركات نرمشي و اصلاحي خوانده مي 

  مي دهند. شوند بخشي ديگري از محتواي ورزش و تربيت بدني را تشكيل

شيوه هاي بازسازي و حركات درماني در جهت رفع نقائص حركتي به -3

-منظور اصلاح اندامها و استخوان بندي بدن و ترميم نارساييهاي عضلاني

مفصلي. بديهي است كه ورزش و حركات بدني ويژه جانبازان و معلولين نيز 

  در اين بخش قرار مي گيرد.

هاي ورزشي از ديدگاه علوم تجربي و مطالعه و بررسي حركات و مهارت-4

  انساني محتواي علمي و تربيت بدني و ورزش را تشكيل مي دهد. 

چون علوم ورزش و تربيت بدني به دستاوردها و يافته هاي ساير علوم از -5

قبيل علوم تندرستي و علوم انساني بستگي دارد از اين رو آثار حركت و 

از علوم اعم از تجربي و يا انساني  فعاليت را مي توان در چهارچوب هر يك

مطرح نمود و به بررسي و مطالعه آن پرداخت. به سخن ديگر مباني علوم 

ورزشي همان اصول و نظريه هائي است كه در رابطه با علوم تربيتي و علوم 

 تندرستي مطرح مي شوند
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اجتماعي در يادگيري مهارتهاي ورزشي، دكتر مهدي نمازي - مباني رواني-3

  زاده، از انتشارات دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي
 


