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 بسكتبال

  ستجوج, ناوبريپرش به: 

 بازيكن 5است. در اين بازي هر تيم  توپگروهي و با كمك يك  ورزشيك  بسكتبال

حريف است. امتياز هر گل (پرتاب  سبددر زمين دارد و هدف بازي انداختن توپ در 

است متفاوت  كرده شوتموفق در حلقه حريف) به نسبت موقعيت بازيكني كه اقدام به 

است. اگر بازيكن خارج خط سه امتيازي باشد، گل سه امتياز و اگر داخل آن باشد دو 

ترين و  (پنالتي) يك امتياز دارد. توپ اين ورزش بزرگ پرتاب آزادامتياز دارد. هر 

  جمعي است. هاي دسته سنگين ترين توپ بازي

  

  

  بسكتبال زنان

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  ابداع

ابداع و  جميز ناسميتتوسط آموزگاري به نام دكتر  1891ورزش بسكتبال در سال 

به نمايش درآمد. در آن زمان به جاي  ماساچوستاسپرينگ فيلد  ورزشگاهدر 

شد كه توپ  هاي گل از سبدهاي مخصوص كه به شكل زنبيل بودند استفاده مي حلقه

گرفت كه پس از هر بار گل شدن توپ را به  پس از گل شدن در درون آنها قرار مي

ه وسيله بين طرفين در جريان بازي آوردند و ب وسيله نردبان از درون سبد بيرون مي

اي  دادند. هدف اصلي از ابداع چنين ورزشي ايجاد فعاليت در محيط سربسته قرار مي

در فصل زمستان بود تا ورزشكاران بتوانند در اين فصل نيز فعاليت داشته و با 

  ورزش فرم بدني و وضعيت جسماني خود را در حد مطلوب حفظ نمايند.

  قوانين ابتدايي

توانستند از هر تعداد دلخواه  همين جهت تعداد بازيكنان نامحدود بود و هر دفعه مي به

ها وضع  كم قوانيني براي انجام بازي و ساير قسمت براي بازي استفاده نمايند كه كم

نفر تقليل  7نفر تعيين گرديد وسپس به  9نمودند به طوري كه تعداد بازيكنان هر طرف 

توانست در موقع  است. هر بازيكن مي نفر تثبيت يافته 5د به يافت و بالاخره اين تعدا

توانست  وقوع خط به جاي كليه بازيكنان تيم خود پرتاب آزاد را انجام دهد. هر تيم مي

از شروع تا پايان بازي توپ را در زمين خود به طور دلخواه نگهداري نمايد. هر دفعه 
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يافت.  بال) از وسط زمين ادامه ميشد بازي يا بين طرفين يا (جامپ  كه توپ گل مي

توانستند در نزديك سبد قرار گيرند و توپ را به آرامي در سبد  بازيكنان بلند قد مي

جاي دهند (قانون سه ثانيه وجود نداشت). در آن ايام سعي شد توجه رؤساي مدارس 

و  هاي ورزشي را به آموزش بسكتبال جلب نمايند. با اين وجود و گردانندگان سازمان

اين همه تلاش مداوم و پيگير تعليم بسكتبال براي مربيان حالت جنبي داشت و اساساً 

  متمركز بود. فوتبال امريكاييآميز ديگري مانند  هاي رقابت ها در ورزش فعاليت آن

  پيشرفت بسكتبال بعد از جنگ جهاني اول

آميز و بزرگي شد. و به مرور مربيان  قابتبسكتبال ورزش ر جنگ جهاني اولبعد از 

بسكتبال وضعيت ثابتي پيدا كردند و فعاليتشان مؤثر واقع شد و اين ورزش شناخته 

هاي  نخستين مسابقات جهاني بين تيم 1924نيز كشيده شد در سال  اروپاگرديد و به 

 1932برگزار گرديد و از سال  پاريسدر  امريكاو  انگلستان، ايتاليا، سهفرانبسكتبال 

با نمايندگي چند كشور تشكيل شد و در مسابقات  ژنوفدراسيون آماتوري بسكتبال در 

كشور در مسابقات رسمي بسكتبال شركت  23براي نخستين بار  برلين 1936ك المپي

  نمودند و امريكا قهرمان المپيك گرديد.

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  بسكتبال امروزي

هاي جهان  امروز با اين كه ورزش بسكتبال يكي از سريعترين و پرطرفدارترين ورزش

است و بعضي از اصول آن نيز تغيير يافته ولي هنوز اصول اساسي آن مانند زمان 

  گرفت به قوه خود باقي است. هلو انجام مي سبدهايتر نايسميت كه در دك

  

  

  قوانين بازي
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اي (ان.بي.اي) انجام  دقيقه 12المللي) يا  اي (بين دقيقه 10بسكتبال در چهار دوره 

دقيقه و  2اول و دوم و بين دوره سوم و چهارم  دورهشود. زمان استراحت بين  مي

 5است. وقت اضافه در بسكتبال  دقيقه 10بين دوره دوم يا سوم (بين دو نيمه) 

شود.  مي است. پس از استراحت بين دو نيمه زمين حمله و دفاع دو تيم عوض دقيقه

هاي گفته شده زمان واقعي بازي است. يعني زماني كه توپ در جريان نيست  زمان

است يا هنگام پرتاب آزاد  شود. مثلاً زماني كه خطايي كه رخ داده وقت بازي متوقف مي

شود. به همين دليل زمان انجام يك بازي كامل بيشتر از مجموع  زمان متوقف مي

  كشد. عمولاً حدود دو ساعت طول ميهاي بالا است و م عددي زمان

شود تا يكي از  در بسكتبال تساوي وجود ندارد و آن قدر وقت اضافه به بازي داده مي

  است. دقيقه 1هاي اضافه  دو تيم برنده شود. زمان استراحت بين وقت

  تيم و لباس

ره تواند حداكثر هفت بازيكن ذخي در بسكتبال هر تيم پنج بازيكن در زمين دارد و مي

كند. ممكن  نظارت مي تيمهاي  اي دارند كه بر استراتژي ها مربي نيز داشته باشد. تيم

ساز نيز داشته باشد. لباس بازي  است تيمي كمك مربي، مدير، آمارگير، دكتر و بدن

و  بلوزآستين و شلوارك است و نام تيم در جلوي  راي زنان و مردان بلوز بيب

المللي  هاي بين است. در بازي بازيكن در پشت و جلوي آن نوشته شده ◌ٔ شماره
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هاي ساقدار  يكنان بسكتبال معمولاً از كفشاست. باز 15تا  4هاي بازيكنان از  شماره

  كند. كنند كه از مچ پا حفاظت بيشتري مي استفاده مي

  ها و مسابقات ليگ

هاي  نامند اين ليگ بين تيمهاي باشگاه مي NBAاي ترين ليگ بسكتبال دنيا را  حرفه

باس اي قاره امريكاي شمالي (ايالات متحده امريكا و كانادا) است. راحت ترين ل حرفه

براي بسكتبال تي شرت يا بلوز ركابي و شورت ورزشي مي باشد.همچنين داشتن يك 

دست لباس گرمكن توصيه مي شود.كفش مناسب بسكتبال هم معمولا كفش هاي 

  ساقدار است كه از قوزك پا محافظت مي كند.

  اي بي اي ان مسابقات ليگ حرفه

   مراجعه شود. ان بي ايبه نوشتار اصلي 

شود كه  اين ليگ مسابقات به صورت دو دسته در كنفرانس شرق و غرب برگزار مي

روند. علاوه بر اين مسابقات ،  در پايان قهرمان اين دو كنفرانس نيز به مصاف هم مي

شود كه در آن  انجام مي ALL-STARSت عنوان بازي اي تح هر ساله مسابقه

روند. مسابقه  هاي كنفرانس شرق و غرب با يك بازي نمايشي به مصاف هم مي ستاره

ALL-STARS  شامل مسابقهslam dunk -  باشد كه  امتيازي و ... مي 3شوت

  طرفداران بسيار زيادي دارد
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  AND 1بسكتبال نمايشي امريكا 

ها كه اغلب در بسكتبال رسمي امريكا شهرت چنداني  بسكتباليستدر امريكا گروهي از 

كنند.  فعاليت مي and 1نيز ندارند (به جز تعداد بسيار محدودي از آنها) تحت عنوان 

اي و برگزاري مسابقاتي با  هاي نمايشي و بسيار حرفه با انجام بازي AND 1گروه 

اند. لازم به ذكر  ت خود جلب كردهجذابيت بسيار بالا هواداران بسيار زيادي را به سم

ها  ها براي زيبايي بيشتر بازي انجام نشدن دقيق برخي از تخلف است كه در اين بازي

) و سالني برگزار street BALLها در غالب خياباني ( شود. اين بازي رعايت نمي

  رسمي ندارد. ◌ٔ يك از آنها جنبه شود ولي هيچ مي

  بسكتبال خياباني

شود اطلاق  هاي سرباز بازي مي به آن گونه از بسكتبال كه در زمين بسكتبال خياباني

اي كه به نسبت محل  گردد. قوانين آن، قوانين بسكتبال عادي است با تغييرات جزئي مي

  بازي متفاوت است.

  بسكتبال در ايران

به ايرانيان شناسانده شد و براي نخستين بار  زاده فريدون شريفبسكتبال توسط 

  شركت نمايند. لندنتوانست در مسابقات المپيك  1948ايران در سال 
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