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  عوامل موفقيت تيمهاي بزرگ

فرانس بكن باير،قيصر فوتبال جهان، به گونه كنايه اميزي از تيم هاي افريقايي و اسيايي 

به دليل عدم بهره گيري از يك متخصـص روان شناسـي ورزشـي در اردوي تـيم هـاي      

 2006وردساكر .)فوتبال انتقاد ميكند

ني كعبه امال خود قرار دادنـد و  او معتقد است بعضي از تيم ها صرف حضور در جام جها

 .براي موفقيت در اين رقابت بزرگ تلاشي در خور نداشتند

فوتبال ، امروز فراتر از يـك ورزش ، مرزهـاي كشـورها را درنورديـده و بـه يـك               

 .بين المللي تبديل گشته است صنعت

 .ستصنعتي كه رابطه تنگاتنگي با تبليغات ، سياست و غرور ملي پيدا كرده ا

امروز ، اين تجارت بزرگ، به اوردگاهي براي رقابت هاي رواني ملـت هـا تبـديل گشـته     

به گونه اي كه تيمهايي در جام جهاني ان را همانند اوردگاه جنگ مقدس شمرده . است

و با سر دادن شعارهاي ملي سعي بر تحريك احساسات ميليون ها انسان در اقصي نقاط 

 .جهان داشتند

اي دارد به پيش مي رود كه بـه اهميـت روزافـزون ايـن رشـته ورزشـي        شرايط به گونه

 .منجر خواهد شد
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ان گونه كه كشورها با سرمايه گذاري هاي هنگفـت در ليـگ هـاي حرفـه اي فوتبـال و      

استخدام مربيان طراز اول جهان به جست جوي موفقيت در اين رشته ورزشـي نشسـته   

 .اند

ز عوامل موفقيت تيم هـاي حاضـر در جـام جهـاني     در اين مقاله ابتدا مروري بر بعضي ا

المان خواهد شد و در ادامه به اوردن مثالهايي از تيم هاي ملي و باشگاهي موفق  2006

 .جهان مي رسيم

 

 :فرانس بكن باور، عوامل زير را در موفقيت تيم هاي حاضر درموثر مي داند

  

 ــ بازيكنان

 مربي گيري ــ تيم

 ــ تاكتيك تيمي

 ــ قدرت بدني و تغذيه

 ــ پيشينه ورزشي كشور و ليگ فوتبال

 (1997موفقيت در فوتبال )
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 :انتخاب بازيكنان

  

دي به دانـش ، مهـارت و توانـايي اعضـاي گـروه بسـتگي       موفقيت هر گروهي تا حد زيا

پيدا كردن افراد نابغه براي هر شغلي اولين مرحله خلـق همكـاري هـاي بـي نظيـر      .دارد

گروه هاي بزرگ را كساني مي سازند كه از جـذب افـراد بهتـر از خودشـان     .انساني است

 (دانلسون فورسايت.(نمي هراسند

  

چلسي و بهترين سرمربي حال حاضر جهـان ، اولـين    خوزه مورينيو ، سرمربي موفق تيم

او بازيكنان را بـه  . عامل موفقيت در يك كار گروهي را برگزيدن صحيح ابزار ها مي داند

ابزاري در دست مربيان تشبيه ميكند و معتقد است همانند صحنه شطرنج ، اين مربيان 

جويند و نتيجه را رقم مي  اند كه با تفكرات و تاكتيك هاي خود از اين ابزار ها سود مي

 .زنند

تيم هاي ملي كشور هاي مختلف ، با توجه به تمام دارايي هايشان مي بايست مجموعـه  

اي هماهنگ را مي ساختند و انها را در كنار همديگر ازمايش مي كردنـد تـا بـراي ايـن     

 .رقابت اماده گردند
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ان از نام بسياري از بازيكنـان  اما واقعيت امر به گونه اي ديگر رقم خورد، بسياري از مربي

 .بزرگ گذشتند و انها را به نيمكت دوختند يا اصلا دعوت نكردند

خوزه پكرمن، مربي تيم ملي ارژانتين ، با عدم دعوت از مو بلنـدها در مرحلـه مقـدماتي    

 .انتقادهاي فراواني را به جان خريد

اصلي ترين علـت حـذف   هنوز هم بسياري از كارشناسان عدم استفاده از ليونل مسي را 

 .تيم ملي ارژانتين و شكست اين تيم مقابل تيم ملي آلمان مي دانند

لاولپه ، مربي تيم ملي مكزيك ، صرفا به خاطر اختلافات خانوادگي ، خونسكا ، بهتـرين  

 .دقيقه مقابل تيم ملي ايران نيمكت نشين كرد 70مهاجم اين تيم را 

ويد ترزگه را به جرم اينكه با فرانـك ريبـري در   دومنك ، مربي تيم ملي فرانسه ، هم دي

يك ماه به دنيا امده است و طالع بيني به او اجازه استفاده هم زمان از اين دو بازيكن را 

 .نمي دهد تا اخرين بازي او را به بازي نگرفت

 .سليقه هاي شخصي مربيان در تيم ملي كشورمان هم تاثير گذار بود

 . م رضا عنايتي ، بهترين گلزن ليگ به تيم ملي دعوت شدبا فشار زياد مطبوعات ، غلا

و در طول مسابقات جام جهاني هم هرگز برانكو ايوانكويچ از داشته هايش روي نيمكـت  

 .استفاده بهينه نكرد و بر تركيبي ثابت اصرار ورزيد
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ن اين در حالي بود كه پله ، اسطوره فوتبال جهان ، هم لب بـه انتقـاد از تـيم ملـي ايـرا     

 .گشود و تركيب اين تيم را از ماه ها قبل قابل پيش بيني دانست

ساله در مقابل مكزيك و ضعف مشهود جسـماني او منجـر بـه     37استفاده از علي دايي 

دقيقـه تماشـاچي    90انتقادات شديدي عليه او و برانكو گرديد تا براي بازي بـا پرتقـال   

 بازي سايرين 

 از روي نيمكت باشد

 

 چه بايد كرد؟

سر الكس فرگوسن،مدرس دانشگاه تربيت مربـي منچسـتر، در مـورد انتخـاب بازيكنـان      

 :نكات زير را حائز اهميت مي داند

نتخاب بازيكن جوان براي يك تيم فوتبال ، بايد به بررسـي گزينـه هـاي    در ا         (1

به طوريكه مطلوب ترين حالت ممكن براي بازيكنان برابر بـودن  .با تناسب اندام پرداخت

 .طول ساق پا با ران و پايين تنه با بالا تنه مي باشد

، چرا كه ميتوان بازيكنان ضعيف دو پا به بازيكنان قوي يك پا ارجحيت دارد         (2

 .به تقويت بازيكن دو پا پرداخت و او را در تاكتيك مناسب به كار گرفت
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مقياس انتخـاب بازيكنـان توانـايي فعلـي و اينـده نزديـك انـان اسـت و در                  (3

 .صورتيكه از امادگي جسماني مناسبي برخوردار باشند، سن چندان اهميتي ندارد

يد بلند قد و سرزن و البته سرعتي باشـد و دفـاع هـاي    دفاع وسط ترجيحا با         (4

كناري بايد در توپ دزدي و تكل زدن و مقابله با استارت هاي سـرعتي مهـارت داشـته    

 .باشند

براي يك دروازه بان ، اولين شرط بلنداي قد اوست، يك دروازه بان ماهر امـا           (5

ناكـام   1994كزيك در جام جهاني كوتاه همانند خورخه كامپوس دروازه بان تيم ملي م

 .خواهد ماند

هافبك هاي كناري با توانايي دريبل زدن و استارت هاي سريع بايد انتخـاب           (6

 .شوند

مهاجم كاذب بايستي توانايي بالاي در دريبل زدن و پاس هاي تو در داشـته           (7

 .باشد

به مهاجماني كه صـرفا از ضـربه سـر    مهاجمين با قد نسبتا بلند و دريبل زن          (8

 .براي رسيدن به گل استفاده ميكنند ارجحيت دارند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٧

در اختيار داشتن حداقل دو هافبك دفاعي سرعتي و تكل زن براي موفقيـت           (9

 .تيم بسيار ضروري است

  

بر خلاف باور عمومي كه هر چه ستارگان يك تيم بيشتر باشند احتمـال موفقيـت يـك    

است بايستي توجه داشت تنوع تا زماني سودمند است كه اعضاي گروه بسيار  تيم بيشتر

 .ماهر باشند و مهارت هايشان هم پوشي نداشته باشد

اين بدين معنااست كه حضور دو هافبك طراز اول جهان در كنار يكديگر لزوما بـه معنـا   

 .قدرتمند شدن خط هافبك تيم نيست

باشند و نتوانند در نقش مكمل هم حاضر گردند  اگر هر دوي انها وظايف مشابهي داشته

فصل گذشـته اتفـاق    4همان اتفاقي خواهد افتاد كه براي تيم كهكشاني رئال مادريد در 

 .افتاده است

جمع شدم ستارگاني هم چون زيدان ،فيگو،بكهام ، امرسون و گراوسن كه تفاوت چندان 

د تـيم رئـال مادريـد در    در سبك هاي بازي با يكديگر ندارنـد منجـر بـه ضـعف مشـهو     

 .فصلهاي گذشته گرديده است
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علاوه بر موارد فوق، بايستي دانست كه گروه ها با افزايش تعداد نفراتشان ناكارامدتر مي 

 (رينگلمن(گردند

در فصل نقل انتقالات اخير ،خوزه مورينيو با فروش بازيكنان بزرگـي هـم چـون ديمـن     

 .ق جامه ي عمل پوشاندداف،گود يانسن و هرنان كرسپو به نكته فو

او در مصاحبه مطبوعاتي بعد از اين اتفاقات گفت كه كثرت حضور مهاجمـان طـراز اول   

جهان در تيم او همانند دروگبا ، كرسپو و شفشنكو منجر به ناكارامدي خط حملـه انـان   

 .شده است

 

  

 :مجيد جلالي در مقاله ساختن يك تيم ميگويد

نيازي نيست . يك رهبر از طريق كاري كه انجام مي دهد بايد يك الگوي خوب باشد  »

ستيو جـرارد  ا, كه او زياد حرف بزند يا اينكه بهترين بازيكن باشد بازيكناني مثل زيدان 

. و يا اوليور كان زياد حرف نمي زنند ولي آنها الگـوي خـوبي بـراي تـيم خـود هسـتند       

از اث ميلان  0بر  3بخاطر داريد در فينال جام باشگاههاي اروپا به هنگامي كه ليور پول 

به ثمر رساند چگونه توانست رفتـار يـك رهبـر را در     عقب بود ، وقتي جرارد گل اول را
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نشان دهد و چگونه از بازيكنان و تماشا گران مي خواست كه سـعي در  يك سطح خوب 

بعضي رهبران از طريق وظايفي كه در زمين به عهـده مـي   . مبارزه بيشتر داشته باشند 

آنها وقتـي شـرايط را سـخت مـي     . مارادونا يا دشام  گيرند تيم را به جلو مي برند مانند

مي گيرند و درست زماني  نگين بعهدهبينند خو دشان اولين كسي هستند كه وظيفه س

كه احساس مي كنند كار خوب پيش نمي رود به طور ناگهـاني در بـازي مسـئوليت بـه     

عهده گرفته و شروع به انجام كار سنگين و بزرگ مي كنند انها معمـولا دانـش فوتبـال    

بالايي هم دارند به طور غريزي خودشان در زمين مانند مربي عمل مـي كننـد و خيلـي    

 . اراده و مصمم بوده و كارها را درست مي گيرند با

دروازه بان ، ليبرو ، هافبك وسط و مهاجم مركزي ، . ستون فقرات تيم خيلي مهم است 

اينها ستون فقرات تيم هستند و معمولا رهبران از ايـن سـتون فقـرات هسـتند و بقيـه      

ال امـروز هـر بـازيكن    در فوتب. بازيكنان حول اين ستون ، تشكيل بدنه تيم را مي دهند 

 «.صرف نظر از پستي كه در آن بازي مي كند در دفاع و حمله داراي مسئوليت است
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 :تيم كامل مربي گري

از ميادين بازيگري خداحافظي ميكرد،بلافاصله روي  خلاف گذشته كه هر بازيكني كه بر

به مربي گري مي اورد ، امروزه قوانين سخت گيرانه اي براي مربـي شـدن توسـط فيفـا     

 .تصويب شده است

ساله اموزشي همراه امتحان شركت كنند تا بتواننـد در   10مربيان بايستي در يك دوره 

 .جهان مربي گري كنندسطح اول فوتبال 

  .اسيا شروع و به مدرسين فيفا ختم مي گردد 3اين دوره از مقطع درجه 

امروزه، ديگر نمي توان به صرف حضور يك مربي صاحب نام بـه موفقيـت تـيم اميـدوار     

 .بود

مطالعات دانشگاه كلن المـان نشـان مـي دهـد كـه تـيم مربـي گـري متشـكل از يـك           

،چند اناليزور،يك متخصص تغذيه و يك روان شناسـي  سرمربي،چند مربي تمرين دهنده

ورزشي شانس موفقيت به مراتب بيشتري نسبت به مربياني كه انفرادي همه امـور را بـر   

 .عهده مي گيرند دارند
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سرمربي همانند يك رهبر عهده دار مديريت و رهبري تيم است و تصميم نهايي در ارنج 

 .بازيكنان به عهده اوست

احبات مطبوعاتي را سـر مربيـان انجـام مـي دهنـد و در نهايـت انهـا        معمولا تمامي مص

 .هستند كه مسئول شكست و ناكامي تيم ها يا موفقيت ان هستند

يك نكته جالب توجه در مورد سرمربي ها اين است كه تا كنون تمامي تيمهايي كه يك 

 .ندبار جام جهاني را فتح كرده اند از سرمربيان مربيان كشور خود بهره گرفت

در جام جهاني گذشته هم اين نكته حائز اهميت تكـرار شـد و مربيـان اكثـر تـيم هـاي       

 .بزرگ از همان كشور انتخاب شده بودند

گـواه ايـن   ....يورگن كلينزمن از المان ، دومنك فرانسوي،كارلوس البرتو پيريرا برزيلي و 

 .مدعا هستند

يكنان رابطه مستقيم داشته باشد خوزه مورينيو معتقد است كه مربي بايستي حتما با باز

 . و از داشتن مترجم خود داري كند

او كه خود مربي گري را در حين مترجمي در تيم هاي مطرحي هم چون بارسـلونا فـرا   

گرفته است به خوبي مي داند كه رابطه مستقيم مربي و بازيكنـان چقـدر مـي توانـد در     

 .موفقيت تيم تاثير گذار باشد
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دستياران و مشاوران فني سر مربي ، عهده دار تمرين دادن تيم قبـل  مربيان ، به عنوان 

 .از مسابقه و اماده سازي ان هستند

 .مربيان خود به سه دسته مربي ، بدنساز و مربي دروازه بانان تقسيم مي گردند

اناليزورها افرادي هستند كه با كامپيوتر و امار سرو كار دارند و با تماشاي بازي تيم هاي 

 .انها را از لحاظ فني ارزيابي ميكنندرقيب 

بررسي تعداد پاس هاي كوتاه و بلند و تشخسص نوع تاكتيك تيمـي رقيبـان از وظـايف    

 .اناليزور ها به شمار مي رود

 

  

توانايي تخصصي در بررسي بازيها و روند يك بازي، يك زمينه اساسي بـراي كـار موفـق    

در آناليز بازي و بازيكنان، تجربه و تخصص يك مربي تجلـي خـاص   . يك مربي مي باشد

مـثلا ً  . فراگيري تخصص راهبري و هدابت تمرينات به نسبت آسان اسـت . پيدا مي كند

البته اين در كيفيت يك مربي . تواند در ابن زمينه راهگشاي خوبي باشدكتب علمي مي 

درخود آناليزروند بازي و بازيكنان، علاوه بر علم تخصصي در زمينـه  . خوب مشروط است

 علمي آن، تاكتيك، تجربه طولاني، ديد تيز و حس ششم الزامي است
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ي نمايند، مي تواننـد متفـاوت   اهداف و وظائفي كه افراد در آناليزبازيهاي فوتبال دنبال م

مربي براي دادن اطلاعات، اقدامات لازم براي هـدايت بـازي و همچنـين نتيجـه     . باشند

گيري از عملكرد تمرينات انجام شده محتاج به اطلاعات در مورد رقباي آتـي، بازيكنـان   

 .مورد نياز باشگاه به منظور تقويت تيم، وضعيت فعلي بازي و قدرت تيم است

يكي بصورت مستقيم و زنده يعني هنگام بـازي و يـا   : به دو صورت انجام مي شودآناليز 

 در واپس يعني آناليز بايگاني ضبط شده

 .اما امروزه روان شناسي ورزشي بحثي نسبتا جديد در فرايند مربي گري است

در گذشته نه چندان دور ، هيچ نامي از اين قشر به گوش نمي رسـيد و دامنـه فعاليـت    

 .تدريس در دانشگاه هاي كانادا و امريكا محدود مي شد انها به

تيم رسيده به مرحله نهايي  8المان نشان داد، هر  2006اما همان طور كه جامه جهاني 

 .از حضور يك روان شناس ورزشي سود مي جستند

استرس حاكم بر اين جام و تمامي تورنمنت هاي فعلي جهان اين بـاور را در سـطح اول   

كـه بـا كمـك گـرفتن از روان شناسـان ورزشـي ميـزان         پديد اورده است فوتبال جهان

 .استرس بازيكنان و حتي مربيان را كاهش دهند و براي تقويت انگيزش انان اقدام گردد
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ساعت قبل ازمسابقه از مربيـان و   48براي مثال روان شناسان ورزشي تيم ملي مكزيك 

از هتل از جمله خانواده هايشان را قطع بازيكنان خواستند هر گونه تماسي با دنيا خارج 

 .كنند

  

روان شناسان ورزشي با بررسي نحوه عملكرد بازيكنـان در باشـگاه هـا و نقـاط ضـعف و      

قوت انان معمولا به كمك تمرينات تركيـب تكـرار و اسـتفاده از موسـيقي و دوره هـاي      

 .اموزشي انها را براي مسابقه اماده مي كردند

مايي و مجموعه دستورالعمل قابل لمس ارائه ميدهد كه چطور روان شناس ورزشي راهن

هاشميان .(تيم در موقعيتهاي رقابتي و مسابقه بهترين استراتژيهاي روحي را بدست اورد

1999) 

مربيان تيم ملـي ايتاليـا از    2006بيش از بازي المان و ايتاليا در نيمه نهايي جام جهاني 

وان شـناس اجتمـاعي ورزشـي را در تـيم     مسئولين كشور خود درخواست حضور يـك ر 

 .براي حل مشكل جو ورزشگاه كردند

ساعته كه روز قبل از بازي انجام دادند به كمك بلند گوهـاي قدرتمنـد    4انها در تمرين 

 صداي تماشاچيان بازي المان و ارژانتين را كه ضبط كرده
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 .بودند ،پخش كرده و اين گونه تيم را براي بازي فردا اماده كردند

يا در مثالي ديگر ، فصل پيش ، در بازي رفت حذفي نيمه نهايي ليـگ اسـپانيا در بـازي    

به نفع تـيم لاكرونيـا    1بر  6رفت تيم هاي رئال مادريد و ديپورتيو لاكرونيا نتيجه بازي 

 رقم خورد

 

 :مسئولين رئال براي بازي برگشت از تدابير زير سود جستند

در ورزشگاه تمريني خود تماشاچيان را به گونـه اي چيدنـد كـه بـه كمـك               (1

  .به نمايش درايد 0ـ5يجه پوشش انها در سطح ورزشگاه نت

سـانتي متـر    20در تمامي نقاط پر رفت امد ورزشگاه بر روي كاغـذهايي بـا            (2

 .را حك كرده بودند 0-5سانتي متر عرض نتيجه  30طول و 

بازيكنان را وادار كردند تا در هر هفت روز قبل از بازي نهايي، به بازي با پلي          (3

در ان بازي را به گونه اي تنظيم كرده بودنـد كـه تـيم لاكرونيـا بـه      استيشن بپردازند و 

 .راحتي گل بخورد

با توجه به اين نكته كه به طور كلـي كـاهش فضـا منجـر بـه پرخاشـگري و                (4

احتمال اشتباه در محاسبات سريع ذهني مي گردد، بر خلاف تاكتيك هميشـگي تـيم و   
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ك مهـاجم بسـيار دونـده در محوطـه حريـف      به پيشنهاد روان شناس تيم از حضـور ي ـ 

و در مقابـل  .استفاده كرده و به اين ترتيب ضريب خطا مدافعان تيم لاكرونيا را بالا بردند

بازيكنان تيم خود را مجبور به تمرين در سالن كردند تا به تقويت قدرت تصميم گيـري  

 .سريع در فضاي كم براي انتقال توپ بپردازند

ورزشي تيم با استناد به مطالعات روان شناسي دانشگاه كلن بـه   روان شناس         (5

مربي تيم پيشنهاد حمله مضاعف در دقايق پاياني نيمه اول و دقايق اغازين نيمـه دوم را  

 .داده بود

دقيقـه   5دقيقـه پايـاني نيمـه اول و     5چرا كه بر اساس ان مطالعات تمركـز دفـاعي در   

د و تيم ها سريع تر و راحت تر مرتكب اشتباه شـده  اغازين نيمه دوم بسيار پايين مي اي

 .و گل ميخورند

دقيقه اول بازي با حفظ توپ در زمين خودي و اصـرار بـر پـاس هـاي      5در          (6

دقيق و كوتاه مانع دست يابي تيم حريف به توپ گشتند و اين گونه قدرت حفـظ تـوپ   

 .خود را به رخ حريف كشاندند

وان به اخـتلاف ديرينـه اليـور كـان و يـنس لمـان دروازه بانـان        براي مثالهايي ديگر ميت

 .مشهور تيم ملي المان پرداخت
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روان شـناس تـيم    اين دو كه در تمرينات هرگز با هم حرف هم نمي زندنـد بـه توصـيه   

هنگامي كه زمان نواختن ضربات پنالتي در ديدار المان ارژانتـين رسـيد همـديگر را در    

 .مان ارزوي موفقيت كرداغوش گرفتند و كان براي ل

يا در بازي افتتاحيه جام جهاني هنگامي كه كلينـزمن بـالاك كاپيتـان تـيم را نيمكـت      

نشين كرده بود، پس از گل اول المان ان دو هم ديگر را در اغوش كشيدند و بـه شـادي   

 .پرداختند

بـود از  نفره شـده   10يا در جام باشگاه هاي اروپا هنگامي كه بارسلونا در حاليكه چلسي 

جلو افتاد، مورينيو بلافاصله از نيمكت بلند شد و به تشويق بازيكنـان اش   1بر  2چلسي 

 .پرداخت و ان ها را به جبران نتيجه فراخواند

به هر حال به نظر مي رسد حضور يك روان شناس ورزشـي در كنـار هـر تـيم فوتبـال      

شانس موفقيت تيم را بالاتر  ميتواند به بهبود روابط بين بازيكنان و مربيان منجر گردد و

 .برد

 

  

 تاكتيك تيمي
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در تركيـب   اين كه.را تاكتيك تيمي نامند نحوه چيدمان بازيكنان در زمين و حركت انها

يك تيم از چند مدافع و چند هافبك و چند مهـاجم اسـتفاده شـود را تاكتيـك تعيـين      

 .ميكند

نفـره پوششـي اسـتفاده     3در اولين تورنمنت هاي جهاني اكثر تيم هـاي از دفـاع هـاي    

بيشترين مورد استفاده را در نحوه  2-5-3سيستم بازي  50و  40در دهه هاي .ميكردند

 .ين داشتچيدن مهره ها در زم

اما امروز در هيچ يك از تيم هاي ملي ما ديگـر شـاهد دفـاع سـه نفـره نيسـتيم و ايـن        

 .سيستم منسوخ گرديده است

اين امر در حالي اتفاق افتاده كه تيم ملي ايران در بازي هاي اخير اسـيايي بـاز بـه ايـن     

 .سيستم منسوخ روي اورده است

-4،  1-5-4،  1-3-2-4، 1-1-4-4، 2-4-4امروز پر طرفدارترين سيسـتم هـاي ارنـج    

 .است 4-1-4-1،  3-2-1

بـازي ميكننـد و    2-4-4از تيم هاي اروپـايي، منچسـتر يونايتـد،ميلان و رئـال مادريـد      

 .را بر گزيده اند 1-3-2-4چلسي،بارسلونا و يوونتوس نيز 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٩

 :دفاع

دارند و نفره وظيفه دفاع از دروازه را بر عهده  4در تمامي سيستم هاي فوق دفاع خطي 

 .هافبك هاي دفاعي در اين امر به انان ياري مي رسانند

 .امروزه ، حضور هافبك هاي دفاعي در تمامي تركيب ها مشهود است

درست است كه بازي اين بازيكنان چندان تماشاگر پسند نيست اما انان با تخريب بازي 

 .مي گردند هافبك هاي تيم حريف موجب بازي سازي در ميانه ميدان براي تيم خود

در ميان ساير پست ها ، هميشه هافبك هاي دفـاعي در فصـل نقـل و انتقـالات قيمـت      

بالايي را به خود اختصاص داده اند و اين گواهي بر ارزش حضور اين بازيكنان در زمـين  

 .است

 120امروزه ، گران قيمت ترين هافبك هاي دفاعي جهان ، ماكلله و اسين بـا دسـتمزد   

 .ته مي باشندهزار پوند در هف

 

  

 :هافبك
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در سيستمهاي امروزي ، داشـتن دو گـوش كنـاري سـرعتي و دريبـل زن بسـيار حـائز        

يمت بالايي است كه تيم هاي باشگاهي حاضـرند بـراي   گواه اين مدعا هم ق.اهميت است

 .بازكناني مانند ارين روبن ، جوكول ، كريستيانو رونالدو و ديويد بكهام بپردازند

بازيكنان كناري خلاق در هنگامي كه بازي در وسط زمين گره خورده باشـد بـه كمـك    

بل را بهم مي ريزنـد و  تيم امده و بردن بازي به كناره ها وسانتر از طرفين نظم دفاع مقا

 .موقعيت هاي گل زني فراهم ميكنند

نتيجـه را در دسـت   ) 90الـي  75(هم چنين هنگامي كه تيمي در دقـايق پايـاني بـازي    

داشته باشد، بهترين راه براي گذراندن زمان بردن بـازي بـه كنـاره هـا و دريبـل زدن و      

ن خلاقي هم چون روبـن  گرفتن اوت و كرنر هاي مكرر است كه اين امر به كمك بازيكنا

 .و رونالدينيو امكان پذير خواهدبود

هم چنين بازيكناني كه بتوانند در بـازي هـاي بسـته ، بـا خلاقيـت خـود گـره بـازي را         

بازكنند و با ايجاد تنوع در خط هافبك به ساختار حمله تيمـي نظـم ببخشـند از ارزش    

 .بالايي برخوردارند
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لدينيو ، هافبكي دريبل زن و پاسـوري قدرتمنـد   بهترين بازيكن حال حاضر جهان ، رونا

است كه با بازي هاي زيبا و خلاقانه خود امسال بارسـلونا ، تـيم باشـگاهي خـود را ، تـا      

 .مرحله فتح جام باشگاه هاي اروپا هدايت نمود

  

 :خط حمله

  

مهاجم اصرار دارد، اكثر سيستم هاي امروزي وظيفه  2كه بر حضور  2-4-4جز سيستم 

را به يك تك مهاجم سپرده اند و با پوشش مناسـب و حضـور تيمـي در محوطـه     حمله 

 .جريمه حريف به دنبال گل زني هستند

يا همان مهاجم كاذب در سيستم هاي فوق وظيفه ارسال پاس به كناره ها و  CF پست

 .پاس هاي عمقي را بر عهده دارد و موتور متحرك تيم است

اعي كـه وظيفـه تـوپ دزدي و تخريـب بـازي      مهاجم كاذب خود توسط هافبك هاي دف

 .حريف را بر عهده دارند تغذيه مي گردند
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كه اكثر تيم ها با ضربات سر به گل مي رسـيدند امـروزه    60بر خلاف سالهاي اخر دهه 

به خاطر حضور مدافعان بلند قد در مركز خط هاي دفاعي ديگر نمي توان به ايـن روش  

 .ه گل اطمينان كردبه عنوان مسيري قطعي براي رسيدن ب

 :امروزه ، دو نكته مهم در بازي تمامي تيم هاي طراز اول جهان مشهود است

تيم هاي بزرگ سيستم تيم را بر مبناي مهره هاي كليدي خود مي چينند و          (1

 .سيستم به خودي خود ارزشمند نيست

سر درگمي خط تيم هاي بزرگ ، با تغيير ناگهاني سيستم هاي خود موجب          (2

 .هافبك و دفاع تيم مقابل مي گردنند

بار تغيير سيستم  9دقيقه  90براي مثال در بازي المان و ارژانتين تيم ارژانتين در طول 

 .داد

بازي را شروع كرده بودند ، با توجه به خطوط دفاعي فشرده المـان   1-3-2-4انها كه با 

 2-4-4در دقـايق پايـاني نيمـه اول بـه     رو اوردند و باز  1-4-1-4بازي به  20در دقيقه 

 .تغيير سيستم دادند

-1-4-3حتي در دقايق پس از گل المان ارژانتين رو به بازي با سيستم كاملا تهـاجمي  

 .اورد 2
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اساتيد تغيير سيستم در فوتبال كنوني جهان ، كارلوس البرتـو پيريـرا مربـي تـيم ملـي      

 .تندبرزيل و فابيو كاپلو مربي تيم رئال مادريد هس

 

  

 قدرت بدني

با نگاهي گذرا به مطبوعات پس از جام جهاني و تاملي بـر مصـاحبه هـاي ملـي پوشـان      

 .ي شودذهن به يك نقطه خاص كشيده م

 .تمامي بازيكنان از ضعف جسماني خود در مقابل حريفان مي نالند

وحيد هاشميان،بازيكن تيم هانوفر المان، اصلي ترين علت شكست تـيم ملـي ايـران در    

 .به بعد بازي مي داند 70مقابل مكزيك را ضعف جسماني بازيكنان از دقيقه 

 .ار بر موفقيت يك تيم استقدرت بدني،به نوبه خود از مهم ترين عوامل تاثير گذ

ماه قبـل از شـروع مسـابقات بـه كارهـاي بدنسـازي مـي         3تيم هاي باشگاهي هر ساله 

پردازند و پيش از مسابقات بزرگ جهاني هم چون المپيك و جام جهاني هم زمان كافي 

 .براي اماده سازي تيم ها از لحاظ بدني وجود دارد

 .و برنامه هاي بدن سازي يك تيم باشدتغذيه مناسب و تمرينات هوازي ميتواند جز
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 تغذيه

  

بواسطه ورزش، عضلاتي تشكيل ميابد كه، برعكس لايه چربي، تحول فعال دارد و كالري 

 اضافي مصرف مي كند

تمرين طاقـت  . طاقت و حركت پذيري و هماهنگ پذيري براي تندرستي با اهميت است

از ايـن راه،  . لـب آهسـته كنـد   مي تواند نبض حالت آرامش را بواسـطه تقويـت عضـله ق   

 احتياج بدن به اكسيژن، حتي با كمترين ضربان قلب تأمين مي شود

بر طبق تعريف قديمي از آمادگي ورزشي، هدف نهايي از سلامتي جسمي و روحي بايـد  

 ورزشكار را قادر سازد كه با فشارهاي زندگي روزمره براحتي مقابله كند

رين ملايم خيلي با اهميـت اسـت كـه عضـلات را     براي رعايت تندرستي، به اصطلاح تم

فقط مقداري تحت فشار بي آورد كه بتواند احتياج خود را بـه اكسـيژن از طريـق خـون     

عضله براي . از طرف ديگر، فشار زياد به عضله مانع گرفتگي براي آن ميشود. تأمين كند

فشار شـديد   توليد كردن اكسيژن لازم بواسطه جريان تحول شتاب زده مجبور به تحمل

 ميشود
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اي رساندن مواد لازم ساختمان سلول ها و مواد مورد نياز و بـراي عملكـرد هـاي بـدن،     

لازم است كه تغذيـه متنـوع و سـودمند و هـم اينطـور بايـد بـا روش زنـدگي مناسـب          

 مي توان مواد غذائي را به دسته هاي زير تقسيم كرد. هماهنگ باشد

سيژن است كه محتوي اسـيد آلـي، يعنـي اسـيد     چربي تركيبي از كربن، هيدروژن و اك

ايـن اسـت كـه در تغذيـه     . هاي چربي است كه مربوط است با سه دسته الكل گليسرين

 انسان انرژي را عرضه مي كند

چربي، مقايسه با مواد غذائي اساسي ديگر، . جذب مي كند%  99تا  95بدن، چربي را به 

ه كننده انرژي ممكـن اسـت كـه بجـاي     به عنوان عرض. داراي ارزش انرژي بالاتري است

 هيدرات ذغال و پروتئين جايگزين شود

وجود پروتئين، ماده ضـروري بـراي   . بدن هميشه محتاج به پروتئين بوسيله تغذيه است

 ساختمان عضلات ، همچنين به عنوان ماده سوختني به كار مي آيد

  

، كوارك، پنير، گوشت، مهمترين منبع هاي پروتئين در تغذيه انسان عبارت است از شير

ماهي، نان جو، نخود، لوبيا و عدس اضافه بر مواد غذائي كه ارزش كالري دارند، اندامهاي 
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انسان به مواد غذائي اساسي بدون ارزش كالري هم احتياج دارد كه آنرا، مواد معدني يـا  

 نمك معدني ناميده مي شود

  

بـه جـز    –ر، گـوگرد، منيـزيم   كالسيوم، فسـفر، پتاسـيم، سـديم، كل ـ    –هفت نوع از آن 

اكسيژن، كربن، هيدروژن و ازت، كه همه پروتئين ها، چربي ها و هيدرات هاي ذغـال را  

 عنصر تشكيل شده است 11از اين %  99تشكيل مي دهند، بدن انسان 

  

عنصر ديگر تقسـيم مـي گـردد كـه عنصـر كميـاب        40تا  30يك درصد باقي مانده به 

عدني و عناصر كمياب در ساختن اسـتخوان و بافـت هـاي    نمك هاي م. ناميده مي شود

 ديگر

هيدروژن و اكسيژن به همان . هيدرات ذغال تركيبي است از كربن، هيدروژن و اكسيژن

 نسبت كه آب در هيدرات ذغال هست، در آن وجود دارد

هيدرات ذغال در گياه بوسيله تأثير مشترك كلروفيل و روشـنائي خورشـيد ناشـي مـي     

و بخشـي در بـدن انسـان    . لاً بخش اصلي ماده گيـاه را تشـكيل مـي دهـد    شود و معمو
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استعمال مي گردد و بخشي در روده به عنـوان سـنگيني غـذائي اهميـت دارد و تخليـه      

 روده را پيش مي برد

در ميان انواع مختلف هيدرات ذغال، انواع شكر و آهار مهمترين اسـت زيـرا آن، عرضـه    

 ر عضلاني بدن ماكننده انرژي واقعي است براي كا

مهمترين عرضه كنندگان هيدرات ذغال عبارت است از محصولات غلـه، سـيب زمينـي،    

 شكر، حبوبات و سبزي

  

 

  

 زشي يك تيم وليگ يك كشورپيشينه ور

  

معمولا تيم هايي به مراحل پاياني جام هاي جهاني راه پيدا ميكننـد كـه دارايـي ليگـي     

 .منسجم و پيشينه قوي در فوتبال باشند

 .تيم برتر جام جهاني امسال نيز گواه اين مدعا است 4نگاهي به 
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ا نظم ترين ليـگ هـاي دنيـا    تيم هاي ايتاليا ، فرانسه ، المان و پرتقال داراي بهترين و ب

 .هستند

 علاوه بر داشتن يك ليگ منطم و ساختار مناسب فدراسيون فوتبال

 .حضور لژيونر ها در ليگ هاي اروپايي ميتواند نقطه قوت تيم هاي ملي محسوب گردد

ليگ هاي معتبري هم چون ليگ اسپانيا ، انگليس ، ايتاليا و المان پرورش گاه مناسـبي  

 .وتبال جهان هستندبراي ستارگان ف

تمامي بازيكن هاي حاضر در مرحله نهايي جام جهاني در يكي از ليگ هـاي فـوق تـوپ    

 .مي زدند

 .كشورهاي دنيا در زمينه ليگ هاي خود رويكردهاي مختلفي دارند

اما صورت كلي برنامه هاي توسعه انها پرورش بازيكنان بومي در كشور خـود و ترانسـفر   

 .معتبر استكردن انها به ليگ هاي 

اين پروژه هم منبع درامدي بر اي باشگاه ها خواهد بود و هم اينده فوتبال كشـور هـا را   

 .تضمين ميكند
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امروزه باشگاه هايي مانند اژآكس امستردام هلند و بارسلوناي اسپانيا با تشكيل تيم هاي 

تبـال  سال در حال پرورش ستارگان اينده جهـان فو  16سال و زير  12سال ، زير  8زير 

 .هستند

اين در حالي است كه تيم هايي همانند رئال مادريد،رقيب ديرينه بارسلونا، دل بر ثروت 

 .بالا و قدرت خريد خود بسته است و پرورش استعداد ها را به فراموشي سپرده است

تاريخ نشان داده است ، در دراز مدت تيم هايي موفق تر بوده انـد كـه بـر داشـته هـا و      

 .اي خود متكي بوده اندپرورش يافته ه

  

  

 نتيجه

امروزه، با رشد روزافزون رسانه هاي جمعي و تبـديل شـدن فوتبـال بـه يـك سـرگرمي       

جهاني و همه گير شدن ان ، اموزش و تحصيل در اين صنعت امري سود اور به نظر مي 

 .ايد

داشتن يك ليگ منسجم با بازيكنان سرشناس و باشگاه هاي موفق مي تواند منجـر بـه   

 .ذب اسپانسر هاي بزرگ دنيا گردد و منابع مالي سرشاري را به يك جامعه وارد كندج
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فوتبال ، امروز ، فراتر از يك صنعت مرزهاي كشور ها را درنورديده است و مـي رود كـه   

 .به بي رقيب ترين ورزش جهان از لحاظ درامد زايي برسد

 .ر در موفقيت يك تيم بودعواملي كه در مقاله برشمرديم ،گوشه اي چند از نكات موث

مسلما سرمايه گذار منطقي و پرورش مربيان و روان شناسان ورزشـي مـي توانـد اينـده     

 .فوتبال كشورمان را تضمين كند

  

 


